
 

 

 

 

 

 

「温暖化で変わる食生活」 

おせち料理と温暖化  

令和7年1月10日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

も

「アキズバ」をよろしくお願
ねが

いいたします。 

お正月
しょうがつ

、寒波
かんぱ

の襲
しゅう

来
らい

でこたつに入
はい

りながら

箱根
はこね

駅伝
えきでん

の中継
ちゅうけい

を見
み

ていると…冷
つめ

たい風
かぜ

を切
き

っ

て走
はし

る選手
せんしゅ

たちの清々
すがすが

しい姿
すがた

。若
わか

いって羨
うらや

まし

いです。この冬
ふゆ

は寒
さむ

く感
かん

じますが、これでもほぼ

平年並
へいねんな

みの気温
きおん

で経過
けいか

しているのです。 

さて、おせち料理
りょうり

の代表的な１つに「昆
こん

布
ぶ

」が

挙
あ

げられます。昆布
こんぶ

は主
おも

に寒冷
かんれい

な海域
かいいき

に育
そだ

つので

北海道
ほっかいどう

近海
きんかい

が主
おも

な産
さん

地
ち

ですが、近年
きんねん

、この海域
かいいき

（釧路
くしろ

沖
おき

、日本海
にほんかい

北東部
ほくとうぶ

）の海
かい

水
すい

温
おん

が上 昇
じょうしょう

し、取
と

れ高
だか

が減
へ

り続
つづ

けているようです。 

また、図
ず

にはありませんが「伊勢
い せ

えび」は三重県
み え け ん

など東海
とうかい

近海
きんかい

が主
おも

な産
さん

地
ち

ですが、近年
きんねん

では

宮城
みやぎ

~福島
ふくしま

など東北
とうほく

地方
ちほう

の沖合
おきあい

でたくさん獲
と

れているようです。こうした現
げん

象
しょう

は日本
にほん

近海
きんかい

の海
かい

水温
すいおん

が上 昇
じょうしょう

していることで起
お

きており、他
ほか

にも北海道
ほっかいどう

近海
きんかい

では鰤
ぶり

、三陸
さんりく

沖
おき

では真
ま

鯛
だい

が豊漁
ほうりょう

に

なっているそうです。食卓
しょくたく

をにぎわせた「おせち料理
りょうり

」にも異変
いへん

が起
お

きているようですね。 

葛西
かさい

の海ではかつて海苔
の り

づくりが盛
さか

んでした。今
いま

でも海苔
の り

づくりの体験
たいけん

学習
がくしゅう

等
など

が行
おこな

われてい

ますが、海
かい

水温
すいおん

が上
あ

がると海苔
の り

づくりが難
むずか

しくなるので、これ以上
いじょう

、上 昇
じょうしょう

してほしくないも

のです。 

 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋加工） 

 

日曜日は曇りから雨や雪が

降りそうですね。気温が低

いので体調には気を付けて

ください。 

クリックすると気象庁による新

しい情報が見られます。 

図 釧路沖の海域平均海面水温（年平均)と昆布生産量 

（気象庁「海面水温の長期変化傾向」、農林水産省「海

面漁業生産統計調査」のデータを使用） 
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https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

