
 

 

 

 

 

 

 

この冬の寒さは？  

令和6年11月29日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

もう 11月
がつ

が終
お

わろうとしています。霜月
しもつき

なのに

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いたので、先週
せんしゅう

までの関東
かんとう

地方
ちほう

の

初
はつ

霜
しも

発表
はっぴょう

は、11月
がつ

8日
ようか

に水戸
み と

・宇都宮
うつのみや

であっただ

けでした。 

さて、この冬
ふゆ

の寒
さむ

さはどうなるのでしょうか。ス

キーなど計画
けいかく

するために季節
きせつ

の予報
よほう

を早期
そう き

に知
し

りた

い人
ひと

もいると思
おも

います。そんな時
とき

にこそ、３か月
げつ

予報
よほう

を利
り

活
かつ

用
よう

してみてはいかがでしょうか。各
かく

月
つき

の気
き

温
おん

については、その３か月
げつ

前
まえ

から予報
よほう

されま

す。図
ず

は 11月
がつ

に発表
はっぴょう

された３か月
げつ

予報
よほう

のうち新
しん

年
ねん

1月
がつ

の気温
きおん

予報
よほう

です。数値
すうち

は「低
ひく

い」「平
へい

年
ねん

並
な

み」「高
たか

い」のそれぞれ確率
かくりつ

です。例えば、東京
とうきょう

など関東
かんとう

甲
こう

信
しん

地方
ちほう

の気温
きおん

は、40：30：30と表記
ひょうき

されていますが、これは「低
ひく

くなる確率
かくりつ

は 40％」

「平年並
へいねんな

みは 30％」「高
たか

い確率
かくりつ

は 30％」という意味
い み

です。また、高
たか

くならない確率
かくりつ

（平年並
へいねんな

み 

または 低
ひく

い）は 70％ということになります。気象庁
きしょうちょう

は最新
さいしん

の季節
きせつ

予報
よほう

についてHPに掲載
けいさい

して

いるので、まずご覧
らん

になってみてください。 

さて、ここ 10年間
ねんかん

で気温
きおん

が最
もっと

も低
ひく

かった１月
がつ

は 2018年
ねん

です。22日
にち

の大雪
おおゆき

では都心
としん

で 23cm

の積雪
せきせつ

を観測
かんそく

し、その３日
みっか

後
ご

の朝
あさ

は最低
さいてい

気温
きおん

が－4.0℃、江戸川
え ど が わ

臨海
りんかい

で－2.4℃を記録
きろく

しました。

都内
とない

では水道管
すいどうかん

の凍結
とうけつ

、破裂
はれつ

が相
あい

次
つ

ぎました。寒
さむ

さを忘
わす

れているので気
き

を付
つ

けてくださいね。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋） 

 

今週末は、晴れそうですね。晴れる日は来週

も多くなりそうです。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られ

ます。 

図 1 月気温予報（出典 ３か月予報 気象庁ＨＰより） 
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