
 

 

 

 

 

 

「夏と天気」 

「２週間気温予報」で今後の暑さを知る  

令和6年7月26日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

気象庁
きしょうちょう

では、地点
ちてん

ごとの最高
さいこう

気温
きおん

・最低
さいてい

気温
きおん

を、週間
しゅうかん

天気
てんき

予報
よほう

の先
さき

から 2週
しゅう

間
かん

先
さき

（8日
ようか

先
さき

か

ら 12日
にち

先
さき

）までを「2週間
しゅうかん

気温
きおん

予報
よほう

」として発表
はっぴょう

しています。この予報
よほう

は各日
かくじつ

を中心
ちゅうしん

とした

最高
さいこう

気温
きおん

・最低
さいてい

気温
きおん

を５日間
いつかかん

平均
へいきん

にしています。気温
きおん

は高気圧
こうきあつ

や低気圧
ていきあつ

などの動
うご

きで変
か

わってき

ますが、これらは予想
よそう

より速
はや

くなったり遅
おそ

くなったりするので、先
さき

の予報
よほう

ほどずれてきます。そ

こで、５日
いつか

間
かん

分
ぶん

の予想
よそう

を平
へい

均
きん

して気温
きおん

の傾向
けいこう

を見
み

る

のが２週間
しゅうかん

気温
きおん

予報
よほう

になります。 

図
ず

１は、２週間
しゅうかん

気温
きおん

予報
よほう

（気象庁
きしょうちょう

7月
がつ

25日
にち

17時
じ

発表
はっぴょう

）のうち、東京
とうきょう

の最高
さいこう

気温
きおん

予報
よほう

だけ取
と

り出
だ

し

たものです。たとえば、8月
がつ

2日
ふつか

（金
きん

）の最
さい

高
こう

気
き

温
おん

予
よ

想
そう

は 37℃となっていますが、これは最
さい

高
こう

気
き

温
おん

の予
よ

想
そう

５日
いつか

間
かん

分
ぶん

（7月
がつ

31～8月
がつ

4日
よっか

）を平
へい

均
きん

すると 37℃で

あることを意味
い み

しています。また、図
ず

１にある色
いろ

で

平年
へいねん

との比較
ひかく

を表
あらわ

しています。 

図
ず

２は 2022年
ねん

７～８月
がつ

の間
あいだ

における 1日
にち

単位
たんい

の

最高
さいこう

気
き

温
おん

の推移
すいい

を折
お

れ線
せん

グラフで例示
れいじ

したもので

す。1日
にち

単位
たんい

の変化
へんか

（実
じっ

線
せん

）はデコボコですが、

５日間
いつかかん

移
い

動
どう

平
へい

均
きん

（破
は

線
せん

）にすると線
せん

が緩
ゆる

やかにな

り、気温
きおん

の高低
こうてい

の傾
けい

向
こう

が分
わ

かりやすくなります。 

２週間
しゅうかん

先
さき

までの暑
あつ

さの参考
さんこう

にしてみてはいかがで

しょうか。 

東京地方の週間天気予報 

（気象庁ＨＰから抜粋・加工） 

週末はまた大気の状態が不安定になり、晴れ

てもにわか雨や雷雨など天候の急変があるか

もしれません。 

 

クリックすると気象庁による新しい情報が見られま

す。 

図２ 江戸川臨海の最高気温の推移 

2022 年 7～8 月 気象庁データより作成 
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図１ ２週間気温予報（最高気温）の例 

クリックすると最新の２週間気温予報（東京）に

なります。（気象庁ＨＰより加工） 

最高気温の５日間

移動平均 

1 日単位の 

最高気温 

https://www.data.jma.go.jp/gmd/cpd/twoweek/?fuk=44
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300

