
 

 

 

 

 

 

「夏と天気」 

厳しい暑さに関する情報  

令和6年7月5日    

江戸川区気象防災アドバイザー 藤井 聡    

明日
あ す

７月
がつ

６日
むいか

は「小暑
しょうしょ

」。暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。

今
こん

回
かい

から「夏
なつ

と天気
てんき

」というタイトルでお送
おく

りします。 

梅雨
つ ゆ

の後半
こうはん

になると湿度
しつど

も気温
きおん

も上
あ

がり、暑
あつ

さ指数
しすう

（WBGT）の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

え、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心配
しんぱい

になりま

す。環 境 省
かんきょうしょう

では、翌日
よくじつ

・当日
とうじつ

の暑
あつ

さ指数
しすう

が 33（予
よ

測
そく

値
ち

）に達
たっ

する場合
ばあい

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートを気象庁
きしょうちょう

と

共
きょう

同
どう

発
はっ

表
ぴょう

し、注意
ちゅうい

を呼
よ

び掛
か

けています。詳
くわ

しい情報
じょうほう

は環 境 省
かんきょうしょう

ＨＰに掲載
けいさい

され、明後日
あ さ っ て

までの暑
あつ

さ指数
しすう

予想
よそう

が閲覧
えつらん

できます。 

気温
きおん

などの見通
みとお

しについては気象庁
きしょうちょう

ＨＰからの情報
じょうほう

を通
とお

して知
し

ることができます。 

① 早期
そうき

天候
てんこう

情報
じょうほう

 

気象庁
きしょうちょう

では全国
ぜんこく

観測点
かんそくてん

の「５日間
いつかかん

平均
へいきん

気温
きおん

」を

毎日
まいにち

算出
さんしゅつ

しています（図
ず

１）。赤
あか

は「かなり高
たか

い」青
あお

は「かなり低
ひく

い」の範囲
はんい

で 10年
ねん

に一度
いちど

レベ

ルの事象
じしょう

です。6～14日先
にちさき

に気温
きおん

が「かなり高
たか

い」

または「かなり低
ひく

い」となる確率
かくりつ

が 30%以上
いじょう

と

予想
よそう

されると早期
そうき

天候
てんこう

情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

されます。 

② 天気
てんき

分布予報（気温
きおん

） 

気温
きおん

のアイコンをクリックすると、翌日
よくじつ

までの予想
よそう

最高
さいこう

気温
きおん

・最低
さいてい

気温
きおん

が分
わ

かります(図
ず

2)。

やはり海風
うみかぜ

の吹
ふ

く日
ひ

は、江戸川区
え ど が わ く

は都心
としん

よりも少
すこ

し低
ひく

いですね。 

図１ 東京の５日間平均気温の推移 

（気象庁ＨＰ資料を加工） 

東京地方の週間天気予報より 

気象庁ＨＰから抜粋加工 

週末は晴天が続きそうですね。気温が上昇し、厳

しい暑さが続きそうなので、熱中症にはくれぐれ

もご注意ください。 

※クリックすると気象庁の新しい情報になります 

図２ 天気分布予報（気象庁ＨＰ資料を加工） 

※クリックすると気象庁の新しい情報になります 

https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=44&point=44136
https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=44&point=44136
https://www.data.jma.go.jp/cpd/souten/?reg_no=0&elem=temp
https://www.jma.go.jp/bosai/forecast/#area_type=class20s&area_code=1312300
https://www.jma.go.jp/bosai/wdist/#lat:35.675984/lon:139.873466/zoom:11/colordepth:normal/elements:maxmin_temp

