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（乳児）一人一人の生活リズムに合わせて眠くなった時に安心
して眠ることができるよう時間や空間に配慮していますか

室温、湿度、部屋の明るさに配慮し、睡眠時チェックを行い記
録していますか

食
事

全ての献立が配膳され、楽しい雰囲気の中でおいしく食べられ
るようにしていますか

残さずに食べることを強要せず、待たせず、個人差や体調に応
じて個々に対応していますか

食物アレルギーや宗教等による対応はマニュアルに沿い、誤食
が起きないように提供していますか（配膳チェック、座席な
ど）

食を通して、食文化を知らせたり、食習慣やマナーが無理なく
身に付くように配慮していますか

旬の食材について知らせたり、野菜を育てることや調理活動な
ど、食に関心を持つことができように配慮していますか

排
泄

おむつ交換は決まった場所で、子どもと向き合いきれいになっ
た心地よさがわかるような声掛けをしていますか

個々の子どもの排泄頻度を把握し、それぞれ子どもの排泄の感
覚が育つように促していますか

おもらしをしてしまったときには子どもの心が傷つかないよう
に配慮していますか

オムツ交換や排泄、着替えの際には、子どもの羞恥心に配慮し
て行っていますか

休
息

日々の振り返りチェックシート　～子どもの声が聴こえますか～

保育の場面で振り返ってみましょう

ガイドラインのここを見てね

登
降
園
時

朝の視診は、子どもの様子、顔色、表情などを観察し、前日の
けがや発熱などの確認も行っていますか

送迎時など、保護者と良い関係を築けるよう子どもの様子を伝
えあうなどのコミュニケーションをとっていますか

保育者間で体調や怪我、連絡事項などについて、確実に引き継
ぎを行っていますか

遅い時間帯で子どもの人数が減っていく際は、残っている子ど
もの気持ちに配慮して保育を行っていますか

子どもや保護者、職員同士、来客があった際など場面に応じた
挨拶をしていますか。また園外では散歩先で出会った近隣の
方々に挨拶の言葉をかけていますか
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連
携

保護者との個別な話は場所を移したり、改めて日程を設けるな
どの配慮をし、行っていますか

子どもの様子やその日の出来事、気になることを保育者間で分
かち合っていますか

あ
そ
び
・
か
か
わ
り

いつでも子どもの気持ちに寄り添い、思いを受け止めやさしい
言葉がけをしていますか

せかすような声かけや否定的な声かけ、脅しともとれるような
言葉がけをしていませんか

子どもをあだなで呼んだり、呼び捨てにしていませんか

トラブルやいざこざの際は、子どもが自分たちで解決する力を
身につけられるように相手の気持ちに気づかせたり言葉を補う
などの援助をしていますか

言葉や態度で表現できない子どもの思いも汲み取り、理解しよ
うと意識して関わっていますか

子どもの世話をするとき（鼻水を拭く、服を脱がせる、抱っこ
するなど）は声をかけてから行っていますか

環
境

子どもが主体的に遊びこめるような時間と空間を用意していま
すか

子どもが自由に遊びや制作活動ができるように、子どもの手が
届くところに玩具や遊具、素材が用意されていますか

子どもの興味関心が広がり遊びが発展するように、保育中も環
境を再構成し、必要な援助を行っていますか

遊びを通して友達関係が広がり深まるように、一緒に遊んだり
必要な援助を行っていますか

施設内は清潔が行き届き、保育室、トイレは毎日清掃して清潔
が保たれていますか

遊具や保育環境の安全点検を定期的に行い、必要に応じて改善
し、安全に過ごせるようにしていますか

事故防止や緊急時の対応についてはマニュアルを把握し、適切
な対応ができるよう取り組んでいますか

子どもの体力や体調に合わせて必要に応じて休息が取れるよう
にしていますか


