
 令和5年度 予算が決まりました 2ページへ特 集

新型コロナウイルス感染症
「感染しない・させない」行動を
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福祉費
782億円
（26.8％）

子ども家庭費
626億円
（21.5％）

教育費
383億円
（13.2％）

健康費 
252億円
（8.6％）

地方消費税交付金
160億円（5.5％）

その他 269億円（9.2％）

熟年者や障害者
への福祉施策、
生活保護、介護
保険などの経費

消費税の一部が
交付されるもの

●文化・スポーツ事業
 などの経費 95億円 
●都市開発費 92億円
●土木費 88億円
●地域活動・住民登録
 などの経費 82億円

子育て支援や保育関係、
ひとり親への福祉施策、
児童相談所などの経費

区立小・中学校、
幼稚園などの経費

企画調整、予算、
システムなどの経費 経営企画費

194億円（6.7％）
環境保全・対策、気候変動
適応、清掃事業、緑化や
公園の整備などの経費

各種健診や健康サポート
センターなどの経費

都と区で配分する
税金（固定資産税、
法人住民税など）

特別区交付金
1036億円
（35.6％）

国庫支出金
626億円
（21.5％）

都からの
補助金など都支出金

239億円（8.2％）

区が課税・徴収する
税金（区民税、軽自
動車税、たばこ税、
入湯税）

特別区税
583億円
（20.0％）

その他
487億円（16.7％）

環境費
188億円（6.5％）

2913
億円

2913
億円

●区内産業活性化
 などの経費 22億円
●新庁舎・施設整備費 15億円
●SDGs推進費 10億円
●危機管理費 9億円　ほか

国からの
補助金など

●基金を取り崩したお金など 90億円
●社会保険料など 46億円
●施設使用料や証明書の
 発行手数料など 38億円
●保育園保育料や学童
 クラブ育成費など 23億円

●前年度の剰余金から
 繰り越された
 お金の一部 26億円
●自動車重量譲与税など
 国が地方自治体へ
 譲与するお金 10億円　ほか

令和5年度 当初予算規模

※金額は原則、表示単位未満を四捨五入しているため、合計などと一致しないことがあります。

※スマート自治体とは、AIなどを活用し、事務処理の自動化や標準化された共通基盤により効率的にサービスを提供する自治体。

会計区分 当初予算金額 増減率
（前年度比）

一般会計 2912億7364万円 2.2％

特
別
会
計

国民健康保険事業 620億4386万円 2.1％

介護保険事業 504億2842万円 0.8％

後期高齢者医療 157億2285万円 6.2％

合計 4194億6877万円 2.2％

時
代
の
流
れ
を
捉
え

将
来
へ
の
扉
を
開
く

積
極
的
な
投
資
予
算

江
戸
川
区
長  

斉
藤 

猛

近
年
は
コ
ロ
ナ
禍
を
は
じ
め
、
自
然
災
害
や
物
価
の
高
騰
な
ど

幾
多
の
危
機
が
押
し
寄
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
激
し
い
変
化
の
中
で
、

い
ろ
い
ろ
な
人
が
み
ん
な
で
支
え
合
う「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
時
代
に
即
し
た
行
財
政
運
営
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
で
、
令
和
５
年
度
の
当
初
予
算
は
次
の
三
つ
を
重
点
施
策

と
し
て
編
成
し
ま
し
た
。

① 

Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
の
推
進（
共
生
社
会
の
実
現
）

S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）の「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

と
い
う
理
念
の
下
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
み
ま
す
。
熟
年

者
が
生
き
が
い
を
持
て
る
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
拡
充
を
は
じ
め
、
法
的
な
困
り
事
を
ト
ー
タ
ル
で
支
援
す
る

た
め
の「
法
テ
ラ
ス
指
定
相
談
場
所
」の
設
置
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を

支
援
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置
の
拡
充
、
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
あ
る
方
の
た
め
の
仮
想
空
間
を
活
用
し
た
居
場
所
づ
く
り
な
ど
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
施
策
を
積
み
上
げ
る
こ
と
で
、
私
た
ち

が
目
指
す「
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」の
実
現
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

② 

脱
炭
素
・
気
候
変
動
へ
の
取
り
組
み

本
区
は
今
年
度
を
、
2
0
5
0
年
度
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
量
を
実
質
マ
イ
ナ
ス
に
す
る「
カ
ー
ボ
ン
・
マ
イ
ナ
ス
」の
ス

タ
ー
ト
の
年
と
し
て
、
太
陽
光
発
電
設
備
や
蓄
電
池
、
電
気
自
動

車
な
ど
の
購
入
に
対
す
る
補
助
金
制
度
を
新
設
し
ま
す
。
ま
た
、

脱
炭
素
に
向
け
た
中
小
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
や
区
民
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら
取
り
組

む
こ
と
で
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

③ 
D
X（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）の
推
進

「
来
庁
不
要
の
区
役
所
」を
実
現
す
る
た
め
、
よ
り
手
軽
に
オ
ン

歳入
一般会計の内訳

4
月
か
ら
の
1
年
間
に
区
が
行
う
事
業

と
、
そ
の
経
費
を
定
め
た
令
和
5
年
度
の

当
初
予
算
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

令
和
5
年
度予
算
が

決
ま
り
ま
し
た
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福祉費
782億円
（26.8％）

子ども家庭費
626億円
（21.5％）

教育費
383億円
（13.2％）

健康費 
252億円
（8.6％）

地方消費税交付金
160億円（5.5％）

その他 269億円（9.2％）

熟年者や障害者
への福祉施策、
生活保護、介護
保険などの経費

消費税の一部が
交付されるもの

●文化・スポーツ事業
 などの経費 95億円 
●都市開発費 92億円
●土木費 88億円
●地域活動・住民登録
 などの経費 82億円

子育て支援や保育関係、
ひとり親への福祉施策、
児童相談所などの経費

区立小・中学校、
幼稚園などの経費

企画調整、予算、
システムなどの経費 経営企画費

194億円（6.7％）
環境保全・対策、気候変動
適応、清掃事業、緑化や
公園の整備などの経費

各種健診や健康サポート
センターなどの経費

都と区で配分する
税金（固定資産税、
法人住民税など）

特別区交付金
1036億円
（35.6％）

国庫支出金
626億円
（21.5％）

都からの
補助金など都支出金

239億円（8.2％）

区が課税・徴収する
税金（区民税、軽自
動車税、たばこ税、
入湯税）

特別区税
583億円
（20.0％）

その他
487億円（16.7％）

環境費
188億円（6.5％）

2913
億円

2913
億円

●区内産業活性化
 などの経費 22億円
●新庁舎・施設整備費 15億円
●SDGs推進費 10億円
●危機管理費 9億円　ほか

国からの
補助金など

●基金を取り崩したお金など 90億円
●社会保険料など 46億円
●施設使用料や証明書の
 発行手数料など 38億円
●保育園保育料や学童
 クラブ育成費など 23億円

●前年度の剰余金から
 繰り越された
 お金の一部 26億円
●自動車重量譲与税など
 国が地方自治体へ
 譲与するお金 10億円　ほか

歳出
扶助費

1046億円
（35.9％）

物件費

536億円
（18.4％）

普通建設
事業費
346億円
（11.9％）

人件費

376億円
（12.9％）

繰出金
 231億円（7.9％）

生活保護費、子ども
や障害者へのサービ
スの給付、医療費助
成などの経費

職員の給与・退職金、
委員の報酬などの経費

国民健康保険、介護
保険など特別会計を
支える経費

道路・公園、施設の
整備や用地取得など
の経費

補助費等 151億円（5.2％）

その他 227億円（7.8％）

私立幼稚園保育料の補助や
融資の利子補給などの経費

積立金147億円、維持補修費77億円　ほか

物品の購入、仕事の
委託などの経費

歳出の
性質別内訳

熟年者福祉
障害者福祉
生活保護
などに

子育て支援
などに

学校教育
などに

11万3597円

健康施策
などに

3万6574円

● その他（産業・文化・スポーツ
　 の振興、区政運営、議会活動など）6万9436円 合計 42万3270円

環境保全・対策
清掃事業
公園整備
などに

2万7378円

9万1027円 5万5666円

道路・橋・施設の
整備
まちづくり
防災対策などに

2万9592円

一般会計予算額を区民1人当たりに換算すると…
※1月1日時点の人口（68万8153人）で換算。

ラ
イ
ン
相
談
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
の
機
能
を
追
加
し
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ

り
、
全
て
の
相
談
窓
口
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
、
電
子
申
請
業
務
を
拡

大
す
る
こ
と
で
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
来
庁
の
た
め
に
か
け
て
い
た
多

く
の
時
間
の
削
減
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　今
年
度
も
、
区
を
取
り
巻
く
状
況
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
す
る

と
と
も
に
健
全
財
政
を
維
持
し
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心
、

区
内
経
済
の
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
回
復
と
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
、

区
政
を
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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１
５
３
万
１
千
円

法※

テ
ラ
ス
指
定
相
談
場
所
の
設
置

法
テ
ラ
ス
指
定
相
談

場
所
を
グ
リ
ー
ン
パ
レ

ス
に
開
設
し
ま
す
。
身

近
に
弁
護
士
の
支
援
が

受
け
ら
れ
る
環
境
を
整

え
、
法
的
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
支
援
へ
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

※
法
テ
ラ
ス
は
、
法
的
な

困
り
事
の
相
談
か
ら

解
決
ま
で
ト
ー
タ
ル

で
対
応
す
る
総
合
案

内
所
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す

江
戸
川
区
は
今
年
度

令和5年度予算につ
いて詳しくは区HP
をご覧ください。

主
な
新
規
・

拡
充
事
業

国
土
交
通
省
の
３ス

リ
ー

Ｄデ
ィ
ー

都
市
モ
デ
ル
を
活
用
し
、
高
潮
に

よ
る
浸
水
か
ら
排
水
ま
で
の
状
況
を
３
Ｄ
映
像
で
公
開
し

ま
す
。

５
０
７
３
万
２
千
円

高
潮
に
よ
る
浸
水
・
排
水
状
況
の

可
視
化

SDGs（持続可能な開発目標）は、経済・社会・環境のバランスを取りながら、
現在から将来まで全ての人が平和で豊かに暮らせる

「誰一人取り残さない世界」の実現に向けた世界共通の目標です。

亡
く
な
っ
た
方
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
を
行
う

専
用
窓
口
「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
ま
す
。
専
門

職
員
に
よ
り
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
受
け
付
け
・
相
談
を
行
い

ま
す
。

２
５
６
９
万
円

年
金
事
務
所
と
連
携
す
る

お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

都内初 都内初

全国初

障
害
者
福
祉
事
業
所
な
ど
の
営
業
開
拓
・
マ
ッ
チ
ン
グ
を

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
働
く
こ
と
に
困
難
を
抱
え
る
方
の

働
く
機
会
の
創
出
お
よ
び
収
入
の
増
加
に
つ
な
げ
ま
す
。

１
４
９
９
万
円

み
ん
な
の
し
ご
と
受
注
開
拓

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

全国初

５
万
円

「（
仮
称
）国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
」

設
置
準
備

多
文
化
共
生
に
向
け
た
拠
点
施
設
と
し
て
、「（
仮
称
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
設
置
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

令和5年度に行う主な新規・拡充事業について、
関連するSDGsのアイコンと共に紹介します。

99
万
円

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
へ
の

メ
タ
バ
ー
ス
を
活
用
し
た
支
援

ひ
き
こ
も
り
に
よ
る
孤
立
化
を

防
ぎ
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
の
社
会
参

加
を
目
指
す
た
め
、
メ
タ
バ
ー
ス

（
仮
想
空
間
）
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
居
場
所
を
開
設
し
ま
す
。

都内初
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●
提
携
キ
ャ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
で
の
ス
マ
ホ

購
入
費
用
を
助
成（
1
世
帯
1
回
限
り
、

上
限
１
万
円
）

●
提
携
キ
ャ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
で

操
作
方
法
の
講
習
を
実
施

３
０
６
５
万
７
千
円

「
来
庁
不
要
の
区
役
所
」の
推
進

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
の
機
能
を
拡
充
し
、
行
政
手
続
き

の
電
子
化
を
加
速
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
よ
り
利
用
し
や
す

い
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
世
帯
を
対
象
に
購
入
助

成
事
業
を
行
い
、
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド（
情
報
格
差
）を
解

消
し
ま
す
。

４
１
８
６
万
８
千
円

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い

世
帯
へ
の
購
入
助
成

５
６
６
７
万
円

す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
開
設
時
間

の
拡
大（
学
校
長
期
休
業
中
）

令
和
5
年
の
夏
休
み
か

ら
、
学
童
ク
ラ
ブ
登
録
の

児
童
は
、
学
校
長
期
休
業

中
（
平
日
）
の
開
始
時
刻
が

午
前
８
時
に
早
ま
り
、
昼

食
に
宅
配
弁
当
（
有
料
）
を

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

都内初

１
７
１
６
万
円

未
来
を
担
う
子
ど
も
の
た
め
の

区
民
基
礎
調
査

少
子
化
対
策
や
今
後
の
子
育
て
施
策
の
充
実
を
図
る
た

め
、
当
事
者
で
あ
る
保
護
者
や
子
ど
も
に
加
え
、
出
産
適

齢
期
世
代
、
シ
ニ
ア
世
代
な
ど
へ
の
意
識
調
査
を
行
い
ま

す
。

●
河
川
の
水
位
確
認
を
目
的
と
し
た
実
証
実
験

●
公
園
な
ど
に
関
す
る
相
談
受
け
付
け
業
務
　
ほ
か

５
８
４
６
万
３
千
円

Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）の
活
用

Ａ
Ｉ
を
幅
広
い
分
野
で
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

●
太
陽
光
発
電
設
備
や
蓄
電

池
、
電
気
自
動
車
な
ど
の

補
助
金
の
新
設
　
ほ
か

気
候
変
動
対
策
と
し
て
、

「
適
応
策
」と「
緩
和
策
」合

わ
せ
て 

58
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

※
カ
ー
ボ
ン
・
マ
イ
ナ
ス
と
は
、

区
内
の
み
ど
り
が
吸
収
す

る
温
室
効
果
ガ
ス
の
量
が

排
出
量
を
上
回
っ
た
状
態
。

47
億
２
３
４
７
万
１
千
円

カ※

ー
ボ
ン
・
マ
イ
ナ
ス
へ
の
挑
戦

都内初

国
保
健
診
受
診
者
を
対

象
に
、
睡
眠
計
測
器
と
ア

プ
リ
を
活
用
し
た「
快
眠
健

診
」
を
実
施
し
、
客
観
的
な

デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
伴
走

支
援
を
行
い
ま
す
。

3
1
9
万
円

睡
眠
の
質
向
上
を
目
指
し
た

「
快
眠
健
診
」と
伴
走
支
援

●

５
年
度
は
試
行
と
し
て

1
0
0
人
に
実
施

全国初

区
立
中
学
校
で
実
施
し
て
い

る
数
学
の
放
課
後
補
習
教
室
に

英
語
を
追
加
し
ま
す
。

５
億
４
０
４
８
万
１
千
円

区
立
中
学
校
の
放
課
後
補
習

教
室
に
英
語
を
追
加

5 広報えどがわ 令和5年（2023年）4月1日号
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　 4月から個人向けの「気候変動に備え、脱炭素を目指す補助金」制度を開始します。対象は太陽光発電設備・定置
型蓄電池・電気自動車等・ポータブル蓄電池です。制度の詳細については区HPをご覧になるか、お問い
合わせください。

　区内産業の活性化を図るため、区内中小企業者などが
取り組む下記の経費を助成します。適用条件など詳しく
は区HPをご覧ください。

問脱炭素計画係☎03-5662-6745

問ものづくり産業係☎03-5662-0525

気候変動に備え、脱炭素を目指す補助金

デジタル技術の活用や新製品などの開発を支援します

《対象》区内中小企業者
《申し込み》事前にものづくり産業係へ電話（上記問）
の上、申請書を郵送（〒132-8501（住所不要）産業経

済課ものづくり産業係）または持参（区役所 1階 2番）
※ 申請書は窓口（区役所 1階 2番）で配布する他、区
HPからダウンロード可。

デジタル技術の導入
新製品・新技術の開発

実用製品化型 試作品開発型

対象経費 機械装置費、委託費、外注費　ほか 対象事業にかかる原材料・副資材費、機械装置・工具器具費、委託費　ほか

助 成 率 3分の 2以内　　※SDGs達成に寄与する取り組みの場合、 5分の 4に引き上げ。

上 限 額 200万円 200万円 100万円

申請期間 5月24日水まで 5月17日水まで

補助項目 主な要件 補助額

太陽光発電設備

既存の戸建住宅に、補
助対象機器を設置し、
自家消費する場合　
ほか

7万5000円/ｋＷ
（上限30万円）

定置型蓄電池
補助対象機器を自身の
住宅に設置した場合　
ほか

本体費の 4分の 1
（上限20万円）

電気自動車等

新品のEV・PHV・FCV
であり経済産業省のC
EV補助金対象車両を購
入した場合　ほか

一律10万円

ポータブル蓄電池

容量400Ｗｈ以上の持ち
運びできる太陽光発電
設備で充電可能なもの
を購入した場合　ほか

一律 1万円

【対象】次の全てに該当する方⇨区内在住で住民税の滞
納がないこと／令和 5年 4月 1日以降に申請の上、補
助項目を購入（電気自動車等の場合は初度登録）／補
助項目ごとの要件を満たすこと

【申し込み】申請書（区HPからダウンロード）と必要書
類を郵送（〒132-8501（住所不要）気候変動適応計画
課脱炭素計画係）または持参（区役所北棟 3階 8番）
※予算上限により、年度途中で終了することがあります。

デジタル技術
の活用

新製品・新
技術の開発

区独自
個人向け

区独自
区内中小
企業者向け

区公式
アカウント

インスタグラムツイッター フェイスブックLINE

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

7 広報えどがわ 令和5年（2023年）4月1日号

申
し
込
み
先
の
住
所
な
ど
は

各
記
事
内
の【
申
し
込
み
】ま
た
は

問
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
ハ
ガ
キ
・

（
ハ
ガ
キ
・
F
A
X

F
A
X
・・

電
子
メ
ー
ル
）

電
子
メ
ー
ル
）

①催し名・コース
（希望日・時間）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・
FAX番号など）

※往復ハガキの場合
は、返信用にも②
③を記入。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
伴
う
傷
病
手
当
金
の
対

象
期
間
を
延
長
し
ま
し
た

問
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
⇩

国
民
健
康
保
険
給
付
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

8
0
5
3

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
⇩
高
齢
者
医
療
係

　
☎
03-

5
6
6
2-
1
4
1
5

【
対
象
】国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い

に
よ
り
療
養
す
る
た
め
就
労
で

き
な
か
っ
た
方

※
給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
方
に
限
り
ま
す
。

【
支
給
対
象
期
間
】

5
月
7
日
日

ま
で

新
小
学
1
年
生
に
防
犯
ブ
ザ

ー
を
無
償
で
配
布
し
ま
す

問
学
校
経
理
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
6
2
5

　
区
立
小
学
校
に
在
籍
し
て
い
る

方
へ
は
学
校
を
通
じ
て
配
布
、
私

立
学
校
等
在
籍
の
方
は
区
H
P
よ

り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
池
交
換
は
保
護
者
負
担
。
故

障
な
ど
で
使
用
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
は
小
学
３

年
生
ま
で
無
償
交

換
可
。

お
知
ら
せ

令
和
5
年
度

江
戸
川
区
職
員
採
用
試
験

問
能
力
開
発
推
進
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

1
0
0
3

【
第
1
次
試
験
日
】4
月
30
日
日

【
採
用
区
分
】Ⅰ
類
（
大
卒
程
度
）

【
職
員
採
用
ガ
イ
ド
】区
役
所
、
各

事
務
所
な
ど
で
配
布

【
申
し
込
み
】4
月
3
日
月
17
時
ま

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
H
P

で
※
受
験
資
格
な
ど
詳

し
く
は
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を
開
催
し
ま
す

問
公
園
利
活
用
係

　
☎
03-

5
6
6
2-

8
3
9
3

　
総
合
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
公
園

と
新
左
近
川
親
水
公
園
に
お
け
る

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業
に
つ
い
て
パ

ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
区
H
P
ま
た
は
各

公
園
の
掲
示
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

区
の
イ
ベ
ン
ト
や
事
業
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
下
で
行
い
ま
す
。

人
と
接
す
る
場
に
お
出
か

け
の
際
は
感
染
症
対
策
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電

話
や
区
H
P
な
ど
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症
5月8日月から適用されます

5 類への移行で変わること
　新型コロナウイルスの感染症法上の分類が季節性インフルエンザと同じ「 5類」
に変更されます。これに伴い、以下のとおり取り扱いが変わります。

・・ 陽性者・濃厚接触者への入院勧告
や外出自粛など、法律に基づく制
限はなくなります。

・・ 自主的な感染対策は引き続きお願
いします。

発熱時などの相談先（コールセンター）は
当面の間、継続されます。
詳しくは区HPをご覧ください。

詳細については
今後配布するチラシをご覧ください。

・・ インフルエンザなど、他の疾病と
同様に、外来・入院の医療費につ
いては自己負担が発生します。

・・ 当面の間、引き続き自己負担なし
で接種が受けられます。

・・ 5月から開始する予定のワクチン
接種は、65歳以上の方と重症化リ
スクの高い方が対象で、主に個別
医療機関で接種ができます。

・・ 緊急事態宣言を含む警戒レベルの
判断や、住民・事業者への協力要
請などの各種措置はなくなります。
・・ 流行状況の監視は継続し、感染拡
大時には、基本的な感染対策の徹
底などを呼びかけます。

外出自粛
要請 医療費

警戒レベル
の判断

ワクチン
接種

●

原
則
①
〜
⑤
を
全
て
記
入

●

区
内
在
勤
・
在
学
の
場
合
は

⑥
勤
務
先
・
学
校
名
を
記
入

●

記
事
内
に
指
定
事
項
が
あ
る

場
合
は
一
緒
に
記
入

●

原
則
1
人
1
枚

（
重
複
申
し
込
み
は
不
可
）

申
し
込
み
記
入
例

申
し
込
み
記
入
例

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://lin.ee/PlmZf5p
https://twitter.com/edogawa_city/
https://www.facebook.com/city.edogawa.tokyo/
https://www.instagram.com/edogawa_city/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0313_hojyokin.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0202_index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0205_sinseihinsingijyutukaihatusien.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/covid-19_event.html
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/index.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/1018_r4soureku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0303_20200212.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0309_index.html
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飼
い
犬
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

問
動
物
管
理
係

　☎
03-

3
6
5
8-

3
1
7
7

　飼
い
犬
を
登
録
済
み
の
方
に
、

狂
犬
病
予
防
注
射
の
通
知
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
通
知
と
犬
の
フ
ン

処
理
道
具
を
必
ず
持
参
の
上
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
程

（
4
月
）

場
所
（
雨
天
実
施
）

10
時
〜

11
時

14
時
〜

15
時

14
日
金

西
小
岩
公

園
（
西
小

岩
4-

13
）

滝
野
公
園

（
中
葛
西

3-

22
）

17
日
月

一
之
江
フ

レ
ン
ド
公

園
（
一
之

江
7-

42
）

東
小
松
川

公
園
（
松

島
1-

37
）

18
日
火

東
部
公
園

（
東
瑞
江

1-

18
）

都
立
宇
喜

田
公
園
第

一
駐
車
場

19
日
水

総
合
体
育

館

東
葛
西
さ

く
ら
公
園

（
東
葛
西

4-

10
）

20
日
木

南
小
岩
三

丁
目
児
童

遊
園
（
南

小
岩
3-  

15
）

船
堀
ス
ポ

ー
ツ
公
園

（
船
堀
6

-

6
）

21
日
金

平
井
公
園

（
平
井
2

-

16
）

篠
崎
公
園

鹿
骨
地
区

駐
車
場

（
上
篠
崎

4-

2
）

【
費
用
】3
7
5
0
円
（
注
射
済
票

交
付
手
数
料
5
5
0
円
を
含
む
）

※
飼
い
犬
が
未
登
録
の
場
合
は
、

右
記
費
用
の
他
に
鑑
札
交
付
手

数
料
3
0
3
0
円
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て

い
る
犬
で
、
環
境
省
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
に
登
録
し
て
い
る
場
合
は
、

鑑
札
交
付
は
不
要
で
す
。
詳
し

く
は
区
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

南
小
岩
七
丁
目
地
区
都
市
計

画
原
案
の
説
明
会
・
縦
覧

問
市
街
地
開
発
課
推
進
係

　☎
03-

5
6
6
2-

0
8
0
4

　対
象
地
域
に
土
地
な
ど
の
権
利

を
お
持
ち
で
、
意
見
の
あ
る
方
は

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

●
説
明
会

【
日
時
・
場
所
】4
月
12
日
水
19
時

か
ら
⇨
小
岩
区
民
館
、
16
日
日
19

時
か
ら
⇨
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

●
縦
覧

【
縦
覧
期
間
】4
月
17
日
月
〜
5
月

1
日
月

【
縦
覧
場
所
】都
市
計
画
係
（
区
役

所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）、
市
街

地
開
発
課
推
進
係
（
区
役
所
第

三
庁
舎
1
階
9
番
）、J
R
小
岩

駅
周
辺
地
区
ま
ち
づ
く
り
相
談

事
務
所
（
南
小
岩
7-

28-

11
）

【
意
見
書
提
出
期
間
】4
月
17
日
月

〜
5
月
8
日
月

【
意
見
書
提
出
先
】都
市
計
画
係（
区

役
所
第
三
庁
舎
1
階
7
番
）

※
縦
覧
・
持
参
で
の
提
出
は
土
日

祝
を
除
く
。

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

新
規
購
入
の
ご
案
内

問（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会

　☎
03-

5
3
0
8-

6
9
5
0
＝

9
時
～
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
有
効
期
限
】9
月
30
日
土
ま
で

【
対
象
】満
70
歳
以
上
の
都
民
（
寝

た
き
り
の
方
を
除
く
）

【
費
用
】令
和
5
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
ま
た
は
課
税
で
あ
る
が

令
和
4
年
の
合
計
所
得
金
額
が

1
3
5
万
円
以
下
の
方
⇨
千
円
／

そ
れ
以
外
の
方
⇨
1
万
2
5
5
円

【
申
し
込
み
】必
要
書
類
を
用
意
し
、

最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
ま
た
は

都
営
地
下
鉄
定
期
券
販
売
所
な

ど
の
窓
口
で

※
必
要
書
類
に
つ
い
て
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 4月から区の組織の一部を変更しました。主な内容をお
知らせします。
●環境部

気候変動に対する事業を推進するため、気候変動適応
課を「気候変動適応計画課脱炭素計画係」と「気候変動
地域連携課地域連携係」に再編します。

●福祉部
▼災害発生時の避難行動や避難生活などに配慮を要する
方に対して、個別避難計画の策定などの支援を推進する
ため、「災害要配慮者支援課災害要配慮者支援係」を新
設します。併せて、危機管理部防災危機管理課・子ども
家庭部子育て支援課・健康部健康推進課にも同名の係を
新設します。
▼障害者理解の推進や虐待対応の強化、障害者の権利擁
護のため、障害者福祉課に「権利擁護係」を新設します。

●健康部
睡眠に関する事業を推進するため、地域保健課に「睡
眠の質向上係」を新設します。

区の組織が変わりました
問企画係☎03-5662-6045

江戸川区民世論調査の結果
問区政案内係☎03-5662-6168

　昨年10月に実施した「第35回江戸川区民世論調査」の
主な結果をお知らせします。頂いた区民の皆さんの声を、
さらに充実した区政の実現に生かしていきます。
●調査の概要
対象　満18歳以上の区民の方4000人
有効回収数　1767件（有効回収率44.2%）
●永住意向
「ずっと住み続けたい」または「当分の間は住み続け
たい」と回答した方が86.9%を占めました。
●区の現況についての満足度
1 位公園・水辺の整備（65.9%）
2 位緑化の推進（62.8%）
3 位買い物の便（60.8%)

●今後推進してほしい施策（複数回答）
1 位水害対策（46.7%）　 2 位震災対策（32.8%）
3 位防犯対策（32.6%）
※報告書は区HPまたは区役所、各事務所・
図書館でご覧になれます。

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

9 広報えどがわ 令和5年（2023年）4月1日号

　青少年の翼は、中学・高校生が海外でのホームステイ
や学校体験、人々との交流を通して国際感覚を養う海外
派遣事業です。今年の夏は一歩踏み出して、広い世界を
見に行こう！
【日程】ガイダンス⇨7月16日日／海外派遣期間⇨ 8月14
日月～ 8月25日金の12日間／帰国報告会⇨ 9月10日日

※その他に事前・事後研修（全 7回）、報告会リハーサル
あり。

【派遣先】 ●オーストラリア・セントラルコースト市
●ニュージーランド・ホキティカ町
●アメリカ合衆国・ホノルル市

【対象】区内在住の新中学 2年～新高校 3年生で、現地の
方と積極的に交流する意欲があり、研修などに全て参
加できる方

※ これまでに青少年の翼に参加したことのある方は応募
不可。

【定員】60人（各派遣先20人、選考あり）

【古着・古布の出し方】
　 洗ってあるものを、透明または半透明のビニール袋に
入れて、ぬれないように縛って出してください。ぬれ
ているもの、汚れたままのものは回収できません。

【回収できるもの】
古着⇨ゴム製を除く衣類全般
古布⇨タオル、毛布、布団カバーなど

問青少年係☎03-5662-1629

問資源循環推進係☎03-5662-1689

中高生海外派遣事業　青少年の翼　参加者募集

古着・古布リサイクル（通常回収）

【費用】 5 万6000円
※パスポートの取得経費など一部個人負担があります。
※助成制度あり。詳しくはお問い合わせください。
【申し込み】 4 月 1 日土～18日火に参加申込書（区役所、
各事務所・施設で配布または区HPでもダウンロード
可）と小論文を簡易書留郵便で郵送（必着・〒132-
8501（住所不要）健全育成課青少年係）
または持参（区役所 3階 8番）
※ 本事業は ｢青少年の翼基金」で運営して
います。

【回収できないもの】
●泥や油汚れのあるもの、ぬいぐるみなど（ 1辺が30㎝
未満のもの）⇨燃やすごみに
●カーペット、マットレス、布団など（ 1辺が30㎝以上
のもの）⇨粗大ごみに
※事業に伴って出た古着・古布は回収できません。

回収
曜日 4月 5月 6月 7月 8月 9月 時　間 回収場所（車での持ち込み不可・雨天実施）

第 1 火 4 日 2 日 6 日 4 日 1 日 5 日
9時～10時 南葛西会館　駐車場
10時～11時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ）
11時～12時 スポーツランド第 4駐車場（京成バス車庫前）
13時～14時 総合体育館　アーチェリー場前

第 2 火 11日 9 日 13日 11日 8 日 12日
9 時～10時 清新町コミュニティ会館　駐車場
10時～11時 平井公園（平井 2 -16- 8 ）
11時～12時 二之江コミュニティ会館前
13時～14時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第 3 火 18日 16日 20日 18日 15日 19日
9 時～10時 松江コミュニティ会館　駐車場
10時～11時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時～12時 鹿骨区民館　駐車場

12時45分～13時45分 葛西くすのきカルチャーセンター　正面入口前駐車場

第 4 火 25日 23日 27日 25日 22日 26日
9 時～10時 長島桑川コミュニティ会館　駐車場
10時～11時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時～12時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時～14時 上小岩六東会館前（北小岩 6 -39-22）

第 2 土 8 日 13日 10日 8 日 12日 9 日
9 時～10時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時～12時 区役所本庁舎　東側駐輪場
13時～14時 福祉作業所（西小岩小学校近く）正面入口前

第 4 土 22日 27日 24日 22日 26日 23日
9 時～10時 下鎌田広場（東部区民館前）

小岩清掃事務所　駐車場（南小岩 2丁目）
11時～12時 小松川健康サポートセンター　駐車場
13時～14時 葛西区民館　正面入口前

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0215_inu_tyuusya.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2021/0329_yoronchosa.html
http://bit.ly/2BCHfeU
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【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る
お

子
さ
ん
⇩
平
成
29
年
4
月
2
日

〜
令
和
4
年
4
月
1
日
生
ま
れ

／
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
／
医

療
的
ケ
ア
が
必
要
／
受
け
入
れ

要
件
を
満
た
し
て
い
る

※
受
け
入
れ
要
件
や
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は

区
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

出
産
育
児
一
時
金
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た

問
国
民
健
康
保
険
給
付
係

☎
03-

5
6
6
2-

8
0
5
3

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
へ
出
産
時
に
支
給
さ
れ
る「
出

産
育
児
一
時
金
」
が
、
4
月
1
日

以
後
の
出
産
か
ら
50
万
円
に
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
区

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
3
月
31
日
ま
で
の

出
産
は
42
万
円
で

す
。

令
和
5
年
度

介
護
・
福
祉

人
材
緊
急
確
保
・
定
着
奨
励

金
を
支
給
し
ま
す

問
介
護
事
業
所
⇩
事
業
者
調
整
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
3
2

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
⇩

事
業
者
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
7
1
2

　
区
で
は
人
材
確
保
と
介
護
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、

介
護
・
福
祉
職
の
方
に
奨
励
金
を

支
給
し
ま
す
。

【
対
象
】次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

し
、
③
④
を
満
た
す
方
⇩
①
区

内
介
護
事
業
所
で
就
労
す
る
常

勤
の
訪
問
介
護
員
お
よ
び
介
護

職
員
／
②
区
内
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
で
就
労
す
る
常
勤

の
福
祉
職
員
／
③
5
年
4
月
1

日
時
点
で
、
同
一
事
業
所
で
の

勤
続
年
数
が
3
年
以
上
4
年
未

満
で
あ
り
、
支
給
決
定
の
通
知

時
点
も
勤
務
を
継
続
し
て
い
る

／
④
過
去
に
こ
の
事
業
に
よ
る

支
給
を
受
け
て
い
な
い

【
交
付
額
】10
万
円

【
申
請
期
間
】4
月
10
日
月
〜
5
月

31
日
水

※
申
請
は
個
人
単
位
で
す
が
、
申

請
書
類
は
各
事
業
所
で
ま
と
め

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

方
法
は
区
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

性
暴
力
を
な
く
そ
う

問
人
権
啓
発
係

☎
03-

6
6
3
8-

8
0
8
9

　
進
学
や
就
職
で
若
者
の
生
活
環

境
が
大
き
く
変
わ
る
4
月
は
、
A

V
出
演
の
強
要
や
J
K
ビ
ジ
ネ
ス
、

S
N
S
や
レ
イ
プ
ド
ラ
ッ
グ
に
よ

る
性
被
害
、
セ
ク
ハ
ラ
、
痴
漢
な

ど
の
性
暴
力
被
害
に
遭
う
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
未
来
館
ア
カ
デ
ミ
ー
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（一般・学
生
）募
集

問
子
ど
も
未
来
館

☎
03-

5
2
4
3-

4
0
1
1

=

9
時
〜
17
時
（
月
を
除
く
）

　
子
ど
も
未
来
館
で
小
学
生
の
学

び
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

都
合
が
悪
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】4
月
15
日
土
9
時
10
分
〜

45
分

【
場
所
】子
ど
も
未
来
館

【
対
象
】18
歳
以
上（
高
校
生
除
く
）

の
方

【
申
し
込
み
】4
月
14
日
金
17
時
ま

で
に
電
話
（
右
記
問
）
で

江
戸
川
二
丁
目
保
育
園
で
医
療

的
ケ
ア
児
を
受
け
入
れ
ま
す

問
医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
に
つ
い

て
⇩
育
成
室
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

9
0
2
2

入
園
手
続
き
に
つ
い
て
⇩
保
育
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
0
6
6

　
江
戸
川
二
丁
目
保
育
園
に
看
護

師
を
配
置
し
、
集
団
保
育
が
可
能

で
日
常
的
に
医
療
的
ケ
ア
が
必
要

な
お
子
さ
ん
を
受
け
入
れ
ま
す
。

【
入
園
月
】8
月
（
予
定
）

【
受
け
入
れ
人
数
】1
人
程
度

催
し
も
の

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
座

（
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
し
ま
す
）

問
㈱
明あ

し

た

ば

日
葉

☎
0
7
0-

8
7
0
2-

2
7
9
8

＝
9
時
〜
17
時（
土
日
祝
を
除
く
）

①
「
か
ぐ
や
姫
」「
白
雪
姫
」
を
ジ

ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
で
読
み
解
く

【
日
時
】4
月
28
日
金
14
時
〜
15
時

30
分

【
講
師
】松ま

つ
も
と本
和か

ず
こ子
（（
特
非
）女
性
ネ

ッ
ト
S

サ

ヤ

サ

ヤ

a
y
a-

S
a
y
a
代
表
）、

佐さ
と
う藤
浩ひ

ろ
こ子
（
同
相
談
員
）

②
コ
ロ
ナ
禍
、
追
い
詰
め
ら
れ
る

女
性
た
ち

【
日
時
】5
月
16
日
火
18
時
30
分
〜

20
時

【
講
師
】雨あ

ま
み
や宮
処か

り
ん凛
（
作
家
）

《
場
所
》タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
4
階

4
0
1
会
議
室

《
定
員
》30
人（
ラ
イ
ブ
配
信
は
20
人
）

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
Zズ

ー

ム

o
o
m
を
使

用
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

《
申
し
込
み
》①
4
月
27
日
木
・
②

5
月
15
日
月
ま
で
に
電
話
（
右

記
問
）
ま
た
は
区
H
P
で

※
一
時
保
育
あ
り
（
申
込
順
）。

詳
し
く
は
区
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲①

▲②

【
相
談
窓
口
】

●
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
＃
8
8
9
1
＝
24
時
間（
無
休
）

●
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

☎
＃
8
1
0
3
＝
24
時
間（
無
休
）

●
性
暴
力
に
関
す
る
S
N
S
相
談

「
Cキ

ュ

ア

u
r
e
tタ
イi

mム

e
」
＝
17
時
〜

21
時
（
無
休
）

※
詳
し
く
は
区
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

推
進
標
語
募
集

問
道
路
監
察
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
8
8
4

8
月
の
「
道
路

ふ
れ
あ
い
月
間
」

に
向
け
て
、
道
路

の
重
要
性
や
安
全

な
利
用
な
ど
に
関

す
る
標
語
を
募
集

し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
の
小
・
中
学
生

【
申
し
込
み
】5
月
19
日
金
ま
で
に

ハ
ガ
キ
（
P
7
記
入
例
参
照
・

標
語
も
記
入
）
ま
た
は
応
募
用

紙
（
区
役
所
・
各
事
務
所
で
配

布
）
を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3

2-

8
5
0
1
（
住
所
不
要
）

施
設
管
理
課
道
路
監
察
係
）
ま

た
は
F
A
X（

03-

3
6
5
2-

9
8
5
8
）
で

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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【
定
員
】20
人
（
現
地
先
着
順
）

※
1
人
1
点
。

③
春
は
植
物
で
楽
し
も
う

講
師
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、

春
の
草
花
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

【
日
時
】4
月
22
日
土
10
時
〜
12
時

※
雨
天
時
は
23
日
日
に
順
延
。

【
場
所
】葛
西
臨
海
公
園

【
対
象
】小
学
生
以
上
の
方

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】2
0
0
円

《
申
し
込
み
》4
月
3
日
月
10
時
か

ら
①
電
話
（
右
記
問
）
ま
た
は

F
A
X（
P
7
記
入
例
参
照
・

03-

5
6
5
9-

1
6
7
7
）で
、

②
不
要
、
③
電
話（
右
記
問
）で

若
者
き
ず
な
塾

「
自
分
を
認
め
よ
う
」

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-
5
6
6
2-

0
9
7
6

　
自
立
・
就
職
に
向
け
て
仲
間
と

一
緒
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】①
通
常
回
⇩
4
月
4
日
火

18
時
30
分
〜
20
時
30
分
・
12
日

水
13
時
〜
16
時
・
22
日
土
14
時

〜
17
時
、
②
新
規
の
会
⇩
4
月

22
日
土
13
時
〜
14
時

【
場
所
】船
堀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】16
歳
〜
概お

お
む

ね
35
歳
の
方

※
②
は
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
が

対
象
で
す
。

【
講
師
】狩か

り
の野
賢け

ん

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
し
込
み
】不
要

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問
え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

☎
03-

5
6
5
9-

1
6
5
1

①
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
モ
ニ
タ
ー

講
習
会

受
講
者
に
は
栽
培
キ
ッ
ト
（
ゴ

ー
ヤ
の
苗
2
鉢
と
ネ
ッ
ト
）
を
お

渡
し
し
ま
す
。

日
程

会
場

定
員

（
申
込
順
）

4
月

21
日
金
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
3
0
3
会
議
室
20
人

22
日
土
葛
西
区
民
館

20
人

25
日
火
小
岩
区
民
館

30
人

26
日
水
新
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
会
館

30
人

28
日
金
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

集
会
室
3
0
4

25
人

5
月
8
日
月
小
松
川
区
民
館

15
人

9
日
火
葛
西
区
民
館

25
人

12
日
金
東
部
区
民
館

30
人

13
日
土
小
岩
区
民
館

30
人

16
日
火
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船

堀
3
階
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー

20
人

18
日
木

20
人

【
時
間
】10
時
〜
11
時
30
分

※
5
月
18
日
木
は
18
時
30
分
〜
20

時
。

②

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　
幼
児
・
児
童
用
の
お
も
ち
ゃ
を

修
理
し
ま
す
。

【
日
時
】4
月
8
日
土
13
時
〜
14
時

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

え
ど
が
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ル
ー
ム

就
労
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　
会
話
術
を
身
に
付
け
、
自
信
を

持
っ
て
就
職
に
踏
み
出
す
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】5
月
29
日
〜
7
月
31
日
の

毎
週
月
（
全
10
回
）
13
時
30
分

〜
16
時

※
月
が
祝
の
場
合
は
翌
日
に
実
施
。

【
場
所
】グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

【
対
象
】就
職
を
目
指
し
て
い
る
方
、

全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

【
定
員
】8
人
（
選
考
あ
り
）

※
個
別
面
談
を
行
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
】4
月
3
日
月
〜
5
月

12
日
金
に
電
話（
右

記
問
）
ま
た
は
区

H
P
で

え
ど
が
わ
起
業
家
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

問
も
の
づ
く
り
産
業
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
5
2
5

　
起
業
・
経
営
に
必
要
な
知
識
や

実
践
力
を
身
に
付
け
る
講
座
で
す
。

一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
修
了
生

に
は
、
会
社
設
立
時
の
登
記
に
か

か
る
登
録
免
許
税
軽
減
な
ど
の
特

典
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】5
月
〜
10
月
の
月
1
回
土

13
時
〜
17
時
（
全
6
回
）

【
場
所
】タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
3
階

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
　
ほ
か

【
対
象
】区
内
で
起
業
を
目
指
す
方

【
定
員
】36
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】1
5
0
0
円

⑤
講
座
「
江
戸
東
京
を
歩
く
　
神

田
川
編
」

【
日
時
】4
月
30
日
日
14
時
〜
15
時

【
講
師
】松ま

つ
ば
ら原
良ま

こ
と

《
場
所
》ひ
ら
い
圓
藏
亭

《
定
員
》30
人
（
申
込
順
）

《
申
し
込
み
》4
月
2
日
日
13
時
30

分
か
ら
電
話（
右
記
問
）で

一
之
江
抹
香
亭
の
催
し

問
一
之
江
抹
香
亭

☎
03-

3
6
5
4-

0
0
9
5

江
戸
園
芸
植
物
展
示

　
「
さ
く
ら
そ
う
展
」

　
江
戸
時
代
に
つ
く
ら
れ
た
品
種

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
・
形

の
日
本
桜
草
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】4
月
15
日
土
〜
30
日
日
9

時
〜
17
時

五
月
人
形
の
展
示

鎧よ
ろ
い

や
兜か

ぶ
と

な
ど
を
展
示
し
、
庭
に

は
こ
い
の
ぼ
り
を
飾
り
ま
す
。

【
日
時
】4
月
15
日
土
〜
5
月
7
日

日
9
時
〜
16
時
30
分

《
場
所
》一
之
江
抹
香
亭

【
費
用
】1
万
円
（
教
材
費
含
む
）

【
講
師
】二に

じ
ょ
う条

彪た
け
し

（（
特
非
）ジ
ャ
ン
グ

ル
代
表
理
事
）

【
申
し
込
み
】4
月
26

日
水
ま
で
に
区
H

P
で

葛
西
地
区

内
職
出
張
相
談

問
生
活
就
労
支
援
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
9
7
6

　
区
内
在
住
で
内
職
を
お
探
し
の

方
を
対
象
に
相
談
・
登
録
を
行
い

ま
す
。
登
録
に
は
住
所
の
確
認
で

き
る
も
の
が
必
要
で
す
。

【
日
時
】4
月
18
日
火
10
時
〜
15
時

【
場
所
】葛
西
区
民
館

【
申
し
込
み
】不
要

ひ
ら
い
圓え

ん
ぞ
う
て
い

藏
亭
の
催
し

問
ひ
ら
い
圓
藏
亭

☎
03-

5
6
2
6-

3
2
4
2
＝

13
時
30
分
〜
17
時（
月
を
除
く
）

①
講
座「
江
戸
名
所
図ず

え会
」を
歩
く

【
日
時
】4
月
16
日
日
14
時
〜
15
時

【
講
師
】中な

か
む
ら村
貞て

い
こ子
（
江
戸
東
京
博

物
館
友
の
会
会
員
）

②
柳や

な
ぎ
や家
あ
お
馬ば

　
勉
強
会

【
日
時
】4
月
21
日
金
19
時
〜
20
時

30
分

【
費
用
】1
5
0
0
円

【
出
演
】柳
家
あ
お
馬
、笑し

ょ
う
ふ
く
て
い

福
亭
茶さ

こ
う光

③
圓
藏
亭
落
語
会

【
日
時
】4
月
23
日
日
14
時
〜
16
時

④
桂か

つ
ら

笹さ
さ
ま
る丸
・
春し

ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
弁べ

ん
き
ょ
う橋

　
二
人
会

【
日
時
】4
月
29
日
祝
14
時
〜
16
時

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

広報えどがわに広告を掲載しませんか 問編集係☎03-5662-0403
●毎号約20万部発行 ●掲載料は 1枠 2万5000円　※詳しくは区HP（二次元コード）をご覧ください。

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0303_medicalcare.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0308_childbirth.html
https://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/recruit/
https://curetime.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0322_jakunensouseibouryoku.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0222_0428danjo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0222_0516danjo.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0222_stepupseminar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0328_19kigyoseminar.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2020/0119_kohoedogawa.html
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E
D
O
R
I
K
U
パ
ラ
陸
上
教
室

問
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
5
2
3

　
パ
ラ
陸
上
競
技
（
車
い
す
・
立

位
）
の
教
室
で
す
。
参
加
者
の
障

害
の
程
度
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】5
月
13
日
土
・
20
日
土
、

6
月
17
日
土
、
8
月
19
日
土
・

26
日
土
13
時
30
分
〜
17
時

【
場
所
】陸
上
競
技
場

※
雨
天
時
は
室
内
で
実
施
。

【
対
象
】自
走
式
車
い
す
を
利
用
し

て
い
る
方
、
身
体
に
障
害
の
あ

る
方
で
立
位
で
の
自
走
が
可
能

な
方

【
費
用
】5
0
0
円

【
申
し
込
み
】各
開
催

日
の
3
日
前
ま
で

に
区
H
P
で

ア
ク
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

問
小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

☎
03-

5
6
9
4-

8
1
5
1

水
の
抵
抗
・
浮
力
を
使
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】5
月
22
日
〜
7
月
3
日
の

毎
週
月
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
6
月
5
日
を
除
く
）、5
月
25

日
〜
6
月
29
日
の
毎
週
木
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
・
19
時
〜
20

時
　

※
い
ず
れ
も
全
6
回
。

【
場
所
】小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ

【
対
象
】18
歳
以
上
の
方

※
妊
娠
中
の
方
、
心
肺
機
能
に
障

害
の
あ
る
方
は
申
し
込
み
不
可
。

【
定
員
】各
50
人
（
抽
選
）

【
費
用
】各
2
5
2
0
円（
受
講
料
）

【
申
し
込
み
】4
月
8
日
土
ま
で
に

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
へ
往
復

ハ
ガ
キ
（
P
7
記
入
例
参
照
）

を
郵
送
（
必
着
・
〒
1
3
3-

0

0
5
1
　
北
小
岩
1-

17-

1

小
岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
）
ま
た

は
通
常
ハ
ガ
キ
を
持
参

ア
ク
テ
ィ
ブ
K
I
D
S

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

問
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
03-

5
6
6
2-

1
5
2
3

　
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
多

様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

【
日
程
・
場
所
】毎
月
第
3
水
⇩
小

岩
ア
ー
バ
ン
プ
ラ
ザ
、
毎
月
第

4
木
⇩
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
時
間
】15
時
〜
16
時

【
対
象
】知
的
障
害
や
発
達
障
害
の

あ
る
3
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】各
10
組
程
度
（
抽
選
）

【
費
用
】1
組
1
0
0
円

【
申
し
込
み
】各
開
催

日
の
7
日
前
ま
で

に
区
H
P
で

篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ
の
催
し

問
篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

☎
03-

3
6
7
6-

9
0
7
1

①
新
常
識
　
大
人
の
ワ
イ
ン
の
楽

し
み
方

3
種
類
の
ワ
イ
ン
を
飲
み
比
べ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

や
楽
し
み
方
を
学

び
ま
す
。

【
日
時
】4
月
16
日
日
14
時
〜
15
時

【
対
象
】20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】2
5
0
0
円

【
講
師
】長は

せ
が
わ

谷
川
美み

か香（
日
本
ソ
ム
リ

エ
協
会
ワ
イ
ン
エ
キ
ス
パ
ー
ト

エ
ク
セ
レ
ン
ス
）

②
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
講
座

【
日
時
】4
月
23
日
日
14
時
〜
15
時

30
分

【
定
員
】20
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】3
千
円

【
講
師
】玉た

ま
し
ろ城
秀ひ

で
み美（
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
）

《
場
所
》篠
崎
文
化
プ
ラ
ザ

《
申
し
込
み
》4
月
3
日
月
①
14
時

か
ら
・
②
15
時
か

ら
電
話（
右
記
問
）

ま
た
は
H
P
で

問船堀シネパル
☎03-5658-3230

※ 上映作品・時間はHPでご確認
ください。
※ 木は江戸川区民割引きデー（1100円）、
ダブル・スタンプサービスデーです。
※ 水は水曜サンクスデー（どなた
でも1100円）です。

上映作品名 日程（4月）
映画ドラえもん
のび太と空の理

ユ ー ト ピ ア

想郷 13日木まで

名探偵コナン
黒
くろがね

鉄の魚
サブマリン

影 14日金から

大映 4 K映画祭
（詳しくはP16へ）

27日木まで

ザ・スーパーマリオ
ブラザーズ・ムービー 28日金から

【特集】
● 時代の流れを捉え

将来への扉を開く
　令和 5年度 江戸川区予算

【ビデオリポート】
● みんなの給食
～給食からSDGsを考える～

えどがわ区民ニュース 4 月号放映内容
問映像広報係☎03-5662-6167

ケーブルテレビで放送中！
Ｊ:ＣＯＭ江戸川　
11チャンネル

【時間】9 時から、12時から、20時
から
※ 曜日・時間で番組内容が異なり
ます。

えどがわ区民ニュース
YouTube公式チャンネルでも

ご覧になれます
（スマートフォン対応）

イベントカレンダー
区内のイベント情報・サークル活動などを
区HPでお知らせしています

区HPで広報えどがわのアンケートを実施しています。
皆さまの率直なご意見をお聞かせください。

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

PB13 広報えどがわ 令和5年（2023年）4月1日号 広報えどがわ 令和5年（2023年）4月1日号

文化活動情報検索サイト「- meets culture - みつカルえどがわ」
江戸川区の「イベント」「教室」「サークル活動」などの文化情報を検索することができます。また、情報の掲載申請を随時受け付けています。詳しくは区ＨＰをご覧ください。

文化振興係☎03-5662-1628問

健
康
・
福
祉

中
　
央
☎
03
-5
6
6
1
-2
4
6
7

小
　
岩
☎
03
-3
6
5
8
-3
1
7
1

東
　
部
☎
03
-3
6
7
8
-6
4
4
1

清
新
町
☎
03
-3
8
7
8
-1
2
2
1

葛
　
西
☎
03
-3
6
8
8
-0
1
5
4

鹿
　
骨
☎
03
-3
6
7
8
-8
7
1
1

小
松
川
☎
03
-3
6
8
3
-5
5
3
1

な
ぎ
さ
☎
03
-5
6
7
5
-2
5
1
5

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
一
覧

こ
こ
ろ
の
健
康・も
の
忘
れ
相
談

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
不
調
や
悩
み
、

不
眠
、
育
児
ス
ト
レ
ス
、
も
の
忘

れ
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に

専
門
医
が
応
じ
ま
す
。

会
　
場

日
　
程

（
4
月
）
時
　
間

健康サポートセンター
中
　
央
25
日
火

13
時
30
分

か
ら

小
　
岩
13
日
木

東
　
部
21
日
金

14
時
か
ら

27
日
木

9
時
30
分

か
ら

清
新
町
13
日
木

14
時
か
ら

葛
　
西
18
日
火

13
時
30
分

か
ら

鹿
　
骨
28
日
金

小
松
川
26
日
水

な
ぎ
さ
19
日
水

14
時
か
ら

【
定
員
】各
3
人
程
度
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】最
寄
り
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

春
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

問
新
川
さ
く
ら
館

　☎
03-

3
8
0
4-

0
3
1
4

　
童
謡
・
唱
歌
・
昭
和
歌
謡
な
ど
、

懐
か
し
い
歌
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【
日
時
】4
月
29
日
祝
14
時
～
15
時

30
分

【
場
所
】新
川
さ
く
ら
館

【
定
員
】90
人
（
申
込
順
）

【
費
用
】5
0
0
円

※
全
席
自
由
。

【
出
演
】清せ

い
し
ん新

カ
ン
タ
ー
ビ
レ

【
申
し
込
み
】4
月
1
日
土
か
ら
電

話
（
右
記
問
）
ま
た
は
窓
口
で

旧
中
川
ボ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
2
0
2
3

問
ス
ポ
ー
ツ
係

　☎
03-

5
6
6
2-

1
6
3
6

　
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
・
E
ボ
ー
ト

（
ゴ
ム
ボ
ー
ト
）
の
操
船
が
体
験

で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】4
月
16
日
日
10
時
～
15
時
　
　

※
小
雨
実
施
。
受
け
付
け
は
9
時

30
分
～
14
時
。

【
場
所
】旧
中
川
河
川
敷
（
も
み
じ

大
橋
・
さ
く
ら
大
橋
付
近
）

【
対
象
】ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
⇨
小
学

４
年
生
以
上
の
方
、
E
ボ
ー
ト

⇨
小
学
1
年
生
以
上
の
方

※
カ
ヌ
ー
は
保
護
者
同
乗
の
場
合

は
小
学
1
年
生
か
ら
乗
船
可
。

【
持
ち
物
】運
動
着
・
靴
（
水
に
ぬ

れ
て
も
い
い
も
の
）

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
悩
み

を
相
談
し
ま
せ
ん
か

問
最
寄
り
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】4
月
12
日
・
26
日
、
5
月

10
日
・
24
日
の
水
14
時
～
16
時

【
場
所
】中
央
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

【
対
象
】ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
問

題
で
お
悩
み
の
本
人
ま
た
は
そ

の
家
族

【
定
員
】各
３
組
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】前
日
ま
で
に
最
寄
り

の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で

神
経
難
病
相
談

問
江
戸
川
区
医
師
会

　☎
03-

3
6
5
2-

3
1
6
6
＝

9
時
〜
17
時
（
土
日
祝
を
除
く
）

【
日
時
】5
月
11
日
木
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
館
（
中

央
４-

24-

14
）

【
内
容
】専
門
医
に
よ
る
診
察
・
療

養
相
談

【
対
象
】パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄

小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経
難
病

や
そ
の
疑
い
の
あ
る
方

【
定
員
】5
人
（
申
込
順
）

【
申
し
込
み
】4
月
3
日
月
～
7
日

金
に
電
話
（
右
記
問
）
で

国
保
健
診
（
40
～
64
歳
）

5
年
度
の
健
診
を
開
始
し
ま
し
た
無
料

問
健
診
係

☎
03-

5
6
6
2-

0
6
2
3

【
受
診
期
間
】6
年
3
月
30
日
土
ま
で

【
対
象
】国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
～
64
歳
（
昭
和
34
年

4
月
1
日
～
59
年
3
月
31
日
生

ま
れ
）
の
方

※
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
済
み
。
【問い合わせ先】
お近くの健康サポートセンター

【令和5年度】

特定保健指導 その他のからだの検診

重症化予防事業

職場などで健診を受診する方へ

生活習慣病の発症リスクが高い方には、健診終了後に
「特定保健指導」をご案内します。30分程度の面談が
あります。専門職から生活習慣改善アドバイスを受ける
ことができます。対象となった方は必ず利用しましょう。

血糖または血圧が高い値の方を対象に、面談･電話･
手紙等による生活習慣改善サポートを行います。
対象の方には別途事業案内をお送りしますので、必
ず利用しましょう。

勤務先での健診や人間ドック等を受診するため、国保
健診を受診しない方は、「健診結果（コピー）」の提出
にご協力願います。まずは健診係までご連絡ください。
※ご協力いただいた方には健康づくりに役立つ
「健診結果活用ガイド」をプレゼント！！

医療保険が変更となった方へ
国保健診は江戸川区国民健康保険加入者の健診で
す。医療保険が変更となるなど、受診時に資格がな
い方は、ご加入の保険者にお問い合わせください。

健康なからだづくりには、有酸素運動だけでなく、
筋力トレーニングが有効です。手軽に実践できる
「えどスピトレーニング」がおすすめです。
詳しくは区ホームページをご覧ください。

みんなで筋トレ

◆区ホームページで受診券の内容を英語・
　中国語・韓国語表記で確認できます。
For details of medical checkup,
please check with the 2D code.

令和5 34 6

OPEN

令和

★は医療検査センターで国保健診と同
時に受診できます。

※お問い合わせは表面の健診係にご連絡ください。

ご希望の方は予約の際にご相談ください。
各検診の詳細、予約方法は区ホームページを
ご覧ください。
※対象年齢は令和6年3月31日時点の年齢です。

【問い合わせ先】
保健予防課  いのちの支援係
03-5661-2478

最近、こころの疲れや不調を感じていませんか？『こころ
の体温計』はパソコンや携帯電話を利用して、ストレス
や落ち込み度をチェックできるシステムです。ぜひ、あ
なたのこころのケアにお役立てください。

こころの体温計

内視鏡は国保健診と同時に受診できません。
また、内視鏡は1日に受診できる枠が限られている
ため、希望どおり受診できない場合があります。

種 類 対 象 ・ 内 容

区ホームページ

子宮頸がん 20歳以上の女性
前年度未受診者 

4 0 歳 以 上

4 0 歳 以 上

60歳の男性

40～64歳の女性
（マンモグラフィは前年度未受診者）

5 0 歳 以 上
（内視鏡は前年度未受診者）

3 0～4 9 歳

★乳 が ん

★胃 が ん

大 腸 が ん

★肺 が ん

★前立腺がん

40・45・50・55
60 歳 の 女 性

★骨粗しょう症

過 去に同 検 査を
受けたことがない方★肝炎ウイルス

視診・細胞診・内診

便潜血反応（検便）

胸部X線・喀痰細胞診

血液検査

超音波またはマンモグラフィ

胃部Ｘ線または内視鏡
胃部Ｘ線

超音波

血液検査

03-5662-0623（FAX：03-3674-5876）
【予約先（Reservation TEL）：03-5676-8818】

〒132-8501　江戸川区中央1- 4 -1
健康部　健康推進課　健診係

日々の生活で少しだけ健康に目を向けてみませんか？

【
場
所
】江
戸
川
区
医
師
会
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル

船
堀
6
階
）

【
持
ち
物
】健
康
保
険
証

【
受
診
方
法
】江
戸
川
区
医
師
会
医

療
検
査
セ
ン
タ
ー
に
電
話
（
☎

03-

5
6
7
6-

8
8
1
8
＝
月
〜

土
8
時
45
分
〜
17
時
、
祝
休
を

除
く
）
ま
た
は
Ｈ

Ｐ
で
予
約
し
て
会

場
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
①
平
井
小
松
川
熟
年
相
談
室

第
二
ウ
エ
ル
江
戸
川

　☎
03-

5
8
5
8-

2
3
5
2

②
東
葛
西
熟
年
相
談
室
な
ぎ
さ

和
楽
苑

　☎
03-

3
8
7
7-

8
6
9
0

③
篠
崎
熟
年
相
談
室
き
く

☎
03-

5
6
6
4-

3
0
8
0

【
日
時
・
場
所
】4
月
①
18
日
火
10

時
～
11
時
30
分
⇨
な
ご
み
の
家

小
松
川
平
井
、
②
24
日
月
13
時

30
分
～
15
時
⇨
長
島
桑
川
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
会
館
、
③
28
日
金
14

時
～
15
時
30
分
⇨
篠
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
会
館

【
定
員
】①
6
人
、②
20
人
、③
15
人

※
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
。

【
申
し
込
み
】4
月
3
日
月
9
時
か

ら
電
話
（
右
記
問
）
で

活い

き
活い

き
け
ん
こ
う
塾

問
地
域
保
健
課
調
整
係

☎
03-

5
6
6
1-

1
1
3
9

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
椅
子

や
け
ん
玉
を
使
っ
た
簡
単
な
運
動
、

食
事
や
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
学
ぶ
全
6
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

【
日
程
】5
月
15
日
・
29
日
、
6
月

12
日
・
26
日
、
7
月
10
日
・
24

日
の
月

【
時
間
】10
時
～
11
時
15
分

【
場
所
】南
小
岩
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方

【
定
員
】25
人
（
申
込
順
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】4
月
3
日
月
10
時
か

ら
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
へ
電
話（
☎

0
5
7
0-

0
0
0-

5
7
3
＝

10
時
〜
18
時
、土
日
祝
を
除
く
）

で

　 …電子メール／      …ホームページ／       …主に子ども・親子が対象、または内容が子育てに関するもの／《 》…同記事内の共通事項
問…問い合わせ／原則、区内在住・在勤・在学の方が対象、小学生以下は保護者同伴／費用の記載がないものは無料／講師・出演は敬称略

HP
凡例

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0802_calendar.html
https://www.shinozaki-bunkaplaza.com/staffblog/detail751
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0222_kurumaisurikujyou.html
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0222_activekids.html
https://www.towerhall.jp/movie/
https://r.qrqrq.com/dQDku09y
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0301_enq_koho.html
https://www.kenshin-edogawa-web.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2022/0630_kensaku.html
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※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時〜17時）	☎・ 03-5667-7557
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）	☎03-5272-0303／ 03-5285-8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）	☎＃7119／ダイヤル回線☎03-3212-2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
【診療時間】　 毎日 21時〜翌朝 6 時・日 祝 9 時〜17時☎03-5667-7775
【診療場所】　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小 小児科　内 内科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科 　　　※外科は救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　【診療時間】 9時〜17時
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診する前に当番医療機関へ電話で

ご相談ください。

【診療時間】　日 祝 9 時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 03-3672-8215
【診療場所】　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院　【施術時間】 9時〜17時

※ 診察は事前予約制で行っています。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、付き添いの方は必要最小限でお願いします。

夜間・休日急病診療
4月2日～15日の

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

4
月
2
日
日

小 タムスわんぱくクリニック小岩 東小岩 4 − 5 − 2 ☎03-5612-3754

内 小

太田医院 松江 3 −19−17 ☎03-3656-1450

清新北診療所 清新町 1 − 4 − 1 ☎03-3878-3001

渡辺クリニック 南小岩 5 −20−15 ☎03-3657-6284

内 同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎03-3653-5511

眼 二本松眼科病院 平井 4 -10- 7 ☎03-3681-1257

耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎03-5659-1878

4
月
9
日
日

内 小

葛西内科クリニック 東葛西 5 − 1 − 4 ☎03-3687-5755

北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

小岩医院 東小岩 6 −21− 5 ☎03-3657-1378

内
一盛病院 小松川 3 −10− 1 ☎03-3637-0050

浅岡医院 船堀 3 −10− 7 ☎03-5696-3363

眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎03-3657-6987

耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 -32-13 ☎03-3673-8733

4 月 2 日日
中川整骨院 西小岩 5 - 9 -12 ☎03-3658-3019

たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎03-3698-8770

4 月 9 日日
加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎03-3658-7890

下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎03-3676-6050

新型コロナウイルス感染症

● 東京都発熱相談センター
☎03-5320-4411
☎03-5320-4551
☎03-5320-4592
☎03-6258-5780
  ＝24時間（無休）

●  江戸川区発熱相談コールセンター
☎050-3614-4403
☎03-5661-1124
  ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 

（祝を除く）

● 新型コロナ・オミクロン株コール
センター
☎0570-550-571
 ＝ 9 時〜22時（無休）

●  江戸川区新型コロナウイルス
感染症相談センター
☎050-3614-4499
☎03-5661-2475
  ＝月〜金 8 時30分〜17時15分 

（祝を除く）

発熱などの症状がある方

不安を感じている方

子どもの健康相談室
（小児救急相談）

　子どもの健康・救急に関する相
談に看護師や保健師などが応じて
います。
　また、必要に応じて小児科医師
が対応します。

【日時】月〜金＝18時〜翌朝 8 時／ 
土 日 祝 休＝ 8 時〜翌朝 8 時
問  プッシュ回線・携帯電話
　⇨☎＃8000
　ダイヤル回線など全ての電話
　⇨☎03-5285-8898

夜間・休日の
在宅療養電話相談

　「近くの医療機関が知りたい」
「訪問診療や往診について知りた
い」など、自宅での療養に関する
電話相談に看護師などが応じます。
専用電話☎03-6240-5535
＝ 21時〜翌朝 6 時（月 祝 休は 9 時

〜17時も受け付け）

お
知
ら
せ

催
し
も
の

健
康
・
福
祉

夜
間
・
休
日
急
病
診
療

EDOSPO
えどすぽ！ Pick up
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　区の食育食生活調査の結果から、区民の約 4人に 1人
が朝ごはんを食べていないことが分かりました。朝ごは
んを食べると、肥満予防・血糖値のコントロール・体内
時計のリセットなどさまざまなメリットがあります。肥満
や高血糖はがんなどの生活習慣病とも関連性があるとさ
れています。
　春からの新生活、朝ごはんをしっかり食べて元気な毎
日を送りましょう！

問中央健康サポートセンター（栄養担当）
☎03-5661-2467朝ごはんを食べるといいことたくさん！

がん予防は毎日の健康づくりからがん予防は毎日の健康づくりから
～がん死亡率減少を目指して～～がん死亡率減少を目指して～

Vol.
1

　このコラムは「みんなのえどがわ健康いきいきプ
ラン」策定にご協力をいただいている千葉大学医学
部附属病院の佐

さ と う

藤大
だいすけ

介客員教授による監修でお届け
します。

おなかすいたー！って、

早起きをして、おいしい

朝ごはんを食べよう！

朝ごはんのメリット

みんなで一緒にみんなで一緒に
食育の輪を広げよう食育の輪を広げよう

毎日
朝ごはんを

食べる

睡眠中に減った
エネルギーや栄養素の補給

筋肉量の低下の予防

体内時計のリセット

主食 主菜
副菜を知って

食べる

塩分を
控える工夫

をする

フレイルを予防

血糖値をコントロール

肥満の予防

東京23F
エ フ シ ー

Cをみんなで応援しよう！

問スポーツ係☎03-5662-1636

　本区を活動拠点とし、23区初のＪリーグ参
入を目指す「東京23FC」が所属する関東 1部
リーグが開幕します。陸上競技場でのホーム
ゲームへ足を運び、上位リーグへの昇格を目
指して奮闘する選手を応援しましょう！
【費用】前売り券⇨1000円／当日券⇨1500円
※高校生以下は無料。
【申し込み】HPまたは当日現地で

陸上競技場での試合スケジュール（予定）

日　程 開始時間 対 戦 相 手
4 月 1 日土 13時30分 東邦チタニウム
5月27日土 南葛SC
7 月22日土

18時

流通経済大学ドラゴンズ龍ケ崎
8月 5日土 東京ユナイテッドFC
8 月27日日 桐蔭横浜大学FC
9 月 9 日土 ジョイフル本田つくばFC

▲ 東京23FC
公式HP

詳しくは

▲

こちら

毎日が
がん予防

https://tokyo23fc.jp/
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/rdt/2023/0315_asagohan.html


市川雷蔵
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　大映創立80周年記念企画とし
て「大映4K映画祭」を開催中。
全 8作品の4Kデジタルリマスタ
ー版です。この機会に往年の名
作をスクリーンでお楽しみくだ
さい。
【日程・作品】 4月 6日木まで⇨
斬る（1962年）、女は二度生ま
れる（1961年）／ 4月 7日金～
13日木⇨刺

いれずみ

青（1966年）、近松
物語（1954年）／ 4月14日金～
　20日木⇨剣鬼（1965年）、夜の河（1956年）／ 4月21日金
～27日木⇨赤い天使（1966年）、薄

はくおう

桜記
き

（1959年）
【場所】船堀シネパル
【費用】 1 作品当たり1100円
【申し込み】窓口またはオンラインチケット
購入（HP参照）で

始めよう！！
道具を使った貯

ち ょ き ん

筋体操
江戸川臨海

ラグビーアカデミー

東京スカパラダイスオーケストラ 
2023 HALL TOUR 「J

ジ ャ ン ク

UNK o
オア

r G
ジ ェ ム

EM
～Spring&Summer」

総合文化センター

　世界の音楽シーン最
前線を走り続けるスカ
パラが江戸川区に登場。
“トーキョースカ” を
区内でお楽しみくださ
い！

【日時】 6 月23日金18時30分開演
【場所】 1 階大ホール
【定員】1497人（申込順）
【費用】前売り券⇨7700円／当日券⇨8200円
【主催】H

ホ ッ ト

OT S
ス タ ッ フ

TUFF P
プ ロ モ ー シ ョ ン

ROMOTION☎050-5211-6077
＝月～金12時～18時（祝休を除く）

【申し込み】区民先行販売⇨ 4月 8日土10時から／一般
販売⇨ 4月15日土10時から電話（下記問）・窓口また
はHPで
※いずれも窓口販売は販売開始日の翌日から。
※全席指定。未就学児は膝上鑑賞無料（保護
者 1人につき未就学児 1人）。

問総合文化センター☎03-3652-1106
▲ 最新情報をHPで
ご案内しています

タワーホール船堀

LLeett’’ss
スポーツ！スポーツ！

船堀名画座「大映4K映画祭」

▲ 最新情報をHPで
ご案内しています問船堀シネパル☎03-5658-3230

臨海球技場 総合体育館

　｢動きやすい身
からだ

体をつくる」｢自分の身体を思い通り
に動かせるようになる」ことを目指す運動教室です。
「ラグビーが好き」「運動スキルを上げたい」といっ
たお子さんの参加をお待ちしています。
【日程】4 月 6日～ 6年 3月21日の毎週木（除外日あり）
【対象・時間】小学 1～ 3年生⇨16時～17時10分

小学 4～ 6年生⇨17時20分～18時40分
※ 申し込み方法など詳しくは電話（下記問）でお問
い合わせください。

　「体操をしたいけどやり方が分からない」「運動した
ことがないから教室に参加しにくい」。そんな方はぜ
ひ道具を使った“かんたん貯筋体操”に参加してみませ
んか。
ウオーキングポールやミニクッションを使い、椅子
に座った状態で簡単な体操をします。中高年の方や運
動初心者、体力に自信のない方にお勧めの教室です。
【日程】 4 月13日からの毎週木（祝を除く）
【時間】13時30分～14時30分
【対象】高校生相当以上の方
【定員】各18人（申込順）
【費用】 1 回500円
【申し込み】電話（下記問）または窓口で ▲ 最新情報をご案内

しています
▲ 最新情報をご案内
しています

問臨海球技場☎03-3680-9251 問総合体育館☎03-3653-7441

東京スカパラダイスオーケストラ東京スカパラダイスオーケストラ
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https://www.towerhall.jp/movie/
https://edogawa-bunkacenter.jp/calendar/2023/06/054099.html
https://www.edogawa-3field.jp/ballgame/
http://www.edogawa-sotai.com/openclass/



