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第３回 ししぼね寺マルシェ
を開催

第４８回
江戸川区民まつり

江戸川区の一大イベントである江戸川区
民まつりと、鹿骨中学校で行われるポプ
ラ祭。ベジフラブからは、江戸川区の農
に関するクイズや、わなげ、射的を楽し
める「ベジフラブえんにち」を出展し、
多くの方に農の風景保全の取組みを知っ
てもらいました。
参加賞として、江戸川区を代表するコマ
ツナの種を配布しました。高得点の方に
は花苗などのプレゼントも！

2025年で３回目を迎えたししぼね寺マルシェ。野菜販売
やお花の寄せ植えづくり、個性豊かなマルシェブース、江
戸川の農作物を取り入れたメニューのキッチンカー、楽し
い体験工房やテノール歌手のコンサートなど多様な催しが
行われ、1,200 名もの方が来場しました！

鹿骨地域 農の風景育成地区での取組みをお伝えする鹿骨まちづくりニュース。
今回は 2025 年度下半期の取組みと 2026 年春のイベントのお知らせです！

11.16 日

10.12 日

たくさんのご来場
ありがごうございました！

イチョウの紅葉が美
しい圓勝院に、今年
も多くの笑顔が集ま
りました

食事エリアや手水舎
も花で彩られ、たく
さんの方が写真を撮
影していました

JA 東京スマイルの
江戸川地区青年部に
よる様々な野菜販売
やサツマイモ堀り体
験がありました

鹿骨中学校
ポプラ祭 10.26 日

場所：圓勝院（鹿骨 1-25-23)

鹿骨の
野菜（ベジタブル）と花（フラワー）
をもっと好きになる（ラブ）
地域のクラブ活動



江戸川区内の農地で農家と区民の方が「援農」を体験す

る、援農バスツアーを行いました。都市農業は主に家族

経営で、少人数で営農されていることがほとんどです。

そんな中、ボランティアの手を借りると、農家にとって

は少し作業が軽くなり、ボランティアも普段はできない

作業と触れ合うことができます。

今回はサツマイモの掘り上げや、ナスの畑の片付け、イ

チジクの未熟果の収穫を行いました。

鹿骨地区と同じくらいの時期に東京都の「農の風景育成地

区」に指定された、町田市の下小山田・図師町地区。

町田市の取り組みについて学ぶため、見学へ行ってきまし

た。30 年以上前から「援農」の仕組みづくりを始めてい

た方のお話や、町田の野菜を市民の方により多く届けるた

めに市が行っている販売の取組みや体験農園、新規就農者

の育成などのお話を伺ってきました。

里山を切り開いた傾斜面の畑が多い町田市。獣害や畑までのアクセス
など、苦労も多いようです。当日は地場産の野菜を使用したランチを
いただきました。町田市では地場産の野菜「まち☆ベジ」や、まち☆
ベジを使用している飲食店を PR しています。

体験農園が農地の耕作面積や農の風景を維持する
のに効果的に作用していると感じました。

見学者のコメント

援農は、農作業だけでなく、販売や収穫体験の手
伝いなども含まれることに気付かされました。

鹿骨だけでなく、江戸川区全体で捉えて考えてい
くことが重要だと思いました。

町田の農の風景育成地区の見学 2.4 水

江戸川区の畑を巡る
援農バスツアー

10.19 日

援農とは、人手不足に悩む農家の農作業を、
都市住民やボランティアが手伝う活動のこと

大きなサツマイモ
で

なかなか抜けない
な

農家さんのレシピで
スパイスカレー作り

ナスや唐辛子の苗

の片付けをしたよ

未熟果の中身は
どうなっている？

野菜たっぷりで

美味しい！

やっと出てきたよ！

自分でやる場合、2~
３日かかる作業が
1時間足らずで片付
いておどろきました。

農家 参加者
サツマイモ収穫が、
こんなに大変なんて
知らなかった。農家
さんの大変さを実感
しました。



公園クラブで活動しています !公園クラブで活動しています !

コマツナの種を蒔いてみたところ、よく
育っていました。とはいえ、市販のコマ
ツナの均整のとれた姿のありがたみを感
じます。

サツマイモは大きくならず失敗、、、
失敗して、なにがいけなかったのか考え
るのも農体験の一部ですね。

ジャガイモの植え付け。農家さんの指導を
うけながら、たくさん植えました！

江戸川区の「みんなのこうえん」なので、
公園の掃除や雑草取りなども公園クラブの
活動として行っています。

２月中旬、ジャガイモを植えました。
耕運やうね作りの様子。

野菜を育てること以外にも、こどもたちに
とっては虫探しや、土を触ることが楽しい畑。
収穫だけではない、植物の成長と触れ合える
場です。
作業に参加した方はベジフラブのスタンプが
もらえます。スタンプをためると収穫体験な
どに優先的に参加できます。

鹿骨一丁目第三公園の畑では、毎月第２土曜日と第４火曜日に公園クラブの
活動を行っています。畑で、植物の成長に触れ合いたい方、一緒に活動して
みませんか？ご参加お待ちしています！

鹿骨一丁目の畑で、コマツナ収穫体験を実施しま
した。
露路栽培の小松菜はハウスに比べて葉が厚く、冬
場に甘味が増すそうです。立派に育った小松菜を
収穫し、参加者も大満足！

コマツナ収穫体験
すくすくスクールで
たねダンゴづくり

12.25
1.10

木

土
10.8 水

鹿骨松本小学校のすくすくスクールで、たねダンゴ
作りを行いました。約50名の参加児童と一緒に土
をだんご状にして、肥料を中に入れ、種をまぶしま
した。参加者はベビーリーフミックスの種と、春咲
きの花の種を持ち帰りました。

【たねダンゴ】は、公益社団法人 日本家庭園芸普及協会が普及を

すすめる新しいたねまきの手法です。

マップ（鹿骨 1-60）
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今後の予定は裏面で紹介！



  
〒130-0002 東京都墨田区業平一丁目7番9号 PLAT295
メール：shishibone.nounofuukei@gmail.com

〒132-8501 東京都江戸川区中央一丁目4番1号
電話：03-5662-6369（直通）　FAX：03-5607-2267

発行・お問合せ  江戸川区 都市開発部 都市計画課 都市計画係

（ししぼねベジフラブ事務局）
運営委託 NPO法人 urban design partners balloon

イベント情報などはこちらから！
フォローして最新情報をチェック！

Instagram
農の風景

LINEInstagram
寺マルシェ

2026年 3月発行

ししぼねベジフラブの公園クラブでは毎月２回の活動日にどなたでも土にふれ
あう体験ができます！こちらは年間スケジュールです。スタンプをためて、収
穫体験などにも参加しよう！

• スケジュールは目安です。
• 気温・天候・生育状況など

により活動日が中止・変更
になる可能性がございま
す。

• 生育状況により、収穫がで
きない場合もあります。

• 収穫イベントでは公園クラ
ブなどでベジフラブの活動
に参加してためたスタンプ
が多い方が優先されます。

の活動の 会議は

地域の方と行っています！

企画

公園クラブで一緒に活動しませんか？
鹿骨一丁目第三公園（鹿骨 1-60)場所

毎月第 2 土曜日　9:00-10:00  
毎月第 4 火曜日　16:00-17:00

日時

作業量に応じて早めに終わる場合があります。

通常時 参加無料
年齢制限・予約なし

春
のイ

ベ
ン
ト
出
展

5.3
5.4

日祝

月祝 5.17 日
第 52 回  花の祭典
フラワーフェスティバル 2026

第 49 回 

鹿骨区民館まつり

開催時間： 10:00〜16:00 
 (4 日は 15:00 まで）
開催場所： 鹿骨スポーツ広場（篠崎町 8-5）
実施内容： 絶賛企画中！
参加方法：　ししぼねベジフラブブースまで直接
 お越しください
SNSで最新情報をチェック♪

開催時間： 9:00-15:00
開催場所： 鹿骨区民館と鹿骨一丁目第三公園 
実施内容： 絶賛企画中！
参加方法：　ししぼねベジフラブブースまで直接
 お越しください

SNSで最新情報をチェック♪

年間スケジュール

ししぼねベジフラブでは、鹿骨をはじめ江
戸川区内の農の風景を、区民のみなさんに
より親しんでもらえるような活動を企画し
ています。
ししぼね寺マルシェなどの企画の内容につ
いては、毎月開催される鹿骨サーキュラー
ベースの「鹿骨まちづくり交流会」で相談
させていただいたり、イベント実施の際は、

お手伝いができる方の募集なども行っていま
す。

「鹿骨まちづくり交流会」では、ベジフラブ
以外にも地域で活動をしている方・活動を始
めたい方が集まって、話題提供や意見交換が
行われています。
ご興味がある方はどなたでも参加できます。
詳しくは上の二次元コードから！

圓勝院（鹿骨 1-25-23)場所

毎月第１木曜日  
19:00-20:30

日時

場所や日時が変更になることもあります。詳しくは二次元コードから

・寒起こし

・じゃがいも準備

　施肥、耕運

1 月 2月 3月 4月 5月 6月

・じゃがいも植え

　付け

・小松菜種まき

・にんじん施肥

・小松菜間引き

・にんじん種まき /

　間引き

・じゃがいも芽かき

・じゃがいも土寄せ

　/ 手入れ

・にんじん間引き

・小松菜収穫

・トマト施肥 /

　植え付け

・じゃがいも収穫

・じゃがいも収穫

・トマト芽かき／

　摘心

・さつまいも植付け

・にんじん収穫

・トマト収穫

7 月 8月 9月 10月 11月 12月

・トマト収穫

・さつまいも手入れ

・小松菜施肥

・にんじん種まき

・小松菜種まき /

　間引き

・さつまいも手入れ

・にんじん間引き　

・小松菜間引き

・さつまいも収穫

・さつまいも収穫

・小松菜収穫

・にんじん収穫


