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① 社会的認知度の向上

・区民の5割以上(約52％)が初めて聞いた､または意味は知らなった。（R3区民世論調査）

・中高生の８割以上がヤングケアラーについて聞いたことがない。（R2厚労省調査）

◆中学校社会科副読本にヤングケアラーについて記載

② 相談支援体制の充実（早期発見･支援）

③ 支援策の推進

◆関係機関の研修会等で情報を共有、区ホームページ等で情報を発信

◆区内中学校で全生徒への面接を実施、SSW等による相談支援

◆児童相談所に「ヤングケアラー・コーディネーター」を配置

◆伴走･寄り添い型支援 → こども食堂、共育プラザ等

◆共感型支援 → ピアサポートサロン等

◆課題解決型支援 → 各行政サービス、ヘルパー派遣等
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ヤングケアラー支援について

「ヤングケアラー」とは、法令上の定義はないが、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世
話などを日常的に行っているこどものこと。
責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。（厚生労働省HPより）

【国の動向】
令和3年5月「ヤングケアラーの支援に向けた福祉・介護・医療・共育の連携PT報告」において、今後取り組むべき施策を公表。
「骨太の方針」や「子供・若者白書」においてもヤングケアラー支援について記載。
令和４年度家庭福祉対策関係概算要求で、ヤングケアラーへの支援について、令和４年度から３年間を「集中取組期間」とし、社会的
認知度の向上、地方自治体による実態調査や研修、先進的な取組に対する支援、当事者団体や支援団体のネットワークづくりを支援す
るとしている。
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時期 取組内容

令和4年4月
江戸川区児童相談所にヤングケアラーコーディネーターを配置
介護や障害福祉サービスを熟知し、ヤングケアラーの抱える負担感を理解できるコーディネーターを配置することにより、きめ細やかな支援を行う

令和4年4月
江戸川区養育支援訪問事業を拡充
幼いきょうだいの世話等のために自分自身の時間を持てないヤングケアラー等に対し、育児支援ヘルパーを派遣し、養育環境を改善するとともに
ヤングケアラーの負担軽減を図る

令和4年5月～令和4年12月 江戸川区要保護児童対策地域協議会実務者会議（地区別会議）にてヤングケアラーの要素がある事例のグループワークを実施

令和4年5月24日

〇電話相談周知カード（江戸川区児童相談所作成）を区立小中学校、特別支援学級の全児童・生徒に配付

(おうちの中の困ったことも相談できる旨を記載）

〇子ども情報ステーションカード（NPO法人ぷるすあるは作成）を区立中学校の全生徒に配付

（昨今問題となっているヤングケアラーについて紹介されています）

令和4年5月末

江戸川区児童相談所のホームページに啓発動画等の記事を掲載

ホームページアクセス件数 ５～７月：１，２９４件
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時期 取組内容

令和4年6月22日 「多機関・多職種連携によるヤングケアラー支援マニュアル」 （令和３年度 子ども・子育て支援推進調査研究事業 ）を関係機関に送付

令和4年8月10日 令和４年度 江戸川区要保護児童対策地域協議会 代表者会議に係る関係課長会議にて情報共有を実施

令和4年8月26日 令和４年度 江戸川区要保護児童対策地域協議会 代表者会議にてヤングケアラーへの支援についての取り組み状況の情報共有

令和4年11月
厚生労働省作成のヤングケアラーのポスター・リーフレットを関係機関へ送付

(ポスター（B2)：105枚 ポスター（A3)：1,650枚 リーフレット：7,100枚)

令和4年11月11日

令和４年度 江戸川区要保護児童対策地域協議会 実務者会議（全体会議）にてヤングケアラーについての講演を実施

第１部 基調講演 「ヤングケアラーへの対応と支援について ～元ヤングケアラーの視点から～」

一般社団法人 ケアラーアクションネットワーク協会 代表理事 持田 恭子氏

第２部 パネルディスカッション 「ヤングケアラーの抱える困難と私たちにできること」

令和4年12月
江戸川区ヤングケアラー相談支援等補助事業としてヤングケアラーの支援に取り組む団体を新規公募し採択を実施
・ヤングケアラーを対象としたピアサポート等の相談支援に関すること
・ヤングケアラーから相談があった場合において、必要に応じて関係機関と連携し、適切な福祉サービスにつなげる取組に関すること

令和4年12月5日，12日 スクールソーシャルワーカーの連絡会にてヤングケアラーの支援について情報共有

令和5年1月18日 令和４年度 江戸川区要保護児童対策地域協議会 代表者会議に係る関係課長会議にて情報共有を実施

令和5年1月30日 江戸川区養育支援訪問事業 育児支援ヘルパー養成講習会にてヤングケアラーの周知

5/21，7/25，9/10，
11/17，1/21，3/11

食事支援ボランティア派遣事業「おうち食堂」・子どもと家庭おとなりさん事業の支援員養成合同研修会にてヤングケアラーを周知



ヤングケアラー支援コーディネーターについて

江戸川区児童相談所にヤングケアラー支援コーディネーターを配置して、支援対象家庭の生活状況の
改善に向けた支援を行う。また、学校等の関係機関と連携してヤングケアラーを適切な福祉サービスに
つなぐ。

R4 新規

ヤングケアラー
支援コーディネーター
（児童相談所）

発見･把握

アセスメント

関係機関による連携支援（介護･障害等）

家事･育児等の援助（ヘルパー派遣等）

居場所･見守り（共育プラザ･子ども食堂等）スクールソーシャル
ワーカー＜ＳＳＷ＞
（学校）

ピアサポート（悩み相談･見守り等）
連携

時 期 ヤングケアラー支援コーディネーターの研修・周知実績

令和4年5月12日 児童相談所職員向けヤングケアラーについて研修

令和4年8月23日 江戸川区中学校教育研究会にてヤングケアラーについて研修

令和4年9月26日 民間団体へヤングケアラーについて研修

令和4年11月11日 実務者会議（全体会議）にてヤングケアラーについての講演にパネリストとして参加

令和5年1月12日 FMえどがわにラジオ出演しヤングケアラーを周知
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ヤングケアラー相談支援等補助事業 ピアサポートについて

ヤングケアラーが気軽に相談でき、同様の境遇にある者同士や経験者との交流を通じて精神的な負担
軽減につながる場所や機会の提供等（ピアサポート）を行う団体の活動を支援し、ヤングケアラーへの
支援体制の充実を図る。

R4 新規【江戸川区ヤングケアラー相談支援等補助事業採択団体】

一般社団法人 ケアラーパートナー木の根っこ
『一般社団法人ケアラーパートナー木の根っこ』は、
ヤングケアラーが集う居場所
「ヤングケアラーズカフェ若葉」を中央、鹿骨の2ヵ所で開設しています。

若葉・中央
日時：毎月第2土曜日 16時から18時
会場：ほっとマンマ
(江戸川区中央2-4-18 ほっと館1階)
対象：中学生以上

若葉・鹿骨
日時：毎月第1土曜日 16時から18時
会場：えるぷらん(江戸川区鹿骨5-26-7)
対象：中学生以上

申し込み・問い合わせ先
電話：03-6823-8077
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ヤングケアラー相談支援等補助事業 ピアサポートについて

ヤングケアラーが気軽に相談でき、同様の境遇にある者同士や経験者との交流を通じて精神的な負担
軽減につながる場所や機会の提供等（ピアサポート）を行う団体の活動を支援し、ヤングケアラーへの
支援体制の充実を図る。

R4 新規【東京都ヤングケアラー相談支援等補助事業採択団体】

特定非営利活動法人東京ソテリア
『特定非営利活動法人東京ソテリア』は、
「家族の心の健康が気になる」、
「きょうだいや親のお世話をしている」、
「家庭のことで忙しく、勉強や部活に打ち込む時間がない」等の
悩みを抱える子どもを対象にした相談窓口の開設や、
子ども達が気軽に集うことができる居場所事業を実施しています。

相談・問い合わせ先
日時：毎週水曜日、金曜日、日曜日 16時から22時
メール：yc@soteria.jp
LINE：@641klbgi

居場所グループ
日時：毎週月曜日 17時から19時
会場：地域活動支援センターはるえ野(江戸川区春江町2-41-8)
申し込み：03-5664-6070までお電話いただくか、
上記のメールまたはLINEにご連絡ください。
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