
①①

③③

⑥⑥

②②

④④

⑤⑤

①小岩菖蒲園ライン・ベネチア号
（平成 5年撮影）

②篠崎出張所 （昭和43年撮影）

③葛西臨海公園・桜と観覧車
（平成20年撮影）

④旧中川亀小橋・最後の都電走行
（昭和43年撮影）

⑤江戸川区役所交差点・中央
（昭和39年撮影）

⑥第44回江戸川区花火大会
（令和元年撮影）

〜〜
区
長
室
か
ら

区
長
室
か
ら
〜〜

江
戸
川
区
長

斉
藤

猛

想想
いい

　

が
ん
で
余
命
２
、
３
年
と
診

断
さ
れ
た
母
。
し
か
し
、
薬
や

放
射
線
治
療
の
効
果
で
７
年
間

一
緒
に
過
ご
せ
た
と
い
う
女
子

生
徒
は
、
「
そ
れ
は
税
が
支
え

る
社
会
保
障
制
度
の
お
か
げ
で

あ
り
、
税
に
は
人
の
生
き
る
可

能
性
を
広
げ
て
く
れ
る
力
が
あ

る
。
自
分
の
払
う
消
費
税
も
、

ど
こ
か
で
誰
か
の
助
け
に
な
れ

ば
」
と
つ
づ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
増
税
に
疑
問
を

持
っ
た
別
の
女
子
生
徒
は
、
自

ら
学
習
し
そ
の
必
要
性
を
理
解
。

「
納
税
の
大
切
さ
を
考
え
る
こ

と
は
社
会
を
良
く
す
る
こ
と
、

支
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。
税

を
未
来
へ
の
架
け
橋
に
し
た
い
」

と
思
い
を
膨
ら
ま
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
先
月
、
表
彰
式
が

行
わ
れ
た
「
中
学
生
の
税
に
つ

い
て
の
作
文
」
の
入
賞
作
品
の

一
部
で
す
。
昭
和
44
年
か
ら
続

く
こ
の
表
彰
。
今
年
も
区
内
全

33
校
か
ら
３
９
５
７
編
も
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
学
校
で
税
に
つ
い
て
学
び
、

感
じ
た
こ
と
を
作
文
と
し
て
表

現
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
の
作
品
を
紹
介
し
ま
し

た
が
、
こ
れ
以
外
の
作
品
で
も

生
徒
た
ち
は
、
日
々
の
「
当
た

り
前
」
が
実
は
多
く
の
人
た
ち

の
支
え
の
上
に
成
り
立
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
、
自

分
の
未
来
の
姿
ま
で
し
っ
か
り

と
見
据
え
て
い
ま
す
。

　

社
会
の
仕
組
み
に
興
味
を
持

ち
、
そ
の
一
員
と
し
て
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
こ
う
と
い
う
高

い
意
識
に
満
ち
た
作
品
の
数
々

に
、
未
来
を
担
う
中
学
生
の
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

「江戸川画像文庫」は、昭和・平成・令和に撮影され
た区の記録写真を、地域・年代別に公開しているウェブ
サイトです。さまざまな写真を随時追加していますので、
ぜひご覧ください。
問区政案内係☎5662-6168
https://photo.city.edogawa.tokyo.jp/

戸川
画像文庫
江

区公式記録写真
サイト

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

令和元年（2019年）
あなたの区政広報

令和元年（2年（2019019年）年令和元元年（2年（2年（ 0019年）年）年
12/10

毎月1日・10日・20日発行
No.1933

問区政案内係☎5662-6168

「江戸川画像文庫」の写真を使って
同じ場所の今と昔を比べています

フォトギャラリー
えどがわ
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日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）
※
原
則
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
。
￥
費
用
（
記
載
の
な
い
も
の
は
原
則
無
料
）　

師
講
師
（
敬
称
略
）　

出
出
演
（
敬
称
略
）　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援

凡
例 協

協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

忘年会は『30・10運動』で盛り上げましょう忘年会は『30・10運動』で盛り上げましょう！！ 乾杯後30分間とお開き前10分間は料理を楽しみ、食べ
残しを減らしましょう。問ごみ減量係☎5662-1689

さんまるさんまる いちまるいちまる

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

小小児科 内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・ 3672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間 毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

12
月
15
日
日

内 小
船堀駅前整形外科内科 船堀 2 ‒22‒14 ☎5658-8711
藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672-9333
恵仁堂医院 東小岩 4 ‒10‒ 5 ☎3657-4416

内
同潤会医院 松江 2 ‒15‒11 ☎3653-5511
酒井内科・神経内科クリニック 西葛西 6 ‒15‒20 ☎6808-2807

眼 あおば眼科 中葛西 5 -32- 7 ☎3688-3688
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
12月15日日 南小岩 8丁目ライト接骨院 南小岩 8 -17- 7 ☎5694-0078

はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎6638-7694

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
日曜日のひがシネマS

スペシャル

P
「弁士さんの語りで愉

た の

しむ無
サイレント

声
映画上映会」
出山城秀之、山内菜々子（弁士）

12月15日日
13時30分～
　　　15時

小学生以上の方50人
（先着順）

※未就学児の同伴不可。

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

みんなでシネマ上映会
「レ・ミゼラブル」

12月22日日
13時30分～
　16時20分

50人
（先着順）

※未就学児の同伴不可。
場問直中央図書館
☎3656-6211

みんなのシネマ
「ゴースト ニューヨークの幻」

12月22日日
14時～
　16時10分

中学生以上の方40人
（先着順）

※未就学児の同伴不可。
場問直西葛西図書館
☎5658-0751

日本翻訳大賞全選考委員による
スペシャルトークショー「日本
翻訳大賞にみる海外文学の過去
・現在・未来」
出岸本佐知子（翻訳家）ほか

令和 2年
1月12日日
14時～
　15時30分

50人
（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問12月11日水15時から
電話または窓口で、篠崎
図書館☎3670-9102

大人のための朗読会
みちくさ朗読会vol.7～冬の巻～
出劇的語りユニットWai

令和 2年
1月19日日
14時～
　15時10分

中学生以上の方40人
（申込順）

場申問12月11日水11時か
ら電話または窓口で、東
部図書館☎5666-1022

図書館へ行こう！

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

スポーツランドの教室
教室名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

体操教室　※時間は①③が 1時間30分、②④が 1時間。持②④室内用運動靴
①ヨガ（高校生相当以上） 月 10時 令和 2年 1月20日～ 3月16日（全 8回）

各20人
4400円

②キッズヒップホップダンス（小学生）土 令和 2年 1月11日～ 2月29日（全 8回） 3200円
③ピラティス（高校生相当以上）木

19時
令和 2年 1月16日～ 3月 5日（全 8回） 4400円

④シェイプアップエクササイズ
（高校生相当以上） 水 令和 2年 1月15日～ 3月 4日（全 8回） 25人 3800円

場申問12月17日火までに往復ハガキ（記入例参照）を郵送（必着）または通常ハガキを持参し窓口
で、〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室
教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

①ノルディックウオーク教室　※時間は 1時間15分。持運動着、運動靴、飲み物

3 km程度の連続歩行
ができる方 水 11時30分 令和 2年 1月 8日～ 3月18日（全11回） 30人

7920円
（ストックレンタル
代別途各回210円）

②親子で遊ぼう教室 人乳幼児と保護者（ 2人 1組）　※時間はいずれも 1時間。
6カ月～ 2歳児 金 11時 令和 2年 1月10日～ 3月27日（全11回） 60組 5500円
1 歳 6 カ月～ 3歳児 木 10時 令和 2年 1月 9日～ 3月26日（全12回） 40組 6000円
③幼児マット運動教室　※時間はいずれも 1時間。
年少児 月

15時30分
令和 2年 1月 6日～ 3月30日（全11回） 25人 4400円

年中児 火 令和 2年 1月 7日～ 3月31日（全12回）各40人 各4800円年長児 水 令和 2年 1月 8日～ 3月25日（全12回）
④熟年の方向けの教室　※時間はいずれも 1時間。
熟年体操教室 金 9時30分 令和 2年 1月10日～ 3月27日（全11回） 50人 5500円

イスを使った体操教室 火 10時 令和 2年 1月 7日～ 3月31日（全12回） 35人 各6000円水 9時30分 令和 2年 1月 8日～ 3月25日（全12回）

各30人はじめての太極拳 月 10時15分 令和 2年 1月 6日～ 3月30日（全11回） 各5500円24式太極拳 11時30分
マイトレーニング教室 火 9時30分 令和 2年 1月 7日～ 3月31日（全12回） 6000円
⑤球技教室 人小学生　※時間はいずれも 1時間15分。
バレーボール 金 17時15分 令和 2年 1月10日～ 3月27日（全10回）各30人 各4000円バスケットボール
⑥トリム体操教室（リズムに合わせて体を動かす体操）　※時間は 1時間30分。

概
おおむ

ね60歳以上の方 木 18時 令和 2年 1月 9日～23日（全 3回） 40人
（申込順） 無料

《場申問》①～⑤12月20日金までに往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）を郵送（必着）または
通常ハガキを持参し窓口で、⑥12月10日火10時から電話で、〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育
館☎3653-7441

迷ったら　困ったら迷ったら　困ったら 区の無料相談窓口のご利用を区の無料相談窓口のご利用を
相　談　名 相　談　日 時　　間 会場

区民（身の上、簡
易な相談） 毎日 9時～16時

（受け付け 9時～15時。火金は混雑します）
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
（
区
民
相
談
室
）
☎
5
6
6
2

-

7
6
8
4

法 律 第 1～ 4火金

9時30分～12時・13時30分～16時
※ 相談希望日の前週の水から電話で予約受け付
け（ 9時～16時）。定員になり次第締め切り。

税 務 第 1・ 3木 13時～ 16時
（受け付け13時～15時。定員になり次第締め切
り）

※受付時間前に定員を超えた場合、相談をお断
りすることがあります。

外 国 人
Foreign Residents’
Advisory Desk

毎週月
Every
Monday

ねんきん・賃金・
雇用なんでも 第 2・ 3木

司法書士登記法律 第 1・ 3土土地家屋調査士
行 政 第 3水
人 権 擁 護 第 1水
不 動 産 第 1～ 4水
相続・遺言の手続
きと内容証明の書
き方

第 3月
※ 7・ 9月
は第1月。

建築士による住まい 第 4土
更 生 保 護 第 1～ 4水 10時～16時（受け付け10時～15時）

マンション管理士
による
分譲マンション

第 4土

13時～16時
※ 相談希望日の 3営業日前
までに電話で予約受け付
け（ 9時～17時）。定員
になり次第締め切り。

消 費 生 活 月～金 9時～16時

教育（面接）

月～金

9時～16時30分
※ 初めて相談する
方は電話で予約
してください。

教育（電話） 9 時～16時30分

いじめ（電話）
9 時～16時30分
※ 上記時間以外でも留守番
電話で対応しています。

交 通 事 故 月～木 9時10分～16時　※要予約。

※祝休、年末年始は休みです。

グリーンパレス教育相談室☎3655‒8200
西葛西教育相談室☎5676‒3288
南篠崎教育相談室☎3698‒7811

グリーンパレス教育相談室☎5662‒7204
西葛西教育相談室☎5676‒2898
南篠崎教育相談室☎3698‒0433

消費者センター☎5662‒7637

いじめ電話相談室
☎3654-7867

交通安全推進係
☎5662-1998

住宅課耐震化促進係
☎5662-6389

（除外日など詳しくは、お問い合わせください）

ぐるまざあず・ふぉーらむ　申問12月10
日火 9時から電話で、ひとり親相談室す
ずらん☎6638-8085＝月～土 9時～17
時　※一時保育あり。詳しくは、お問い
合わせください。

華道体験講座「お正月の花」
日12月26日木10時～11時30分・19時～20
時30分　人各回30人（申込順) ￥2000
円 主船コミサークル連合会 場申問12
月11日水10時から電話または窓口で、船
堀コミュニティ会館☎3688-1481

0 さいからのこんさーと2020♪
　本格的なクラシック音楽のほか、親子
で歌って踊って、手遊びも楽しめるコン
サートです。日令和 2年 1月18日土　時
内10時30分から⇨ 3歳以下向け／14時か
ら⇨年少児～小学生向け　場葛西区民館
￥1000円（小学生以下500円）　後江戸川
区、江戸川区音楽協議会　申パスマーケ
ッ ト（ https://passmarket.yahoo.
co.jp）内チケット購入ページまたは江戸
川演奏家協会ホームページ（ http://
www.edogawa-music.com/）内購入
フォームから　主問江戸川演
奏家協会事務局☎080-5884
-3640　※授乳室・おむつ替
えの部屋あり。

健康・福祉
リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳機
能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰が弱
った方などに、理学療法士・作業療法士
・言語聴覚士が個別に相談に応じます。
日場下表のとおり　申問12月11日水 9時
から各会場へ電話で
日時（令和 2年 1月） 会場（健康サポートセンター）

9 日木 9時～11時
清新町☎3878-1221
中　央☎5661-2467

20日月 14時～16時 小　岩☎3658-3171

介護の担い手研修
　介護の基本や心得について学びます。
事業者との就業に関する相談会も行いま
す。日令和 2年 1月20日月 9時30分～14
時35分・21日火 9時30分～15時40分（全
2回） 場グリーンパレス 2階高砂　人
介護の現場に興味のある方、介護事業所
などで従事またはボランティアを希望さ
れる方40人（申込順） 申問12月10日火
9時から電話で、介護保険課事業者調整

51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120
-007-095

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒募集

　都内在住または在勤で、尋常小学校か
国民学校初等科を修了したが、高等学校
の入学資格のない方を対象とした通信制
の中学校です。願書の配布方法など詳し
くは、お問い合わせください。申問令和
2年 1月24日金までに願書を郵送（消印
有効）または持参、〒101-0003　千代田
区一ツ橋 2 - 6 -14 千代田区立神田一橋
中学校☎3265-5961

休館のお知らせ
一之江コミュニティ会館☎3654-5320
日内12月16日月⇨設備点検などのため

催しもの
江戸川伝統工芸振興会「実演展示会」
　区内で活躍する職人たちの作品展示・
実演を行います。日12月20日金までの 9
時～16時30分（20日金は16時まで）　※
土日を除く。場直区役所正面玄関多目的
スペース　問文化財係☎5662-7176

鶴岡の観光と物産展
日12月12日木・13日金10時～20時（13日
金は16時まで）　※小雨実施。場直西葛
西駅南口広場　内友好都市鶴岡の丸餅・
玉こんにゃく・新米・海産物など特産品
の販売および観光PR　問鶴岡市東京事
務所☎5696-6821

篠崎文化プラザ「鶴岡のうまいもの物産市」
日12月14日土・15日日10時～16時 場問
直篠崎文化プラザ☎3676-9071

えどがわエコセンター「おもちゃの病院」
日12月14日土13時～14時 場直タワーホ
ール船堀 3階えどがわエコセンター多目
的ルーム　内幼児・児童用のおもちゃの
修理　※修理できない場合もあります。
人20人（先着順）　※ 1人 1点。問えど
がわエコセンター☎5659-1651

総合文化センター
「クリスマス・ロビーコンサート2019｣
日12月15日日12時開演　場直中央ロビー
問総合文化センター☎3652-1106

第29回グリーンパレス物産市
　小松菜関連の商品や友好都市などの物
産品を販売します。日12月16日月～18日
水10時～17時（18日水は15時まで） 場
直本館 1階ロビー 問グリーンパレス☎
5662-7687

おりがみ教室「こま」
日12月18日水15時～16時 場直郷土資料
室（グリーンパレス 3階） 人小学生10
人程度　問文化財係☎5662-7176

子ども未来館
「卵からそだててみようサケの飼育教室」
サケの生態や、サケが遡

そ

上
じょう

・産卵する
茨城県城里町について学びます。なお、
台風19号などによる被害のため、当初予
定していた卵の配布はありません。日12
月26日木14時～15時30分 人小学生と保

おしらせ
児童相談所非常勤職員募集
任用期間＝令和 2年 4月 1日～ 3年 3月
31日　勤務日＝週5日・週30時間以内（職
種によって異なる） 勤務地＝江戸川区
児童相談所（中央 3 - 4 -18） 内相談援
助業務、一時保護業務ほか　人 9 人（一
部資格要件あり） 報酬＝月額21万3676
円～24万4334円（予定） 申問12月20日
金までに履歴書（写真貼付）および職務
経歴書などを郵送（必着）または持参、
〒132-0011　瑞江 2 - 9 -15　児童相談所
開設準備担当課開設準備担当係☎5662-
0123　※書類選考の上、面接を実施し
ます。勤務内容、資格要件、提出書類な
ど詳しくは、区ホームページ「人事・採
用情報」を必ずご確認ください。

江戸川区総合教育会議 傍聴希望者募集
　より充実した教育行政を推進していく
ため、平成28年に策定した「江戸川区教
育大綱」の改定に向け、区長と区教育委
員会が意見交換を行います。日12月24日
火13時から　※傍聴希望の方は、開始15
分前までに会場へお越しください。場直
区役所西棟4階第一委員会室 人20人（抽
選） 問企画担当係☎5662-6045

12月10日火～16日月は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です
　拉致問題など、北朝鮮当局による人権
侵害問題に対する認識を深めましょう。
問人権推進担当係☎5662-0109

伝統工芸展作品募集
　令和 2年 2月 5日水～10日月にタワー
ホール船堀で開催する「第37回伝統工芸
展」の出展作品を募集します。人区内で
伝統工芸を職業としている方 後江戸川
区、区教育委員会 主申問令和 2年 1月
15日水までに電話で、江戸川伝統工芸保
存会・深野☎3651-3465

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘 令和 2年 1月の穂高号は 6日月
発「正月を穂高荘でのんびり過ごす 5泊
6日」、14日火発「新春の善光寺参りと小
布施散策」など好評受け付け中です。
塩沢江戸川荘 令和 2年 1月の塩沢号は
7日火発「越後一宮彌

や

彦
ひこ

神社と多
た

宝
ほう

温泉
だいろの湯　日帰り入浴」コース、 9日
木発「日本三大イルミネーション認定の
あしかがフラワーパーク」コースがお薦
めです。また、ウインタースポーツにも
ぜひ塩沢江戸川荘をご利用ください。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70

護者70組（抽選） 師住
すみ

谷
や

亮
とおる

（茨城県那
な

珂
か

川
がわ

漁業協同組合） 場申問12月17日火
までに往復ハガキ（記入例参照）を郵送
（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10
子ども未来館☎5243-4011

共育プラザ平井　English W
ワ ー ク シ ョ ッ プ

orkshop
「英語でアフレコしてみよう!」

日12月21日土13時30分～15時30分　人中
学～高校生相当の方20人（申込順） 場
申問電話または窓口で受け付け中、共育
プラザ平井☎3618-4031

タワーホール船堀「アトリウムコンサート」
日12月22日日12時～12時30分・13時～13
時30分　場直 1 階アトリウム　出清

きよ

田
た

朝
あさ

子
こ

（サックス）、吉
よし

原
はら

麻
あさ

実
み

（ピアノ）
問タワーホール船堀☎5676-2211

ひらい圓藏亭の催し
圓藏亭落語会 in 西葛西図書館　日令和
2年 1月12日日13時30分から 人50人（申
込順） 場申問12月11日水 9時から電話
で、西葛西図書館☎5658-0751
若鮎を応援する落語会 日令和 2年 1月
12日日13時30分から　人30人（申込順）
出立

たて

川
かわ

談
だん

吉
きち

場申問12月12日木10時から
電話または窓口で、ひらい圓藏亭☎562
6-3242＝月～水を除く10時～16時
落語よもやま話「江戸時代の寺子屋事情
～外国人も驚いた庶民の識字率～」 日
令和 2年 1月19日日13時30分から 人中
学生以上の方30人（申込順） 出市川寛

ひろ

明
あき

（江戸東京博物館学芸員） 場申問12
月12日木10時から電話または窓口で、ひ
らい圓藏亭☎5626-3242
「圓藏亭落語会」腕っこきの社会人落語会
日令和 2年 1月26日日13時30分から 人
30人（先着順） 場問直ひらい圓藏亭☎
5626-3242

第88回小岩で落語を聴く会
～年末はがんばろう日本チャリティー寄席～
　当日会場で募金を実施します。日12月
22日日14時～16時30分　場直北小岩コミ
ュニティ会館　人30人（先着順）　出紺

こん

昇
しょう

亭
てい

一
いっ

華
か

、三
み

崎
さき

家
や

桜
おう

の輔
すけ

、染
そめ

家
や

さくらほか
問長

なが

嵜
さき

☎090-2400-7853＝12時～13時

集まれひとり親家庭！
本音で語ってスッキリしよう

　ひとり親ならではの苦労や子育ての悩
みなど、一緒にお話ししてみませんか。
日令和 2年 1月18日土10時～12時　場船
堀コミュニティ会館　人ひとり親家庭の
母親または父親10人（申込順） 師しん

係☎5662-0032　※修了した方に修了
証を交付します。

熟年相談室の催し
介護者交流会 在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

移動方法につ
いて、専門家
に聞いてみま
せんか

11日水
13時30分～
　　　15時

特別養護老
人ホームみ
どりの郷福
楽園

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

小物入れ作り
～クリスマス
ツリー作り～

17日火
14時～
　15時30分

【平井】
ウエル江戸川
☎3618-0324

手芸でリフレ
ッシュ!　干

え

支
と

の小物作り

18日水
13時30分～
　　　15時

【北葛西】
暖心苑
☎3877-0181

手芸でリフレッ
シュ～クリスマ
スツリー作り～

24日火
14時～
　15時30分

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

【一之江】
清心苑
☎5879-5613

認知症の方へ
の対応の仕方
について

25日水
13時30分～
　　　15時

篠崎コミ
ュニティ
会館

【篠崎】
きく
☎5664-3080

介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

今日から始めま
しょう～口

こ う

腔
く う

ケ
アで介護予防～

12月18日水
14時～
　15時30分

葛西区民
館

【西葛西】
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

リラックス効果あ
り!　シニアヨガ
でストレス解消

12月25日水
10時～
　11時30分

鹿骨区民
館

【鹿骨】
きく
☎3677-3141

今日からでき
るオーラルフ
レイル予防

令和 2年
1月15日水
13時30分～
　　　15時

【中央】
江戸川区医師会
☎5607-5591

作って食べる
教室

2 年 1 月22日水
12時～
　16時30分

東部フレ
ンドホー
ル

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

《申問》各申込先へ電話で

スポーツ
東部地区地域スポーツ講座「ネオホッケー」

日12月21日土10時～12時　場直春江小学
校体育館 人小学生 ￥50円 持運動着、
室内用運動靴、飲み物、タオル　問スポ
ーツ係☎5662-1636

第49回カメリアマラソンに参加しませんか
　区と交流のある大島町でマラソン大会
が開催されます。日令和 2年 2月 2日日
（雨天実施） 場大島町役場スタート

人小学生以上の方　※定員になり次第締
め切り。主大島観光協会、大島町　申問
令和 2年 1月 6日月までに大会ホームペ
ージから、エムスポエントリーデスク・
カメリアマラソン係 https://www.ms
po.jp/camellia/・☎042-370-7431

小松川さくらホール水泳教室
日令和 2年 1月28日～ 3月17日の毎週火
（全 7回） ※ 2月11日祝は除く。内時人
下表のとおり　※いずれも18歳以上の方
が対象。￥各2940円（入場料・指導料相
当分を含む） 場申問令和 2年 1月11日
土までに往復ハガキ（記入例参照）を郵
送（必着）または通常ハガキを持参し窓
口で、〒132-0034　小松川 3 - 6 - 3 小
松川さくらホール☎3683-7761

コース名・内容 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音楽に
合わせて行うエクササイズ

10時30分～
11時35分 55人

水中ウオーキング　水中で全身
を使いながらのウオーキング

12時55分～
　　　14時

25人

水
泳
教
室

初心者（泳げない方）～中
級者⇨泳力レベルに合わせ
た 4泳法の練習

30人

初心者⇨ウオーキングを取
り入れながらの泳ぎの練習
初級者・中級者⇨泳力レベ
ルに合わせた 4泳法の練習

18時55分～
　　　20時 30人

ゴルフ公開講座
日下表のとおり　※週 1回。全 5回。場
①ロッテ葛西ゴルフ（臨海町 2 - 4 - 2 ）、
②GOLFING BASE TOKYO（西葛西3 -
22-10）　人20歳以上の方各 6人　※い
ずれも申込順。￥① 1万2000円、② 1万
6000円　申問令和 2年 1月 5日日までに
電話または電子メール（記入例参照・日
程（第 2希望まで）も記入）で、ゴルフ
公開講座事務局☎090-2414-6604・
jibu@psga72.jp

日程
時間

令和 2年 1月 6日～ 2月 8日の各曜日
月 火 水 木 金 土

10時～11時15分 ① ① ① ②
11時20分～12時35分 ① ① ②
13時20分～14時35分 ① ②
18時40分～19時55分 ① ① ②
20時～21時15分 ① ① ① ②

▲購入ページ

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）



12月 1 日、タワーホール船堀で、国際的・全国的な競技大会で優
秀な成績を収めた方々を表彰する「江戸川区スポーツ栄誉賞顕彰式」
を行いました。受賞された 2団体、23名の方々を紹介します。
（敬称略・五十音順）　　　　　　　　問スポーツ係☎5662-1636

団　体
関東第一高等学校　硬式野球部 第74回国民体育大会　高等学校野球競技（硬式）　優勝
東京都立小松川高等学校　女子ボート部 第74回国民体育大会　少年女子舵

だ

手
しゅ

つきクォドルプル　優勝

個　人
秋
あき

葉
ば

雄
ゆう

貴
き

＝ ボート　第97回全日本選手権大会　男子舵手つきフォア　優勝
飯
いい

村
むら

樹
じゅ

輝
き

弥
や

＝ボクシング　第72回全日本大学ボクシング王座決定戦　団体　優勝
大
おお

橋
はし

俊
すぐる

＝パラアーチェリー　第18回全国障害者スポーツ大会　男子コンパウ
ンド　50m・30mラウンド　優勝

岡
おか

田
だ

日
ひ よ り

和＝水球　第10回アジアエージグループ選手権　女子日本代表　優勝
関
せき

海
かい

哉
や

＝水泳　第95回日本学生選手権水泳競技大会　男子100m自由形・男子
4×100mメドレーリレー・男子 4×200mフリーリレー　優勝

仙
せん

代
だい

圭
よし

紀
のり

＝パラ水泳　第35回日本パラ水泳選手権大会　男子50m背泳ぎ（S 9
クラス）・混合200mメドレーリレー（38pts）　第 3位

竹
たけ

川
がわ

穣
じょう

＝空手道 日本スポーツマスターズ2019ぎふ清流大会　男子組手競技 1部　優勝
立
たて

石
いし

竜
りゅう

平
へい

＝デフ卓球　第53回全国ろうあ者体育大会　混合ダブルス　優勝
辻
つじ

内
うち

彩
あや

野
の

＝パラ水泳 第10回世界パラ水泳選手権大会　女子100m平泳ぎ（SB13クラス）　第 3位
鶴
つる

見
み

愛
あい

＝水泳　2019年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・アブダビ
女子50m平泳ぎ　準優勝、女子 4×25mリレー　第 3位

富
とみ

永
なが

大
だい

貴
き

＝水球　第10回アジアエージグループ選手権　男子日本代表　優勝
長
なが

島
しま

理
おさむ

＝パラバドミントン パラバドミントン世界選手権2019　男子ダブルス
（ＷＨ 1 - 2 クラス）　第 3位

西
にし

村
むら

碧
あお

莉
り

＝スケートボード　第 1回スケートボード・ストリート世界選手権
女子ストリート　優勝

西
にし

村
むら

詞
こと

音
ね

＝スケートボード　第 2回スケートボード・ストリート世界選手権
女子ストリート　出場

花
はな

岡
おか

恵
え

梨
り

香
か

＝パラ水泳　2019ジャパンパラ水泳競技大会　女子100mバタフライ
・女子400m自由形（S 8 クラス）　優勝

塙
はなわ

颯
そよ

香
か

＝体操 2019全日本ジュニア体操競技選手権大会　女子個人総合　優勝
小
ひ

童
じ

谷
や

優
ゆう

真
ま

＝デフテニス　第 2回世界デフテニス選手権大会　ユース男子シング
ルス・ユース男子ダブルス・ユースミックスダブルス　出場

広
ひろ

井
い

拓
たく

＝パラバドミントン　パラバドミントン世界選手権2019　男子シング
ルス（SL 3 クラス）　出場

藤
ふじ

原
はら

慧
さとい

＝デフ水泳　第 5回世界ろう者水泳選手権大会　男子400m自由形・
男子1500m自由形　優勝

布
ふ

施
せ

純
じゅん

＝陸上　2019年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・アブダビ
女子100m　優勝

間
ま

中
なか

郁
かおる

＝バスケットボール　2019年スペシャルオリンピックス夏季世界大会
・アブダビ　男子ディヴィジョン 2　準優勝
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＝空手道　第74回国民体育大会　組手競技　成年男子個人組手（中量
級）　第 3位
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＝スポーツクライミング　IFSC クライミングワールドカップ　重慶
男子ボルダリング　出場　ほか

※成績は主なものを掲載しています。

（後列左から）大橋さん、藤原さん、小童谷さん、立石さん、飯村さん、秋葉さん、広井さん
（中列左から） 仙代さん、関東第一高等学校・渋

しぶ

谷
たに

さん、間中さん、富永さん、小松川高等学
校・田草川さん・長芝さん・三浦さん

（前列左から）長島さん、鶴見さん、辻内さん、塙さん、布施さん、岡田さん、花岡さん

12月の最終日と令和 2年 1月の開始日は、下表のとおりです。
◎ 年末年始は、収集時間が変わる場合があります。必ず指定された日の朝 8
時までに出してください。
◎ スプレー缶などは、使い切ってからほかの
燃やさないごみと分けて、中身が見える袋
で出してください。
粗大ごみ収集
申し込みは電話または下記ホームページで、
粗大ごみ受付センター☎5296-7000＝日・
12月29日～令和 2年 1月 3日を除く・ http:
//sodai.tokyokankyo.or.jp/＝12月29日～
令和 2年 1月 3日を除く
テレビなどの処分
テレビ、エアコン、洗濯機、衣類乾燥機、

冷蔵庫、冷凍庫の処分は、購入した販売店な
どに依頼するか電話で、家電リサイクル受付
センター☎5296-7200・ http://kaden23rc.
tokyokankyo.or.jp/＝日・12月29日～令和
2年 1月 3日を除く
※ 年末年始は混み合いますので、早めにお申
し込みください。
 古着・古布の常設回収
（葛西清掃事務所・小松川清掃分室）
12月24日火～令和 2年 1月10日金は回収を
行いませんので、持ち込みはご遠慮ください。
問 小岩清掃事務所☎3673-2551／葛西清掃
事務所☎3687-3896／小松川清掃分室☎
3684-6060／清掃事業係☎5662-8434

収集曜日 12月最終日 1 月開始日
第 1・3月 16日月 6日月
第 2・4月 23日月 13日祝
第 1・3火 17日火 7日火
第 2・4火 24日火 14日火
第 1・3水 18日水 15日水
第 2・4水 25日水 8日水
第 1・3木 19日木 16日木
第 2・4木 26日木 9日木
第 1・3金 20日金 17日金
第 2・4金 27日金 10日金
第 1・3土 21日土 4日土
第 2・4土 28日土 11日土

燃やさないごみ収集

回収曜日 12月最終日 1 月開始日
月 30日月 6日月
火 24日火 7日火
水 25日水 8日水
木 26日木 9日木
金 27日金 10日金
土 28日土 4日土

資源回収

収集曜日 12月最終日 1 月開始日
月・木 30日月 6日月
火・金 31日火 7日火
水・土 28日土 4日土

燃やすごみ収集

年末年始のごみ収集・資源回収年末年始のごみ収集・資源回収

江戸川総合人生大学江戸川総合人生大学
「授業の雰囲気を見てみたい」「通学できるか心配」という方、この
機会にぜひ江戸川総合人生大学の授業を体験してみませんか。
　　　　　　　　　　　　　私たちの住むまちの現状や課題などを、
防災・防犯の視点から学びます。
日 令和 2 年 2月 3日～17日、 3月 9日～23日、 4月 6日～27日の月
　（全10回）
　　　　　　　 健康づくり・生活習慣病・認知症の知識や健康体操、
救急救命法などを学びます。
日 令和 2 年 2月 6日～27日、 3月 5日・12日、 4月 2日～23日の木
　（全10回）
《時》14～16時　《場》篠崎文化プラザ　ほか
《人》各30人程度（抽選）　《￥》各5000円
《 申問》12月11日水～27日金の 9時～17時に電話で、
江戸川総合人生大学☎3676-9075

犯人は自分の声が録音
されることを嫌がるため、
詐欺防止に有効です。申
し込みは各区民館・コミ
ュニティ会館、くすのきカルチャー
センター（中央・小岩・葛西）、消費
者センターなどで受け付けています。
問環境推進課推進係☎5662-1991

顕彰式に出席された方々

聴講生募集

75歳以上の方だけでお住まいの世帯の方へ
自動通話録音機を無償でお渡ししています

だまされないで

特殊詐欺！

申込期間  12月27日金まで

自宅の電話機に簡単に
取り付けられます

◆◆みんなで創る安全・安心みんなで創る安全・安心

◆◆くらしと健康くらしと健康

令和元年度

江戸川区スポーツ栄誉賞江戸川区スポーツ栄誉賞

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
令和元年
（2019年）12/10

区の人口と
世帯数

12月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 700,415 （－336）
男 353,121
女 347,294
世帯 346,074 （－276）
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