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（立正大学心理臨床センター助教）
申 問10月21日月 9時から電話またはファク
シミリ（ 2面記入例参照）で、いのちの
支援係☎5661-2478・ 3654-2401

11月12日火18時30分～20時30分
総合文化センター 3階研修室

子ども・若者のSOSに気づいたら
　　～私たちにできること～公開

講座
公開
講座

日時
場所

YouTube を活用し、より使いやすく、高画質に！

ぜひチャンネル登録をお願いします！

問映像広報係☎5662-6167

えどがわ区民
ニュースホームページが
新しくなりました！

江戸川区公式チャンネル
はこちら

問いのちの支援係☎5661-2478

大切な大切な命命をを守る守るためため
あなたにできることがありますあなたにできることがあります

あ な た に で き る こ と

誰にも話せないこと　話せる場所があります

自殺者の多くは、「生きたい」と思いながらも追い詰められた末
に自らの命を絶っています。手を差し伸べる人がいたら、違う結
果になっていたのかもしれません。あなたの「命を守りたい」と
いう尊い思いが、そして一歩を踏み出す行動が、大切な人の命を
救うことにつながります。

全国での10～30代の死因の第 1位は「自殺」です。未来を
生きる子ども・若者の抱える悩みに寄り添い、
私たちにできることを一緒に考えてみませんか。

区では、対象者別に相談先を掲載したリーフレットを区役所、
各事務所・コミュニティ会館（小・中学生向けは区立小・中学校）
などで配布しています。悩みを話せる場所は多くあります。ぜひ
ご利用ください。

小・中学生向け
（お守り型）（お守り型）

事業不振　負債
職場の人間関係職場の人間関係　家庭不和
職場環境の変化　失業失業
身体疾患身体疾患　過労　生活苦
うつ病　失恋　いじめいじめ

絡み合う危機的要因

気づき 声かけ 傾　聴 つなぎ 見守り
1 2 3 4 5

熟年者向け
思春期～青年期向け
（ハンカチ型）（ハンカチ型） 女性向け

中 生生生 けけ中学生向け 思
性 けけけ性向け

けけ年期～青年期向け
けけけ年者向け

第 1段階　きっかけ

第 2段階　連　　鎖

第 3段階　深 刻 化

なぜ自らの命を絶つのでしょう

私たちに
できること

日本では１日に約60人もの方が日本では１日に約60人もの方が
自ら命を絶っています自ら命を絶っています
昨年、昨年、江戸川区江戸川区でもでも122人122人の方がの方が
自殺で亡くなりました自殺で亡くなりました
あなたの助けをあなたの助けを
必要としている人がいます必要としている人がいます

自殺に至るプロセスはさまざまですが、自殺で亡くなる方は、
一人当たり平均 4つの危機要因を抱えていたといわれています。
一つのきっかけが、他の要因と重なることで深刻な事態になって
しまいます。
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一般加工食品の販売には栄養成分表示が義務付けられています。
旧基準での栄養成分表示が認められる経過措置期間は令和 2年 3月
31日火で終了します。計画的な準備と表示の切り替えをお願いします。
問 各健康サポートセンターへ（中央☎5661-2467／小岩☎3658-
3171／東部☎3678-6441／清新町☎3878-1221／葛西☎36
88-0154／鹿骨☎3678-8711／小松川☎3683-5531／なぎさ
☎5675-2515）

区立幼稚園入園児募集区立幼稚園入園児募集

すくすくスクール学童クラブすくすくスクール学童クラブのの登録登録

令和 2年 4月
入園( 4 歳児)

食品関連業者
の方へ

募集園名＝船堀幼稚園
対象＝区内在住の平成27年 4 月 2 日～28年 4 月 1 日生まれのお子さん
教育時間＝月～金（祝休を除く）の 9時から 5時間程度
申込期間＝11月 5 日火～ 7日木 9時30分～17時
申込場所＝船堀幼稚園
選考方法＝ 申込日以降、面接・健康診断により決定

（申込者多数の場合は抽選）
※お弁当の持参と保護者の送迎が必要です。

ショートサポート保育を実施しています
家族の入院や通院などで一時的に教育時間外の保育を必要と

する在園児を対象に実施しています。

◎ 入園申込方法、ショートサポート保育料など詳しくは、船堀幼
稚園、学事係（区役所 4階 5番）などで配布している募集案内
をご覧ください。

《問》船堀幼稚園☎3675-1131、学事係☎5662-1624

令和 2年
4月

区では、全小学校で放課後や学校休業日に「すくすくスクール」
を実施しています。地域の方や保護者と共に、多くの人との触れ
合いやさまざまな活動を通じて豊かな心を育みます。また、保護
者の就労などにより放課後留守になる家庭の児童を対象とした
「学童クラブ登録」があります。児童は登録区分に関係なく、一
緒に活動します。
すくすく登録（無料）　ご家庭の判断で自由に参加できます。
対象＝小学生　保険料＝年間500円
場 所＝通学する小学校（私立の小学校などに通学する児童はお住
まいの学区域にある小学校）

活動時間＝放課後～17時／土・学校休業日は 8時30分～17時
新 年度の登録（集中受付期間）＝令和 2年 3月 4日水・5日木（ 6
日金以降は随時受け付け）
学童クラブ登録
出欠確認をします。申し込みには就労など登録要件があります。
育成料＝月4000円　活動時間＝平日18時まで（土は17時まで）
新 年度の登録（集中受付期間）＝11月21日木～12月 6 日金（日
祝を除く）

※4月登録は新1年生・在校生とも、登録申込書を受付期間内にお
持ちください。5月以降の登録は、登録前月の15日締め切りです。

《受付時間》月～金13時～18時、土 9時～17時
《受付場所》各すくすくスクール
※ 登録申込書は各すくすくスクールまたは、すくすくスクール係
（区役所 4階 3番）で配布しています。

◎ 詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

《問》すくすくスクール係☎5662-8132

栄養成分表示の経過措置期間終了まで栄養成分表示の経過措置期間終了まで
半年を切りました!半年を切りました!

2 令和元年（2019年） 10月20日

お知らせお知らせ
Jアラート緊急地震速報の

試験放送を実施します
　Jアラートを利用した全国一斉訓練
として、防災行政無線を使用し、区内
全域に放送します。併せて区ホームペ
ージ、えどがわメールニュース、フェ
イスブック、ツイッター、FMえどが
わ割り込み放送による緊急情報伝達訓
練を実施します。日11月 5 日火10時か
ら　※ 9時55分ごろに事前放送を実施
します。問危機管理係☎5662-2037

江戸川一丁目・江戸川二丁目・東瑞江
二丁目の住居表示実施に伴う住民説明会

　江戸川一丁目・江戸川二丁目・東瑞
江二丁目で、令和 2年11月 2 日月に住
居表示の実施を予定しています。これ
に伴い、対象地区の皆さんを対象に、
住居表示実施計画と今後の予定につい
て説明会を開催します。日11月17日日
･ 23日祝・30日土10時から、11月29日
金19時から　場直東部区民館　問東部
事務所住居表示係☎3679-1463

国民年金保険料の後払い
（追納）をお勧めします

　免除、納付猶予または学生納付特例
を受けた期間のある方が、その後、本
人の申し出により日本年金機構理事長
の承認を得ると、その承認月前10年ま
でさかのぼり原則古い方から保険料を
納めることができます（年度により加
算金がかかる場合があります）。例え
ば、令和元年度満額（480カ月納付済
み）78万100円、 1年間未納があると
年額約 2万円が生涯減額となってしま
いますので、ぜひ追納制度をご利用く
ださい。また、社会保険料控除により、
所得税・住民税が軽減されます。詳し
くは、お問い合わせください。問江戸
川年金事務所☎3652-5106

令和 2年度採用
江戸川区職員募集（学芸研究Ⅰ類）

募集職種・人数＝学芸研究Ⅰ類（学芸
員） 1人　主な受験資格＝昭和55年 4
月 2 日以降に生まれ、大学を卒業し、
学芸員の資格を有する方　採用時期＝
令和 2年 4月 1日以降　主な勤務予定
先＝江戸川区役所、関連施設ほか　申
込書・募集案内＝区役所、各事務所で
配布　申問11月15日金までに申込書と
必要書類を簡易書留で郵送（消印有効）、
〒132-8501（住所不要）職員課能力開
発推進係☎5662-1003　※詳しくは、
募集案内または区ホームページをご覧
ください。

臨時職員募集
　いずれも書類選考の上、面接を実施。
詳しくは、区ホームページ内の「人事
・採用情報」を必ずご確認ください。
健康サポートセンター　場・雇用期間
＝①小岩健康サポートセンター⇨11月
15日～令和 2年 3月31日／②小松川健
康サポートセンター⇨12月 1 日～令和

2年 3月31日／③東部健康サポートセ
ンター⇨12月16日～令和 2年 3月31日
勤務日＝週 5日以内（土日祝休・年末
年始を除く）　時① 9時～16時（実働
6時間）／②③8時30分～17時15分（実
働 7時間45分・応相談）　内保健相談
・健康診査など各種保健指導業務　人
保健師または助産師の免許を有する方
各 1人　賃金＝①日額 1万800円、②
③日額 1万3950円　※いずれも交通費
の支給は日額1100円まで。勤務条件に
より社会保険・雇用保険加入。申①10
月31日木まで、②11月 8 日金まで、③
11月 5 日火までに履歴書（写真貼付）・
保健師または助産師の免許証の写しを
郵送（必着）または持参　問・申込先＝
①〒133-0052　東小岩 3 -23- 3 　小岩
健康サポートセンター☎3658-3171
／②〒132-0034　小松川 3 - 6 - 1 　小
松川健康サポートセンター☎3683-5531
／③〒132-0011　瑞江 2 - 5 - 7 　東部
健康サポートセンター☎3678-6441
課税課　雇用期間＝令和 2年 1月 9日
から 3カ月以内（土日祝休を除く）
時 9 時30分～15時30分（実働 5時間）
内書類の開封と仕分け、申告書の転記、
事務補助ほか　人50人程度　賃金＝日
額5170円　※雇用保険に加入。交通費
の支給は日額1100円まで。場申問11月
4 日休までに履歴書（手書き・写真貼
付）を郵送（消印有効）、〒132-8501
（住所不要）　課税課臨時職員担当☎
5662-1009・1008
教育推進課文化財係　雇用期間＝11月
16日～令和 2年 3月31日　勤務日＝月
10日以内のローテーション勤務（土日
祝休の勤務あり）　時 9 時30分～16時
15分（実働 6時間）　場一之江名主屋敷
内施設の公開管理ほか　人大学卒業程
度の学力を有し、文化財の維持管理に
熱意がある方 1人　賃金＝日額6210円

※交通費の支給は日額1100円まで。申
問10月31日木までに履歴書（写真貼付
・勤務可能曜日も記入）を郵送（必着）
または持参、〒132-0031　松島 1 -38
- 1 　グリーンパレス 3階　教育推進
課文化財係☎5662-7176

郷土資料室を臨時開室します
　11月 3 日は祝日ですが、文化の日の
ため郷土資料室を臨時開室します。ぜ
ひご利用ください。問文化財係☎566
2-7176

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンスス
トアでの証明書交付サービスの利用が
できません。日11月 2 日土 6時30分～
23時　問住基・個人番号制度推進課推
進係☎5662-1698

休館のお知らせ
二之江コミュニティ会館☎5658-5320
日内10月30日水⇨設備点検などのため
総合体育館☎3653-7441　日内10月
30日水⇨同上
葛西図書館☎3687-6811　日内11月
25日月～令和 2年 3月17日火⇨空調設
備改修工事などのため　※休館中の予
約資料の受け取り、貸し出し資料の返
却は12月 2 日月から葛西図書館グルー
プ室（駐車場側）の臨時窓口で行います。

催しもの催しもの
交流都市紹介展示
～魅力あふれる江戸川区の交流都市～

日10月29日火13時～18時　場直イオン
葛西店 4階イベントスペース（西葛西
3 - 9 -19）　内交流都市の紹介パネル展

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
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穂高荘・塩沢江戸川荘

受付開始日＝11月 1 日金　受付時間＝ 9時～17時
※受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。11月 2 日土以降は申込順。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センタ
ー☎0120-007-095

※上記バス料金の他に宿泊料金がかかります。
※ 観光地の入場料など別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

※ 2月の塩沢号の運行はありませんので、塩沢江戸川荘には車や電車でお
越しください。

令和 2年 2月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

第6期江戸川区障害福祉計画などの策定に第6期江戸川区障害福祉計画などの策定に
当たりアンケート調査を行います当たりアンケート調査を行います

区では、 3年ごとに江戸川区障害福祉計画および江戸川区障害
児福祉計画を策定しています。今回、令和 3～ 5年度の 3年間の
計画を作るため、アンケート調査を行います。無作為に抽出した
身体障害者手帳などをお持ちの方1500人に調査票を郵送しますの
で、ご協力をお願いします。
問障害者福祉課計画係☎5662-0044

2 月穂高号運行予定 バス料金
1 日土～ 2日日 1泊 「圓藏亭落語会 in 穂高荘」と国宝松本城 1 万円
2日日～ 4日火 2泊 奈良井宿アイスキャンドル祭り（ 2泊目諏訪市宿泊） 1万5000円
5 日水～ 7日金 2泊 穂高荘フリープラン2泊3日 1 万1000円
7 日金～ 9日日 2泊 飯山　かまくら祭り 1 万5000円
10日月～11日祝 1 泊 穂高荘フリープラン1泊2日 9000円
12日水～14日金 2泊 諏訪を満喫　諏訪大社と山下清放浪美術館 1 万4000円
15日土～16日日 1泊 八ヶ岳チーズケーキ工房と諏訪イチゴ狩り 1 万3000円
18日火～20日木 2泊 雪の世界遺産　白川郷合掌造り集落 1 万6000円
22日土～24日休 2 泊 国宝旧開智学校と善光寺御朱印巡り 1 万5000円
25日火～29日土 4泊 穂高荘で温泉三昧4泊5日 1 万4000円

これはキャッシュカードやお金などをだまし取る特殊詐欺です。
銀行の業界団体では、このような書面は送付していないとのことな
ので、不審な郵便物が届いたら記載された問い合わせ先には電話を
せず、消費者ホットラインへ相談しましょう。

銀行の業界団体を差出人とした郵便物が届いた。そこに
は「元号の改元による銀行法の改正に伴い、口座開設時の
登録情報の確認、キャッシュカードの暗証番号変更手続き
を行ってください」と書かれ、問い合わせ先電話番号が記載されていた。

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝休は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターに
つながります。時10時～16時

事例その38　銀行の業界団体を差出人とした不審な郵便物事例その38　銀行の業界団体を差出人とした不審な郵便物

消費生活
コ ラ ム 詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

消費者ホットライン☎ 局番なし困った
ときは 188

いい やや やや

対応対応

江戸川区の魅力に関する意識調査を行います江戸川区の魅力に関する意識調査を行います
今後の区政に役立てるため、江戸川区の魅力やイメージについて
のアンケート調査を行います。無作為に抽出した区民の方に調査票
を郵送しますので、ご協力をお願いします。
問都市戦略課推進係☎5662-0323

3令和元年（2019年） 10月20日

示・特産品販売、缶バッジ作成ほか　
問都市交流係☎5662-6140

ホテルシーサイド江戸川「友好都市フェア」
　友好都市である長野県安曇野市と山
形県鶴岡市の食材を用いた限定メニュ
ーを提供します。詳しくは、お問い合
わせください。日11月 1 日金～11月30
日土　※10月26日土・27日日にロビー
にて華道作品展示会を開催。場問直ホ
テルシーサイド江戸川☎3804-1180

鶴岡の観光と物産展
日10月24日木・25日金10時～20時（25
日金は16時まで）　※小雨実施。場直
西葛西駅南口広場　内友好都市鶴岡の
庄内柿など特産品の販売および観光PR
問鶴岡市東京事務所☎5696-6821

篠崎文化プラザの催し
①鶴岡のうまいもの展　日10月26日土
・27日日10時～16時
②漢方アロマ講座　日11月 9 日土14時
～15時30分　内アロマオイル作り、つ
ぼマッサージ　人中学生以上の女性20
人（申込順）　￥2500円（材料費）　師山
田信

のぶ

子
こ

（アロマセラピスト）　持タオル
《場申問》①直接会場へ、②10月21日
月14時から電話で、篠崎文化プラザ☎
3676-9071

消費生活展「くらしフェスタ2019」
日10月25日金10時～15時　場直グリー
ンパレス 5階　内和服のリフォームフ
ァッションショー（13時）、米粉や小松
菜を使用した手作りお菓子の試食ほか
問消費者センター☎5662-7635

一之江抹香亭の催し
①江戸園芸植物展示「菊花展」　日10
月26日土～11月10日日 9時～17時
②ふれあい茶席　日11月 3 日祝13時か
ら・14時から　人各回15人（申込順）
￥300円

《場申問》①直接会場へ、②10月21日
月 9時から電話で、一之江抹香亭☎3
654-0095

古民家解説会
　江戸時代に建てられた一之江名主屋
敷の建物や歴史について解説します。
日10月27日日10時30分～11時30分（雨
天実施）　場直一之江名主屋敷　人30人
（先着順）　￥入館料100円（中学生以
下無料）　問文化財係☎5662-7176

タワーホール船堀の催し
アトリウムコンサート　日10月27日日
12時～12時30分・13時～13時30分　場
直 1 階アトリウム　出調

しらべ

雅
まさ

子
こ

（バイオ
リン）、早坂忠明（ピアノ）
タワーホール船堀20周年記念企画第
6弾 ｢ミッフィーのおたんじょうび」
区民先行予約受け付け　日令和 2年 3
月15日日10時30分～11時50分・14時～
15時20分　場 5 階大ホール　人各回
250席（申込順）　※いずれも全席指定。
キャンセルおよび席の指定はできませ
ん。￥3000円（ 3歳～小学生1500円、
親子ペア4000円）　申10月21日月10時
から電話で
《問・申込先》タワーホール船堀☎56
76-2211

えどがわエコセンターの催し
第 6回おきがる環境講座「エコクッキ
ングで減らそう!　食品ロス」　日10月
31日木15時～16時30分　場グリーンパ
レス4階料理講習室　人40人（申込順）
￥100円（材料費）　※フードドライブ
（未利用食品の回収）も行います。
お役立ち!　省エネのコツ!　講座　
日11月 6 日水・16日土10時～11時　場
タワーホール船堀 3階えどがわエコセ
ンター多目的ルーム　人各日20人（申
込順）　師池田進（家庭の省エネエキ
スパート）
ラムサール条約登録湿地・東なぎさで

清掃活動をしよう　日11月 9 日土 9時
～13時30分　※雨天時は11月23日祝に
順延。場東京水辺ライン葛西臨海公園
発着場集合　内ごみ拾い、自然観察　
人小学 4年生以上の方40人（申込順）
※小学生は保護者同伴。持飲み物、長
靴、帽子
《申問》10月21日月10時から電話・フ
ァクシミリ（記入例参照）または電子
メールで、えどがわエコセンター☎56
59-1651・ 5659-1677・ edoga
wa-ecocenter@bz01.plala.or.jp

環境をよくする絵画コンクール
作品展示（小松川平井地区）

日場直10月31日木～11月 5 日火⇨小松
川さくらホール／11月 7 日木～12日火
⇨平井コミュニティ会館／11月14日木
～19日火⇨中平井コミュニティ会館　
時 9 時～21時30分　問小松川事務所地
域サービス係☎3683-5183

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族をサポートするた
めに正しい知識を身に付けませんか。
日場①11月 1 日金⇨グリーンパレス集
会室401／②11月13日水⇨アリオ葛西
1階正面入口ウェストコート（東葛西
9 - 3 - 3 ）　時13時30分～15時　人各
日50人（申込順）　申問①電話で受け
付け中、平井熟年相談室ウエル江戸川
☎3618-0324／②10月21日月 9時か
ら電話で、介護保険課事業者調整係☎
5662-0032

地域で子育て応援
「ファミリーサポート」

依頼会員の入会説明会（要予約）　日
11月 2 日・ 9日・16日・30日の土10時
から／11月 8 日金・14日木・20日水・
25日月の10時から・14時から　※各40
分程度。場子ども家庭支援センター　
持本人確認できるもの（運転免許証など）
協力会員の入会説明会（要予約）　日

11月11日月10時～15時20分　場コミュ
ニティプラザ一之江　人30人（申込順）
持昼食、本人確認できるもの（運転免
許証など）、写真（縦 3 cm×横2.4cm）
《申問》電話で受け付け中、ファミリー・
サポート・センター☎6231-8470

講座「施設でのボランティア」
　介護施設の種類や役割を学び、施設
見学とボランティア体験を行います。
日11月16日土13時30分～15時　場特別
養護老人ホームわとなーる（鹿骨1 - 3
- 8）　人中学生以上の方10人（申込順）
主福祉ボランティア団体協議会　後申
問10月21日月 9時から電話で、えどが
わボランティアセンター☎5662-7671

グリーンパレス「ズンバ」
ラテンのリズムに合わせて楽しく体

を動かしましょう。日11月11日・18日・
25日の月　内時初心者クラス⇨10時～
11時／初級者クラス⇨11時15分～12時
15分／中級クラス⇨12時30分～13時30
分　場直 2 階Gスタジオ　人18歳以上
の方各20人（先着順）　￥ 1 回500円　
持運動着、室内用運動靴、飲み物、タ
オル　問グリーンパレス☎5662-7687

ひらい圓藏亭の催し
①臨場感たっぷり　ビデオ落語会「ス
クリーンでみる落語名演」　日11月14
日木13時から　人30人（先着順）　※
団体利用（20人まで可）は要予約。
②落語よもやま話「江戸の漫画を見る
・読む・楽しむ」　日11月17日日14時
から　人中学生以上の方30人（申込順）
③圓藏亭落語会～腕っこきの社会人落
語会～　日11月24日日13時30分から　
人30人（先着順)
《場申問》①③直接会場へ、②10月20
日日10時から電話または窓口で、ひら
い圓藏亭☎5626-3242＝月～水を除
く10時～16時

「催しもの」は 6・ 7面に続く

回答期限
11月13日水



子育てに携わる人は誰
でも悩みを抱えているも
のですが、どこに相談し
たらいいか分からずにい
ます。区に児童相談所が
設置されることで、そう
した方たちが声を上げや

主任児童委員の主な仕
事は、地域の子どもの困
り事などを、小・中学校
と連携して関係機関につ
なぐことです。私たちは
教員や学校関係者と顔を
合わせる機会は多くあり

子どもたちのためより密な連携を図るささいなことでも受け止める場に

（中央 2丁目在住）（北小岩 3丁目在住）

地域の身近な相談相手である民生委員・児童委員の中でも、
子どもを対象に活動する主任児童委員を12年務める。

家族と離れて暮らす18歳未満の子どもを一定期間養育する里
親として、平成23年から10人以上の子どもを預かる。 池田政弘さん小川昭子さん

民生委員・児童委員里　親

すくなるのではないでし
ょうか。悲惨な事件や事
故を未然に防ぐため、ど
んなささいなことでも、
「児童相談所なら聞いて
くれる」と思われる施設
になってほしいです。

ますが、今後は児童相談
所の方々とも顔の見える
関係を築いていきたいで
す。子どもたちのため、よ
り細やかで迅速な対応が
できるよう、児童相談所
との密な連携に努めます。 中央図書館

小岩

江戸川区役所

はあとポート
江戸川年金事務所

⇧

⇩

千
葉
街
道

文
第三松江小

江戸川区
医師会館

総合文化センター
江戸川文化江戸川文化
センター前センター前

＆＆

「
は
あ
と
ポ
ー

ト
」
は
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
を

行
う
機
関
な
ん

で
す
か
？

森
田
ゆ
か
さ
ん

（
松
島
３
丁
目
在
住
）

吉
澤
真
理
さ
ん

（
松
島
３
丁
目
在
住
）

■ JR総武線
「新小岩駅」から徒歩20分

■都営バス・京成タウンバス
「江戸川文化センター前」

下車徒歩４分
 「江戸川区役所前」

下車徒歩８分

◀１階の地域交流スペース。子育て交流会や里親サロン
などが定期的に開催され、交流の場として利用できます。

▲はあとポートの外観　街並みに溶け込む温かみのある色調で、誰もが気軽に立ち寄れる施設を目指します。

▼３階受付。子どもに関するさまざまな相談を１カ所で
受け止める総合相談窓口となります。

　

平
成
22
年
に
区
内
で
発
生
し
た
児

童
虐
待
に
よ
る
死
亡
事
故
。
こ
の
よ

う
な
痛
ま
し
い
事
故
が
二
度
と
起
き

て
は
な
ら
な
い
と
、「
江
戸
川
区
の
子

ど
も
は
江
戸
川
区
で
守
る
」
こ
と
を

理
念
に
、
一
貫
し
た
指
揮
系
統
の
下

で
虐
待
対
応
を
行
え
る
よ
う
、
区
が

所
管
の
児
童
相
談
所
の
設
置
に
向
け

整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

江
戸
川
区
の
児
童
相
談
所
（
は
あ

と
ポ
ー
ト
）
に
は
、
都
の
児
童
相
談

所
が
担
っ
て
き
た
役
割
の
他
に
も
、

区
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の

児
童
相
談
援
助
機
能
（
相
談
受
け
付

け
、
要
支
援
家
庭
や
特
定
妊
婦
に
対

す
る
支
援
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業

な
ど
）
を
持
ち
合
わ
せ
た
施
設
と
し

て
、
子
ど
も
に
関
す
る
総
合
相
談
窓

　

夜
泣
き
に
悩
ん
で
い
た
時
、
よ
く
「
話
を
少

し
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
楽
に
な
る
の
に
…
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
相
談
し
に
施
設
に
出
向

く
の
は
、
子
育
て
中
の
身
に
は
難
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・

気
軽
に
相
談
が
で
き
る
よ
う
、

児
童
相
談
所
の
相
談
ア
プ
リ

が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

本
当
に
支
援
が
必
要
な
人

は
家
か
ら
出
ず
に
悩
ん
で
い

る
も
の
で
、
子
育
て
に
関
し
て

ど
う
い
う
相
談
施
設
や
機
関
が
あ

る
の
か
知
ら
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
児
童
相
談
所
が
、
そ
う
い
っ
た
方
た
ち

の
声
を
拾
う
た
め
に
普
段
か
ら
地
域
に
開
か
れ

た
施
設
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

児
童
相
談
所
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行
う
施
設
な
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
、
区
内
に
開
設
さ
れ
る
こ
と
に
対
し
て
不
安
を
持
つ
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
、
江
戸
川
区
の
児
童
相
談
所
の
機
能
を
詳
し
く
ご
紹
介
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
不
安
や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

問
開
設
準
備
担
当
係
☎
5
6
6
2

-

0
1
2
3

まちのまちの
ご意見ご意見

ＱＱ Ｑ誰
が
相
談
に

乗
っ
て
く
れ

ま
す
か
？

具
体
的
に

は
、
ど
の
よ

う
な
相
談
を

聞
い
て
く
れ

ま
す
か
？

子
ど
も
に
関
す
る
総
合

相
談
窓
口
と
し
て
、
18

歳
未
満
の
子
ど
も
に
関

す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、

な
ん
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
そ
の
他
、
里
親
の

登
録
に
関
す
る
手
続
き

や
愛
の
手
帳
の
申
請
受

け
付
け
も
行
い
ま
す
。

区子ども
家庭部職員
（児童指導）

区子ども
家庭部職員
（保育士）

相
談
内
容
に
応
じ
て
、

保
健
師
や
保
育
士
、
心

理
な
ど
の
専
門
職
員
が

対
応
し
ま
す
。
継
続
的

な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に

な
る
場
合
は
、
児
童
福

祉
の
専
門
職
員
を
担
当

者
に
据
え
、
子
ど
も
と

家
族
に
適
し
た
援
助
を

行
い
ま
す
。

子
ど
も
の
発
育
や
し
つ

け
・
不
登
校
・
迷
子
・

障
害
な
ど
、
子
ど
も
の

こ
と
で
あ
れ
ば
、
ど
の

よ
う
な
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。「
ど
こ
に
聞
い

た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」こ
と
は
、ま
ず「
は

あ
と
ポ
ー
ト
」
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ＡＡ Ａ

児童相談所「はあとポート」
（中央３丁目４番）

はあとポートの機能 アクセス

▲愛称を考案した片野充さん
（写真右）。「はあとポート」
という名に「家でも学校でも
ない、第 3の居場所としての
存在になってほしい」という
願いを込める。

● 相談…専門のスタッフが18歳未満の子どもに関するあら
ゆる相談に応じ、学校や保健所、医療機関などと連携し
て子どもと家庭を支援。来所相談、電話相談ができます。

● 一時保護…子どもを緊急に保護する必要がある場合や子
どもの行動観察が必要な場合に、一時的に子どもを保護。
保護中は保育士や児童指導員が子どもの生活を支えます。

● 措置…子どもや保護者への指導、児童福祉施設への入所、
里親への委託などの措置を行います。

Ｑ
＆
Ａ

でで
はは

　

何
を
行
う
の

　

何
を
行
う
の
？？

は
あ
と
ポ
ー
ト

区子育て応援キャラクター

楽
らっ こ

子ファミリー

口
も
設
置
し
ま
す
。
愛
称
の
「
は
あ

と
ポ
ー
ト
」
が
意
味
す
る
、
子
ど
も

た
ち
と
保
護
者
が
悩
み
を
何
で
も
相

談
で
き
る
「
心
の
港
」
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
江
戸
川
区
の
強
み
で
あ
る

「
地
域
力
」
を
生
か
し
、
社
会
全
体

で
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
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。
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物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援

凡
例

図書館へ行こう！

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
おはなしクレヨン　ハロウ

ィンスペシャル
10月26日土
14時～15時

50人（先着順）
※ 未就学児は保護者同伴。

場問 直葛西図書館
☎3687-6811

大人のための朗読会「本を聴
く」山中典子ひとり語り「昔
かたり～日本の原風景を往

ゆ

く」

10月27日日
14時～15時

中学生以上の方
50人（先着順）

場問 直中央図書館
☎3656-6211

読書週間特別展示「ぽよぽよ、つるつる、何の本？～オノマトペで選んでみる秋の読書～」　
日10月29日火～11月29日金 9時～21時30分　場問 直篠崎図書館☎3670-9102

人形劇「空飛ぶトランク」
出劇団なるにあ

11月 3 日祝
14時～15時

3 歳～小学生
100人（先着順）
※保護者同伴可。

場問 直小岩図書館
☎3672-0251

ひがしかさい人形劇
出劇団　貝の火

11月17日日
①11時30分
～12時・②
14時～15時

①幼児～小学生30人、
②小学生以上の方50人
※いずれも先着順。
未就学児は保護者同伴。

場 直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

親子でどうぶつしょうぎに
チャレンジ！
師どうぶつしょうぎインスト
ラクター

11月23日祝
14時～
　15時30分

5 歳～小学 3年生とその
保護者15組（申込順）
※ 4歳以下の同伴不可。

場申問10月29日火 9時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

A
オ  ー  タ  ム

utumn C
コ  ー  ラ  ス

horus C
コ ン サ ー ト

oncert 
in こまつがわ
出さくらt

トゥッティ

utti

11月24日日
13時～14時

小学生以上の方
20人(申込順）

場申問10月21日月 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

青空図書館に行ってみよう！～区立図書館合同企画～　ワークショップ、紙芝居、リサイクル
本の配布など盛りだくさんなイベントです。日11月 3 日祝10時～14時30分　場 直総合文化セン
ター前芝生広場　※雨天時は中央図書館で実施。問中央図書館☎3656-6211
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子どもへのまなざし子どもへのまなざし

若者が性産業に巻き込まれたり、性被害に遭ったりしている現
状や被害予防、支援についてお話しします。
 日 11月13日水14時～16時　場タワーホール船堀 4階研修室
人70人（申込順）　師 橘ジュン（BONDプロジェクト）
申  問10月21日月 9時から電話またはファクシミリ（ 2面記入例参
照）で、女性センター☎5676-2455・55676-2458
◎ 一時保育（ 2歳以上の未就学児 8人まで）、手話通訳を希望する
方は11月 1日金までに要予約。

学校を休みがちな子どもを理解し、保護者の関わりについて考
えます。
日11月17日日10時～12時30分　場グリーンパレス 2階千歳・芙蓉
内 第一部⇨講演会「一緒に考えよう～日々のかかわりから進路ま
で～」／第二部⇨保護者懇談会

人 区内在住で、不登校またはその傾向がある小・中学生の保護者
30人（申込順）

師 山
やま

蔦
つた

圭輔（大妻女子大学准教授）
申 問11月 8 日金までに電話で、教育研究所事務係☎5662-7059
※講演会のみ参加の場合は、その旨をお知らせください。

　「子どもの貧困問題」「児童虐待問題」など、子どもを取り巻く
問題はさまざまです。江戸川区の子どもたちが笑顔になるために、
今、私たちに何ができるか一緒に考えてみませんか。
 日 11月17日日　場 直タワーホール船堀 1階展示ホール
子どもたちによるステージ⇨12時～13時30分
育てよう「気づきの目」⇨14時～14時45分
内 基調講演「北野家の訓

おし

えと母の愛」
師北野大

まさる

（江戸川総合人生大学学長）
応援しよう「子どもの育ち」⇨15時～16時
内パネルディスカッション
出 和田一郎（花園大学教授）、北野大（江戸川総合人生大学学長）、
渡辺由美子（キッズドア代表）ほか
パネル展示　子どもに生かそう「地域の力」⇨11時～16時30分
内 成長支援事業や江戸川区に設置予定の児童相談所についての展
示、子どもの創作・体験コーナー

 問成長支援係☎5662-5039

介護の担い手研修
　介護の基本や心得について学びま
す。事業者との就業に関する相談会も
行います。日11月25日月 9時30分～14
時35分・26日火 9時30分～15時40分（全
2回）　場東京福祉専門学校第3校舎
（西葛西 5 -10-32）　人介護の現場に
興味のある方、介護事業所などで従事
またはボランティアを希望される方40
人（申込順）　申問10月21日月 9時か
ら電話で、介護保険課事業者調整係☎
5662-0032　※修了した方に修了証
を交付します。

虹の家「クリスマススワッグ製作講習会」
日11月28日木13時30分～14時30分　人
15人（申込順）　￥600円（材料費）　
師ひまわり会　場申問10月21日月 9時
から電話で、虹の家☎3676-3391

令和 2年江戸川区成人式
　対象の方へ12月に案内ハガキをお送
りします。日令和 2年 1月13日祝　式

典時間＝11時30分～12時20分⇨区民
課、小松川・小岩・鹿骨事務所管内に
お住まいの方／13時30分～14時20分⇨
葛西・東部事務所管内にお住まいの方
場直総合文化センター大ホール　人平
成11年 4 月 2 日～12年 4 月 1 日に生ま
れた方　問青少年係☎5662-1629

葛西市場まつり
日10月27日日 9時30分～13時（雨天実
施）　場直葛西市場特設会場（臨海町
3 - 4 - 1 ）　内野菜や花の即売会、模
擬店、体験イベント、区内伝統工芸品
販売ほか　後江戸川区　主問葛西市場
自治会☎3878-2072
　新川げんき会「新川あさ市」

日10月27日日10時～16時（荒天中止）
場直新川さくら館　内模擬店、スタン
プラリー、和船の運航ほか　協江戸川
区　主問新川げんき会☎090-2567-
2984　※和船の運航に関する問い合
わせは、新川さくら館☎3804-0314
まで。

　秋季チャリティーダンスパーティー
日10月27日日13時30分～17時　￥500円
場問直小岩アーバンプラザ☎5694-8
151

講演会「LGBT×えどがわ」
　LGBTへの理解を深め、偏見や差別
のない社会を目指します。日11月 2 日
土12時15分～14時50分　場直タワーホ
ール船堀 2階桃源　人150人（先着順）
￥500円　後江戸川区　主 問LGBTコ
ミュニティ江戸川・七

なな

崎
さき

☎080-334
7-8882

令和元年分年末調整および
消費税軽減税率の説明会

日場直下表のとおり　問江戸川北税務
署☎3683-4281、江戸川南税務署☎
5658-9311、課税課☎5662-1008・
1009

日　時 会　場 内　容

10月30日水
9時50分～12時

葛西区民館
年末調整13時50分～16時

11月 5 日火
13時～15時 東部

フレンドホール15時～16時 消費税軽減税率

11月 6 日水
13時～15時 小岩

アーバンプラザ
年末調整

15時～16時 消費税軽減税率

11月 8 日金
13時～15時 総合文化センター

小ホール
年末調整

15時～16時 消費税軽減税率

ゴミ拾い大作戦＆川の生き物観察
＆アダプト活動

日11月 3 日祝10時～12時30分　場荒川
河川敷　※小松川千本桜ドームベンチ
付近集合。人40人（申込順）　※小学
3年生以下は保護者同伴。持軍手、帽
子、おわん、箸　※活動後、豚汁を用
意します。主里川小松川自然地協議会
後江戸川区　申問10月21日月10時から
電話・ファクシミリまたは電子メール
（ 2面記入例参照・参加者全員分（保
護者氏名も）を記入）で、江戸川・生
活者ネットワーク☎5607-5975・5

5607-6158・ soreyuke@net.em
ail.ne.jp

第54回江戸川区PTAコーラス交歓会
日11月 4 日休13時開演　場直総合文化
センター小ホール　人250人（先着順）
後区教育委員会　主問江戸川区PTA

コーラス実行委員会・伊藤☎090-26
37-4162
　　「相続税・暮らしの税」説明会
相続税　日場11月 5 日火10時～11時・
12時30分～13時30分⇨鹿骨区民館／11
月 6 日水10時～11時・13時～14時⇨小
松川区民館　申問電話で受け付け中、
江戸川北税務署☎3683-4281
暮らしの税　日11月 5 日火・ 6日水　
時10時～11時・13時～14時　場直葛西
区民館　問江戸川南税務署5658-9311
　
e
イータックス

-Tax「ID・パスワード」出張発行
e-TaxのID・パスワードを取得する

と、スマートフォンやパソコンを利用
して自宅から確定申告ができます。日
場直11月 5 日火⇨鹿骨・葛西区民館／
11月 6 日水⇨小松川・葛西区民館　時
10時～16時　持本人確認できるもの
（運転免許証など）　問江戸川北税務
署☎3683-4281、江戸川南税務署☎
5658-9311

弁護士などによる
　「不動産無料相談会」

日11月 5 日火13時～16時　場タワーホ
ール船堀 3階産業振興センター　主申
問電話で受け付け中、全日本不動産協
会江戸川支部☎5663-7704＝水土日
祝休を除く10時～16時

税理士による相続税無料相談会
日11月 9 日土13時～16時　場東京税理
士会江戸川北支部会館（平井4-2-24）
人 8 人（申込順）　主申問電話で受け
付け中、東京税理士会江戸川北支部☎
3682-9844＝月～金 9時～17時

江戸川フィルハーモニー
オーケストラ第38回定期演奏会

日11月24日日13時30分開演　場総合文
化センター大ホール　内サン＝サーン
ス「交響詩『死の舞踏』Op.40」ほ
か　￥予約・前売り券800円（当日券
1000円）　出和久井仁

ひとし

（指揮）　主江
戸川フィルハーモニーオーケストラ
後江戸川区、江戸川区音楽協議会　申
江戸川フィルハーモニーオーケストラ
ホームページ（ http://www.edo

学校を休みがちな児童・生徒保護者の会学校を休みがちな児童・生徒保護者の会

子どもの成長支援フォーラム2019子どもの成長支援フォーラム2019

DV防止啓発講座DV防止啓発講座
　「思春期の子どもを守るために～性被害の「思春期の子どもを守るために～性被害の罠罠

わなわな

に気付いてください～」に気付いてください～」

10月22日10月22日祝祝～31日～31日木木は、駅前放置自転車クリーンキャンペーン実施中は、駅前放置自転車クリーンキャンペーン実施中 自転車を駐輪するときは、駐輪場をご利用
ください。問駐輪対策係☎5662-1997
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

10
月
22
日
祝

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612-0661
内 小 篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-1331

内 新小岩診療所 松島 4 ‒27‒ 2 ☎3651-2944
一之江駅前クリニック 一之江 8 ‒15‒17 ☎5661-5150

眼 田中眼科 北小岩 6 -11- 1 ☎3657-5597
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

10
月
27
日
日

小 はるえ子どもクリニック 春江町 2 ‒33‒15 ☎6638-8939

内 小 渡辺クリニック 南小岩 5 ‒20‒15 ☎3657-6284
佐藤医院 東小岩 5 ‒20‒12 ☎3657-1414

内 西葛西クリニック 西葛西 4 ‒ 2 ‒75 ☎3686-5555
眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎5605-2100
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
10月22日祝 いわた整骨院 西葛西 6 -14- 2 ☎5605-2515

澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎3650-2587

10月27日日 北小岩ヤマグチ接骨院 北小岩 8 - 2 -16 ☎5668-1061
まつえ接骨院 松江 1 -15-11 ☎3656-9518

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。
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phil.jp/) または電話で受け付け中、
文化課推進係☎5662-0300　問オフ
ィススガ☎3670-0048　※当日、代
金と引き換え。総合文化センター窓口
でも前売り券を販売中。

都立鹿本学園
肢体不自由教育部門「虹

こう

輝
き

祭
さい

」
日11月15日金 9時20分～15時・16日土
10時10分～15時25分　内肢体不自由教
育部門の児童・生徒による劇、音楽、
言語活動などの学習発表と作品展示　
場問直都立鹿本学園（本一色2 -24-11）
☎3653-7355

江戸川吹奏楽団「第42回ファミリー
コンサート」　えどすい特別企画　東京
2020公認プログラム～オリンピック・パ
ラリンピックを盛り上げよう！ ～

日11月17日日13時30分開演　場直総合
文化センター大ホール　出中川英二郎
（トロンボーン）　共江戸川区　主問
演奏会実行委員会☎070-1503-1970

不動産鑑定士による
「秋の不動産無料相談会」

日10月26日土11時～17時（荒天中止）
場直西葛西駅南口広場　人30人（先着
順）　主問東京都不動産鑑定士協会☎
5472-1120

子育て女性向けセミナー in 船堀「わた
し」も「子ども」も大切にしながら働き
たい！ ～「私らしく両立」を考える～
キャリアコンサルタントを講師に働

き方を考える参加型セミナーです。日
11月27日水10時～12時　場タワーホー
ル船堀401会議室　人育児をしながら
就職を考えている女性20人（申込順）
※ 3歳以下のお子さんの同伴可。師服
部令子（東京しごとセンター女性しご
と応援テラス就職支援アドバイザー）
共江戸川区　主申問10月21日月 9時か
ら電話またはホームページで、東京し
ごとセンター女性しごと応援テラス☎
5211-2855＝月～金 9時～20時、土
9時～17時・ https://www.tokyo
shigoto.jp/jyosei/

シニアお仕事フェア in 船堀
日11月27日水　時内①13時30分～14時
15分⇨セミナー、②14時30分～16時30
分⇨合同面接会　場タワーホール船堀
2階イベントホール　人55歳以上で働
く意欲のある方　※①30人（申込順）。
申問②直接会場へ、①10月21日月から
電話で、シニア就業支援キャラバン事
務局☎5212-2636＝月～金 9時～18時

心の生涯学習　モラロジー講演会
「生きる力を活性化するために」
日11月 4 日休13時～16時　場総合文化
センター 3階研修室　人180人（申込
順）￥1000円（資料代ほか）　後江戸
川区　主申問電話で受け付け中、江戸
川モラロジー事務所・長井☎047-39
6-0717　※当日会場での申し込み可。

エドガワスマイルコミュニティまつり
日10月27日日10時～15時　場直江戸川
コミュニティ会館　内ボッチャ体験、
認知症サポーター養成講座、模擬店ほ
か　後江戸川区　問江東園☎3677-4
611

スポーツスポーツ
第72回総合体育祭秋季区民大会

フォークダンス　日10月27日日 9時30
分受け付け　場直総合体育館　￥700
円　持室内用運動靴　問江戸川区フォ
ークダンス協会・新

あら

江
え

☎3655-2289
合気道　日11月 3 日祝13時から　場直
総合体育館　人小学生以上の方　持道
衣または運動着（長袖・長ズボン）　
￥200円（小・中学生無料）　問江戸
川区合気道連盟・藤城☎3672-2246
ハンドボール　日12月15日日・21日土
9時から（雨天順延）　※決勝は12月
22日日。場都立小岩高校校庭　￥ 1 チ
ーム5000円　申問電子メール（ 2面記
入例参照）で受け付け中、江戸川区ハ
ンドボール連盟・橋本☎3659-2308
・ www.eiji.edogawa@jcom.hom
e.ne.jp

葛西地区「ドッヂビー」
日11月 2 日土 9時30分～11時30分　場
直船堀小学校体育館　￥100円（小学
生以下50円）　持運動着、室内用運動
靴、飲み物、タオル　問スポーツ係☎
5662-1636

健康・福祉健康・福祉
熟年相談室の催し

介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日　時 会場 申込先

認知症サポー
ト医との介護
者交流会

10月23日水
13時30分
　　～15時

特別養護老人
ホームみどり
の郷福楽園
（臨海町
1 - 4 - 4 ）

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

身近な補聴器
～専門家に聞
いてみよう～ 10月23日水

14時～
　15時30分

【南小岩】
小岩ホーム
☎5694-0111

「介護付有料
老人ホーム」
ってどんなと
ころ？

グランダ小
岩ゆらりえ
どがわ（西
小岩 1 - 8 -
13）

【北小岩】
江戸川光照
苑
☎5612-7193

簡単ストレッ
チでリフレッ
シュ！

10月29日火
10時30分
～11時30分

東部フ
レンド
ホール

【瑞江】
瑞江ホーム
☎3679-4102

男性介護の集
い

10月30日水
14時～15時

小岩区
民館

【東小岩】
泰山
☎5889-1165

歩行障害がある
方のリハビリや
福祉用具の活用
について 10月30日水

14時～
　15時30分

老人保健施設
ジェロントピ
ア菊華（鹿骨
3 -20- 3 )

【西篠崎
（分室）】
きく
☎5666-8477

血管年齢の測
定とセラバン
ドを使用した
予防体操

コミュ
ニティ
プラザ
一之江

【一之江】
清心苑
☎5879-5613

初めてのスマ
ホ教室

10月31日木
13時30分
　　～15時

松江区
民プラ
ザ

【松江】
清心苑
☎5879-2185

みんなで楽しく
歌ってストレス
解消！　サック
スの伴奏と共に

11月 1 日金
13時30分
～14時30分

篠崎コ
ミュニ
ティ会
館

【篠崎】
きく
☎5664-3080

介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日　時 会場 申込先

認知症予防エ
クササイズ～
運動習慣を身
につけよう～

10月29日火
13時30分
　　～15時

堀江住宅 3
号棟（南葛
西 3 - 1 6 -
3 ）

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

熟年者のため
の手間なし料
理教室

10月30日水
14時～16時

葛西区
民館

【北葛西】
暖心苑
☎3877-0181

あたまの体操
教室

11月18日月
14時～16時

東部区
民館

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

《申問》各申込先へ電話で

区民健康講座「望ましい人生を過
ごすために知っておきたいこと─
呼吸器疾患から考える人生会議─」

日10月26日土13時30分～14時30分　人
150人（先着順）　師菅

すが

野
の

康二（順天堂
東京江東高齢者医療センター呼吸器内
科）　場問 直順天堂東京江東高齢者医
療センター（江東区新砂 3 - 3 -20）☎
5632-3111

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳
機能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などに、理学療法士・作業

療法士・言語聴覚士が個別に相談に応
じます。日場下表のとおり　申問10月
21日月 9時から各会場へ電話で
日時（11月） 会場（健康サポートセンター）

7 日木
14時～16時

清新町☎3878-1221
11日月 小　岩☎3658-3171

精神保健講演会
「引きこもりから地域社会へ」
　引きこもり当事者と支援者が、引き
こもり支援などについてお話しします。
日11月26日火18時30分～20時30分　場
タワーホール船堀 4階研修室　人80人
（申込順）　申問10月21日月10時から
電話で、精神保健係☎5661-2479

二輪車の交通安全二輪車の交通安全 ◆ちょっと待て　無理なすり抜け　事故のもとちょっと待て　無理なすり抜け　事故のもと◆ 問交通安全推進係
　☎5662-1998

陸上競技場の教室
①やさしいヨガ教室　日11月 2 日・16日、12月 7 日、令和 2年 2月 1日～ 3月28日の土（全12
回）　時10時～11時　人20歳以上の方30人
②EDORIKU短距離記録会（写真判定装置による記録測定）　日 内11月13日水16時40分から
（50m⇨小学 4年生以下 6レース）、17時から（100m⇨小学生 6レース）、17時30分から・18時
から（100m⇨中学～高校生相当の方各 6レース）、19時から（100m⇨高校生相当以上の方 6
レース）、19時30分から（100m⇨高校生相当以上の方 8レース）　人各レース 8人（先着順）
※雨天決行。
③EDORIKUナイター記録会（写真判定装置による記録測定）　日 内11月27日水18時から
（1000m⇨小・中学生）、18時15分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から（3000m⇨小学
生以上の方）、19時から・19時30分から・20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）　人各回20
人（先着順）　※雨天決行。
《￥》 1回500円（②③高校生相当以下300円。50mは200円）
《場申問》②③直接会場へ、①10月21日月14時から電話または窓口で、陸上競技場☎3878-
3388　※持ち物など詳しくは、お問い合わせください。

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

総合体育館の教室　チャレンジ the スポーツ
日Ⓐ11月10日日・22日金・29日金／Ⓑ11月17日日・22日金・29日金（全 3回）　時19時～20時30
分（日のみ20時まで）　人中学生以上で障害のある方各 5人（申込順）　内水泳、バドミントン、
バスケットボール　場申問10月20日日10時から電話または窓口で、総合体育館☎3653-7441

水辺のスポーツガーデンの催し
①フットサル親子参加クリニック　日12月15日日 9時～11時・11時～13時　※雨天時は22日日
に延期。人小学 3年生以下のお子さんとその保護者各回20組40人（申込順）　￥お子さん550円、
保護者1100円　持運動靴（スパイク不可）、タオル、飲み物ほか
②フットサル大会～第18回水辺カップ～　日令和 2年 1月 5日日 9時～14時　人18歳以上の方
10チーム（申込順）　￥ 1 チーム6200円　持運動靴（スパイク不可）、ユニホームまたはビブス
（背番号のあるもの）、すねあて
《場申問》①10月23日水・②21日月11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎
5636-6550



日 10月27日日10時～15時（パレードは雨天中止）
場 直松江第五中学校、一之江境川親水公園沿い
内 式典（10時）、生き物すくい、wakudoki プ
レイパーク、ミニ SL、フリーマーケット、
ステージ発表、模擬店、手作り木工教室、フ
ワフワランド　ほか

問区民課地域サービス係☎5662-6816

日 11月 2 日土19時～21時・ 3日祝10時～15時
※ 2日土はダンスパーティーのみ。
   内 式典（ 3日祝13時）、作品展示、演芸大会、
リズム運動、健康体操、武道、模擬店 ほか
    場       問 直平井コミュニティ会館☎3683-3241

都立葛西工業高校の「葛西工業ねぶた」のイル
ミネーションも点灯します。
日 11月 2 日土12時30分～19時（点灯式は17時から）
※雨天時は15時10分からの式典は中止。
  場 直一之江駅西口交通広場
  内 ジャズ演奏、ゴスペル歌唱　ほか
問実行委員会事務局☎5661-5191
※ 16時から先着1200人に、フラッシャーライトスティックをプレゼ
ントします。また、東京ディズニーリゾートチケットを抽選で20
人にプレゼントします（15時30分から抽選券配布・18時45分から
抽選会を実施）。

日10月26日土13時～17時・27日日 9時30分～15時
内 ステージ発表、作品展示、模擬店、バザー、体験
コーナー ほか ※26日土は作品展示のみ。

場 問 直臨海町コミュニティ会館☎3869-2221

日 内10月26日土10時～16時⇨式典（11時30分）、作
品展示・販売、歌と踊りの発表会、制作実演と体
験コーナー、模擬店、塩沢物産販売／10月27日日
9時～15時⇨バザー、鶴岡物産販売　ほか

場 問 直小岩区民館☎3657-7611

回

回

回

回

中央・一之江ふるさとまつり
平井コミュニティ会館サークルフェスティバル

一之江駅前西口
秋イルミネーションミュージックねぶた祭り

りんかいフェスタ

小岩区民館サークルまつり

第

第

第

第

23

33

30

41
回第 12

◎ そのほかにも、すてきな景品が当たります。

抽選で当たる！

江戸川区特産の小松菜を使用している区内の飲食店、菓子
店、酒販店、農産物直売所、区内のイベントなどで、スタン
プラリーを実施しています。詳しくは、スタンプラリー専用
台紙や江戸川区農業 PR冊子「小松菜力。」をご覧ください。

※ 5個以上達成した方には、記念品（こまつなくんボー
ルペン）をプレゼント！

ペ
ア
宿
泊
券

（
穂
高
荘
）

船
堀
シ
ネ
パ
ル

映
画
ペ
ア
チ
ケ

ッ
ト

実施期間　令和実施期間　令和 22 年年 11 月月3131日日金金までまで

◎ スタンプラリー専用台紙とPR冊子「小松菜力。」は産業振興
課（区役所西棟 1階 2番）、各事務所・コミュニティ会館・図書館、参加店
舗で配布しています。また、区ホームページからダウンロードもできます。
◎ 参加店舗、施設などの定休日・休館日にご注意ください。
問農産係☎5662-0539

江戸川区特産の
小松菜キャラクター
「こまつなくん」

小松菜スタンプラリー実施中！
スタンプ達成数に応じた景品を用意！～あなたのお気に入り「小松菜グルメ」を見つけよう～

11月15日金 11月16日土 11月16日土

 高度外国人材の活躍が企業にもたらす
メリットとは

時 10時30分～12時　人 70人（申込順）
師 門

か ど は た

畑宏
ひろし

（ジェトロ高度外国人材活躍
推進コーディネーター）

申 問ホームページで受け付け中、ジェトロ東
京貿易情報センター☎3582-4953・
https://www.jetro.go.jp/

 メディアが食いつく!  取材が舞い込む !
魅
み

せるプレスリリースの作り方
時 14時～16時　人 70人（申込順）
師 下

し も

矢
や

一
い ち

良
ろ う

（ストーリーマネジメン
ト代表）

申 問ホームページで受け付け中、東京都中小
企業振興公社城東支社☎5680-4631・
https://www.tokyo-kosha.or.jp/

新しいお薬ができるまで
時 14時～14時40分
師 加

か

来
く

智
と も

弘
ひ ろ

（武田薬品工業DDCL 研究所
ディレクター）
アミノ酸の化学とサプリメント

時 14時40分～15時20分
師 梶

か じ

原
わ ら

賢
け ん

太
た

（味の素アミノサイエンス事業
本部マネージャー）
 オリンピックのフェアープレイと選手の
健康を守るドーピング検査の最新の話題

時  15時20分～16時
師 植

う え

木
き

眞
ま

琴
こ と

（アンチドーピング
ラボラトリーカタール役員）

《人》各300人（申込順）
《申問》日本化学会関東支部☎32
92-6163・ https://kanto.csj.jp/

①電子工作で電車を動かそう
時 10時～10時50分・11時10分～12時
人各回10人（抽選）　￥500円
※小学 3年生以下は保護者同伴。
②発明工作授業
時 13時～14時15分　人40人（抽選）
③職人と一緒に作る木工教室
時 14時30分～15時45分
人小学 3～ 6年生24人（抽選）　￥500円
④ 金属ゴマ、 ロボットプログラミング体験、 ストーンアート
時 10時～16時
《協》ミライトイ、日本弁理士会関東
会、葛西工業会、子ども未来館

《申》①～③11月 7 日木までに区ホー
ムページで、④直接会場へ

《問》産業振興課計画係☎5662-0525
申込専用
QRコード

申込専用
QRコード

20個
達成

15個
達成

申込専用
QRコード

申込専用
QRコード

穂高荘ペア宿泊券 2組
船堀シネパル映画ペアチケット10組　ほか
こまつなくん風鈴 5人

20個
15個
10個

産業ときめきフェアで実施します産業ときめきフェアで実施します !! 会場 タワーホール船堀

ビジネスセミナー（事業者向け）
《場》2階蓬莱

日本化学会講演会（一般・事業者向け）
《場》 5階小ホール

ものづくり体験コーナー（小学生向け）
《場》 2階蓬莱

申し込み申し込み
受け付け中受け付け中

雨天実施雨天実施

いずれもいずれも
一部内容を除き一部内容を除き

日 10月26日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内 ｢季節の花の紹介～彩り豊かな冬の花～」
出稲

いな

毛
げ

淑
よし

雄
お

（江戸川花
か き

卉園芸組合副組合長）
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」10月の放送

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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