
区は、江戸川区ゆかりの児童文学作家・角
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全面プロデュースの下、児童文学館の基本構想を策定し、
9月11日に発表しました。今後、令和 4年度の
開館を目指して準備を進めていきます。
問企画課課務担当係
☎5662-0102

　この館で、子どもたち一人ひとりが自由に
本に触れたり、物語の世界が持つ大きな力を

感じたり、たくさんの思い出を
作ってほしいですね。
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第2回
区議会定例会
開催中

問区議会事務局☎5662-5556

角野さんの功績をたたえる機能
　「国際アンデルセン賞作家賞」受賞などの経歴を紹介。読む者に力を与えてくれ
る角野さんの作品の魅力的な世界観を体感できます。
「児童文学」に親しむ機能
角野さんの作品『魔女の宅急便』に登場するコリコの町の雰囲気をイメージし
たスペースで、子どもたちが数々の児童文学作品に触れられます。
想像力や創造力を育む体験機能
おはなし会や映画会などのイベントに参加したり、子どもたちが角野
さんの仕事部屋を模した空間で物語を書いたりするなどの創作活動が
できます。
角野作品の世界観と調和した公園づくり
なぎさ公園「展望の丘」の雰囲気や周囲の自然と角野さんの作品の
世界観とが調和した建物を造り、何度でも訪れたくなるような場を整
備します。

基本構想まとまる

施設の機能とコンセプト

イラスト
くぼしま  りお

なぎさ公園
南葛西 7 - 3 - 1

建設
予定地

児童文学館への児童文学館への想想
おもおも

いを語られた角野さん（右）いを語られた角野さん（右）
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1 月穂高号運行予定 バス料金
4 日土～ 6日月 2泊 富士山本宮浅間大社・白糸の滝と国宝松本城 1 万4000円
6 日月～11日土 5泊 正月を穂高荘でのんびり過ごす 5泊 6日 1 万4000円
11日土～13日祝 2 泊 新年の賑

にぎ

わい　松本あめ市 1 万4000円
14日火～16日木 2泊 新春の善光寺参りと小布施散策 1 万5000円
18日土～19日日 1泊 諏訪イチゴ狩りと八ヶ岳チーズケーキ工房 1 万3000円
20日月～23日木 3泊 冬の金沢観光と片

かた

山
やま

津
づ

温泉でカニ食べ放題 1 万8000円
25日土～27日月 2泊 フリープラン2泊3日 1 万1000円
28日火～30日木 2泊 雪の世界遺産白川郷合掌造り集落 1 万6000円

1 月塩沢号運行予定 バス料金
5 日日～ 7日火 2泊 2泊スキーバス 1 万4000円
7 日火～ 9日木 2泊 初詣　越後一宮彌

や

彦
ひこ

神社と多
た

宝
ほう

温泉だいろの湯　日帰り入浴 1万5000円
9 日木～10日金 1泊 あしかがフラワーパークイルミネーション 1 万2000円

穂高荘・塩沢江戸川荘
受付開始日＝10月 1 日火　受付時間＝ 9時～17時
※受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。10月 2 日水以降は申込順。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センタ
ー☎0120-007-095

※上記バス料金の他に宿泊料金がかかります。
※ 観光地の入場料など別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

令和 2年 1月 4日土～31日金の宿泊分の申し込みを電話で受け付けます
秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

今年 7月までの区内の交通事故発生件数は1000件で、昨年同時
期と比べて24件減少しています。また、交通事故の死亡者数は 2
人で、昨年同時期と比べて 6人減少しています。
事故防止のための取り組み
 子どもと高齢者の安全な通行の確保／高齢運転者の交通事故防
止／夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止／
全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の
徹底／飲酒運転の根絶／二輪車の交通事故防止
◎ 9月30日月は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
問交通安全推進係☎5662-1998

子どもから大人まで楽しく学べる交通安全教室を行います子どもから大人まで楽しく学べる交通安全教室を行います
日 9 月28日土10時30分～12時30分（雨天中止）
内 ①スタントマンの実演による交通安全教室、②子ども向け自
転車安全運転教室、③安全運転サポート車の試乗体験

人 ② 1 人で自転車に乗れる小学生以下のお子さん、
③普通自動車免許所持者

場問直東部交通公園☎3670-5455

～世界一の交通安全都市TOKYOを目指して～～世界一の交通安全都市TOKYOを目指して～

9月21日土
～30日月

2 令和元年（2019年） 9月20日

お知らせお知らせ
気仙沼市の高校生と災害に
ついて考えてみませんか？

　気仙沼市の高校生と一緒に、令和 2
年 2月上旬に開催予定の発表会に向け
て、災害に関する事業を企画・運営す
る方を募集します。活動場所＝各共育
プラザ　人中学～高校生相当の方　申
問 9 月20日金 9時から電話または窓口
で、共育プラザ南小岩☎3673-2206

「熟年介護サポーター」を
募集します

　区内の介護施設やなごみの家などで
活動する「熟年介護サポーター」を募
集します。活動時間に応じてポイント
（ 1時間＝ 1ポイント・100円）が付
与されます。年間60ポイントが上限で
す。人区内在住の65歳以上で、要介護
認定を受けていない方80人（申込順）
※サポーターとして活動するためには、
10月24日木 9時30分～12時にグリーン
パレス 5階孔雀で行う研修会への参加
が必要です。申問 9 月20日金 9時から
電話で、介護保険課事業者調整係☎5
662-0032

区立小・中学校使用
教科用図書の採択

　区教育委員会は、区立小・中学校で
使用する教科用図書を次のとおり採択
しました。
小学校用（令和 2～ 5年度使用）
種　目 教科用図書名 発 行 者 名
国　　語 ひろがる言葉　小学国語 教 育 出 版
書　　写 小学　書写 教 育 出 版
社　　会 新しい社会 東 京 書 籍

地　　図 楽しく学ぶ　小学生の
地図帳 3・ 4・ 5・ 6 年 帝 国 書 院

算　　数 新しい算数 東 京 書 籍
理　　科 わくわく理科 啓 林 館
生　　活 新しい生活 東 京 書 籍

音　　楽 小学音楽　音楽の
おくりもの 教 育 出 版

図画工作 図画工作 開 隆 堂 出 版
家　　庭 新しい家庭 東 京 書 籍
保　　健 新しい保健 東 京 書 籍

英　　語 NEW HORIZON 
Elementary English Course 東 京 書 籍

道　　徳 小学道徳　はばたこう明日へ 教 育 出 版

中学校用（令和 2年度使用）　※「特
別の教科道徳」を除く。
種　目 教科用図書名 発 行 者 名
国　　語 伝え合う言葉　中学国語 教 育 出 版
書　　写 中学書写 教 育 出 版
社　　会
（地理的分野）

社会科　中学生の地理
世界の姿と日本の国土 帝 国 書 院

社会（歴史的分野）新編　新しい社会　歴史 東 京 書 籍
社会（公民的分野）新編　新しい社会　公民 東 京 書 籍
地　　図 中学校社会科地図 帝 国 書 院
数　　学 新編　新しい数学 東 京 書 籍
理　　科 新編　新しい科学 東 京 書 籍
音　　楽
（一　般）

中学音楽　音楽の
おくりもの 教 育 出 版

音　　楽
（器楽合奏）

中学器楽　音楽の
おくりもの 教 育 出 版

美　　術 美術 日本文教出版
保健体育 新編　新しい保健体育 東 京 書 籍
技術・家庭
（技術分野）

新編　新しい技術
・家庭　技術分野 東 京 書 籍

技術・家庭
（家庭分野）

新編　新しい技術
・家庭　家庭分野 東 京 書 籍

英　　語 NEW CROWN ENGLISH 
SERIES New Edition 三 省 堂

《問》指導室☎5662-1634

「江戸川区子どもと家庭のおとなりさん」
ボランティア募集

　子どものいる家庭に出向き、家事・
学習支援などを行うボランティアを募
集しています。参加に当たっては、一

定の研修が必要です。詳しくは、お問
い合わせください。報酬＝ 1時間1250
円（ 1回最大 3時間）　問成長支援係
☎5662-5039

～できたて食べてね～「おうち食堂」
食事支援ボランティア募集

　子どものいる家庭に出向き、買い物、
調理、片付けまで行うボランティアを
募集しています。参加に当たっては一
定の研修が必要です。詳しくは、お問
い合わせください。報酬＝ 1時間1250
円（ 1回最大 3時間）　問成長支援係
☎5662-5039

宝くじ「コミュニティ助成制度」
の活用について

　自治総合センターの「コミュニティ
助成制度」による宝くじの助成金を受
け、東松一丁目町会が神

み こ し

輿の修繕を行
いました。この制度は、宝くじの社会
貢献としてコミュニティ活動の促進と
健全な発展を図ることを目的としてい
ます。問コミュニティ係☎5662-0515

熟年相談室（地域包括支援セ
ンター）常勤職員募集

　地域における熟年者や家族からの介
護や認知症などの相談・支援を行う常
勤職員を募集します。詳しくは、お問
い合わせください。募集職種・人数＝
保健師または地域経験のある看護師 1
人　場問南葛西熟年相談室みどりの郷
福楽園☎5659-5353

休館のお知らせ
松江区民プラザ☎5661-5321　日内
9 月24日火⇨設備点検などのため
清新町コミュニティ会館☎3878-1981
日内 9 月24日火⇨同上
船堀コミュニティ会館☎3688-1481
日内 9 月28日土⇨同上

催しもの催しもの
グリーンパレスの催し

伝統工芸を楽しむ 3日間　江戸川区と
友好都市・山形県鶴岡市の伝統工芸品

を展示・販売します。日 9 月25日水～
27日金10時～17時（27日金は15時ま
で）　場直本館 1階ロビー
ズンバ　ラテンのリズムに合わせて楽
しく体を動かしましょう。日10月 7 日
・21日・28日の月　内時初心者クラス
⇨10時～11時／初級者クラス⇨11時15
分～12時15分／中級クラス⇨12時30分
～13時30分　場直 2 階Gスタジオ　人
18歳以上の方各20人（先着順）　￥ 1
回500円　持運動着、室内用運動靴、
飲み物、タオル
《問》グリーンパレス☎5662-7687

タワーホール船堀
  「アトリウムコンサート」

日 9 月29日日12時～12時30分・13時～
13時30分　場直 1 階アトリウム　出二

ふた

上
がみ

りか子（バイオリン）、酒井梨紗（ピ
アノ）　問タワーホール船堀☎5676-
2211

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日10月 6 日日13時から・14時から　人
各回15人（申込順）　￥各回300円　場
申問 9 月21日土 9時から電話で、一之
江抹香亭☎3654-0095

くすのきカルチャー教室
「自主活動団体文化祭」

日10月 2 日水・ 3日木 9時15分～18時
（ 3日木は16時まで）　場直総合文化セ
ンター　内式典（ 2日水10時）、舞台発
表、作品展示、お茶席ほか　※ 2日水
16時以降は作品展示のみ。問中央くす
のきカルチャーセンター☎3652-3911

ひらい圓藏亭の催し
①圓藏亭昔語り　日10月 5 日土14時か
ら　人中学生以上の方30人（先着順）
②臨場感たっぷり　ビデオ落語会「ス
クリーンでみる落語名演」　日10月10
日木13時から　人30人（先着順）　※
団体利用（20人まで可）は要予約。
③落語の世界へようこそ　多くの落語
の舞台背景となる江戸の暮らしや文化
を学べる講演です。講演後には、橘

たちばな

家
や

富
とみ

藏
ぞう

師匠が落語を一席披露します。日
10月20日日13時30分から　人30人（申
込順）

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
 郵便料金改定に伴い、10月 1 日以
降は新料金の切手代が必要です。
返信ハガキは必ず総額63円分の切
手をご用意ください。詳しくは、
郵便局または各申し込み先にご確
認ください。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
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KODOMOOラムラムサール in 葛西海浜公園サール in 葛西海浜公園
全国の子どもたちと一緒に、生き物観察や乗船体験などを通じ

て、昨年10月ラムサール条約湿地に登録された
葛西海浜公園について学んでみませんか。
日令和 2年 2月22日土～24日休（ 2泊 3日）
場 葛西海浜公園、国立オリンピック記念青少年
総合センター（渋谷区代々木神園町 3 - 1 ）ほか

人都内在住の小学 4～ 6年生10人程度　※申し込み多数の場合は選考。
￥7000円　共江戸川区　協区教育委員会　ほか
申 10月15日火までに必要書類（下記ホームページで確認）を郵送
（必着）または電子メールで、〒103-0011　東京都中央区日本
橋大伝馬町17- 1 　城野ビルⅡ 2階　NPO法人日本国際湿地保
全連合　 info@wi-japan.org

主問東京都港湾局臨海開発部海上公園課整備計画担当☎5320-5578
※ 詳しくは、港湾局ホームページ（ https://www.kouwan.
metro.tokyo.lg.jp/）をご覧ください。

令和 2年 4月に小学校へ入学するお子さんの「就学時健康診断」を各小学
校で実施します。お子さんが一日も早く学校に馴

な

染
じ

めるよう、できるだけ入
学予定の小学校で受診してください。 　　　　問給食保健係☎5662-1626

場日下表のとおり
人平成25年 4 月 2 日～26年 4 月 1 日生まれのお子さん
◎ 詳しくは、10月上旬頃にお送りする健診の案内をご覧くだ
さい。また、健診日には必ず、その案内をお持ちください。

◎ 会場には、母子健康手帳、上履き、下履き
入れ、筆記用具をお持ちください。

会　　場 日　程 受付時間
小 松 川 小 11月 7 日木13時40分～14時00分
小松川第二小 11月28日木13時30分～14時00分
平 井 小 10月31日木13時30分～14時00分
平 井 西 小 10月30日水13時20分～13時40分
平 井 東 小 10月17日木13時25分～13時45分
平 井 南 小 11月21日木13時25分～13時45分
松 江 小 10月23日水13時20分～13時50分
西一之江小 10月23日水13時15分～13時45分
第二松江小 10月30日水13時30分～13時45分
西小松川小 11月27日水13時40分～14時00分
大 杉 小 10月25日金13時15分～13時30分
大杉第二小 10月30日水13時15分～13時30分
第三松江小 11月 7 日木13時30分～13時45分
大 杉 東 小 10月21日月13時15分～13時35分
東小松川小 10月31日木13時10分～13時30分
船 堀 小 10月28日月13時25分～13時50分
船堀第二小 10月30日水12時50分～13時10分
葛 西 小 11月 8 日金13時20分～13時45分

会　　場 日　程 受付時間
二 之 江 小 11月27日水13時30分～13時45分
二之江第二小 10月29日火13時35分～13時50分
二之江第三小 10月29日火13時20分～13時35分
第二葛西小 10月30日水13時15分～13時45分
第三葛西小 11月12日火13時30分～13時50分
第四葛西小 11月20日水13時15分～13時45分
第五葛西小 11月28日木13時30分～13時50分
第六葛西小 10月30日水13時20分～13時50分
第七葛西小 11月28日木13時00分～13時30分
南 葛 西 小 11月21日木13時15分～13時45分
南葛西第二小 10月30日水13時15分～13時45分
南葛西第三小 11月 7 日木13時30分～14時00分
西 葛 西 小 11月14日木13時00分～13時30分
新 田 小 11月21日木13時30分～14時00分
宇 喜 田 小 10月24日木13時30分～13時50分
清新第一小 10月23日水13時10分～13時40分
清新ふたば小 10月31日木13時30分～14時15分
臨 海 小 11月 7 日木13時20分～13時50分

会 場 日　程 受付時間
東 葛 西 小 10月30日水13時15分～13時45分
瑞 江 小 10月25日金13時15分～13時30分
春 江 小 10月29日火13時20分～13時40分
新 堀 小 11月 5 日火13時10分～13時30分
下 鎌 田 小 11月25日月13時30分～13時45分
下鎌田東小 10月23日水13時20分～13時35分
下鎌田西小 10月23日水13時20分～13時40分
江 戸 川 小 10月29日火13時15分～13時30分
一 之 江 小 11月12日火13時30分～13時45分
一之江第二小 10月23日水13時10分～13時40分
鹿 本 小 10月24日木13時15分～13時30分
鹿 骨 小 11月12日火13時45分～14時00分
鹿 骨 東 小 10月31日木13時00分～13時20分
松 本 小 11月28日木13時20分～13時35分
本 一 色 小 10月30日水13時40分～14時10分
篠 崎 小 11月 1 日金13時00分～13時30分
篠崎第二小 10月30日水13時15分～13時30分
篠崎第三小 10月25日金13時20分～13時40分

会　　場 日　程 受付時間
篠崎第四小 11月 6 日水13時10分～13時30分
篠崎第五小 10月24日木13時30分～13時50分
南 篠 崎 小 10月30日水13時30分～13時45分
鎌 田 小 10月23日水13時40分～14時10分
小 岩 小 10月30日水13時30分～13時50分
東 小 岩 小 10月24日木13時00分～13時30分
下 小 岩 小 11月 7 日木13時30分～13時50分
下小岩第二小 11月27日水13時40分～14時00分
上 小 岩 小 10月30日水13時30分～14時00分
上小岩第二小 10月29日火13時20分～13時50分
西 小 岩 小 10月25日金13時20分～13時45分
上一色南小 11月 6 日水13時40分～14時00分
南 小 岩 小 11月27日水13時25分～13時40分
南小岩第二小 11月20日水13時30分～13時50分
中 小 岩 小 10月21日月13時30分～13時50分
北 小 岩 小 11月 7 日木13時30分～13時50分
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④「圓藏亭落語会」腕っこきの社会人
落語会　日10月27日日13時30分から
人30人（先着順）
《場申問》①②④直接会場へ、③ 9月
20日金10時から電話または窓口で、ひ
らい圓藏亭☎5626-3242＝月～水を
除く10時～16時

子ども未来館「スポーツを科学する
【陸上競技編】めざせ!　より速く・遠く」
　走る・跳ぶ・投げるの基本を学び、
ワンランク上の記録を狙ってみましょ
う。日10月 5 日土・12日土・14日祝・
19日土14時～16時（全 4回）　場瑞江
小学校、篠崎小学校　人小学 4～ 6年
生20人（抽選）　師磯辺隆之（都立清
瀬高校教諭）　申問 9 月27日金までに
往復ハガキ（記入例参照・学校名・性
別・保護者氏名も記入）を郵送（必着）
で、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子
ども未来館☎5243-4011

一之江名主屋敷
「椿の里の瞽

ご

女
ぜ

唄ライブ」
日10月 5 日土17時30分～19時30分　場
一之江名主屋敷　人70人（申込順）　
￥500円　出月岡祐紀子（三味線奏者）
申問 9 月24日火 9時から電話で、文化
財係☎5662-7176

第33回希望の家まつり
日10月 6 日日10時～14時（雨天実施）
内式典（11時）、展示即売、ゲームコ
ーナー、バザー、模擬店、活動紹介ほ
か　場問直希望の家☎3680-1531

講演会・展示「プラスチックごみの海
洋流出を止めよう‼　地球はひとつ!
考えよう、プラごみを減らす生活」

日10月12日土14時～15時30分　場タワ
ーホール船堀 2階蓬莱　人80人（申込
順）　師原田禎夫（大阪商業大学准教
授）　申問 9 月24日火10時から電話・
ファクシミリまたは電子メール（記入
例参照）で、えどがわエコセンター☎
5659-1651・ 5659-1677、荒川
クリーンエイド・フォーラム renra
ku@cleanaid.jp

地域で子育て応援
「ファミリーサポート」

依頼会員の入会説明会（要予約）　日

10月 3 日木・11日金・16日水・21日月
・30日水の10時から・14時から／10月
5 日～26日の毎週土10時から　※各40
分程度。場子ども家庭支援センター
持本人確認できるもの（運転免許証な
ど）
協力会員の入会説明会（要予約）　日
10月18日金 9時30分～14時50分　場グ
リーンパレス集会室402　人30人（申
込順）　持昼食、本人確認できるもの
（運転免許証など）
《申問》電話で受け付け中、ファミリー・
サポート・センター☎6231-8470

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族をサポートするた
めに正しい知識を身に付けませんか。
日10月16日水　時場①13時30分～15時
⇨イオン葛西店 4階イベントスペース
（西葛西 3 - 9 -19）／②14時～15時30分
⇨鹿骨区民館　人①50人、②40人　※
いずれも申込順。申問 9 月20日金 9時
から電話で、①介護保険課事業者調整
係☎5662-0032・②西篠崎（分室）
熟年相談室きく☎5666-8477

日本文化体験工房VOL.3
「はじめての能楽ワークショップ」
　能楽五

ご

人
にん

囃
ば や し

子の実演を見たり体験し
たりして、能楽について学んでみませ
んか。日12月 7 日土14時～16時　場総
合文化センター 1階展示室　人小学生
以上の方70人（申込順）　※未就学児
の同伴不可。￥1500円　師松山隆之
（能楽シテ方観世流）　申問 9 月21日
土 9時から窓口で・10時から電話また
はホームページで、総合文化センター
☎3652-1106

江戸川区少年少女合唱団
第21回ミニコンサート

　観客の皆さんと一緒に楽しめる曲を
お届けします。また、呼吸筋ストレッ
チ体操も行います。日 9 月29日日13時
30分開演　場直東部フレンドホール
主江戸川区少年少女合唱団　後江戸川
区ほか　問青少年係☎5662-1629

弁護士などによる「不動産街頭無料相談会」
日10月 1 日火10時～16時　場直タワー
ホール船堀 1階正面玄関前　主問全日
本不動産協会江戸川支部☎5663-77

04＝10時～16時（水土日祝を除く）

ディワリフェスタ西葛西
日10月 5 日土10時～17時（小雨実施）
場直新田 6号公園（西葛西 8 - 6 ）　内
インドの舞踊や音楽の紹介ほか　後江
戸川区　協江戸川インド人会　主問デ
ィワリフェスタ西葛西実行委員会☎3
688-6612

新川さくら館の催し
①みんなの寺子屋「新川歴史散策～新
川周辺ウオーキングと和船乗船」　新
川周辺の名所・旧跡を、講師による解
説を交えながら巡ります。復路は和船
に乗船します。日10月 6 日日 9時30分
～12時　場新川さくら館とその周辺
人20人（申込順）　￥1000円（乗船料、
ガイドレシーバー代含む）　師黒田涼
（作家、江戸まち歩き案内人）
② みんなの寺子屋「親子の大江戸玉
すだれ講座」　日10月 6 日・20日、11
月 3 日、12月22日の日10時～11時、12
月 1 日日16時～17時（全 5回）　場新
川さくら館　人小・中学生と保護者20
人（申込順）　※小・中学生だけの参
加も可。師佃

つくだがわ

川燕
えん

也
や

（大江戸玉すだれ
理事長）ほか
《申問》電話または窓口で受け付け中、
新川さくら館☎3804-0314

城東ブロック障害者就職面接会
日10月 8 日火13時～16時　場すみだリ

バーサイドホール（墨田区吾妻橋 1 -
23-20）　人障害者手帳をお持ちの方
ほか　申問窓口で受け付け中（障害者
手帳を持参）、ハローワーク木場☎36
43-8614　※手話通訳・要約筆記あり。

福祉のしごと相談・面接会
～区内36カ所の事業所が参加～

日10月 5 日土10時～14時　場直タワー
ホール船堀 2階瑞雲・平安　人福祉の
仕事への就職を希望する方や関心のあ
る方　問区社会福祉協議会☎5662-5
557

税理士による相続税無料相談会
日10月12日土13時～16時　人 9 人（申
込順）　場主申問電話で受け付け中、
東京税理士会江戸川南支部（中葛西 7
- 4 - 9 ）☎5605-9160＝月～金 9時
～17時　※祝休を除く。

創業後の経営課題解決セミナー
「プレスリリース活用講座」in 東陽町
　お金をかけずに宣伝する方法を学ぶ
セミナーです。日10月15日火13時30分
～17時　場江東区産業会館（江東区東
陽 4 - 5 -18)　人40人（申込順）　後江
戸川区　申日本政策金融公庫ホームペ
ージ（ https://www.jfc.go.jp/n/
seminar/index.html）で受け付け中
主問日本政策金融公庫江東支店☎363
1-8175

「催しもの」は 6・ 7面に続く
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近所の方に勧められ、シルバー人材センタ
ーに電話したところ、とても親切な対応で安
心しました。うちには 1階と 2階を合わせる
と40枚を超える障子があり、初めての障子の
張り替えでしたが、本当に助かりました。今
は部屋がとても明るくなり、雪見障子から入
る光が優しく感じられます。丁寧な仕事をし
ていただき感動しました。

毎年１回、庭の剪定をお願いしています。
夏の暑い盛りでも対応いただき大変ありがたい
ですね。剪定してもらうと虫が付かず、翌年も
きれいに花が咲きます。私は特に「ネムノキ」
の白い花が好きで、手入れをしてもらうことで
新芽が付き、一年中季節の移ろいとともに木々
の変化を楽しむことができます。これからもよ
ろしくお願いします。

江戸川からの風が心地よい東部交通公園は無
料のゴーカートや自転車があり、よく遊びに来
ています。スタッフの方も笑顔で、子どもたち
も楽しみにしています。小学生になると一人で
自転車に乗る機会が増えてくるので、ここでは
道路を走る練習ができ助かります。いつも温か
く子どもたちを見守り、優しく交通ルールを教
えてくださり感謝しています。

木を心地よくしたい木を心地よくしたい
40年ほど IT 関係の仕事をしてきた
竹内さん。小さい頃に見た庭師の姿
が今でも心に残っていて、この仕事
を始めた。剪定が終わりそよぐ葉を
見ながら「風通しがよくなり、木も
喜んでいるんですよ」と優しく笑う。
区内でもうっそうとした庭を見るこ
とがあり、そんな風景を少しでも変
えられたらいいと思うそうだ。

新たなフィールドで新たなフィールドで
61年間大工として働いてきた小松田さん。体61年間大工として働いてきた小松田さん。体
力的なこともあり、退職したら大工とは別の新力的なこともあり、退職したら大工とは別の新
しいことをしたいと今は東部交通公園の安全指しいことをしたいと今は東部交通公園の安全指
導員として働いている。「大工一筋の自分に何導員として働いている。「大工一筋の自分に何
ができるのかと最初は不安でしたが、親切な仲ができるのかと最初は不安でしたが、親切な仲
間に囲まれ、子どもの笑顔が見られる毎日がと間に囲まれ、子どもの笑顔が見られる毎日がと
ても楽しい」とやりがいを語ってくれた。ても楽しい」とやりがいを語ってくれた。

交通事故のない未来に交通事故のない未来に
交通ルールを守らなければならないことは誰交通ルールを守らなければならないことは誰

もが知っている。ただ、毎日どこかで事故が起もが知っている。ただ、毎日どこかで事故が起
きている。「当たり前のことを素直に受け入れきている。「当たり前のことを素直に受け入れ
られる子どもの時期に、伝え続けることが大切。られる子どもの時期に、伝え続けることが大切。
そのやりとりの毎日が、きっと未来の事故を防そのやりとりの毎日が、きっと未来の事故を防
ぐきっかけになってくれる…」今日も交通ルーぐきっかけになってくれる…」今日も交通ルー
ルを教える優しい声が聞こえている。ルを教える優しい声が聞こえている。

青空の下で汗を流したい人へ青空の下で汗を流したい人へ
経験がなくても問題ない。剪定はチーム

で行うので親方、先輩にいろいろと教わり
ながら作業をする。4ｍ以上の木は剪定し
ないなど、造園会社と違い一定の条件の中
での仕事。「緑に囲まれて、安心して働く
ことができます。お客さんと木の喜ぶ姿を
見るとすごくうれしい」と語る竹内さんの
額には今日も汗が輝いていた。

仲間と仲間と切切
せっせっ

磋磋
ささ

琢琢
たくたく

磨磨
まま

手先が器用だった栗崎さん。
印刷会社を退職した後に始めた
この仕事に苦は感じなかったと
いう。お互いに教え合いながら
作業をする気の置けない仲間た
ちの前で、「自分はぼけないた
めにやっているだけ」とおどけ
る表情は、とても楽しそうだ。

利用者の声利用者の声 宮川さん ( 西瑞江 )岩楯さん ( 一之江 )

竹内  加代子竹内  加代子ささんん（64歳）（64歳）
小
松
田

小
松
田
良
治
良
治
さ
ん
さ
ん
（（
7676
歳
）
歳
）

堀内さん親子 ( 船堀 )

依頼からお支払いまでの流れ

■ シルバー人材センターの会員になるには
区内在住で健康で働く意欲があり、センターの趣旨に賛同する原則60歳以上の方であれば、
どなたでも会員になることができます。

■屋内外の一般作業
公園清掃
マンション・ビル清掃
各種軽作業
広報、チラシなどの配布
店員（スーパーのレジなど）
調理、品出し

■サービスの仕事
駐輪場整理
家事手伝い
介護補助
運転
保育補助
施設案内・ガイド

■技能の仕事
襖・障子張り替え
畳張り替え
植木剪定
除草
着付け
講師（パソコン、珠

しゅざん

算など）

■管理の仕事
体育館管理
駐車場管理
テニスコート管理
倉庫管理

● ほかにもさまざまな仕事を引き受けています。詳しくは
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

■事務の仕事
毛筆筆耕
経理
宛名書き
一般事務

仕事の依頼は直接、シルバー人材センターにご連絡ください。内容や条件についてご相談した上で、
責任を持って引き受けます。センターは公益的・公共的団体ですので安心してお任せください。

■ 入会説明会 (必ずご参加ください）　
原則、毎月第 3月曜日にシルバー人材センター本部（西小松川町34-1）で実施しています。

特別入会
説 明 会

■ 入会に必要なもの
●印鑑（朱肉を使用するもの）　●現住所が確認できるもの（健康保険証、運転免許証など）
●緊急連絡先（住所、氏名、電話番号）　●年会費1000円（当該年度 4月～ 3月分）

シルバー人材センター（☎0120-874-468）に連絡ください。

就業希望会員を募集し、依頼内容に適した会員を紹介します。

依頼内容や条件、金額などについて話し合い、契約を結びます。

会員が契約に基づき、仕事を遂行します。

就業報告書に基づき、請求書をお送りします。
シルバー人材センター指定口座へのお振り込みかコンビニまたは窓口で
直接お支払いください。

電話での依頼
会員の選定
契　　　　約
仕事の遂行
請　　　　求
お 支 払 い

1
2
3
4
5
6

仕事の依頼をするときは仕事の依頼をするときは仕事の種類仕事の種類 一緒に働く仲間を募集しています一緒に働く仲間を募集しています

問シルバー人材センター本部
〒132-0032　西小松川町34- 1 　☎3652-5091

この仕事は無心になれるこの仕事は無心になれる
築40年の家の襖は、鴨

かも

居
い

から
外すのも一苦労だった。乾く時
間の異なるのりを使い分け、 1
枚 1枚丁寧に作業する姿にはわ
ずかな妥協も見えない。納品時
のことを考え、襖の外枠をカン
ナで少し削りながらぴったりは
まるように調整を行う。「部屋
が明るくなったとお客さんの喜
ぶ姿が何よりうれしい」と栗崎
さんは少し照れながら笑った。

江戸川区シルバー人材センターは、区や国、都からの支援を受け運営される60歳以上の健康
で働く意欲のある熟年会員で組織された団体です。研修を受けた経験豊かな熟年者が、さまざ
まな仕事を引き受けます。センターは、熟年者が住み慣れたまちで働くことを通じ、健康で生
きがいを持てる活力ある高齢社会を目指しています。問シルバー人材センター☎3652-5091

栗
崎
栗
崎
雅
彦
雅
彦
さ
ん
さ
ん
（（
7171
歳
）
歳
）

9 月28日土  小岩区民館
10月 5 日土  東部区民館
11月17日日  平井コミュニティ会館

※ 時間はいずれも10時30分
から。直接会場にお越し
ください。

はなよ シルバー

襖
・
障
子
張
り
替
え

襖
・
障
子
張
り
替
え

植木剪定植木剪定 東
部
交
通
公
園
管
理

東
部
交
通
公
園
管
理

ふ
す
ま

ふ
す
ま

江戸川区シルバー人材センター の働き方働く方と利用者の方にインタビュー
せんせん ていてい
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

9
月
22
日
日

小 葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675-2501

内 小 安部診療所 一之江 4 ‒ 7 ‒ 4 ☎3652-0234
佐々木内科小児科クリニック 松本 1 ‒11‒ 3 ☎3653-0850

内 きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655-0600
眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612-2610
耳 敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西 6 -15-14 ☎5676-4787

9
月
23
日
祝

内 小 京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103
塚本医院 東小岩 5 ‒32‒10 ☎3657-0864

内 同潤会医院 松江 2 ‒15‒11 ☎3653-5511
えんどう医院 西葛西 3 ‒19‒ 5 ☎3675-0330

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 今井耳鼻咽喉科医院 平井 3 -22-22 ☎3681-2887

9
月
29
日
日

小 エムズこどもクリニック瑞江 南篠崎町 3 ‒ 1 ‒ 3 ☎6231-8388

内 小
太田医院 松江 3 ‒19‒17 ☎3656-1450
江戸川クリニック 西葛西 3 ‒ 8 ‒ 3 ☎3687-8933
小岩診療所 北小岩 6 ‒ 8 ‒13 ☎3673-2857

眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎3657-6987
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
9 月22日日 金子整骨院 東小松川 2 -28-32 ☎3651-1108

小林接骨院 北小岩 3 - 7 -12 ☎3673-2002

9 月23日祝 やなぎうち整骨院 中央 2 - 8 - 6 ☎3652-3350
むらぞえ整骨院 船堀 5 - 6 -16 ☎3688-4041

9 月29日日 田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎3687-0864
三恵接骨院 西小岩 2 -19-15 ☎3673-6121

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

おはなし会スペシャル　日 9 月29日日　時人①14時～14時20分⇨ 3歳未満・②14時35分～15
時15分⇨ 3歳～小学生各100人（先着順）　※いずれも未就学児は保護者同伴。出①おはなしたま
ご、②おはなしドリーム、おはなしポポの森　場問 直小岩図書館☎3672-0251
女
め

鹿
が

伸
のぶ

樹
き

独り語り　C.ディケンズ「ドクター・マリゴールド」　日10月 5 日土14時～15時30分
人中学生以上の方50人（先着順）　場問 直中央図書館☎3656-6211
西葛西図書館カフェテラスオープニングイベント　日内10月 6 日日①13時～13時45分・14時45
分～15時30分⇨ミニコンサート（出髙

たか

木
ぎ

凛
り

々
り

子
こ

（バイオリン）、河
かわ

地
ち

恵理子（ピアノ））／②13
時～17時⇨ボードゲーム大会　人①各回100人、②15人（いずれも先着順）　場問 直西葛西図書
館☎5658-0751　※カフェテラスは10月 1 日火オープン。利用できるのは 9時～17時です。
人形劇「ヘンゼルとグレー

テル」「ふしぎなお家」
出人形劇団オフィスやまいも

10月 6 日日
14時～15時

50人（申込順）
※未就学児は保護
者同伴。

場 申 問 9 月21日土15時から電話
または窓口で、葛西図書館☎36
87-6811

親子で楽しめるスキンシップと産前産後のおはなし～みんなに知って欲しい幸せホルモンのこ
と～　日10月14日祝14時～15時　場松江区民プラザ　人乳幼児と保護者、妊娠中の方またはそ
の家族20組（申込順）　師S

さ や か

AYAKA（小顔美容整体師）　申問 9 月21日土10時から電話または
窓口で、松江図書館☎3654-7251
三下

くだ

り半のホンネとタテマエ
～江戸時代の離縁状を読んで
みましょう～

10月27日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場 申 問 9 月21日土 9時から電話
または窓口で、小松川図書館☎
3684‒6381

東部図書館よくばりマルシェ～おやつとお野菜と音楽～　日10月27日日10時～15時　内パン、
お菓子、野菜、コーヒー、区内産はちみつなどの販売　場問 直東部図書館☎5666-1022

バリアフリー映画会「僕らの
ごはんは明日で待ってる」
（監督：市

いち

井
い

昌
まさ

秀
ひで

）

10月27日日
14時～16時 50人（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問 9 月21日土14時から電話ま
たは窓口で、篠崎図書館☎367
0-9102
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ジャスミン湯
　華やかな香りの湯でリフレッシュし
ませんか。日 9 月29日日各浴場営業時
間内　場直区内各公衆浴場　￥通常料
金　主公衆浴場組合江戸川支部　後江
戸川区　問商工勤労係☎5662-0523

第13回学校でサバイバルキャンプ
日10月19日土・20日日（ 1泊 2日）　
※10月12日土14時からグリーンパレス
で説明会を行います。場大杉第二小学
校　内空き缶炊飯、ロープワーク、キ
ャンプファイアほか　人小学 4年～中
学生150人（申込順）　※高校生相当以
上も可。￥1500円（説明会に持参）　
持寝袋、軍手、懐中電灯ほか　後江戸
川区　主申 9 月20日金19時からキャン
プキッズ事務局ホームページ（ htt
p://camp-kids.org）で　問青少年係
☎5662-1629

第41回江戸川区合唱祭
日10月20日日13時30分開演　場直タワ
ーホール船堀 5階大ホール　主問江戸
川区合唱連盟・加藤☎3610-5154

かな書道無料講習会
基本から百人一首まで

日10月21日月13時～14時30分　場タワ
ーホール船堀307会議室　人30人（抽
選）　持小筆、硯

すずり

、墨　後江戸川区　
主申問10月11日金までにハガキ（ 2面
記入例参照）を郵送（必着）またはフ
ァクシミリで、〒134-0084　東葛西
6 -31- 7 -402　水

すい

声
せい

書道協会・大
おお

貫
ぬき

☎
・ 3680-6361＝火木土15時～19時

再就職をめざす女性のための職業
訓練（Word・Excel基礎科）

日11月 4 日休～ 8日金10時～15時（全
5回）　場タワーホール船堀302会議室
人結婚・出産・育児・介護などで退職
した求職中の女性10人（抽選）　￥
2200円（テキスト代）　申問 9月30日
月～10月11日金に申込書類（下記ホー
ムページからダウンロード）を郵送
（必着）または持参、〒163-8001（住
所不要）東京都産業労働局雇用就業部
能力開発課（都庁第一本庁舎21階）☎
5320-4807・ https://www.hata
raku.metro.tokyo.jp/kyushok

usha-kunren/itaku/plan/　※一時
保育あり。

イッツフォーリーズ公演ミュージカル
  「小さい“つ”が消えた日」

日11月 4 日休16時～18時　場タワーホ
ール船堀 5階小ホール　人200人（申
込順）　￥3000円（高校生相当以下
2000円）　※ 3歳未満は膝上鑑賞無料。
後江戸川区　主申問ファクシミリまた
は電子メール（ 2面記入例参照）で、
江戸川子ども劇場☎・ 5662-0917
・ edogawakogeki@aol.jp

第160回サロンコンサート「新進演奏
家エクセレントコンサートVol.4」

　新進音楽家コンクール入賞者による
トークと名曲の演奏です。日10月26日
土13時30分開演　場タワーホール船堀
5階小ホール　￥1000円　主江戸川区
音楽協議会　後江戸川区　共申問電話
で受け付け中、江戸川演奏家協会☎0
80-6776-1795　※チケットはタワ
ーホール船堀の窓口でも購入できます。

経営者支援セミナー「相手を受け入れる
マインドをスキルアップ！ 　部下・後輩
とのコミュニケーション円滑化セミナー」

日11月28日木14時～16時　場タワーホ
ール船堀 4階研修室　人中小企業者70
人（申込順）　師大村弘美（ビリーフ
・ジャパン代表）　共江戸川区　主申
問電話で受け付け中、東京商工会議所
江戸川支部☎5674-2911

健康・福祉健康・福祉
新しい国民健康保険証を

送付しています
　 9月末まで順次、「簡易書留」（直接
手渡し）で郵送しています。受け取れ
なかった方は、10月 1 日火以降に本人
確認ができるもの（運転免許証など）
を持参し、区役所区民課・各事務所の
保険年金係でお受け取りください。問
国民健康保険資格係☎5662-0560

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先
認知症の方と
の関わり方を
聞いてみませ
んか

24日火
13時30分
　　～15時

南葛西
会館

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

エンディングノートを活
用しよう！ 　～より良い
人生を送るために～

25日水
14時～
　15時15分

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

高齢者向けのお
弁当配達サービ
スの試食をして
みませんか？

25日水
14時～
　15時30分

老人保健施設
ジェロントピ
ア菊華（鹿骨
3 -20- 3 )

【西篠崎
（分室）】
きく
☎5666-8477

「特別養護老人
ホーム」ってど
んなところ？

26日木
14時～15時

【北小岩】
江戸川光照苑
☎5612-7193

茶話会「在宅介護の
悩みについて」

28日土
13時30分　
　　～15時

【北葛西】
暖心苑
☎3877-0181

茶話会「頑張りすぎ
ない介護のヒント見
つけてみませんか」

28日土
13時30分
 　～15時

【西葛西】
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

はじめて介護保
険のサービスを
利用するには…

30日月
13時30分
～14時30分

東部フ
レンド
ホール

【瑞江】
瑞江ホーム
☎3679-4102

老人ホームっ
ていくらかか
るの？

30日月
14時～
　15時30分

タワーホー
ル船堀301
会議室

【船堀】
暖心苑
☎5878-1521

介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時（10月） 会場 申込先

趣味のそば打
ちで認知症予
防

1 日火
10時～13時

グリーン
パレス料
理講習室

【一之江】
清心苑
☎5879-5613

おなかの教室
「う～んと体
操」

18日金
14時～16時

東部フレ
ンドホー
ル

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

《申問》各申込先へ電話で

総合体育館 健康増進セミナー
日10月11日金11時45分～13時15分　内
「元ロッテ投手が教えるプロ選手が持
つ思考の育て方」　人18歳以上の方20

人（申込順）　￥1000円（昼食代含
む）　師荻

おぎ

野
の

忠
ただ

寛
ひろ

（元プロ野球投手）
場申問10月 9 日水17時までに電話また
は窓口で、総合体育館☎3653-7441

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳
機能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などに、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士が個別に相談に応
じます。日場下表のとおり　申問 9 月
24日火 9時から各会場へ電話で
日時（10月） 会場（健康サポートセンター）

7 日月
9時～11時

小松川☎3683-5531
鹿　骨☎3678-8711

9 日水 葛　西☎3688-0154

都立鹿本学園「学校公開」
日10月30日水 9時30分～11時30分　内
授業参観、学校概要の説明　場申問10
月 2 日水～18日金にファクシミリ（申
込用紙は鹿本学園ホームページから入
手）で、都立鹿本学園☎3653-7355
・ 3652-3007

フレイル予防講演会
～フレイルを理解し、予防しよう～

　「フレイル」とは加齢に伴い心身の
活力が低下した状態です。体重が減っ
てきた、歩くのが遅くなったなどの兆
候を捉え、予防する方法をお伝えしま
す。日10月15日火14時～15時30分　場
総合文化センター 3階研修室　人150
人（申込順）　師北村明彦（東京都健



協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

7令和元年（2019年） 9月20日

康長寿医療センター研究所研究部長）
申問 9 月24日火～10月10日木に電話ま
たはファクシミリ（ 2面記入例参照）
で、清新町健康サポートセンター☎3
878-1221・ 3878-9847

CSJ（日本化学会）化学フェスタ2019
公開講座「健康長寿のヒケツはこれだ⁉
～からだに良い食べものを化学する～」

日10月17日木13時～16時55分　場タワ
ーホール船堀 2階瑞雲　人120人（申込
順）　後江戸川区ほか　主申問ホーム
ページで受け付け中、日本化学会☎
3292-6163・ http://www.csj.jp
/festa/2019/

市民講座
「地域ぐるみで高齢者の健康維持！」
日10月24日木13時30分～15時30分　場
直タワーホール船堀 5階小ホール　人
100人（先着順）　師秦

はた

百
ゆ

香
か

里
り

（マミー
施術院西条）ほか　後江戸川区　主問
情報計算化学生物学会（CBI学会）☎
6435-0458

スポーツスポーツ
卓球講座

日 9 月30日～10月28日の毎週月19時～

21時（全 5回）　場直東葛西中学校体
育館　人50人（先着順）　￥500円（中
学生以下300円）　持室内用運動靴、タ
オル、ラケット（お持ちの方）　問ス
ポーツ係☎5662-1636

中高年スポーツ教室
小岩地区「ボッチャ」　日10月 5 日土
10時～12時　場直東小岩小学校体育館
持室内用運動靴、タオル、飲み物
鹿骨地区「ラージボール卓球」　日10
月 5 日・12日・19日の土10時～12時　
場直篠崎第五小学校体育館　持ラケッ
ト（お持ちの方）、室内用運動靴、タ
オル、飲み物
《人》40歳以上の方　《￥》 1回10円
《問》スポーツ係☎5662-1636

第72回総合体育祭秋季区民大会
ターゲットバードゴルフ　日10月 6 日
日 9時から受け付け　場江戸川河川敷
篠崎緑地 9号　￥1000円　申問10月 1
日火までに電話で、原

はら

島
しま

☎3655-93
56＝10時～19時
弓道　日10月13日日 9時30分から　場
総合体育館　￥1000円（高校生相当以
下500円）　申問 9 月22日日～10月 7 日
月にファクシミリまたは電子メール
（ 2面記入例参照）で、江戸川区弓道
連盟・成田☎・ 047-401-4548・
info@edogawa-kyudo.com

ボウリング　日10月20日日10時30分か
ら　場葛西とうきゅうボウル（東葛西
9 - 3 - 3 ）　￥2300円（小・中学生は
2000円、保護者同伴）　申問10月 1 日
火～10日木にファクシミリまたは電子
メール（ 2面記入例参照）で、江戸川
区ボウリング連盟・鈴木☎090-1202
-6467＝ 9 時～20時・ 3698-4278
・ 7.9-kazuo@ezweb.ne.jp

小・中学生のためのふれあいボート教室
日10月 5日土10時～14時　場旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　人小学 4
年～中学生30人（申込順）　※小学生
は保護者同伴。高校生相当以上の方も
可。￥200円（高校生相当以上の方400
円）　後江戸川区ほか　主申問10月 4
日金までに電話またはファクシミリ
（ 2面記入例参照）で、江戸川区ボー
ト協会・鈴木☎・ 3681-4808

初心者向け
健康ボウリング教室＆無料体験会

無料体験会　日10月 1 日火10時30分か
ら・14時から、 4日金15時30分から
ボウリング教室　日10月 8 日～11月 8
日の毎週火または金　※各曜日全 5
回。時火⇨10時30分から・14時から、
金⇨15時30分から　￥6000円（貸し靴
料込み）
《場》葛西とうきゅうボウル（東葛西
9 - 3 - 3 ) 　《人》30歳以上の方各20

人（申込順)　《後》江戸川区　《主申
問》電話で受け付け中、江戸川区ボウ
リング連盟・板倉☎090-2745-9603

第34回東部地区初級者バドミントン大会
日11月10日日 8時30分～16時　場篠崎
第二中学校体育館　内ダブルス（男子
3クラス、女子 4クラス）　人各クラ
ス 8組（申込順）　￥ 1 組4000円　後
江戸川区　主申 9 月27日金または10月
4 日金の19時～20時に篠崎第二中学校
体育館へ参加費を持参　問東部地区バ
ドミントン協議会・内田☎3677-21
02

第36回中央地区卓球大会
日11月10日日 8時40分受け付け開始　
場松江第六中学校体育館　人高校生相
当以上の方　￥1000円　申10月21日ま
での毎週月19時～21時に松江第六中学
校体育館へ参加費を持参　後江戸川区
問江戸川区中央スポーツ協議会・永島
☎090-4137-1472

さくらの家「エアロビ教室」
日10月 2 日、11月 6 日、12月 4 日の水
10時30分～11時30分　人各日20人（申
込順）　持運動着、室内用運動靴　場
申問電話またはファクシミリ（ 2面記
入例参照・希望日も記入）で受け付け
中、さくらの家☎5836-2033・ 5
836-2035

毎月30日は「冷蔵庫クリーンアップデー」毎月30日は「冷蔵庫クリーンアップデー」 毎月30日は冷蔵庫の中身を総チェック！　眠っている賞味期限・消費期限が迫った食品を有効に活用
しましょう。区ホームページの「食べきりレシピ」もご利用ください。問ごみ減量係☎5662-1689

日本は依然として結核の多い国として位置付けられています。
年齢にかかわらず誰でもかかる恐れのある病気ですが、早期に

発見・治療することで治り、感染の拡大を防ぐことができます。
治療されている方を温かく見守ってください。
次の症状に注意！
2 週間以上の長引く咳

せき

・痰
たん

、微熱や体のだるさ、胸の痛み、食
欲不振、著しい体重減少があった場合は、医療機関を受診し、
胸部エックス線検査や痰の検査を受けましょう。
 咳が出る場合、マスクをして咳エチケットを心掛けましょう。

健診を受けましょう
毎年 1回は健診などで胸部エックス線検査を受けましょう。近

年では新たに結核と診断される方の約 4割が80歳以上の方です。
乳幼児の感染を防ぐために
生後 8カ月に達するまでにBCG接種を済ませましょう。接種は
1歳の誕生日の前日まで可能です。
問感染症対策係☎5661-2475

です「結核予防週間「結核予防週間」」9月24日～30日は

総合体育館の教室　※除外日など詳しくは、お問い合わせください。
教　室　名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費用

①ひめトレエクササイズ
（高校生相当以上の方）

10月 4 日～12月20日の毎週金
12時10分～13時（全 9回） 20人 4590円

②健康吹き矢教室
（高校生相当以上の方）

11月 1 日～22日の毎週金
9時～12時（全 4回） 30人 2000円

10月14日体育の日感謝デー

③ミズノ走り方教室 時人 9 時30分～10時30分⇨年少～年長児と保護者30組、10時45分
～11時45分⇨小学生50人　※いずれも申込順。

④ミズノサッカー教室 時人12時～13時⇨年中・年長児と保護者20組、13時10分～14時10分
⇨小学生20人　※いずれも申込順。

⑤無料一般公開・体験ほか
時 9 時～17時　内プール、トレーニングルーム（登録者のみ）、ス
タジオレッスン、ボッチャ、卓球、バドミントン（14時30分から）、
アーチェリー、スポーツ吹き矢、フリーマーケット

《場申問》①電話または窓口で受け付け中、②③ 9月20日金10時から、④11時から電話または
窓口で、⑤直接会場へ、総合体育館☎3653-7441

水辺のスポーツガーデン　「知的障害児のためのわくわく運動広場」
日 11月 3 日祝 9時～12時　人知的障害のある高校生以下のお子さんと保護者40組（申込順）　
場申問 9 月24日火11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
改正健康増進法、東京都受動喫煙防止条例の全面施行となる令

和 2年 4月 1日からは、飲食店、商業施設、事業所など、多くの
人が利用する施設が原則屋内禁煙となります。制度をご理解いた
だくため、区では以下の事業を行います。
①受動喫煙防止対策コールセンターを開設します
飲食店・事業所、区民の皆さんからの相談に応じます。

受動喫煙防止対策コールセンター☎0570-015-006
開設期間　10月 1 日火～令和 2年 3月31日火
9時～17時（土日祝休・年末年始を除く）

②喫煙専用室などの設置に関し専門アドバイザーを派遣します
屋内に喫煙専用室などを設置する際の疑問点について、専門ア

ドバイザーが現地を訪問し質問にお答えします。まずは①のコー
ルセンターにお電話ください。
③受動喫煙防止対策に関する説明会（施設管理者向け）を開催します
飲食店や事業所などの施設管理者の方々を対象に、いつまでに

どのような準備をする必要があるか、具体的にお伝えする説明会
を開催します。

日 時 会　　場 定員（申込順）
10月23日水

14時～16時

総合文化センター 2階会議室 90人
11月 7 日木 平井コミュニティ会館 70人
11月11日月 小岩アーバンプラザ 80人
11月22日金 東部区民館 70人
11月25日月 葛西区民館 60人
令和 2年 1月15日水 葛西区民館 60人
令和 2年 1月21日火 小岩区民館 70人
令和 2年 1月31日金 平井コミュニティ会館 70人
令和 2年 2月 3日月 タワーホール船堀 4階研修室 80人
令和 2年 2月27日木 総合文化センター 3階研修室 200人

申 し込み方法　10月 1 日火からインターネットの申し込みフォー
ム（ https://cohb.f.msgs.jp/webapp/form/2
2674_cohb_1/index.do）または①のコールセンタ
ーで
《問》環境衛生係☎3658-3177

受動喫煙防止対策についての質問にお答えします

▲ 申し込み
フォーム



■ 9月20日金 18時30分 ■東京スタジアム（調布市西町376-3）■ 9月20日金 18時30分 ■東京スタジアム（調布市西町376-3）
ラグビー日本代表 　（世界ランク11位）の試合日程（予選）ラグビー日本代表 　（世界ランク11位）の試合日程（予選）

■スポーツ係スポーツ係☎5662-16365662-1636

いよいよラグビーワールドカップが開催されます。いよいよラグビーワールドカップが開催されます。
みんなでラグビーを楽しみ、日本代表を応援しましょうみんなでラグビーを楽しみ、日本代表を応援しましょう !

手話の技術を学び、役立ててみませんか。

女子高等教育の開拓に尽力した、現在の津田塾大学創始者である津
田梅子についてお話しいただきます。
日10月18日金14時～16時　場タワーホール船堀 4階研修室
人60人（申込順）　師江

え

刺
さし

昭
あき

子
こ

（女性史研究家）
申 問 9 月20日金 9時から電話またはファクシミリ（ 2面記入例参照）
で、女性センター☎5676-2455・ 5676-2458

※ 手話通訳、一時保育（ 2歳以上の未就学児・定員 8人）を希望する
方は、10月 4 日金までに要予約。

日 ①10月15日火18時30分～20時／②10月17日木 9時30分～11時
場グリーンパレス集会室①404・②305　人登録手話通訳者を目指す方
申各参加希望日の前日までに電話で

日12月 7 日土10時～17時
場かつしかシンフォニーヒルズ別館（葛飾区立石 6 -33- 1 ）
人 手話通訳者養成課程修了者または同等の知識および技術を有する満
18歳以上の方

￥6000円
申10月 4 日金までに受験申込書を郵送（必着）または持参
※ 受験申込書は区ホームページからダウンロードできます。詳しくは、
お問い合わせください。
《 問・申込先》〒132-8501（住所不要）障害者福祉課庶務係（区役所
2階 1番）☎5662-0054

登録手話通訳者を目指す方へ

津田梅子津田梅子 ─女子教育の先駆者として─

登録手話通訳者養成講座説明会および見学会登録手話通訳者養成講座説明会および見学会

登録手話通訳者試験登録手話通訳者試験

女性史講座

回収
曜日

10
月
11
月
12
月
1
月
2
月
3
月
開始
時間 移動回収車待機場所

第
1
火

1
日
5
日
3
日
7
日
4
日
3
日

9 時 南葛西会館　駐車場
10時 船堀中公園（船堀 2 - 8 - 6 ）
11時 スポーツランド（京成バス車庫前）　第 4駐車場
13時 総合体育館　アーチェリー場前

第
2
火

8
日
12
日
10
日
14
日
11
日
10
日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
10時 平井公園（平井 2 -16- 8 ）
11時 二之江コミュニティ会館　会館前
13時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第
3
火
15
日
19
日
17
日
21
日
18
日
17
日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
10時 西一之江さくら公園（京葉病院近く・西一之江 1 - 6 -14）
11時 鹿骨区民館　駐車場
13時 共育プラザ葛西　正面入口前

第
4
火
22
日
26
日
24
日
28
日
25
日
24
日

9 時 長島桑川コミュニティ会館　駐車場
10時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時 上小岩六東会館（天祖神社境内）　会館前

第
2
土
12
日
9
日
14
日
11
日
8
日
14
日
9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　東側駐輪場
13時 福祉作業所（西小岩小学校近く）　正面入口前

第
4
土
26
日
23
日
28
日
25
日
22
日
28
日
9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
11時 小松川健康サポートセンター　駐車場
13時 葛西区民館　正面入口前

古着・古布リサイクル回収古着・古布リサイクル回収の活用をの活用を！！

◎ 上記の日程で利用できない方のために、日曜臨時回収を実施しています。
日程は、広報えどがわ10月10日号でお知らせします。

日場 下表のとおり（雨天・祝日も実施）　※回収時間はいずれも1時間。
古 着・古布の出し方　透明または半透明のビニー
ル袋に入れて、ぬれないように縛って直接持参
※ 近隣の迷惑となるため、車での持ち込みは不可。
問ごみ減量係☎5662-1689

ごみ減量・
リサイクル推進

キャラクター
「くるん」

本日開幕本日開幕！！

地域情報誌
をお送りしますをお送りします

地域の活動の場を知り、生きがいづくりの
きっかけとして区内のさまざまな情報を掲載
した情報誌「るるぶ大人の江戸川区

‘

19～

‘

20」
を作成し、 9月24日火から順次送付します。
お手元に置いてご活用ください。
※ 9月27日金から区内書店などでも販売予定（￥ 630円（税抜き））。
問生きがい係☎5662-0039

人生10 0年時代。毎日をもっとアクティブに。ティブに。

ぶら～り 
江戸川周遊の旅
江戸川大人グルメ

made in edogawa
の魅力

　

つながる楽しさ　
地元で交流！

見
発
再
元
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江
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人
大

む
し
楽

♪

江戸川
 大人の

令和流
65歳からの
「新」ライフスタイル

私たちも続きたい！！
元気な100歳の秘訣

大人のための
江戸川区エリアガイド
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＆今年度64歳を迎える方へ

日10月 1 日火 9時～18時　￥中学生以下⇨無料（貸し靴料210円）、
高校生相当以上⇨520円（貸し靴料320円）

時 9 時～18時（土日祝休は10時から）
※ 火木は貸し切り日（祝休を除く）のため利用不可。
￥ 幼児⇨無料（貸し靴料210円）、小・中学生⇨210円（貸し靴料210円）、
高校生相当以上⇨520円（貸し靴料320円）

《場 問 直》スポーツランド☎3677-1711

アイススケートリンク
オープンオープンイベント

一般公開 令和 2年 5月31日日まで

ンンンン
10月1日
から

カヌー競技唯一の球技「カヌーポロ」の日本一を決める大会です。
水上の格闘技といわれる迫力あるプレーをぜひご覧ください。
日 9 月28日土 9時～18時30分・

29日日 9時～17時（小雨決行）
場 直新左近川親水公園カヌー場
（臨海町 2丁目地先）

主日本カヌー連盟
後東京都、江戸川区　ほか
問スポーツ振興課事業調整係☎5662-0664

日本カヌーポロ選手権大会（観覧）

いよいよラグビーワールドカップが開催されます。
みんなでラグビーを楽しみ、日本代表を応援しましょう !

 問スポーツ係☎5662-1636

ラグビーワールドカップ2019TM 日本大会
4年に一度じゃない。一生に一度だ。

日　程 開始時間 会　場 対戦相手（世界ランク）
9 月20日金 19時45分 東京スタジアム（東京都） ロシア（20位）
9 月28日土 16時15分 エコパスタジアム（静岡県） アイルランド（ 1位）
10月 5 日土 19時30分 豊田スタジアム（愛知県） サモア（16位）
10月13日日 19時45分 横浜国際総合競技場（神奈川県） スコットランド（ 7位）

日 9 月20日金 18時30分 場東京スタジアム（調布市西町376-3）
ラグビー日本代表 　（世界ランク10位）の試合日程（予選）
開会式

スポーツ
ラ ン ド

●ファンゾーン／江戸川区PRブース
大型ビジョンを使用した試合のライ
ブ中継やラグビー体験コーナーなど、
大会ならではのコンテンツが楽しめま
す。江戸川区のPRブースも出展します。
日 9 月20日金・21日土12時～20時
（雨天実施）

場 直有楽町駅前広場
問スポーツ係☎5662-1636
●タワーホール船堀ライトアップ
展望塔を日本代表カラーの白と赤に
ライトアップします。
日 9 月20日金～10月31日木
時16時50分～22時

◎ 9月20日金は17時40分から船堀駅北
口広場にて点灯式を行います。

問文化課推進係☎5662-0300
● まだ間に合う !  ラグビー観戦を熱く
するためのゴールキックチャレンジ
＆ ラグビー〇×クイズ
トップイーストリーグ・ヤクルトレ
ビンズの監督と選手も駆け付けます。
日 9 月25日水、10月 9 日水17時30分～
19時（雨天実施）

場問 直陸上競技場☎3878-3388
◎ キッズラグビーも同時開催。申し込
み方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。

イベントインフォメーショイベントインフォメーションン

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
令和元年
（2019年） 9/20
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日 9 月28日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内「新鮮・採れたて野菜 農産物直売所の魅力」
出大

おお

貫
ぬき

信
しん

治
じ

（JA東京スマイル江戸川地区青年部）
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」9月の放送



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




