
認知症になっても、自分らしく明るく、認知症になっても、自分らしく明るく、誰もが安心して暮らせるまちへ誰もが安心して暮らせるまちへ

認知症は誰でもか認知症は誰でもか
かる可能性のあるかる可能性のある
身近な病気です身近な病気です
都内では、認知症の
人は41万人を超えてお
り、2025年には約56万
人に増加すると推計さ
れています。

何らかの認知症の症状がある高齢者の将来推計

東京都「平成28年度認知症高齢者数等の分布調査」

区の取り組みは

4・54・5面へ

　認知症は、いろいろな原因により脳で障認知症は、いろいろな原因により脳で障
害が起き、記憶力や判断力などが低下し生害が起き、記憶力や判断力などが低下し生
活に支障が出る、誰もがかかる可能性のあ活に支障が出る、誰もがかかる可能性のあ
る病気です。る病気です。
　認知症の人が安心して暮らすには、地域認知症の人が安心して暮らすには、地域
の理解と支えが必要です。そのため区は認の理解と支えが必要です。そのため区は認
知症の理解を深め、周りで支え合えるさま知症の理解を深め、周りで支え合えるさま
ざまな取り組みを行っています。ざまな取り組みを行っています。
問介護保険課事業者調整係☎ 5662-0032介護保険課事業者調整係☎ 5662-0032

ウェブサイト満足度調査

10月31日木10月31日木まで。まで。
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

問区政案内係☎5662-6168

区ホームページに関する
あなたのご意見をお聞かせください。

満足♪

まぁまぁ？

ちょっと…

満足♪

まぁまぁ？

ちょっと…

※写真は「暖心苑船堀カフェやかた」と「オレンジカフェ  福はうち  」の皆さんにご協力いただきました。

暖心苑船堀カフェやかた暖心苑船堀カフェやかた（（認知症カフェ）認知症カフェ）
をご利用の海津さんご夫妻をご利用の海津さんご夫妻
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お知らせお知らせ
Jアラート（国民保護情報）

試験放送の実施
　防災行政無線で、区内全域に放送し
ます。日 8 月28日水11時から　※10時
55分ごろに事前放送を実施します。問
危機管理係☎5662-2037

第 5回江戸川区新庁舎建設基本
構想・基本計画策定委員会の開催

　新庁舎建設基本構想・基本計画策定
委員会の開催に当たり、傍聴希望者を
募集します。日 9 月11日水 9時30分か
ら　場区役所西棟 4階第一委員会室　
内新庁舎の基本理念・基本方針、必要
な機能のまとめほか　人20人（抽選）
申問 8 月27日火までに所定の申込書
（区役所南棟 3階 2番窓口で配布また
は区ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入の上、郵送（必着）
・ファクシミリまたは電子メールで、
〒132-8501（住所不要）新庁舎建設推
進担当課推進係☎5662-0131・ 36
52-1109・ shinchousha@city.ed
ogawa.tokyo.jp　◎傍聴人に決定し
た方のみ、 8月30日金ごろに電話また
は電子メールでお知らせします。

妙見島混合所新規破砕処理施設設置事業に関す
る環境影響評価調査計画書の縦覧・意見募集

　東葛西 3丁目に世紀東急工業㈱が計
画する妙見島混合所新規破砕処理施設
設置事業の環境影響評価調査計画書の
縦覧を行います。また、意見のある方
は意見書を提出できます。縦覧期間＝
8月27日火～ 9月 5日木 9時30分～16
時30分　縦覧場所＝環境推進課指導係
（区役所北棟 3階 8番）、東京都環境
局総務部環境政策課（都庁第二本庁舎
19階）、東京都多摩環境事務所管理課
（東京都立川合同庁舎 3階）　※葛西
区民館、長島桑川コミュニティ会館、
二之江コミュニティ会館、東葛西コミ
ュニティ会館でも閲覧できます。意見
書提出方法および期間＝事業名「妙見
島混合所新規破砕処理施設設置事業」
・住所・氏名（法人などの団体は、名
称・所在地・代表者の氏名）・環境保
全の見地からの意見を明記し、 8月27
日火～ 9月17日火に郵送（消印有効）
または持参、〒163-8001（住所不要）
東京都環境局総務部環境政策課　問東
京都環境局総務部環境政策課☎5388
-3406、環境推進課指導係☎5662-1
995　※縦覧・意見書提出ともに土日
祝を除く。

子どもの人権110番強化週間
　全国一斉「子どもの人権110番」強
化週間に伴い、次の期間は月～金の相
談時間を延長し、土日も開設します。
日 8 月29日木～ 9月 4日水　時 8 時30
分～19時（土日は10時～17時）　問東
京法務局人権擁護部「子どもの人権
110番」☎0120-007-110

江戸川総合人生大学
新入生募集期間延長

8月30日金
まで

　第16期生を期間を延長して募集しま
す。募集は定員になり次第締め切りま
す。※国際コミュニティ学科は定員に
達しました。￥年間 3万円（授業料）
申問入学案内（区役所、各事務所・図

書館・コミュニティ会館などで配布）
に添付の願書を記入の上、 8月30日金
までに郵送（消印有効）または持参、
〒133-0061　篠崎町 7 -20-19（篠崎文
化プラザ 3階）江戸川総合人生大学☎
3676-9075　◎江戸川総合人生大学
のホームページ（ https://www.so
ugou-jinsei-daigaku.net/）からも出
願可。

東京都介護人材確保対策事業
　介護人材を安定して確保するため、
介護人材確保対策事業（職場体験事業、
介護職員資格取得支援事業、介護職員
就業促進事業、介護講師派遣事業）を
実施しています。詳しくは、東京都福
祉人材センターのホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。問
東京都福祉人材センター☎5211-2910

休館のお知らせ
総合文化センター☎3652-1111　日
内 8 月21日水～23日金⇨設備点検など
のため
松江コミュニティ会館☎5662-5320
日内 9 月 2 日月⇨同上
スポーツランド☎3677-1711　日内
9 月 2 日月・ 3日火⇨同上

スポーツスポーツ
共育プラザ平井
「サッカー・フットサル講座」
日 8 月23日金10時～11時30分　人中学
・高校生10人（申込順）　師島田雄太
（バルドラール浦安）　場申問 8 月20
日火 9時から電話または窓口で、共育
プラザ平井☎3618-4031

初心者バドミントン講座
日 9 月 7 日～28日の毎週土19時～21時
（全 4回）　場鹿骨東小学校体育館　
人高校生相当以上の方20人（申込順）
￥500円　持運動着、室内用運動靴、

ラケット（お持ちの方）ほか　申電話
またはファクシミリ（記入例参照・ラ
ケットの有無も記入）で受け付け中、
スポーツ指定開放指導者・米村☎090
-4713-9619・ 3676-4902　問ス
ポーツ係☎5662-1636

小松川地区中高年スポーツ教室
　「ウォーキング＆ストレッチ」

日 9 月 1 日日・28日土 9時30分～11時
30分（小雨実施）　場 直小松川さくら
ホール　人40歳以上の方　￥ 1 回10円
持運動着、運動靴、タオル、飲み物
問スポーツ係☎5662-1636

小・中学生のための
ふれあいボート教室

日 9 月 7 日土10時～14時　 場旧中川
（小松川 1丁目もみじ大橋脇）　内ナ
ックルフォア（初心者用）　人小学 4
年～中学生30人（申込順）　※小学生
は保護者同伴。高校生相当以上の方も
可。￥200円（高校生相当以上の方400
円）　後江戸川区ほか　主申問 9 月 6
日金までに電話またはファクシミリ
（記入例参照）で、江戸川区ボート協
会・鈴木☎・ 3681-4808

小松川地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」
日 9 月 8 日日10時～12時　場直平井小
学校体育館　￥100円（小学生以下50
円）　持運動着、室内用運動靴、飲み
物　問スポーツ係☎5662-1636

第34回秋季江戸川テニス育成親善大会
日①10月15日火・②29日火 8時～16時
（予備日11月 5 日火）　場谷河内テニ
スコート　人①男子ダブルス・女子ダ
ブルス各10組、②ミックスダブルス・
女子ダブルス各10組　￥ 1 組2400円
後江戸川区　主申問 9 月 5 日木までに
往復ハガキ（記入例参照・生年月日・
ペア名・レベル・種目も記入）を郵送
（必着）、〒134-0091　船堀 1 - 8 -19
　江戸川テニス育成連絡会事務局・志
賀光江☎3689-0436

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

令和 2年度に中学校へ進学する小学 6年生と保護
者や地域の方に各校の様子を知っていただくため、
区立の全中学校で学校公開・説明会を行います。

問学事係☎5662‒1624

※1　 2年度に入学の中学校選択制における通学区域外からの受け入れ可能数です。
30⇨30人程度／10⇨10人程度／－⇨受け入れなし
◎通学区域外からの受け入れ可能数は確定値ではありません。
◎ 受け入れ数は、さまざまな事情により増減するため、受け入れができない
場合があります。

※2　小松川第一中学校・小松川第三中学校は 4年 4月に統合する予定です。
※3　 東京都の夜間学級設置中学校の合同説明会を実施します。会場は荒川区立第

九中学校（荒川区東尾久 2 -23- 5 ）です。

◎ 2年度入学に向けた学校選択制（通学区域外入学の受け入れ）の希望調査は、10月に行います。詳しく
は「中学校選択制のご案内」（区立小学校在籍児童に個別配布）または区ホームページをご覧ください。

◎公開内容や時間など詳しくは、各学校へお問い合わせください。

区立中学校区立中学校

中学校名 公 開 日 説明会 通学区域外入学
受け入れ数※1

小松川第一※2 9 月11日水～14日土 9月14日土 30
小 松 川 第 二 9月 9日月～14日土 9月14日土 30
小松川第二　夜間学級 9 月28日土 10月26日土 ※3
小 松 川第三※2 8 月31日土 8月31日土 30
松 江 第 一 8月27日火～31日土 8月31日土 10
松 江 第 二 9月 2日月～ 7日土 9 月 7 日土 30
松 江 第 三 9月11日水～14日土 9月14日土 30
松 江 第 四 9月 7日土 9 月 7 日土 30
松 江 第 五 8月27日火～31日土 8月31日土 30
松 江 第 六 9月 5日木～ 7日土 9月 7日土 10
二 之 江 8月27日火～31日土・ 9月 2日月 8 月31日土 30
葛 西 9月 7日土・ 9日月～12日木 9 月 7 日土 10
葛 西 第 二 9月 5日木～ 7日土 9月 7日土 30
葛 西 第 三 9月 7日土 9月 7日土 30
南 葛 西 9月12日木～14日土 9月14日土 30
南 葛 西 第 二 9月 2日月～ 7日土 9月 7日土 30
西 葛 西 9月 5日木～ 7日土 9月 7日土 30
東 葛 西 9月12日木～14日土・17日火～19日木 9 月14日土 ‒
清 新 第 一 9月14日土 9月14日土 30
清 新 第 二 8月31日土・ 9月 2日月～ 6日金 8 月31日土 30
瑞 江 9月 3日火～ 7日土 9月 7日土 30

中学校名 公 開 日 説明会 通学区域外入学
受け入れ数

瑞 江 第 二 9月 4日水～ 7日土 9月 7日土 30
瑞 江 第 三 8月27日火～31日土 8月31日土 30
春 江 9月 6日金・ 7日土 9月 7日土 ‒
鹿 本 9月 2日月～ 7日土 9月 7日土 30
鹿 骨 9月10日火～14日土 9月14日土 30
篠 崎 9月 4日水～ 7日土 9月 7日土 ‒
篠 崎 第 二 8月29日木～31日土 8月31日土 30
小 岩 第 一 9月 4日水～ 7日土 9月 7日土 30
小 岩 第 二 9月 2日月～ 7日土 9月 7日土 30
小 岩 第 三 9月 2日月～ 7日土 9月 7日土 30
小 岩 第 四 9月 9日月～14日土 9月14日土 30
小 岩 第 五 9月 5日木～ 7日土 9月 7日土 30
上 一 色 9月 6日金・ 7日土 9月 7日土 30
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小松川さくらホール水泳教室
日 9 月24日～11月26日の毎週火（全 8
回）　※除外日あり。内時人下表のと
おり　※いずれも18歳以上の方が対象
です。￥各3360円（入場料・指導料相
当分を含む）　場申問 9 月 7 日土まで
に往復ハガキ（記入例参照）を郵送（必
着）、〒132-0034　小松川 3 - 6 - 3 　
小松川さくらホール☎3683-7761

コース名・内容 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音楽に
合わせて行うエクササイズ

10時30分～
　11時35分 55人

水中ウオーキング　水中で全身
を使いながらのウオーキング 12時55分～

　　　14時

25人

水
泳
教
室

初心者（泳げない方）～中級者⇨泳
力レベルに合わせた4泳法の練習 30人

初心者⇨ウオーキングを取り
入れながらの泳ぎの練習
初級者・中級者⇨泳力レベル
に合わせた4泳法の練習

18時55分～
　　　20時 30人

第72回総合体育祭秋季区民大会
柔道　日10月27日日 9時15分から　場
スポーツセンター　￥個人戦1000円、
団体戦2000円　※中学生以下はいずれ
も半額。申問 8 月25日日～ 9月17日火
にハガキを郵送（必着）またはファク
シミリ（記入例参照）で、〒134-0084
東葛西 2 -35-20　江戸川区柔道会・森
田道場☎3686-5175・ 5658-4126
トランポリン　日10月13日日10時から
場総合体育館　￥1000円　申問 8 月26
日月～ 9月13日金にハガキを郵送（必
着）、ファクシミリまたは電子メール
（記入例参照）で、〒136-0076　江東
区南砂 5 -13-22　江戸川区トランポリ
ン連盟・小

お

栗
ぐり

☎090-4677-5372・
5606-6068・ ed.trampoline@
gmail.com

ソフトテニス教室
ジュニア　日10月 5 日～令和 2年 3
月28日の毎週土10時～12時（全22回）
※除外日あり。人小学 3～ 6年生20人
（抽選）
中学生　日10月13日～令和 2年 3月22
日の第 2・ 4日12時40分～17時　※男

女二部制（全12回）。人中学 1・ 2年
生20人（抽選）
《場》谷河内テニスコート　《￥》8000
円（保険代を含む）　《後》江戸川区　
《主申問》 9月20日金までに往復ハガ
キ（記入例参照・性別・生年月日・学
校名・保護者氏名も記入）を郵送（必
着）、〒132-0013　江戸川 3 -21-39
江戸川区ソフトテニス連盟・正

しょう

村
むら

和男
☎5243-1452

催しもの催しもの
グリーンパレスの催し

① 人形劇「クルクルリンシャン　ポ
ンポコリン」　日 8 月24日土14時～15
時　人幼児（保護者同伴）～小学生40
人（先着順）
②ズンバ　日 9 月 2 日・ 9日・30日の
月　内時初心者クラス⇨10時～11時／
初級者クラス⇨11時15分～12時15分　
人18歳以上の方各20人（先着順）　￥
1 回500円　持運動着、室内用運動靴、
飲み物、タオル
③ 子ども絵画教室　日 9 月21日～11
月30日の毎週土14時～16時（全10回）
※除外日あり。人小学 1～ 4年生30人
（抽選）　￥5000円
《場》①② 2階Gスタジオ、③集会室304
《申問》①②直接会場へ、③ 9月10日
火までに往復ハガキ（記入例参照）を
郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -38
- 1 　グリーンパレス☎5662-7687

グリーンパレス
会席料理賞味会「映画音楽の夕べ」

日 9 月14日土18時～20時30分　場 5 階
孔雀　人80人（申込順）　￥8000円　
出江戸川演奏家協会　申問 8 月21日水
10時から電話で、グリーンパレスマツ
ヤ☎3651-2228

福祉事業所手作り作品・製品展示即売会
日 8 月31日土10時～15時　場直イオン

葛西店 4階イベントスペース（西葛西
3 - 9 -19）　問障害者就労支援センタ
ー☎5622-6050

総合文化センター
「えどがわアートプロジェクト」
　100人へのインタビューを基にした
文章と写真、造形と彫刻で「江戸川区」
の魅力を表現します。日 8 月24日土～
10月20日日　場直中央ロビー　問総合
文化センター☎3652-1106

タワーホール船堀
  「アトリウムコンサート」

日 8 月25日日12時～12時30分・13時～
13時30分　場直 1 階アトリウム　出石
橋佳

よし

子
こ

（メゾソプラノ）、赤松麻里絵
（ピアノ）　問タワーホール船堀☎56
76-2211

えどがわエコセンターの催し
第 3回おきがる環境講座「異常気象～
命を守るための知識～」　日 8 月29日
木18時30分～20時　場タワーホール船
堀 3階産業振興センター　人40人（申
込順）　師村山貢

こう

司
じ

（気象予報士）、区
防災危機管理課
臨海公園の池の生物を調べよう。ど
んな生き物がいるのかな？　水質は？
日 8 月31日土 9時30分～12時30分　場
葛西臨海公園鳥類園ウォッチングセン
ター集合　人小学生と保護者12組（申
込順）　￥100円　持飲み物、虫よけ、

長靴、汚れても良い靴、軍手
《申問》 8月21日水10時から電話また
は電子メール（記入例参照）で、えど
がわエコセンター☎5659-1651・ ed
ogawa-ecocenter@bz01.plala.or.jp

共育プラザ南小岩「イングリ
ッシュデイ～英語 de 縁日～」

日 8 月31日土13時～15時　人高校生以
下の方　※未就学児は保護者同伴。場
問直共育プラザ南小岩☎3673-2206

共育プラザ小岩「KPK 夏まつり」
　利用者や地域の方が一つになって作
るおまつりです。日 9 月 1 日日10時30
分～15時　内模擬店、ゲーム、ステー
ジほか　場問直共育プラザ小岩☎367
2-0604

第10回さくらの家まつり～祝10周年～
日 9 月 1 日日10時～14時（雨天実施）
内式典（11時30分）、太鼓演奏、模擬
店、バザー、作品作り体験、記念イベ
ントほか　場問直さくらの家☎5836
-2033

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日 9 月 1 日日13時から・14時から　人
各回15人（申込順）　￥300円　場申問
8 月21日水 9時から電話で、一之江抹
香亭☎3654-0095

区球場「第 6回個人参加型野球試合～久しぶりのベースボール～」
日 9 月22日日17時から　人野球ができる18歳以上の方36人（申込順）　※高校生不可。￥2000円
持グローブ（貸し出しは200円）、白または黒のＴシャツほか　場申問電話または電子メール（記
入例参照）で受け付け中、区球場☎3878-3741・ edo-q.mino.o-ence@mbr.nifty.com

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

教　室　名（対　象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用
卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

月 10時 10月 7 日～12月16日
（全 9回）

60人

各4500円初心者卓球〔ラージボール〕 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
器械体操教室　※時間は 1時間15分。
壁倒立・逆上がりができる小学 3
～ 6年生 火 17時45分 10月 1 日～12月17日

（全10回） 55人 8000円

水泳教室　※一般とは高校生相当以上の方。時間は①⑩⑪が50分。そのほかが 1時間10分。

①アクアビクス（一般）
月 20時

9 月24日～12月17日の
毎週各曜日（全10～12
回）

各50人
5000円

水 13時 5500円
木 10時 6000円

②ウオーキング（一般） 月 13時 各20人 5000円
火 9時20分 6000円

③初級（一般・クロールと背泳ぎ
で25m泳ぐことを目指す方）

月 13時

各15人

5000円
火 9時20分 6000円

水 11時20分 各5500円
20時木 各6000円金 13時

④ 4種目基礎（一般・クロールと
背泳ぎで25m以上泳げる方）

火 9時20分 30人 6000円

水 11時20分 15人 各5500円
20時 20人

木

各15人 各6000円

⑤はじめてクロール（一般・水泳
を始めてみたい方）

13時

⑥はじめて平泳ぎ（一般・クロー
ルで25m泳げる方）
⑦はじめてバタフライ（一般・ク
ロールで25m泳げる方）
⑧平泳ぎ（一般・クロールで25m
泳げる方） 金⑨バタフライ（一般・クロールで
25m泳げる方）
⑩親子（ 2歳 6カ月以上の幼児と
保護者 2人 1組） 水 10時10分 20組 5500円

⑪幼児（年少～年長児）
水

15時30分 各40人
8800円

木 各9600円金

⑫小・中学生
水

16時20分 各75人
4400円

木 各4800円金
《場申問》 8月31日土 往復 （記入例参照 ･水泳教室 曜日 開始時間 記入） 郵
送（必着）また 窓口 、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

日10月27日日 8時～13時　場陸上競技場　内大会運営の補助
申問 8 月30日金までに電話で、スポーツ係☎5662-1636江戸川マラソン大会ボランティア募集江戸川マラソン大会ボランティア募集

「催しもの」は 6・ 7面に続く

日本代表（世界ランキング 9位）の初
戦は、重量級の前衛陣を強みに初出場を

果たしたロシア（同20位）。第 2戦のアイルランド
は過去の大会で何度もベスト 8入りし、最新の世
界ランキングでも 3位と勢いに乗っている相手で
す。第 3戦は強豪ひしめくオセアニア地域から出
場のサモア（同16位）。そしてリーグ最終戦、古豪

スコットランド（同 7位）との対決には、日本代表にとって前回大会の
雪辱がかかる！ どれも見逃せない対戦です。

内 日「インビクタス／負けざる者たち」⇨ 8月24日土18時30分から、 9
月19日木12時30分から／「グラス☆ホッパー」⇨ 8月25日日18時30分
から、 9月19日木10時から・16時から
※上映開始の30分前に開場。直接会場へ。席には限りがあります。
場 直タワーホール船堀 5階小ホール

ジャパンラグビートップリーグカップ2019で準優勝に輝いたクボタス
ピアーズの選手がやってきます。トップアスリートと間近で交流できる
チャンスです。
日 8 月24日土12時～18時　※選手登場は12時～14時（予定）。
内ペーパークラフト、フォトブース　ほか
場 直アリオ葛西 1階正面入口ウェストコート（東葛西 9 - 3 - 3 ）

ラグビーワールドカップ2019TM

Count Down

あ
と

開幕日まで

日

ラグビー映画祭ラグビー映画祭
～感動必至!　名作ラグビー映画を無料上映!～

1 次リーグの見どころ

江戸川区にトップリーグ・クボタの選手がやってくる江戸川区にトップリーグ・クボタの選手がやってくる！！

《問》スポーツ係☎5662-1636



☎3652-2300
月～土 9時～18時（祝休・年末年始を除く）

認知症サポーター認知症サポーター 江戸川オレンジカフェでインタビュー

えどがわオレンジ協力隊えどがわオレンジ協力隊

もしかしてもしかして認知認知症症？？  とと思ったら思ったら
お早めにご相談くださいお早めにご相談ください

わかばマルシェわかばマルシェ

認知症の人を優しく見守る認知症の人を優しく見守る

まちで認知症の人を支えるまちで認知症の人を支える

区では、認知症サポーター養成
講座の受講者がいる商店・事業所
・学校・町会・自治会などを「え
どがわオレンジ協力隊」に認定し
ています。認知症の人に優しく接
することができる協力隊を増やす
ことが認知症の人の安心につなが
ります。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

認知症の人だけでなくその家族、地域住民なども集い、交流を図り
ながら認知症に関する情報を共有し理解を深める「江戸川オレンジカ

フェ（認知症カフェ）」が区内21カ所で開催されています。今回はその中
から 2カ所の利用者やスタッフの声をご紹介します。

認知症は予防や早期診断・対応がとても大切です。
気になることがあればどなたでもお気軽にご相談ください。

◎ お近くの熟年相談室では、認知症地域支援推進員などが
相談を受け付けています。

認知症の人や障害者、専門学校生が店員となり
カフェを開きます。

～あたり前を変える　認知症カフェ～～あたり前を変える　認知症カフェ～

認知症についての正しい知識を持ち、認
知症の人や家族を温かく見守る応援者です。
認知症サポーター養成講座を受講すれば、
どなたでも認知症サポーターになれます。

▲認知症サポーター養成講座の様子◎10人程度集まれば、出張講座（無料）も行います。

日　時 場　所 定員（申込順） 申し込み

8 月22日木
14時～15時

アリオ葛西 1階正
面入口ウェストコ
ート
（東葛西 9 ‒ 3 ‒ 3 ）

小学生50人
※ 小学 3年生
以下は保護
者同伴。

電話で受け付け中、
介護保険課事業者調整係
☎5662-0032

9 月24日火
13時30分～
　　　15時

グリーンパレス
集会室401 50人

8 月20日火 9時から電話で、
一之江熟年相談室清心苑
☎5879-5613

●今後の認知症サポーター養成講座 　「妻が認知症です。デイサービ
スに通所したものの本人が嫌がっ
てしまいました。しかし、社会と
の接点は持ち続けたかったためオ
レンジカフェに参加するようにな
りました。最初は中に入ることも
できませんでしたが、回数を重ね
るごとにスタッフの方の顔も覚え、
穏やかに参加できるようになりま
した」

◀船堀熟年相談室暖心苑
認知症地域支援推進員　舘

たち

さん

　「利用者が普通にカフェに行ってお茶を飲
み、今日も楽しかったなと思ってくださる場
所になるように心掛けています。『また来たい』
と言ってもらえることがうれしいです」

　「現在一人暮らしで、
家にいると誰とも話せな
くて寂しいんです。オレ
ンジカフェは 3回目の参
加ですが、いろいろな人
と話ができて気持ちが明
るくなります」

　「近くの介護施設などに協力してもらい、体操
や脳トレなどを行っています。毎回異なる催しを
行うことで、充実した時間を過ごしていただける
よう努めています。男性の利用者が少ないので、
今後は男性にも気軽に参加してもらえるような工
夫をしていく予定です」

◀みんなで談
笑。世間話や
昔の懐かしい
話で盛り上が
ります。

▲会計でお困りの方のサポートをするアリオ葛西の店員

▼昨年の様子

▲認定された事業所・団体には
えどがわオレンジ協力隊のステ
ッカーが掲示されています。

　「社会参加をして健康寿命を少しでも延
ばしたいと思い、ボランティアをしていま
す。オレンジカフェでは会場設営や活動の
サポートを行っていますが、私自身も楽し
みながら参加しています」

◀みんな

認知症ホットライン

▲カフェでリラ
ックスしながら、
介護サービスに
ついて質問。分
からないことが
あれば何でも相
談できます。

▲オレンジリング

ロバ隊長▶

9月は「世界アルツハイマー月間」

日 9 月11日水11時～16時
場 直イオン葛西店 4階イベントスペース（西葛西 3 - 9 -19）
問 介護保険課事業者調整係☎5662-0032

日 9 月 5 日木11時～15時
主えどがわ域学委員会　後江戸川区
場 問 直ケア・ヴィレッジ東京（鹿骨3 -18- 8）
☎5666-5678

オレンジスペースオレンジスペース

◀

 南葛西熟年相談室みどりの郷福楽園　伊藤さん

◀認知症サポーター 地
じ

下
げ

さん

▲区ホームページ

～えどがわオレンジ協力隊の取り組み例～

夏休み特別企画

認知症への理解を深めるイベントを開催します。認知症予防に良い
といわれている運動の体験や骨密度の測定などを行います。また、専
門家による相談も受け付けます。

　「数年前に江戸川区へ引っ越し
てきましたが、知り合いがおらず、
人と交流したくて参加しました。
話をするだけでなく、体操や歌な
どの活動もあって毎回とても楽し
みにしています。このような場所
があって良かったです」

▲籠
かご

宮
みや

さん▲佐藤さん

認知症の進行に合わせた
サービス、相談先、江戸川
オレンジカフェなどの情報
をまとめたものです。各熟
年相談室・健康サポートセ
ンター・事務所、介護保険
課（区役所 2階 2番）で配
布しています。

▲海津さんご夫妻

4・5面の内容に関するお問い合わせは、介護保険課事業者調整係☎5662-0032へ

熟年相談室
キャラクター

い～かいごくん

認知症サポーターキャラバンのマス
コット「ロバ隊長」がデザインされ
ている認知症サポーターの証しです。

江戸川オ江戸川オレレンジカンジカフフェェ
などの情報などの情報が満が満載載 !!

苑

▶

（船堀 3丁目）

（南葛西 6丁目)

相談窓口

暖心苑船堀カフェ

暖心苑船堀カフェ

オ
レ

ンジ
カフェ

オ
レ

ンジ
カフェ

や かやかたた

「福はうち」「福はうち」

利用者

スタッフ スタッフ

利用者利用者

スタッフ

骨密度測定骨密度測定 認知症の人の作品展示認知症の人の作品展示

な
フェ

から 2カ

「妻が認知症です。デイ

のマス
ンされ
しです。
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援

凡
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休館日　穂高荘⇨12月 8 日日～13日金
塩沢江戸川荘⇨11月25日月～29日金
※ ①は受付開始日のみ、予約が重なる日
は抽選。その翌日以降は申込順。
※ ②の申し込みは 1グループ 1室・ 2泊
3日まで。重複申し込みは無効。抽選
後、結果を郵送でお知らせします。
◎ ②の利用料金は、いずれの施設も大人
1人当たり1100円増し（小人・幼児布
団付き550円増し）です。

12月穂高号運行予定 バス料金

1 日日～ 2日月 1泊上州鬼
おにし

石の冬桜と国宝松本城 1 万3000円

2 日月～ 4日水 2泊中
なか

山
せん

道
どう

奈
な

良
ら

井
い

宿
じゅく

と
焼き松茸・松茸すき焼き御膳

1 万5000円

4 日水～ 6日金 2泊 世界遺産　日光東照宮と華厳の滝（ 2泊目⇨日光湯元温泉宿泊）1万6000円

6 日金～ 8日日 2泊穂高荘でフリープラン 2泊 3日 1 万1000円

14日土～18日水 4泊穂高荘で温泉三昧 4泊 5日 1 万4000円

18日水～20日金 2泊 世界遺産　富岡製糸場・こんにゃくパークと善光寺 1 万5000円

23日月～25日水 2泊穂高荘でフリープラン 2泊 3日 1 万1000円

29日日～31日火 2泊 白銀の世界　新穂高ロープウェイ 1 万4000円

31日火～1/2木 2 泊 新春　善光寺初詣 1 万5000円

1/2木～1/4土 2 泊 新春　穂高神社初詣 1 万4000円

12月塩沢号運行予定 バス料金

7 日土～ 8日日 1泊
年忘れ圓藏亭落語会 in 塩沢江戸川荘

と冬桜・紅葉の城
じょう

峯
みね

公園
1 万4000円

8 日日～10日火 2泊 令和元年　御朱印付き社寺巡り～縁結びなどさまざまな願いを込めて～ 1万4000円

13日金～15日日 2泊 冬の風物詩イヨボヤまつり（塩引き鮭の販売まつり）
瀬波温泉宿泊 1 万6000円

19日木～21日土 2泊
秘湯法師温泉「長寿館」と

南魚沼の本
マ

気
ジ

丼グルメの旅
1 万2000円

11月塩沢号運行予定　特別企画 バス料金

11/30土～12/2月 2 泊 感動の越後丘陵公園イルミネーションと長岡花火ウインターファンタジー 1 万5000円

※上記バス料金の他に宿泊料金がかかります。
※ 観光地の入場料など別途費用がかかるコースもあり
ます。詳しくは、お問い合わせください。

《問・申込先》
穂高荘予約センター☎5662-7051／塩沢
江戸川荘予約センター☎0120-007-095

 穂高荘⇨寒い冬には温泉が一番。雪の季節も
穂高号利用なら安心です。一年の疲れを癒や
しにぜひお越し下さい。

 塩沢江戸川荘⇨越後の冬の風物詩が満載です。

穂高荘・塩沢江戸川荘 12月・年末年始分の宿泊申し込みを電話で受け付けます

①12月宿泊分 ②年末年始宿泊分
申込受け付け 宿泊日 申込受け付け

穂高荘 9 月 2 日月から
の 9時～17時

12月31日火～令
和 2年 1月 3日
金

9 月 2 日月～ 7
日土の 9時～17
時

塩沢江
戸川荘

9 月 1 日日から
の 9時～17時

12月28日土～令
和 2年 1月 3日
金

9月 2日月～ 8
日日の 9時～17
時

6 令和元年（2019年） 8月20日

篠崎文化プラザ「気功太極拳を始めよう」
日 9 月 5 日木・12日木18時30分～20時
（全 2回）　人高校生相当以上の方30人
（申込順）　￥1000円　師宇

う

留
る

野
の

良
よし

子
こ

持運動着、室内用運動靴　場申問 8 月
21日水14時から電話で、篠崎文化プラ
ザ☎3676-9071

地域で子育て応援
「ファミリーサポート」

依頼会員の入会説明会（要予約）　日
9 月 2 日月・11日水・20日金・24日火
の10時から・14時から／ 9月 7日～28
日の毎週土10時から　※各40分程度。
場子ども家庭支援センター　持本人確
認できるもの（運転免許証など）
協力会員の入会説明会（要予約）　日
9 月 6 日金10時～15時20分　場グリー
ンパレス集会室401　人30人（申込順）
持昼食、本人確認できるもの（運転免
許証など）
《申問》電話で受け付け中、ファミリー・
サポート・センター☎6231-8470

一之江名主屋敷「秋の夜の朗読会」
日 9 月 7 日土17時30分～19時　場一之
江名主屋敷　人50人（申込順）　￥500
円　出朗読の森　申問 8 月21日水 9時
から電話で、文化財係☎5662-7176

子ども未来館「稲刈り体験
と左近川の生きもの観察」

日 9 月 8 日日10時～12時　場みんなの
田んぼ（東葛西スポーツ公園内）ほか
※バス停「南葛西第二小学校前」に集
合。雨天中止。人小学生20人（抽選）
※小学 1・ 2年生は保護者同伴。稲刈
り体験は子どものみ。申問 8 月28日水
までに往復ハガキ（ 2面記入例参照・
性別・保護者氏名も記入）を郵送（必
着）またはファクシミリで、〒133-
0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来館
☎5243-4011・ 5243-6811

ひらい圓藏亭の催し
圓藏亭落語会in中央図書館　日 9 月 8
日日13時30分から　人小学生以上の方
100人（先着順）　※未就学児の同伴不
可。場問直中央図書館☎3656-6211
臨場感たっぷりビデオ落語会「スクリ
ーンでみる落語名演」　日 9 月12日木

13時から　人30人（先着順）　※団体
利用は要予約で20人まで可。場問直ひ
らい圓藏亭☎5626-3242＝月～水を
除く10時～16時
～落語の世界へようこそ～橘

たちばなや

家富
とみ

藏
ぞう

独
演会　日 9 月15日日13時30分から　人
30人（申込順）　場申問 8 月22日木10
時から電話または窓口で、ひらい圓藏
亭☎5626-3242
「圓藏亭落語会」腕っこきの社会人落
語会　日 9 月22日日13時30分から　人
30人（先着順）　場問直ひらい圓藏亭
☎5626-3242

税理士による相続税無料相談会
日 9 月14日土13時～16時　場東京税理
士会江戸川北支部会館（平井4-2-24）
人 8 人（申込順）　主申問電話で受け
付け中、東京税理士会江戸川北支部☎
3682-9844＝月～金 9時～17時

江戸川ニューオリンズ・
ジャズ・フェスティバル

　ジャズバンドによる演奏会です。日
8 月27日火15時から・19時から　場タ
ワーホール船堀 5階大ホール　￥前売
券3500円、当日券4000円　出トーマス
・フィッシャーとニューオリンズジャ
ズオールスターズ　後江戸川区　主問
東京おかみさん会☎3722-4754＝11
時～19時（日祝を除く）　※チケット
はタワーホール船堀 5階総合受付コー
ナーで販売中。

イングリッシュキャンプ2019
　中学・高校生が、レクリエーション
や銭湯プログラムなどを通じて外国人
と交流する催しです。期間中は全て英
語で会話します。日10月19日土14時～
20日日11時　※10月 5 日土に行うオリ
エンテーションにも参加が必要。場東
北大学国際会計政策大学院（平井 6 -
1 -17）　人中学・高校生25人、外国人
25人　※いずれも抽選。￥中学・高校
生⇨1000円（食事・保険代ほか）、外
国人⇨無料　※銭湯プログラムに参加
する方は入浴料金460円（中学生300円）
が別途必要。持寝袋（外国人は不要）、
洗面用具ほか　申問 9 月13日金までに
申込書（青少年係・各共育プラザなど
で配布または区ホームページからダウ
ンロード可）を郵送（必着）または持

参、〒132-8501（住所不要）　健全育
成課青少年係（区役所 3階 8番）☎
5662-1629または各共育プラザへ

第47回江戸川区吹奏楽連盟定期演奏会
日 9 月15日日13時30分開演　場直総合
文化センター大ホール　後江戸川区　
主問江戸川区吹奏楽連盟・根本☎386
9-9693

マンション耐震セミナー・個別相談会
日 9月21日土13時～17時　内①講演「大
地震によるマンション災害と備え」ほ
か／②マンション耐震個別相談会　場
東京都議会議事堂 1階都民ホール（新
宿区西新宿 2 - 8 - 1 ）ほか　人マンシ
ョンの管理組合役員、区分所有者、管
理会社など①250人・②30組　※いず
れも申込順。申ホームページまたはフ
ァクシミリ（ 2面記入例参照）で受け
付け中、建築技術支援協会 https://
www.psats.or.jp/・ 5689-2912
問東京都住宅政策本部住宅企画部マン
ション課☎5320-4944

経営者支援セミナー
①「見込客を発掘する具体的方法」講
座～見込客探しは商談より難しい～
日10月28日月　師古川英夫（経営コン
サルタント）
②～2020年 4 月民法改正施行を踏まえ
て～知らないと大変なことになる!
受発注契約に関する法律講座　日10月
29日火　師晝

ひる

間
ま

光
みつ

雄
お

（弁護士）
《時》14時～16時　《場》タワーホール
船堀 4階研修室　《人》中小企業者①
70人・②80人　※いずれも申込順。《共》
江戸川区　《主申問》電話で受け付け
中、東京商工会議所江戸川支部☎567
4-2911

健康・福祉健康・福祉
成年後見制度セミナー
「ひとり暮らしの方が住み続けら
れるように～任意後見制度～」

日 9 月 3 日火14時～16時　場グリーン
パレス 5階孔雀 1　人後見人を受任し
ている方または関心がある方70人（申
込順）　師松

まつ

前
まえ

章
あき

代
よ

（司法書士）　申問

8 月20日火 9時から電話またはファク
シミリ（ 2面記入例参照）で、安心生
活センター☎3653-6275・ 5662-
7689

9 月は「食生活改善普及運動・
健康増進普及月間」です

食生活改善・生活習慣病予防のための
栄養相談（予約制）　健康の基本はバ
ランスのよい食事です。管理栄養士が
食生活のアドバイスを行います。郵送
による食事診断も受け付けていますの
で、ぜひご利用ください。時 9 時～12
時　申問各申込先へ電話で

会場・申込先 日程（ 9月）

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央☎5661-2467 9 日月 30日月
小　岩☎3658-3171 11日水 18日水
東　部☎3678-6441 3 日火 17日火
清新町☎3878-1221 11日水 25日水
葛　西☎3688-0154 10日火 24日火
鹿　骨☎3678-8711

5 日木 17日火
小松川☎3683-5531
なぎさ☎5675-2515 9 日月 30日月

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時（9月） 会場 申込先

いきいき元気
体操で介護予
防

2 日月
15時～
16時30分

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

【一之江】
清心苑
☎5879-5613

血管年齢・骨密度
測定を行い、健康
寿命を延ばしまし
ょう（人30人）

7日土
14時～
15時30分

篠崎コミ
ュニティ
会館

【篠崎】
きく
☎5664-3080

介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（8月） 会場 申込先

介護に生かせ
る薬局サービ
ス

23日金
14時～
　　15時

【北小岩】
江戸川光照苑
☎5612-7193

成年後見制度に
ついて～さまざ
まな疑問にお答
えします～

26日月
13時30分
　～15時

南葛西会
館

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

成年後見制度
～家族信託に
ついて～

28日水
14時～
15時15分

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

正しく知ろう
! エンディ
ングノートの
活用法

28日水
14時～
15時30分

老人保健施設
ジェロントピ
ア菊華（鹿骨
3 -20- 3 )

【西篠崎
（分室）】
きく
☎5666-8477

《申問》各申込先へ電話で

総合体育館 健康増進セミナー第19弾
「知って得する熱中症対策」
日 9 月 6 日金12時15分～13時15分　人
18歳以上の方20人（申込順）　￥1000
円（昼食代含む）　師キリンビバレッ
ジ　場申問 8 月20日火10時から電話ま

日 8 月25日日各浴場営業時間内　場 直区内各公衆浴場　￥通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523ペパーミント湯ペパーミント湯気分爽快気分爽快 !!
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

8
月
25
日
日

小 東小岩わんぱくクリニック 東小岩 4 ‒ 5 ‒ 2 ☎5612-3754

内 小 森内科クリニック 東葛西 4 ‒ 7 ‒ 6 ☎3869-3411
大木クリニック 西小岩 1 ‒28‒18 ☎5693-0600

内 西村記念病院 平井 3 ‒25‒17 ☎3638-2301
眼 井出眼科クリニック 篠崎町 7 -27-23 ☎3676-3333
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

9
月
1
日
日

小 はるやま小児科 南篠崎町 2 ‒10‒ 1 ☎3679-1188
内 小 目々澤醫院 北小岩 4 ‒ 5 ‒ 8 ☎3657-5470

内 鈴木クリニック 松江 3 ‒15‒ 4 ☎3652-1225
いがらし内科医院 東葛西 5 ‒46‒11 ☎3680-9771

眼 安田医院 瑞江 1 -43-12 ☎5666-7038
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
8 月25日日 さくら大内整骨院 篠崎町 2 - 1 - 5 ☎3670-4172

下篠崎接骨院 下篠崎町19-27 ☎3676-6050

9 月 1 日日 保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎5605-7377
帝北接骨院 南小岩 5 -21- 1 ☎3658-1233

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

人 都内在住の70歳以上で、既にシルバーパスをお持ちの方
￥ ①平成31年度住民税が課税で、30年中の合計所得金額が125万円
を超える方⇨ 2万510円／②31年度住民税が非課税の方⇨1000円
／③17年度住民税が非課税で、30年度に経過措置として1000円
でパスの交付を受けた方⇨1000円／④31年度住民税が課税で30
年中の合計所得金額が125万円以下の方⇨1000円

※③④は31年度の経過措置です。
持 シルバーパス更新申込書／住所・氏名・生年月日が確認できる
もの（保険証など）／現在使用中のシルバーパス／上記費用

※ ②の方は、住民税が非課税であることを確認できる書類（31年
度介護保険料額決定通知書〈所得段階区分が第 1～ 5のいずれ
か〉、31年度住民税課税証明書など）を持参してください。

※ ④の方で31年度介護保険料額決定通知書の所得段階区分が第 6
および 7の方は、31年度介護保険料額決定通知書または31年度
住民税課税証明書を持参してください。

※介護保険料額決定通知書は再交付できません。

のの更新手続き更新手続きが始まりますが始まります
東 京 都 シ ル バ ー パ ス東 京 都 シ ル バ ー パ ス

対象の方には 8月22日木以降に、東京バス協会からシルバーパ
スの更新に必要な書類などが郵送されます。更新をする方は、下
表の窓口で手続きが必要です。

問東京バス協会シルバーパス専用窓口☎5308‒6950

会　　場 受 付 期 間（ 9月）
平井コミュニティ会館 2日月～ 6日金
グリーンパレス 2階高砂・羽衣 5日木・ 6日金・10日火・12日木・

13日金・26日木・27日金・30日月
東部区民館 3日火～ 5日木・17日火・18日水
小岩区民館 3日火～ 6日金・17日火～19日木
タワーホール船堀 4階研修室

（ 9月25日水は303会議室）
2日月～ 4日水・ 9日月・11日水・
18日水～20日金・24日火・25日水

東部フレンドホール 9日月・10日火・25日水～27日金
南小岩コミュニティ会館 9日月～11日水
南葛西会館 11日水～13日金
篠崎コミュニティホール 11日水～13日金・24日火・25日水
西小岩コミュニティ会館 26日木・30日月
葛西区民館 18日水～20日金・25日水～27日金

■更新窓口 ※受付時間は、いずれも10時～15時30分です。

通信販売にはクーリング・オフ制度の適用はありません。クーリング・
オフ制度は突然の訪問や電話などで勧誘を受けて、考える時間がないま
ま契約をしてしまった場合、後で冷静になって考え直し、一定期間内で
あれば無条件で契約を解除できる特別な制度です。通信販売にはクーリ
ング・オフ制度がない代わりに、返品や交換の条件を分かりやすく説明
することが義務付けられています。必ず注文の前に契約内容や返品条件
などを確認することが大切です。困ったときは消費者ホットラインへ相
談し助言を受けましょう。

インターネット通販で「サプリメントお試し○○○
円」という広告を見て申し込んだ。商品が届き代金を
支払ったが、その後、同じ業者からまた商品が届いた。
書面には定期購入との記載があったが、定期購入をす
るつもりはないのでクーリング・オフをしたい。

対応対応

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつ
ながります。時10時～16時

事例その37　インターネット通販で事例その37　インターネット通販で購入した購入した商品が定期購入だった商品が定期購入だった

消 費 生 活
コ ラ ム 消費生活トラブルを防ぐために消費生活トラブルを防ぐために

消費者ホットライン☎ 局番なし困った
ときは 188

いい やや やや

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

赤ちゃんおはなし会
スペシャル～わらべうた
であそぼう～
出石川道子

9月 1日日
10時30分～
11時・11時
30分～12時

2 歳以下のお子さんと
保護者各回10組程度

（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 8 月21日水12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

帰ってきた古墳にコーフ
ン講座
師伊藤壮

そう

（古墳にコーフ
ン協会理事長）

9月15日日
14時～
　15時30分

50人（申込順）
場申問 8 月21日水14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

たかしまてつを先生
ワークショップ
「とりをつくるよ」

9 月16日祝
13時30分～
14時30分・
15時15分～
16時15分

幼児～小学生各回20人
（申込順）

※ 未就学児は保護者同
伴。

場松江区民プラザ
申問 8 月21日水10時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

おもてなしの
接客英語講座

万葉集講座
「山

やまの

上
うえの

憶
お く ら

良の文学」
師渡

わた

邊
なべ

明
はる

子
こ

9 月23日祝
14時～
　15時30分

中学生以上の方
26人（申込順）

場申問 8 月21日水 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684‒6381

バリアフリー映画会
「グーグーだって猫であ
る」

9 月28日土
14時～16時

40人（申込順）
※ 未就学児は保護者同
伴。

場申問 8 月21日水15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

日内 9 月21日土⇨「日本文化と行事」／10月 5 日土⇨「予約と援助」
時14時～15時30分　人中学生以上の方各日30人（申込順）　※小学生
以下の同伴不可。師高橋明美（元航空会社英語教官）　場申問 8 月21
日水 9時から電話または窓口で、西葛西図書館☎5658-0751

7令和元年（2019年） 8月20日

たは窓口で、総合体育館☎3653-7441

介護者交流教室「知っトク介護
～小規模多機能型居宅介護とは～」

　介護をしている方に、「小規模多機
能型居宅介護」について知ってもらう
とともに、お互いの交流を深めてもら
う催しです。日 9 月 5 日木10時～11時
場問直ケア・ヴィレッジ東京（鹿骨 3
-18- 8 ）☎5666-5678

医療情報セミナー
「前立腺がんの診断と治療」

日 9 月 7 日土14時～16時　場小岩アー
バンプラザ　人340人（申込順）　師佃

つくだ

文
ふみ

夫
お

（江戸川病院泌尿器科医長）ほか
後江戸川区、葛飾区　主申問 8 月20日
火9時から電話またはファクシミリ（2
面記入例参照）で、江戸川病院地域連
携室☎0120-518-120・ 3657-0758

介護の担い手研修
　介護の基本や心得について、実習を
交えて学びます。就業に関する事業者
との相談会も行います。日 9 月24日火
9時30分～14時35分、25日水 9時30分
～15時40分（全 2回）　場グリーンパ

レス 5階常盤　人介護の現場に興味の
ある方、介護事業所などに従事または
ボランティアを希望する方など40人（申
込順）　申問 8 月20日火 9時から電話
で、介護保険課事業者調整係☎5662-
0032　※修了した方に修了証を交付
します。

弁護士による高齢者・
障害者のための無料法律相談

日 9 月 7 日土14時～17時40分　場東部
フレンドホール　人16人（申込順）
主第二東京弁護士会　共区社会福祉協
議会　後江戸川区　申問 8 月20日火 9
時から電話で、安心生活センター☎3
653-6275

SOS  外国人・障がい者の災害体験
日 9 月15日日10時～15時　場江戸川消
防署、松江第三中学校　内初期消火訓
練、起震車・煙体験ほか　人区内在住
の外国人、車いす使用者、視覚・聴覚
障害者など30人（申込順）　申問 9 月
7 日土17時までに電話・窓口またはフ
ァクシミリ（ 2面記入例参照）で、え
どがわボランティアセンター☎5662-
7671・ 3653-0740

飲食店で鶏レバ刺しや鶏わさを食べたことが原因の食中毒が多発しています。鶏レバーや鶏肉は中
まで十分に加熱されたものを食べましょう。問食品衛生第一係、食品衛生第二係☎3658-3177鶏肉は生で食べないで!鶏肉は生で食べないで!



生活習慣病予防展示「フレイルを知っていますか？」

生活習慣病予防のための運動相談（個別）

南小岩まつり

活動期間　令和 2年 4月～ 9月末（予定）
人 活動期間のうち 1日以上（ 1日の活動時間は原則 2時
間以上）活動できる方200人程度（申込順）

申 問 8 月20日火から区ホームページ専用フォーム、また
は申込書を郵送・ファクシミリで、〒132-8501 （住所
不要） オリンピック・パラリンピック推進担当課推進
係☎5662-1524 ・ 6231-4747

◎ 募集要領を必ずご確認の上、お申し込みください。
◎ 募集要領と申込書は区役所 1階中央ロビー（オリンピック・パラリ
ンピック関連情報コーナー）、各事務所・区民館にあります。

９月は健康増進普及月間

日時（ 9月） 会場（健康サポートセンター）
2 日月 9時～11時

鹿　骨☎3678-8711
小松川☎3683-5531

5 日木 清新町☎3878-1221
9 日月 14時～16時 小　岩☎3658-3171
11日水 9時～11時 葛　西☎3688-0154
12日木 中　央☎5661-2467

催ま あと 年！
東京2020パラリンピックを
楽しむための準備をしよう
8月24日土・ 25日日 12時～18時

日 8 月31日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内「季節の花の紹介～彩り鮮やかな秋の花～」
出田口啓

けい

（江戸川花
か

卉
き

園芸組合）
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」8月の放送

入賞者には
表彰状と
副賞あり

自然動物園やポニーランドで撮影した動物の写真を募集し
ます。動物たちの魅力を捉えた作品をぜひご応募ください。
応募方法など詳しくは、募集要項（自然動物園で配布）また
はえどがわ環境財団ホームページをご覧ください。

問自然動物園（行船公園サービスセンター）☎3680-0777

区内には、まだ使えるのに使われていない空き家が約9000戸（平成25
年時点）あります。十分な管理がされていない空き家は地域の治安悪化
の原因にもなります。そこで、区では使える空き家を募集し、区の事業
を行う場所として活用する「公的活用バンク」を行っています。あなた
の家の新しい使い道を探してみませんか。
問住宅課事業係☎5662-6387

空き家を「公的活用バンク」に登録
区に空き家登録シートを提出します。
登録は無料、 2年間有効です。
※空き家登録シートは区ホームページからダウンロード可。
※住宅以外にも事務所や倉庫も登録可。
※一般の不動産取引に出している物件も登録可。

所有者と区が交渉
登録された空き家と区の実施する事業がマッチす
れば、活用方法について所有者と区（または区の
事業を行う団体）が交渉します。

双方の合意で空き家を公的活用
家賃、用途、利用期間、改修の可否などの諸条件
について、所有者と区の双方が合意すれば交渉成
立。空き家の公的活用が始まります。

フレイルは、加齢に伴い心身の活力が低下した状態のことをいいま
す。フレイルを予防するには、食事や運動など生活習慣の見直しが大
切です。展示などを通して、フレイルへの理解を深め、予防ポイント
を知り健康長寿を目指しましょう。
日 9 月 2 日月～ 6日金 9時～16時
※ 2日月は11時から、 6日金は15時まで。
場 直区役所正面玄関多目的スペース
内握力測定、塩分チェック体験、血圧測定　ほか
問葛西健康サポートセンター☎3688-0154

運動を通した健康づくり
について、理学療法士や作
業療法士が相談に応じます。
申 問 8 月21日水 9時から、
各健康サポートセンター
へ電話で

日  9 月 1 日日10時～14時（雨天実施）
場  直南小岩二丁目公園
（南小岩 2 - 4 -35）

内  式典（10時30分）、吹奏楽、ダンス、
南中ソーラン、抽選会、模擬店　ほか

問小岩事務所地域サービス係
☎3657-7836

第 3回

優秀作品展示日程・会場
日　　程 会　　場

11月22日金～29日金 北葛西コミュニティ会館
12月 2 日月～ 6日金 区役所正面玄関多目的スペース
12月14日土～29日日 自然動物園

自然動物園＆ポニーランド自然動物園＆ポニーランド
動物動物フォトコンテストフォトコンテスト

前回の特別賞前回の特別賞
「もぐもぐタイム」「もぐもぐタイム」

前回の特別賞前回の特別賞　　
「愛」「愛」

▲えどがわ環境財団
ホームページ

▲専用フォーム

南小岩第二小
千葉街道↑

篠崎第五小鹿骨街道↓

南小岩二丁目公園

南小岩二丁目南小岩二丁目

文

文

JR 小岩駅より京成バス 小73乗車
「南小岩二丁目」下車徒歩 5分

あなたの空き家を
有効活用しませんか

step

1

step

2

step

3

9月1日日～
10月31日木

競技のデモンストレーションや競技体験などを通じて、開催まで 1
年に迫ったパラリンピックへの理解を深めましょう!
場 直アリオ葛西 1階正面入口ウェストコート（東葛西 9 - 3 - 3 ）
内 24日土・25日日⇨競技体験、パラスポーツ紹介、福祉車両展示　ほか
25日日のみ⇨ステージイベント、手話体験、点字体験　ほか

問 オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524

東京2020大会　江戸川区独自ボランティア募集

募集期間

スケートボード・西村碧莉選手スケートボード・西村碧莉選手

区内在住のスケートボード競技・西村碧
あ お り

莉選手（木下グループ）が、米国ミネアポリスで 8月 4日
（現地時間）に行われた「X GAMES」の女子ストリート部門で 2年ぶり 2度目の優勝を果たしました。
X GAMES はエクストリームスポーツの世界最高峰の大会であり、今回の優勝で東京2020オリンピ

ックでの西村選手の出場・活躍が大いに期待されます。　　　　　　　問スポーツ係☎5662-1636

エックス ゲ ー ム

X GAMESX GAMESで優勝で優勝!!

写真提供：ゲッティ＝共同

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
令和元年
（2019年） 8/20

お問い合わせは、
各広告主へ

広
告
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