
2面をご覧ください

防災無線が
こだまして何を
言っているのか
分からない。

広域避難は

現実的ではない

と思う。

自分自身がゼロ
メートル地帯に
住んでいることを
自覚した。

自分の命は

自分で守るしか

ないと思った。

広域避難を実行

するのは大変だが
、

心構えが少しは

できたと思う。

極端な気象災害が
多く、過去にない
災害規模に備え
る必要性があると
思った。

「ここにいてはダメ

です」の表現に

インパクトがあり過

ぎるので戸惑ってお

り、引っ越しも

考える。

最大限誠実に
開示しにくい情
報を出していると
感じた。

ハザードマップを

作れば良しではな

い。スーパー堤防と

併せた減災を。

町会・自治会
など

の小さな単位

でも説明会を
開

催してほしい。

本当に発災

3日前から

正確な情報は

出せるのか。

長期間浸水
しないように、
排水施設を
強化すべき。

安全な逃げ場が
分からないので、
他自治体と
協定を結んで
ほしい。

親戚が区内の

近くにしかいな

い。結局とど
ま

ることを選んで
し

まうと思う。

自助が大切なのは
理解しているが、
広域避難で障害者
を受け入れてくれる
特別支援学校が
欲しい。

区民は東京都民でもあるので、避難の受け入れ先は東京都として対応してほしい。

1. 避 難 先

3. ハード・情報
4.自覚・備え

2. 避難方法

高層階に

住んでいるので、

広域避難はしない

と思う。

高速道路
を

使った徒
歩避難や

一方通行
を

検討して
ほしい。

高齢者だけの
世帯なので、
遠くまで逃げる
のは難しい。

千葉方面に
渡れる橋を
造ってほしい。

区外に逃げろだけ

では区としての
責任が果たせて

いないと思う。
個人では限界が

ある。

催

町
の小

でも
 のののののののののののののの

ででででででででで
催

不安だけあお

っているように

しか思えない。

分の命は

え
命は

行

だが、

は

区民の皆さんからの
ご意見です。

をご覧ください

不安の声も多く寄せられましたが、区は一人ひとりの不安の声も多く寄せられましたが、区は一人ひとりの
命を守るために、こう考えます。命を守るために、こう考えます。
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主な内容
2 面  広域避難「ここにいてはダメで

す」とは

3 面  家庭でできる食中毒予防 6つの
ポイント

4 面  第48回江戸川区特産金魚まつり

5 面  参議院議員選挙

8 面  江戸川総合人生大学第16期新入
生募集



事実を知り、「備える」意識改革を行ってください。事実を知り、「備える」意識改革を行ってください。

一番安全な行動とは何か、避難するということの意味を考えましょう。一番安全な行動とは何か、避難するということの意味を考えましょう。

「ここにいてはダメです」。逃げるのは、区民の皆さん一人ひとりの意思決定です。「ここにいてはダメです」。逃げるのは、区民の皆さん一人ひとりの意思決定です。

最近の雨は、地球温暖化の影響から広範囲で長時間にわたり大量に降る特徴があります。北関東に降った膨大
な雨は荒川や江戸川などを通じ、地盤が低い地域である江戸川区に流れ込んできます。 7割が海抜ゼロメートル
地帯の江戸川区は、住んでいる所より川の水面の方が高いため、洪水のリスクがあります。また、東京湾に面し
ているため、大型台風による高潮の危険性も危惧されます。ひとたび浸水すれば深さは最大で10m以上となり、
その水は 1～ 2週間引くことはありません。

皆さんが避難を考えるとき、近くの学校や公共施設を思い浮かべると思いますが、江戸川区の大規模水
害の場合はこれらの避難所も当然浸水し、機能不全に陥ることが予想されます。つまり、水に漬からない
地域に逃げることが一番安全なのです。そして、江東 5区全ての土地が同じ状況であることを考えると、
250万人が一斉に避難することになります。大混雑、大渋滞となり、そこでけがをする恐れもあります。広
域避難は早めに動くことが大切です。

マンションの 5階に住んでいるので遠くに避難せず、この地にとどまろうと考える方もいるかもしれません。しかし、 1～ 2週間水が引
かないと、電気・ガス・水道といったライフラインは全て途切れてしまいます。蒸し暑い季節、エアコンや冷蔵庫もなく、トイレも使えな
い生活を一体いつまで続けることができるでしょうか。とどまる判断そのものが、次の災害を引き起こすことにもなりかねません。

これまでに実施した説明会での質疑応答

具体的にどこに逃げればいいのか、公的
な避難先はあるのか。

高齢で一人では逃げられない。知人がい
ない人はどうしたらいいのか。

高層マンションに住んでいる方は、逃げ
ないという選択をする人もいると思う。高
層階への垂直避難ではいけないのか。

避難場所が見つけられない可能性がある
ので、周辺自治体との間で避難できる体制
をつくれないか。

江戸川区民が西に避難するには墨田区、
江東区を通らなければならないので千葉方
面が良いと考えるが、渡れる橋が少ない。
現実的でない避難方法が示されている。

ポンプ所の排水は、機能しないことが前
提なのか。

小学校や会社が休校・休業になるか。基
準はあるのか。

平時から下見をして、避難先、避難経路
などを決めておいた方が良いということか。

説明会に来られない方やハザードマップ
を読んでいない方に対して、今回のような
説明会は今後あるのか。

このハザードマップは、堤防のどこが切
れたという想定になっているのか。

江戸川は人が通れる橋が少ない。川を越
えて逃げるための方法は考えているのか。

緊急の情報について、江戸川区のホーム
ページやメールニュースなどは発信しても
らえるのか。

3日前に避難の情報があると言うことだ
が、どういう基準で情報を発信するのか。

千葉県や茨城県など、江戸川区外の浸水
しない地域に逃げてください。公的な避難
先は決まっておらず、現在も国や東京都と
広域避難先について検討中です。

できる限りご近所など、日頃のコミュニ
ティを生かし地域の方々と協力して避難し
てください。広域避難できない場合は、少
なくとも浸水しない高さの所まで避難をお
願いします。

2週間以上もの間、ライフラインが止ま
ってしまうことが予測されるため、衛生的
に厳しい状況になります。また、とどまっ
た場合に救助・救出には相当な時間がかか
ると想定しています。

公的避難場所について、国や東京都と検
討しています。江戸川区でも、千葉県市川
市や茨城県城里町と協定を結んでいますが、
具体的な体制については国や東京都との状
況を見ながら検討していきます。

時間的に早い段階であれば、西への避難
も可能と考えています。ご指摘のとおり立
地的には橋が少ないので、避難先は多方面
を考えてください。ハザードマップの表紙
の絵はイメージですので、早めの広域避難
をお願いします。

ポンプ所も浸水するため、電気が止まり
ます。非常用発電機が稼働している間は排
水できますが、非常用発電機が浸水し、機
能停止することを想定しています。

現在、いつの時点で休校・休業になるか
は決まっていません。国や東京都の検討会
で課題になっています。昨年、JR東日本が
計画運休を行いましたが、事前防災が社会
的に認められることが重要と考えています。

ハザードマップの巻末ポケットにある「わ
が家の広域避難計画」を使って避難場所や
方法を検討するなど、平時から備えていた
だきたいと考えています。

今回の説明会で終わりではなく、小さい
単位（町会など）で説明する機会を設ける
予定です。

事前に河川のどこが決壊するかは予測で
きませんので、 1カ所ではなくあらゆる場
所で決壊した場合の最悪の事態を想定し、
浸水の深さ・時間を最大の値で示していま
す。洪水は、荒川・江戸川の各河川事務所、
高潮は東京都が浸水想定区域図を発表して
おり、そのデータを使用しています。

江戸川は橋が少なく、市川橋より下流は
今井橋までの 8㎞ の区間で橋がない状況で
す。柴又街道や補助286号線に橋を架けら
れるよう、東京都や千葉県に働き掛けをし
ています。

区公式ホームページ、えどがわメールニ
ュース、ツイッター、ケーブルテレビ、FM
えどがわなど、さまざまな媒体で発信しま
す。発災後も同様に発信します。

台風や、台風が来る前の先行降雨、上流
での集中豪雨が関係します。東京に接近中
の台風の中心気圧が930hPa以下の場合や、
荒川流域での3日間の積算雨量が400㎜以上
と予測される場合などが基準となります。

～一人ひとりの命を
守るために必要なこと～

1. 避難先

2. 避難方法

3. ハード・情報

4. 自覚・備え

江戸川区水害ハザードマップ
検討委員長の東京大学大学院情
報学環・片

かた

田
だ

敏
とし

孝
たか

特任教授に、
江戸川区の状況や広域避難の必
要性について、お話を伺いまし
た。

私たちが住む江戸川区は、水辺に囲まれた自然豊かな地域です。
しかし、今まで経験したことがない豪雨や台風に襲われた場合、
とても深く水に漬かり、その水も 2週間引かないなど、区民の皆さ
んの命を脅かす事態となってしまいます。

広 域 避 難広 域 避 難

区ホーム
ページ

区民
ニュース

そうならないため、区は広域避難に関する情報を事前に発信しま
す。皆さん一人ひとりがその情報を生かして命を守る行動を早い段
階で取ることが、大切な家族や自分の命を守ることにつながります。

問防災危機管理課計画係☎5662-1992

「ここにいてはダメです」とは

広域避難について、詳しくは広域避難について、詳しくは

2 令和元年（2019年） 7月10日 広 域 避 難
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健康サポートセンター健康サポートセンター
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

3令和元年（2019年） 7月10日

肉・魚などの生鮮
食品は、消費期限を
確認し、食べ切る分

量を考えて一
番最後に買い、
すぐに持ち帰
る。

温度管理が必要な
食品は、すぐに冷蔵
庫や冷凍
庫に保管

する。また、庫内に
は詰め込み過ぎない
ようにする。

調理の前には、手
を丁寧に洗う。また、
使用後の布巾・まな

板などは、
洗った後に
消毒し乾燥
させる。

肉や魚は中心部ま
で十分に加熱する。
また、出来上がった

料理は長時
間、室温に
放置しない。

ふた付きの清潔な
容器に小分けにし、
冷蔵庫などに保存す
る。保存後は十分
加熱の上、できる
だけ早めに食べ
る。

食事の前に必ず手
を洗う。食器は清潔
なものを使用し、調

理済みの食品
は長時間放置
しない。

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時（ 7月） 会場 申込先

脱水症・熱中症を
予防して、夏をの
りこえるには

18日木
10時～11時

西小岩コ
ミュニテ
ィ会館

【北小岩】
江戸川光照苑
☎5612-7193

歯科医師による
口
こう

腔
くう

ケア教室
26日金
13時～14時

【北葛西】
暖心苑☎3877-0181

介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 7月） 会場 申込先

施設見学して
みませんか～
小規模多機能
サービス葛西
みなみ～

12日金
13時～15時

小規模多機
能サービス
葛西みなみ
（南葛西 2
-12- 1 ）

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

茶話会～心にたまっ
た抱えているものを
おろしましょう～

18日木
13時30分～
　　　15時

【西葛西】
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

熱中症予防につ
いて、お話をき
きませんか？

19日金
14時～15時

【北小岩】
江戸川光照苑
☎5612-7193

夏に乱れた自律
神経を整える体
操＆ストレッチ

22日月
13時30分～
　　　15時

松江区民
プラザ

【松江】
清心苑
☎5879-2185

男性介護者交流会
～男性同士で語り
合いましょう～

24日水
14時～　　
　15時15分

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

体も脳も元
気の秘

ひ

訣
けつ

は
栄養素

25日木
14時～　　
　15時30分

タワーホー
ル船堀302
会議室

【船堀】
暖心苑
☎5878-1521

《申問》各申込先へ電話で

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族をサポートするた
めに正しい知識を身に付けませんか。
日 7 月23日火14時～15時30分　場グリ
ーンパレス集会室403　人50人（申込順）
申問 7 月10日水 9時から電話で、本一
色熟年相談室アゼリー江戸川☎5607-
7600

総合相談会～大切ないのちを
守る“生きる”支援～

　借金・失業・心の悩みなど、生活上
のさまざまな問題に、弁護士や保健師、
消費者センターの職員などの専門家が
相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）
7 月18日木 小岩健康サポートセンター
8月 1日木 葛西健康サポートセンター
時13時30分～16時　問いのちの支援係
☎5661-2478

催しもの催しもの
おりがみ教室「金魚」

　折り紙で金魚を作ります。日 7 月17
日水14時45分～15時30分　場直一之江
名主屋敷　人小学生10人（先着順）
問文化財係☎5662-7176

江戸川伝統工芸振興会
～「実演展示会」開催～

　区内で活躍する職人たちによる作品
の展示、実演を行います。日 7 月16日
火～26日金 9時～16時30分（16日火は
10時から、26日金は16時まで）　※土
日を除く。場直区役所正面玄関多目的
スペース　問文化財係☎5662-7176

ひとり親家庭　親子で解決！
自由研究～思い出工作作り～

　写真や思い出の品を持ち寄って、オ
リジナルのフレームを作ります。日 8
月24日土13時30分～16時30分　場船堀
コミュニティ会館　人区内在住のひと
り親家庭の母親または父親と小学生以
上のお子さん20組（申込順）　申問 7
月10日水 9時から電話で、ひとり親相
談室すずらん☎6638-8085＝月～土
9時～17時　※一時保育あり。詳しく
はお問い合わせください。

集まれ新成人！　新成人フォーラム
　来年成人式を迎える皆さん、「今、
一番興味を持っていること」や「将来
の自分に望むこと」などをテーマに、
みんなで話してみませんか。日 9 月12
日木18時30分～21時　場グリーンパレ
ス 5階孔雀 1  人平成11年 4 月 2 日～
12年4月1日に生まれた方20人程度（申
し込み多数の場合は抽選）　申問 8 月
16日金までに電話で、または所定の申
込書を郵送（必着）、持参またはファク
シミリで、〒132-8501（住所不要）健
全育成課青少年係（区役所 3階 8番）
☎5662-1629・ 5607-5151　◎
申込書は青少年係で配布または区ホー
ムページからダウンロード可。

グリーンパレスの催し
ロビーコンサート　日 7 月14日日12時
～12時30分・13時～13時30分　場直本
館 1階ロビー　出栗原希

のぞみ

（フルート）、
早坂忠

ただ

明
あき

（ピアノ）
第48回盆踊りの夕べ　日 7 月20日土18
時～21時（雨天の場合は21日日に順延）
場直東小松川公園（松島 1 -37- 1 ）
《問》グリーンパレス☎5662-7687

タワーホール船堀20周年記念企画＆
アトリウムコンサート

ハーモニカと箏
こと

の調べ～平成音ものが
たり～　日11月17日日15時～17時　場
5階大ホール　￥3500円　※全席指定。
未就学児の入場不可。出寺澤ひろみ（ハ
ーモニカ）、新井智

ち

恵
え

（箏）　申 7 月14
日日 8時40分から⇨窓口で／10時から
⇨電話またはホームページで、タワー
ホール船堀☎5676-2211
第40回アトリウムコンサート　日 7 月
21日日12時～12時30分・13時～13時30
分　場直 1 階アトリウム　出手

て

老
ろう

香
か

保
お

里
り

（ソプラノ）、深野理恵（ピアノ）

師エヴァンジェライン吉川　場申問 7
月10日水 9時から電話または窓口で、
共育プラザ小岩☎3672-0604

小松川さくらホール
夏休み「親子deプール」

　夏休み期間中の土はプールで浮き輪
が使用できます。※ドーナツ型で70㎝
サイズまでの浮き輪に限る。日 7 月20
日～ 8月24日の毎週土 9時～17時　※
17時からは通常の営業。￥高校生相当
以上210円、小・中学生50円　場問直小
松川さくらホール☎3683-7761

《問》タワーホール船堀☎5676-2211

イングリッシュ・デイat共育プラザ葛西
　外国人と日本の食文化を楽しみなが
ら英語で交流します。日 7 月18日木16
時～20時　人中学～高校生相当の方30
人（先着順）　場問直共育プラザ葛西
☎3688-8611

中高生の「E活（English活動）」
　外国人と一緒に楽しく英語で料理を
します。日 7 月20日土13時～16時　人
中学～高校生相当の方10人（申込順）

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）　④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

健 康健 康
食中毒はレストランなど飲食店での食事だけでなく、家庭内でも起

きています。日頃の食品の取り扱いを見直して、家庭内での食中毒を
防ぎましょう。  問食品衛生第一係、食品衛生第二係☎3658‒3177

キ
リ
ト
リ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
7 月14日日 せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎5662-1154

ほねつぎさいとう接骨院 篠崎町 7 -16- 1 ☎3677-3158

7 月15日祝 山中整骨院 南葛西 1 -10- 5 ☎3877-1454
加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎3658-7890

※当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

7
月
14
日
日

内 小
きむらクリニック 西一之江 3 ‒12‒19 ☎3674-6600
同仁内科医院 北小岩 6 ‒39‒ 3 ☎3657-0080
佐藤医院 東小岩 5 ‒20‒12 ☎3657-1414

内 青木クリニック 宇喜田町1039‒ 1 ☎5878-3063
眼 平井徳久眼科 平井 4 - 7 -16 ☎3683-2721
耳 今井耳鼻咽喉科医院 平井 3 -22-22 ☎3681-2887

7
月
15
日
祝

小 本橋医院 一之江 8 ‒15‒ 1 ☎5662-8755

内 小 飯塚内科医院 中葛西 3 ‒16‒ 6 ☎3688-0395
西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658-3782

内 高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670-7550
眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878
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えどがわ環境財団の催し
自然動物園「金魚の魅力と飼い方教え
ます！」　日 7 月21日日14時～15時（荒
天中止）　場問 直自然動物園（行船公
園サービスセンター）☎3680-0777
夏休み自由研究「親子deみどりも

のしり教室」　日場 7 月27日土⇨グリ
ーンパレス集会室401、 8 月18日日⇨
北葛西コミュニティ会館　時 9 時30分
～12時　人小学 4年生以上の親子各日
15組（申込順）　持帽子、タオルほか
申問 7 月11日木 9時から電話で、花と
みどりの啓発係☎5662-5542
篠崎ポニーランド「ポニーのフンコ
ロジー～うンちわを作ろう～」　日 8
月 4 日日13時30分～15時30分　人小学
生20人（抽選）　￥300円（材料費）　
持はさみ、持ち帰り用袋　場申問往復
ハガキ（ 3面記入例参照）で 7月18日
木までに郵送（必着）、〒133-0061　
篠崎町 3 -12- 7 　篠崎ポニーランド☎
3678-7520

一之江抹香亭「お香づくり体験教室」
日 7 月27日土　内時①香袋・和紙香づ
くり⇨13時から、②棒線香づくり⇨15
時から　￥①800円、②2000円　人各回
25人（申込順）　場申問 7 月10日水 9時
から電話で、一之江抹香亭☎3654-
0095

企業紹介・カウンセリングイベント
　就職・転職相談のほか、区内企業の
求人情報の閲覧や応募ができます。日

7 月29日月13時～15時30分　場直タワ
ーホール船堀 4階研修室　人39歳以下
の求職者　協ハローワーク木場　問若
年者就職サポート事業事務局・㈱学情
☎3545-7330　※一時保育あり。

夏休み工作
「クラフト飛行機作り・風鈴作り」
日 7 月27日土 8時～12時　人小・中学
生100人（申込順）　￥500円（材料費）
場申問 7 月10日水 9時から電話で、区
球場☎3878-3741

えどがわエコセンターの催し
エコ料理でいざ ご飯　家庭で常備し
ている食料を活用して災害時に役立つ
料理を作ります。日 7 月29日月　時10
時30分～13時30分　場東部フレンドホ
ール　人20人（申込順）　￥800円（材
料費・保険代）　持エプロンほか
ペットボトルで作るキラキラ風車教室

日 7 月31日水、 8月 1日木　時10時か
ら・13時から　場タワーホール船堀 3
階えどがわエコセンター多目的ルーム
人 3 歳以上の方各回20人（申込順）　
※小学生以下は保護者同伴。￥200円
（材料費）　持ホチキス、持ち帰り用袋
《申問》 7月11日木10時から電話また
はファクシミリ（ 3面記入例参照）で、
えどがわエコセンター☎5659-1651
・ 5659-1677

子ども未来館の教室
①わかるともっとおもしろい！　野球
日ⓐ 7月30日火・ⓑ31日水、ⓒ 8月 2

日金（全 3回）　時14時～16時　人小
学 4～ 6年生25人（抽選）　師ⓐ勝

かつ

亦
また

陽一（東京農業大学准教授）、ⓑ神
じん

事
じ

努
つとむ

（國學院大學准教授）、ⓒ平野裕一
（法政大学教授）
②カイコのふしぎ「生きものから学ぶ
未来」　日 8 月 2 日・ 9日の金14時～
16時（全 2回）　人小学 4～ 6年生20
人（抽選）　師横山岳

たけし

（東京農工大学
准教授）
③絵ことばで絵本　できるかな？　日
8 月 6 日火13時30分～16時　人小学生
30人（抽選）　※小学 1・ 2年生は保
護者同伴。師太田幸夫（絵ことば
LoCoS研究会）
《場申問》往復ハガキ（ 3面記入例参
照）で、① 7月17日水・②③ 7月23日
火までに郵送（必着）、〒133-0061　
篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎524
3-4011

篠崎文化プラザ
「フラワーアレンジメント講座」
　今年の夏休みは親子でフラワーリー
ス作りに参加してみませんか。日 8 月
4 日日14時～16時　人小学生以上の親
子18組（申込順）　※中学生以上は個
人参加可。￥2500円（材料費）　師宇
田川寿

とし

恵
え

（フラワーデザイナー）　場
申問 7 月11日木14時から電話で、篠崎
文化プラザ☎3676-9071

ひらい圓藏亭の催し
若鮎を応援する落語会　日出 8 月 4 日
日⇨桂

かつら

竹
たけ

千
ち

代
よ

、 8 月11日祝⇨春
しゅん

風
ぷう

亭
てい

昇
しょう

也
や

　時13時30分から　人各日30人（申
込順）　場申問 7 月11日木10時から電
話または窓口で、ひらい圓藏亭☎562
6-3242＝月～水を除く10時～16時

圓藏亭落語会in東葛西図書館　日 8
月11日祝13時30分から　人小学生以上
の方50人（申込順）　※未就学児の同
伴不可。場申問 7 月11日木12時から電
話または窓口で、東葛西図書館☎565
8-4008
「圓藏亭落語会」腕っこきの社会人落
語会　日 8 月25日日13時30分から　人
30人（先着順）　場問直ひらい圓藏亭
☎5626-3242

江戸川よさこいMyフェスタ2019
日 7 月15日祝 9 時30分～16時30分　場
直葛西臨海公園汐

しお

風
かぜ

の広場　後江戸川
区ほか　主問江戸川Myフェスタ実行
委員会・大塚久美☎080-3027-04
66・ edogawa4351myfesta@gm
ail.com

葛西海浜公園海水浴体験
日 7 月15日祝～ 8月25日日10時～16時
※天候などにより泳げない場合もあり
ます。場直葛西海浜公園西なぎさ　後
江戸川区　主問葛西海浜公園☎5696
-4741

葛西海浜公園「里海まつり」
日 7 月15日～ 8月25日の日祝休10時～
16時（雨天中止）　場直葛西海浜公園
西なぎさ　内投網体験、紙芝居ほか　
※日によって異なります。持ぬれても
よい服装　後江戸川区　主問ふるさと
東京を考える実行委員会☎3869-1992

これだけは知っておきたい「相続と
空き家利活用セミナー＆無料相談会」

　所有している空き家を贈与・売却す
る際のポイントや相続手続きなどにつ
いてお話しします。また、空き家に関

する無料相談会も同時に開催します。
日 7 月18日木13時20分～16時30分　場
直タワーホール船堀 4階研修室　人50
人（先着順）　後江戸川区　主問東京
都行政書士会☎3477-2881

第83回小岩で落語を聴く会
日 7 月21日日14時～16時30分　場直小
岩区民館　人30人（先着順）　￥500円
出松

しょう

鈴
れい

亭
てい

竜
りゅう

扇
せん

、三
み

崎
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家
や
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おう

の輔
すけ

、参
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遊
ゆう

亭
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遊
ゆう

若
じゃく

ほか　問長
なが

嵜
さき

☎090-2400-785
3＝12時～13時

JA鶴岡「だだちゃ豆」販売と物産展
　鶴岡名物だだちゃ豆のほか、メロン
・漬物・麺類・玉こんにゃくなどを販
売します。日 8 月 1 日木・ 2日金10時
～18時30分　場直西葛西駅南口広場
問鶴岡市東京事務所☎5696-6821

第29回夏休み少年少女ハゼ釣り大会
日 8 月 4 日日 8時から　人80人（申込
順）　場旧中川河川敷（都営新宿線東
大島駅下）　￥小・中学生500円、高校
生相当以上1000円　後江戸川区　主申
問電話で受け付け中、江戸川区釣友会
連盟・石塚☎3652-0048

江戸川混声合唱団　第26回定期演奏会
日 8 月 4 日日13時30分開演　場直タワ
ーホール船堀 5階大ホール　￥1000円
後江戸川区　主問江戸川混声合唱団・
長谷川一郎☎3636-7360

江戸川清掃工場「個人見学会」
日 7 月15日祝13時30分～15時　人50人
（申込順）　場申問 7 月13日土15時ま
でに電話で、江戸川清掃工場☎3676-
4446　※車での来場は不可。

地下鉄博物館
「1000型1001号車 車内特別公開」
　国の重要文化財である日本初の地下
鉄車両の車内公開を行います。日 7 月

卓球（ダブルス）　日 9 月 8 日日 9時
30分から　場スポーツセンター　￥ 1
ペア1000円　申 8 月 5 日月に参加費を
総合体育館または 9日金にスポーツセ
ンターに持参　※いずれも19時～20
時。問江戸川区卓球連盟・服

はっ

部
とり

洋
ひろ

子
こ

☎
090-8001-0659

13日土・14日日　時10時～12時・14時
～16時　￥210円（ 4歳～中学生100円、
13日土のみ中学生以下無料）　場問直
地下鉄博物館（東葛西 6 - 3 - 1 ）☎3
878-5011＝10時～17時

スポーツスポーツ
第37回江戸川区民ラジオ体操大会

　朝一番、爽やかな風に包まれて、ラ
ジオ体操を楽しみましょう。日 7 月27
日土 6時10分開会（ 5時45分開場・小
雨実施）　場直江戸川河川敷グラウン
ド・江戸川病院前野球場（16面）　※
ラジオ体操カードは会場に用意してあ
ります。お持ちでない方もぜひご参加
ください。問スポーツ係☎5662-1
636

中高年スポーツ教室
葛西地区「ナイトウオーキング＆スト
レッチ」　日 7 月20日土・27日土19時
～21時（雨天実施）　場直葛西健康サ
ポートセンター前集合
鹿骨地区「ナイトウオーク」　日 8 月
2 日金・16日金19時～20時30分　（雨
天中止）　場直鹿骨区民館集合
《人》40歳以上の方　《￥》 1回10円
《持》運動着、タオル、飲み物
《問》スポーツ係☎5662-1636

第72回総合体育祭秋季区民大会
水泳　日 9 月 1 日日 9時から　場スポ
ーツセンター　￥500円（小・中学生は
無料）　申問 8 月 4 日日12時～14時に
参加費をスポーツセンターまたは総合
体育館に持参／申込書（区ホームペー
ジからダウンロード可）に参加費を添
えて、 8月 5日月までに現金書留で郵
送（必着）、〒133-0056　南小岩 8 - 9
- 2 　江戸川区水泳連盟・本

もと

村
むら

芳
よし

一
いち

郎
ろう

☎3672-3060

軟式野球　日 8 月25日日から　場区球
場、江戸川河川敷　￥更新 2万､ 新規
2万2000円　※新規のみ互助会費 1人
300円が別途必要｡ 申 7 月13日土18時
～20時30分に総合文化センター 2階会
議室で直接受け付け　問江戸川区軟式
野球連盟・金

かね

巻
まき

英
ひで

☎3653‒5536

8 月の穂高号は24日土発「富士山五合目と高崎洞窟観音」、25日日発「穂高荘で
ゆったり過ごす 5日間」がお薦めです。申問穂高荘予約センター☎5662-7051穂高荘穂高荘 夏は子どもたちに人気の昆虫採集・星空観察・野菜の収穫体験・夏まつりなどイベント盛りだくさんです。大人の楽し

み真夏の酒フェスも開催。夏の思い出作りにぜひお越しください。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘

小岩あさがお市・小岩駅南口サマーセール小岩あさがお市・小岩駅南口サマーセール
日 7 月15日祝（雨天実施）
場 直JR小岩駅南口商店街
内 時①小岩あさがお市⇨ 7時から（売り
切れ次第終了）／②小岩駅南口サマー
セール⇨ 9時30分から
◎ 区特産のあさがおを購入した方先着400人に、銭湯無料入浴券を
プレゼント。
◎ サマーセールでは、スタンプラリー（￥300円）を実施し、参加
者全員に賞品をプレゼント。

問 ①農産係☎5662-0539、②商工勤労係☎5662-0523

7 月20日土10時～17時・21日日10時～16時
会場　行船公園（雨天実施）

金魚の展示即売
和
わ
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、ランチュウ、東
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など約20種類
高級金魚すくい（￥ 1 回500円）

時 10時～11時30分
※整理券配布は 9時45分から。各日限定500匹、無くなり次第終了。
金魚すくい（￥ 1 回100円　※中学生以下無料。）

時10時～11時30分・13時30分～16時　※21日日は14時30分まで。
チャレンジ ザ 金魚すくい（金魚すくい大会）

時14時から　人 小学生以下の方各日40人（先着順）
申 各日当日10時から会場で受け付け
※ 20日の部で 3位までに入賞した方は、翌日の申し込み不可。
そのほか
金魚の飼育相談／金魚アート展／器具・飼料、区内伝統工芸品
などの展示即売／区内産の夏野菜・花の販売（売り切れ次第終了）
／えど金ちゃんと記念撮影／模擬店　ほか
《問》農産係☎5662-0539

金魚まつり金魚まつり金魚まつり金魚まつり

スポーツランドの教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名（対象） 開始時間 日　　　　程 定員（抽選） 費 用

体操教室　※時間は①③が 1時間30分、②④は 1時間。持②④室内用運動靴
①ヨガ（高校生相当以上） 10時 8 月19日～10月14日の月（全 8回）

各20人
4200円

②キッズヒップホップダンス（小学生） 8月17日～10月 5 日の土（全 8回） 3000円
③ピラティス（高校生相当以上）

19時
8 月 8 日～10月 3 日の木（全 8回） 4200円

④シェイプアップエクササイズ
（高校生相当以上） 8月 7日～10月 2 日の水（全 8回） 25人 3600円

場申問往復ハガキ（ 3面記入例参照）で 7月17日水までに郵送（必着）または持参、〒133-
0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711
スポーツセンターの教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用
募集制スポーツ教室　※時間は③⑦～⑫が 1時間、①②⑥⑬～⑰が50分、④⑤が 1時間30分。
対象＝①～⑫⑰⇨高校生相当以上の方（④⑤は連盟に大会登録している方の申し込み不可）、
⑬～⑮⇨令和元年 9月 1日現在、 1・ 2歳のお子さん 2人までと保護者 1人、⑯令和元年 9月
1日現在、 2歳 6カ月以上の幼稚園・保育園に通っていないお子さん
①バランスボール＆ストレッチA 水 10時

9 月 2 日～12月23日
の毎週各曜日
（全11～16回）

各25人
各6840円②バランスボール＆ストレッチB 11時

③リラクゼーションストレッチ 木 20時30分 20人
④初心者バドミントン

10時
140人

⑤初心者卓球

金

70人 5980円
⑥ウェーブストレッチ 15人 6840円
⑦アクティブピラティスA 9 時30分 各50人 各5980円⑧アクティブピラティスB 10時45分
⑨バレエ（一般） 土 20時30分 35人
⑩熟年リメイク体操A 月 11時45分

各25人
5560円

⑪熟年リメイク体操B 水 11時30分 各6420円⑫熟年リメイク体操C 12時45分
⑬親子ふれあい体操A 木 10時

各30人 各 1万円⑭親子ふれあい体操B 11時
⑮親子ふれあい体操C 金 10時
⑯はじめて体操 月 11時45分 各10人 1 万840円
⑰トランポリン（一般） 10時 8390円
場申問往復ハガキ（ 3面記入例参照・コース名（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受
講中の方はコース名も記入）で 7月20日土までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所
不要）スポーツセンター☎3675-3811　※消費税率の変更に伴い、上記料金は変わる可能性
があります。

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

区内最大の
イベント

❶おまつりボランティア募集
内各コーナーの運営補助
❷ストリートパフォーマー募集
内大道芸、ストリートダンス　ほか
人10人程度（抽選）　※個人または 2～ 3人程度の団体。
❸ サンライズステージ参加団体募集
内ダンス、楽器演奏　ほか
人10団体程度（抽選）　※ 2人以上の団体。

区民まつりに区民まつりに
参加しませんか参加しませんか

《申問》 7月31日水までに①電話で、②③所定の応募用紙に記入
し、郵送（必着）または持参、〒132-8501（住所不要）  江戸川
区民まつり実行委員会事務局（コミュニティ係内・区役所西棟
1階 1番）☎5662-0515
※ ②③の重複申し込みは不可。詳しくは、お問い合わせいただ
くか、区ホームページをご覧ください。

10月13日日に
都立篠崎公園で
開催するよ

江戸川区
おまつりキャラクター
　「ハッピィちゃん」

投票できる方について
◆ 平成13年 7月22日以前に生まれた日本国民で、令和元年 7月 3
日までの間に 3カ月以上江戸川区内に住所を有する方は江戸川
区の投票所で投票できます。
投票に行きましょう！
◆ 入場整理券は、世帯の対象者全員分を一つの封筒に入れた封書
でお届けしています。万が一紛失、または投票所に持参し忘れ
た場合でも選挙人名簿に登録されていれば投票できます。投票
所の係員にお申し出ください。
◆ 同封されている「選挙のご案内」をご活用ください。
投票日に投票所へ行けない方は期日前投票をご利用ください
◆期日前投票

会　場 期　間 時　間
江戸川区役所 7月20日土まで

8時30分～20時小松川・葛西・小岩・東部・
鹿骨区民館、船堀コミュニテ
ィ会館

7月14日日～20日土

アリオ葛西（東葛西 9 - 3 - 3 ） 7 月13日土～20日土 10時～20時
※ 期日前投票をするためには宣誓書を提出する必要があります。
 入場整理券が届いている場合は、裏面の宣誓書に必要事項を記
入して、ご自身の分をお持ちください。入場整理券をお持ちで
ない場合でも、期日前投票所に備えてある宣誓書に記入して投
票することができます。
候補者をよく知っていただくために
◆ 候補者の氏名・政見・経歴などを掲載した「選挙公報」は、 7
月19日金までに各世帯に直接お配りします。
※ 区役所・各事務所・図書館などの区の施設にも用意します。
◆ 「声の広報」をお届けしている方には、「選挙公報」を全文音
読したCDなどを 7月19日金までに郵送します。

参議院議員選挙参議院議員選挙
投票日 7月21日日

７時～20時
　開票は21時から総合体育館で行います。

※駐車場は利用できません。問選挙管理委員会事務局☎5662-5553

※ 投票所への車での来所はご遠慮ください。

新川げんき会が河川功労者表彰を受賞新川げんき会が河川功労者表彰を受賞

今回の受賞は、新川あさ市の主
催や河川の清掃活動を通じて、新
川の歴史ある水辺を中心とした地
域コミュニティの醸成や地域のシ
ンボルとしての河川のイメージア
ップを図るなど、地域活性化に貢
献している功績が評価されたものです。

今回の受賞は、商店街
の活性化と明るいまちづ
くりのための社会貢献と
して、リバーウエスト千
本桜通りを活動拠点に、
花壇作りと街路樹の桜
の保護に長年取り組むな
ど、区の緑化推進に貢献している功績が評価されたものです。

リバーウエスト千本桜通り商店会がリバーウエスト千本桜通り商店会が
「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰を受賞「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰を受賞

東京2020オリンピック聖火リレーが東京2020オリンピック聖火リレーが
江戸川区にやって来る江戸川区にやって来る！！ 　聖火ランナー募集中　聖火ランナー募集中
東京2020大会の開会式当日までの15日間にわたり、東京都各地

で聖火リレーを実施します。江戸川区では令和 2年 7月20日月
にリレーを予定しています。申し込み方法など詳しくは、東京
都聖火リレー実行委員会ホームページ（ https://www.tokyo-
runner.jp）をご覧ください。
募集期間＝ 8月31日土まで　走行距離＝ 1人当たり約200ｍ
主 な申し込み資格＝平成20年 4 月 1 日以前に生まれた
方、東京都にゆかりがある方　ほか

問東京都聖火ランナー選考事務局☎6277-2459

《問》水とみどりの課調整係☎5662-0320



電話で還付金の話は詐欺です。すぐに電話を切りましょう。
問環境推進課推進係☎5662-1991ATMで還付金は戻りませんATMで還付金は戻りません！！
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実践しましょう実践しましょう！！ 熱中症対策熱中症対策

熱中症とは熱中症とは

参考情報サイト参考情報サイト

高温多湿などの環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ
たり、体温調節機能が低下したりすることで発症します。重症に
なるとけいれんや意識障害、さらには命の危険を伴うこともあり
ます。特に、熟年者や子どもは体温調節機能が低く注意が必要です。
分類・重症度 症 状 対 応

Ⅰ度 軽　度 めまい、立ちくらみ、生あくび、
大量の発汗、筋肉痛など

涼しい場所に移動、体を冷やすな
ど（改善しなければ医療機関へ）

Ⅱ度 中等度 頭痛、吐き気、嘔
おう

吐
と

、倦
けん

怠
たい

感、
集中力や判断力の低下など

医療機関へ行く

Ⅲ度 重　度 意識障害、けいれん発作（体が
ひきつる）など

すぐに救急車を呼ぶ　涼しい場所
で衣類を緩め、体を冷やして待つ

（参考：日本救急医学会熱中症分類2015）

環境省熱中症予防情報サイト（ http://www.wbgt.env.go.jp/）
熱中症予防声かけプロジェクト（ http://www.hitosuzumi.jp/）
日本気象協会推進プロジェクト「熱中症ゼロへ」（ https://www.netsuzero.jp/）

熱中症にご用心熱中症にご用心！！
梅雨の晴れ間や梅雨明け直後の急激な気温上昇など、本格的

な暑さを迎えるこの時期から注意が必要です。正しい知識で熱
中症から身を守りましょう。

問中央健康サポートセンター☎5661-2467

室内で
 過度な節電は避け、扇風機や
エアコンを使う

小まめに水分補給
喉が渇く前に飲む
外出時は飲み物を持ち歩く

外出時
帽子や日傘を使う
涼しい場所で小まめに休む

普段からの体調管理
バランスの良い食事を心掛ける
睡眠を十分取る

医学メモ 夏場の脳
の う

梗
こ う

塞
そ く

に要注意！
脳 塞とは、頭の中の血管が詰まり血流が途絶え、脳に十分な酸素
とエネルギーが届かず脳の神経細胞が駄目になり、手足などに障害が
起こる病気です。血液の塊（血栓）が血管に詰まるのが原因の一つで
す。
人間の体の約60%は水分でできています。体の中の水分は「体に入

ってくる水分の量」と「体から出てゆく水分の量」によって決まりま
す。体に入ってくるのは、食べ物や飲み物に含まれる水分で、体から
出てゆくのは汗や吐く息、尿から出てゆく水分です。夏場になると気
温が上がり汗をかくことが多くなりたくさんの水分を失うことになり
ます。体の中の水分が少なくなり、体の具合が悪くなってしまう状態
を脱水症といい、ひどい場合は命に関わる事態になることもあります。
そして水分が欠乏している状態では、血液が固まりやすくなるため血
栓ができやすくなることが知られています。この血栓が脳の動脈を詰
まらせ脳 塞が起こりやすくなるのです。
夏場は水分を小まめに取ることを心掛け、脱水症を予防することが
脳 塞の予防に重要です。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

6 令和元年（2019年） 7月10日

えどがわカヌー塾
日場 8 月10日土・11日祝・24日土⇨新
左近川親水公園カヌー場（臨海町 2丁
目地先）、8月31日土⇨スポーツセンタ
ー　※全 4回。荒天中止。時Ａコース
⇨10時～11時30分（24日土のみ13時～
14時30分）／Ｂコース⇨13時～14時30
分（24日土のみ15時～16時30分) 　人
小学 4年生以上の方各コース20人（抽
選）　※過去に受講した方は申し込み
不可。￥1000円（保険代含む）　持ぬ
れてもよい運動着・靴、タオル、ビニ
ール袋、水泳帽（31日土のみ必須）　
申問往復ハガキ（ 3面記入例参照・コ
ース名も記入）で 7月22日月までに郵
送（必着）または持参、〒132-8501（住
所不要）スポーツ振興課事業調整係
（区役所 3階10番）☎5662-0664

スポーツランド「カヌー体験教室」
日 7 月25日木18時30分～19時10分・19
時～19時40分・19時30分～20時10分　
人小学 4年生以上の方各回10人（申込
順）　￥260円　持ぬれてもよい運動着
・靴　場申問 7 月10日水 9時から電話
または窓口で、スポーツランド☎367
7-1711

江戸川サッカーフェスティバル
東京23FC  VS  ブリオベッカ浦安

日 7 月20日土17時30分キックオフ　場
陸上競技場　￥1500円（前売り800円
／18歳以下無料）　◎キッズフェスタ
を同時開催。小学生向けサッカースク
ールなどを行います。詳しくはお問い
合わせください。後江戸川区　主申問
電子メール（ 3面記入例参照）で受け

付け中、東京23スポーツクラブ☎680
8-2048・ 23sports@tokyo23fc.jp

フラッグフットボール体験会
日 7 月14日・28日、 8月18日・25日の
日10時～12時　場水辺のスポーツガー
デン　人区内在住の小学生　後江戸川
区　主申問参加希望日の前日までに電
話で、アメリカンフットボール連盟・
逆
さかさ

井
い

☎090-3060-7183

ゴルフ教室
（ジュニア少人数レッスン）

日 7 月23日～ 9月17日の毎週火（ 8月
13日火を除く全 8回）　場京葉ゴルフ
センター（篠崎町 2 -44-29）　時人16
時30分から・17時30分から⇨小学生各
9人／18時30分から⇨中学生 9人／19
時30分から⇨小・中学生 9人　※時間
は各55分。いずれも抽選。抽選会は 7
月20日土10時から、グリーンパレス集
会室404で実施。￥ 1万5000円　師LPGA
会員ティーチングプロ　後江戸川区
主申問往復ハガキ（ 3面記入例参照）
で 7月19日金までに郵送（必着）、〒
132-0035　平井 1 - 8 - 4 　江戸川区ゴ
ルフ連盟・鈴木久一☎3638-2151

硬式テニス初心者・初級者講習会
日 9 月 2 日～10月 7 日の毎週月10時～
12時（祝を除く全 4回）　※予備日は
10月21日月。場谷河内テニスコート　
人15歳以上の方30人（抽選）　￥3000
円　後江戸川区　主申問往復ハガキ
（ 3面記入例参照・生年月日も記入）
で 8月 2日金までに郵送（必着）、〒
134‒0091　船堀 1 ‒ 8 ‒19　江戸川区テ
ニス連盟・志賀光江☎3689-0436

い方へ　マイナンバーカードの申請後、
平成29年 1 月～12月に区から交付通知
書を送付した方は、11月29日金を受取
期限としてマイナンバーカードを廃棄
します。
通知カードを受け取っていない方へ　
平成29年 7 月～30年 6 月に区へ返戻さ
れた通知カードは、 8月30日金を受取
期限として廃棄します。
※いずれも期限までに住所を管轄する
戸籍住民係の窓口でお受け取りくださ
い。カードの保管状況や受け取りの際
の持ち物については、お問い合わせく
ださい。受取期限後の通知カードの再
発行は有料（ 1枚500円）になります。
問下表のとおり
窓口（戸籍住民係） 電　話

区民課（区役所本庁舎） ☎5662-0591
小 松 川 事 務 所 ☎3683-5184
葛 西 事 務 所 ☎3688-0437
小 岩 事 務 所 ☎3657-7837
東 部 事 務 所 ☎3679-1125
鹿 骨 事 務 所 ☎3678-6115

国民健康保険の休日臨時窓口を開設します
日 7 月28日日 9時～15時　場区民課・
各事務所の保険年金係　内保険料の納
付・納付相談、口座振替の手続き、被
保険者証の更新、加入・脱退手続きほ
か　問収納係☎5662-0795

国民年金の付加保険料
　第1号被保険者・任意加入被保険者
が定額保険料に付加保険料として月
400円を加えて納付すると、老齢基礎
年金に付加年金が上乗せされます。例
えば、20年間にわたって付加保険料を
納めた場合、年間 4万8000円（200円
×240カ月）が一生涯上乗せとなりま
す。国民年金係、区民課・各事務所の
保険年金係および江戸川年金事務所で
手続きができます。申請方法など詳し
くは、お問い合わせください。問国民
年金係☎5662-0574／江戸川年金事
務所☎3652-5106

都市計画案の縦覧
　次の都市計画案の縦覧を行います。
意見のある方は意見書を提出できます。
内東京都市計画公園江戸川第 2・ 2・
79号松島四丁目第二公園の変更　縦覧
・意見書提出期間＝ 7月12日金～26日
金（土日祝を除く）　縦覧場所＝都市
計画係（区役所第三庁舎 1階）、水と

お知らせお知らせ
新しい「国民健康保険高齢受給者証」の送付

　現在、国民健康保険高齢受給者証を
お持ちの70～74歳の方へ、 8月 1日木
から有効の新しい高齢受給者証を 7月
下旬にお送りします。なお、医療費の
自己負担割合については、住民税課税
所得などにより決定しています。問国
民健康保険資格係☎5662-0560

新しい「介護保険負担割合証」の送付
　対象となる方に、介護サービスおよ
び介護予防・生活支援サービス事業利
用時における自己負担割合（1～ 3割）
を示した、 8月 1日木から有効の新し
い介護保険負担割合証を 7月下旬にお
送りします。介護サービスなどを利用
する際、忘れずに介護保険被保険者証
と一緒に提示してください。対象とな
る方＝①要介護・要支援認定を受けて
いる方／②介護予防・生活支援サービ
ス事業対象の方　問介護保険課①⇨給
付係☎5662-0309／②⇨事業者調整
係☎5662-0032

外国籍のお子さんの
区立小・中学校新入学手続き

　令和 2年 4月に入学を希望するお子
さんは申請が必要です。入学を希望さ
れないお子さんについても確認を行い
ますので窓口へお越しください。持お
子さんの在留カードまたは特別永住者
証明書、保護者の本人確認ができるも
の　※すでに区立小学校に在学の方は
申請不要です。申問学事係（区役所 4
階 5番）☎5662-1624

学校選択制「小学校希望調査票」の送付
　令和 2年 4月に小学校入学予定のお
子さんの保護者へ、小学校希望調査票
を送付します。お手元に届かない場合
はご連絡ください。なお、通学区域外
の小学校を希望するお子さんは、 7月
31日水までに学事係へ提出してくださ
い。中学校の希望調査は10月に実施し
ます。問学事係☎5662-1624

マイナンバー（個人番号）
制度に関するお知らせ

マイナンバーカードを受け取っていな
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図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

そのとき広域避難ができる
ように～江戸川区水害ハザ
ードマップの活用～
持江戸川区水害ハザードマ
ップ

7月18日木
14時～
　15時30分

50人（先着順）
※ 未就学児の同伴不
可。

場問 直中央図書館
☎3656-6211

おはなしまつり

名作映画を見る会
内「古都」　監督・市川崑

こ ん

7 月21日日
13時30分～
15時40分

中学生以上の方90人
（申込順）

場 申 問 7 月11日木 9時か
ら電話または窓口で、小
岩図書館☎3672-0251

夏休み宿題おたす
け講座

自由研究はこれでばっち
り!　調べる学習チャレン
ジ講座
師藤田利

と し

江
え

8 月 4 日日
10時～12時

小学 1・ 2年生と保
護者10組（申込順）

場松江区民プラザ
申 問 7 月13日土15時から
電話または窓口で、松江
図書館☎3654-7251

東部図書館にどうぶつえ
んをつくろう!

8 月10日土
14時～
　15時30分

5 歳～小学生30人
（申込順）

※ 小学 3年生以下は
保護者同伴。

場 申 問 7 月11日木 9時か
ら電話または窓口で、東
部図書館☎5666-1022

宿題応援講座　
読書感想文を書こう

皆さんこんにちは。江戸川総合人生大学学長の北野大
まさる

です。第 4
回は「実学」についてです。人生大学の授業のモットーは実学です。
いわゆる学びのための学びではありません。その理由は学んだこと
をいかに社会の中で実践するかが建学の精神だからです。
ところで実学とは何でしょうか。ある辞書によりますと実学とは

「社会生活に実際に役立つ学問。医学・法律学・経済学・工学など。江
戸時代の蘭学、明治時代の職業教育なども指す」とあります。私自身
は実学とは「実際に役に立つ、実際に社会で使われている、さらに
は役に立つことが証明されている学問」という意味で捉えています。
その学び方ですが、人生大学の学びは単なる座学ではありません。

基本的なことを学んだ後、フィールドワークとして自ら種々の面に
おいて「地域の課題」を探し出し、その解決方法を考えるという授
業が主です。従って人生大学では語学や介護などの資格を取ること
を目的としてはいません。もちろん、ある領域で資格を取ればその
人のその領域での知識や経験を行政などが客観的に評価できる指標
にはなりますが、人生大学は資格の先にあるものを目指しています。
すなわち、大切なことは資格を取ることではありません。資格を取
れるだけの学んだ知識や経験をいかに社会で生かすかです。そして
その上で得られる達成感、充実感をぜひ感じ取ってほしいと思います。
学ぶ喜び、感謝される喜びを人生大学で一緒に味わいませんか。

江戸川総合人生大学☎3676-9075
※江戸川総合人生大学は学校教育法などで定める正規の大学ではありません。

北野大の北野大の
「人生大学っていいよね」「人生大学っていいよね」

第4回 実　学

　「高齢である」「所得が少ない」「小さな子どもがいる」などの
理由で民間賃貸住宅への入居が困難な方を対象に住宅住み替え相
談会を開催します。
日 7 月27日土10時～13時
場タワーホール船堀 3階産業振興センター
人区内の民間賃貸住宅に住み替えを考えている方10人（申込順）
主江戸川区居住支援協議会
申 問 7 月24日水17時までに電話で、住宅課事業係☎5662-6387
※相談は一人30分程度。空きがある場合、当日参加も可。

江戸川区居住支援協議会「住宅住み替え相談会江戸川区居住支援協議会「住宅住み替え相談会」」

日 7 月25日木　時内①10時～11時30分⇨「はじめての調べ学習」
／②14時～15時⇨「ポプラディアネットを体験しよう!」　人①
小学生と保護者10組／②簡単なパソコン操作ができる小学生 8
人　※いずれも申込順。場申問電話または窓口で受け付け中、
西葛西図書館☎5658-0751

日 7 月21日日　時内①10時30分～16時⇨ゲーム、工作ほか／②
11時40分～12時・13時40分～14時・14時40分～15時⇨おはなし
の時間　※②の時間は①を中断します。場 直東葛西コミュニテ
ィ会館　人幼児～小学生（②は各回30人（先着順））　※未就学
児は保護者同伴。問東葛西図書館☎5658-4008

日 8 月17日土　時人10時～11時30分⇨小学 1・ 2年生と保護者
15組／14時～15時30分⇨小学 3・ 4年生15人　※いずれも申込
順。師藤田利江　持感想文を書く本ほか　場申問 7 月11日木15
時から電話または窓口で、葛西図書館☎3687-6811出願方法など詳しくは、 8面をご覧ください。

7令和元年（2019年） 7月10日

みどりの課推進係（中央 1 - 3 -13　中
里ビル 2階）　問・意見書提出先＝都
市計画係☎5662-6369

小規模非住宅用地の固定資産税・
都市計画税を減免します（23区内）

　一画地における非住宅用地の面積が
400㎡以下であるもののうち200㎡まで
の部分について、税額の 2割を減免し
ます（個人または資本金・出資金の額
が 1億円以下の法人が所有するものに
限る）。減免を受けるためには、申請
が必要です。※未申請で小規模非住宅
用地を所有していると思われる方には、
減免手続きのご案内を送付します。問
江戸川都税事務所☎3654-2151

改元に伴う会計年度の表示について
　「平成31年度予算」を、今後は「令
和元年度予算」と表示します。なお、
区からのお知らせなどで年度欄に平成
31年度と表記されているものは、令和
元年度と読み替えてください。問財政
担当係☎5662-6148

高齢者向け民間賃貸住宅をご存知ですか
　熟年者の皆さんが住み慣れた地域で
安心・安全に暮らせるよう、バリアフ
リー化され、管理人などによる日中の
見守りや、万一のときの通報装置が備
わった民間の賃貸住宅です。物件によ

り所得に応じて家賃の減額補助（最大
2万5600円／月）が受けられます。最
新の空き状況は各物件の申込先へご確
認ください。人区内に引き続き 3年以
上在住し、現在、住居を必要としてい
る方で、自立して日常生活を営める60
歳以上の単身者または夫婦ほか
名称（住所） 居　室

間取り 月額家賃 申込先
（管理会社）

ハロージュピター
（南葛西4-22-10) 1K、2LDK

6 万円～
10万7000円

髙松エステート㈱
☎5679-7101

あんじゅ一之江
（一之江3-2-14) 1K、1LDK 5 万9000円～8万4000円

スターツケア
サービス㈱
☎5607-7788

ゆらら船堀駅前
（船堀4-8-10) 1K、1LDK 3 万9000円～12万円

スターツケア
サービス㈱
☎5878-6332

ロンジェヴィテえどがわ
（鹿骨3-12-17) 1K、1DK 5 万9200円～8万6500円

㈱パワーズ　　
アンリミテッド
☎3356-0808

セントラルハウス
（江戸川2-8-93)

1DK、
1LDK

6 万5000円～
8万6000円

㈱岡田不動産
新小岩支店　
☎5678-1321

セントラルハピネス
（中央1-7-23)

1R、1K、
1DK、
2DK

7 万5000円～
11万円

グランマージュ
（西小岩4-1-2)

1K、1DK､
1LDK

7 万7000円～
11万1000円

こもれび篠﨑
（篠崎町2-24-13) 1K、1DK 6 万5000円～10万1000円

㈲シャトレー
ハウス
☎3678-5831

こもれび平井
（平井4-13-11) 1K、2LDK 6 万4000円～11万1000円

㈱日商管理
サービス
☎5816-0321

※部屋ごとの詳しい家賃額は申込先へ
ご確認ください。家賃のほか、共益費
やサービス費、敷金などがかかります。
※「ゆらら船堀駅前」および「こもれ
び平井」はサービス付き高齢者向け住
宅です。有資格者による生活相談サー
ビスが付帯します。

※「ゆらら船堀駅前」は家賃の減額補
助がありません。
問住宅課相談係☎5662-0517

オリンピック・パラリンピック1年前
イベントボランティアスタッフ募集

日① 8月 4日日⇨オリンピック 1年前
イベント／② 8月25日日⇨パラリンピ
ック 1年前イベント　時10時～18時
場①タワーホール船堀 1階展示ホール
／②アリオ葛西（東葛西 9 - 3 - 3 ）
内イベント会場案内・誘導、各コーナ
ーの運営補助　人高校生相当以上の方
各日10人（申込順）　申問 7 月11日木
9時から電話で、オリンピック・パラ
リンピック推進担当課推進係☎5662-
1524　※事前に行われる説明会への
参加が必要です。詳しくは、区ホーム
ページ内の「参加要領」を必ずご確認
ください。

リサイクルワールドIN東部
フリーマーケット出店者募集

日 9 月15日日 9時～14時（雨天中止）
場東部区民館駐車場、下鎌田広場　人
52店舗（抽選・ 1店舗 4 m× 2 m）　
※商売を目的とする方の参加や飲食物、
生き物の販売は不可。￥1000円　申問
7 月10日水～ 8月 2日金に窓口で、東
部事務所地域サービス係☎3679-1124

リサイクルバンクを使ってみませんか？
　まだ使用できる家具や家電製品、自
転車などはありませんか？　必要とす
る方に譲ることで有効活用しましょ
う。問ごみ減量係☎5662-1689

サマージャンボ宝くじを発売します
　収益金は、区市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。発売期間
＝ 8月 2日金まで　場全国の宝くじ売
り場　問東京都区市町村振興協会☎5
210-9944

弁護士資格を有する職員の募集
採用予定数＝行政専門職（法務・課長

級） 1人　主な受験資格＝日本国籍を
有し、司法修習を修了した方または弁
護士法第 5条により弁護士となる資格
を有する方で、令和 2年 3月31日にお
いて大学卒業後11年以上経過した方　
採用時期＝令和 2年 4月 1日以降　主
な勤務場所＝江戸川区役所、児童相談
所ほか　申込書・募集案内＝区役所、
各事務所で配布　第一次選考日＝ 8月
7日水・ 8日木のうち、指定する日　
※詳しくは区ホームページまたは募集
案内をご覧ください。申問申込書を 7
月26日金までに簡易書留で郵送（消印
有効）、〒132-8501（住所不要）職員
課能力開発推進係☎5662-1003

区立幼稚園非常勤講師の募集
雇用期間＝ 9月 1日～令和 2年 3月31
日　勤務日＝月～金 9時～16時（祝を
除く、実働 6時間）　場区立船堀幼稚
園　内正規教員の代替　人幼稚園教諭
免許を有する方 1人　報酬＝月額24万
6000円　※交通費の支給は月額 3万円
まで。申問履歴書（写真貼付）を 7月
24日水までに郵送（必着）または持参、
〒132-8501（住所不要）教育委員会事
務局指導室事務係（区役所 4階 6番）
☎5662-1635　※書類選考の上、後
日面接日などを通知します。

令和元年度 障害者を対象とする
特別区職員募集

採用予定数＝Ⅲ類（事務）若干名（特
別区全体で84人程度）　主な受験資
格＝昭和63年 4 月 2 日～平成14年 4 月
1 日生まれ／身体障害者手帳などの交
付を受けているほか　申込書＝区役所、
各事務所で配布　申込方法・期間＝郵
送⇨ 7月23日火まで（消印有効）／イ
ンターネット⇨ 7月25日木17時まで
第 1次選考日＝ 9月 8日日　※詳しく
は、ホームページまたは申込書をご覧
ください。問能力開発推進係☎5662-
1003／特別区人事委員会事務局任用課
採用係☎5210-9787・ http://www.
tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
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各広告主へ

広
告

区の人口と
世帯数

7月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 699,539 （－129）
男 352,617
女 346,922
世帯 344,918 （－40）

江戸川総合人生大学 第16期新入生募集江戸川総合人生大学 第16期新入生募集

江戸川総合人生大学は、地域の課題を発見・認識し、その解
決に向け学び・実践していく場です。知識や経験の異なる方々
が年齢を超えて学び、卒業後には学びを生かし地域で活躍して
います。みなさんも一緒に社会貢献を楽しく学んでみませんか。
※ 江戸川総合人生大学は学校教育法で定める正規の大学ではあ
りません。　　　　　問江戸川総合人生大学☎3676-9075
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江戸川総合人生大学祭江戸川総合人生大学祭

第16期生募集要項授業形式は講義形式をはじ
め、現場で学ぶ「フィー
ルドワーク」などを取り
入れ、地域の課題を実際
に目で見て学ぶこともで
きます。

7 月20日土  10時～16時
タワーホール船堀
1階展示ホール1・2 、3階産業振興センター

資 格 区内在住または在勤・在学の方（年齢制限はありません）
学 科 ①江戸川まちづくり　②国際コミュニティ

③子育てささえあい　④介護・健康
※①～④の学科から一つの学科を選択。

定 員 各学科25人程度 ･合計100人　※定員を超えた場合は抽選。
授 業 料 年間 3万円　※テキスト代など、別途費用がかかる場合があります。
修学期間 10月から 2年間
申し込み  入学案内（区役所、各事務所 ･図書館 ･コミュニティ会館な

どで配布）に添付されている入学願書を記入し、8月16日金
までに江戸川総合人生大学（篠崎文化プラザ内）
に郵送（消印有効）または持参してください。
◎江戸川総合人生大学のホームページからも出
願可。

申 込 先 〒133-0061篠崎町 7 -20-19（篠崎文化プラザ 3階）
江戸川総合人生大学☎3676-9075

2年次には学びを生かし、
ボランティア活動を体験
する「社会活動体験」も
カリキュラムに組み込ま
れており、実践力を身に
付けられます。

日 8 月 6 日火14時30分から　場葛西区民館　人80人（申込順）
申 問 7 月11日木 9 時から電話で、江戸川総合人生大学☎3676-9075

学びの中で学生同士の交流
もあり、かけがえのない
仲間ができます。また、
卒業後に大学の学習を生
かし、地域の課題解決に
向けてボランティア団体を

設立する方もいます。これまでに延べ80
団体が設立され、地域で活躍しています。 第14回

日　時

ステージ

体験コーナー

そのほかにも楽しいイベントがいっぱい
展　示

会　場

子ども・子育て子ども・子育て応援学科応援学科
（現・子育てささえあい学科）（現・子育てささえあい学科）
第11期卒　第11期卒　松島ミヨ子松島ミヨ子さんさん 同・同・第10期卒第10期卒

松島トシ子さん松島トシ子さん

同・同・第10期卒第10期卒
大野重美大野重美さんさん

卒業がスタートにな
る
学びがあります

わがまち江戸川～世代と文化をこえて～わがまち江戸川～世代と文化をこえて～

あなたがより良く生きるためにあなたがより良く生きるために
北野学長が特別出張授業を行います

入学案内は区の各施設で
配布しているほか、区役所、
各事務所・図書館では北野
学長が等身大パネル（左イ
メージ）となって皆さんに
お届けしています。

◎ 7面の学長コラムもご覧ください。
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　　　　　学生が繰り広げる楽しいステージです。北野学長や各学科長
が出演するコーナーもあります。

同窓会コーナー⇨同窓会と卒業生グループによる展示・喫茶コーナー　ほか
スタンプラリー⇨会場を回ってクイズに答えるとプレゼントがもらえます。

　　　　　　　学生たちが日頃学んでいることや実践していることを一
緒に体験できます。

各クラスの学びの成果を展示発表します。

多彩な
学習で
学ぶ

生きがい
を見つける

実践力
を身に
付ける

スマートフォ
ンからも出願
できます！
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