
主な内容
2 　面  新左近川親水公園カヌー場オー

プン

3　面   男女共同参画週間記念講演会

4・5面   江戸川区スポーツチャレンジデー

8　面    第 1 回新庁舎建設基本構想・基本
計画策定委員会を開催しました

 めざそう！　日本一のエコタウン
環境フェア2019

区球場に
女子プロ野球チーム
「埼玉アストライア」も
応援に駆け付けます応援に駆け付けます

対戦国（自治体）は、ブラジル
のアラカジュで、美しい海岸が有
名な都市です。前回、国内史上最
多の参加人数となった江戸川区が
世界に挑戦します。
皆さんの力で勝利を目指しまし

ょう！

令和元年令和元年  斉藤区政斉藤区政がスタートし
ました

がスタートし
ました

就
任
あ
い
さ
つ

斉
藤　

猛

今年は世界
挑戦！

球場区球場ににににににに
女子プロ野球チーム女子プロ野球チーム

今今今今今今年年年年年年年年年年ははははははははは今今今今今年年年年年年年年ははははははは今年は
５５月月2929日日水水ははス

ポーツスポーツして
健康になろうして健康にな

ろう！
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問 ☎

　

私
は
、
こ
の
た
び
の
選
挙
で
多

く
の
方
々
か
ら
の
ご
支
援
を
い
た

だ
き
、
新
た
に
江
戸
川
区
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
で
は
区
内
各
地
域

を
回
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん

か
ら
こ
れ
ま
で
の
区
政
へ
の
高
い

評
価
と
と
も
に
、
さ
ら
に
暮
ら
し

や
す
い
江
戸
川
区
を
築
き
上
げ
て

ほ
し
い
と
の
お
言
葉
を
頂
戴
し
ま

し
た
。
区
政
に
か
け
る
期
待
と
希

望
の
強
さ
を
改
め
て
感
じ
、
課
せ

ら
れ
た
責
任
の
重
さ
に
身
が
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。

地
域
力
を
高
め

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し

　

就
任
か
ら
間
も
な
く
一
カ
月
と

な
り
ま
す
が
、
そ
の
間
、
た
く
さ

ん
の
お
ま
つ
り
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ど
の
お
ま
つ
り

で
も
子
ど
も
た
ち
は
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
き
、
世
代
を
超
え
た
交
流
が
に

ぎ
や
か
に
行
わ
れ
、
区
民
一
人
ひ

と
り
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
も
の
で

し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
笑
顔
を
支
え
て

く
れ
て
い
る
の
は
、
お
ま
つ
り
を

運
営
し
て
く
れ
る
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
の
活
躍
で
す
。
ま

さ
に
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
、

本
区
が
長
き
に
わ
た
り
築
き
上
げ

て
き
た
地
域
力
の
賜た

ま

物も
の

に
ほ
か
な

り
ま
せ
ん
。

　

令
和
へ
と
新
し
い
時
代
を
迎
え

ま
し
た
が
、
少
子
高
齢
化
、
地
域

共
生
社
会
の
実
現
、
災
害
対
策
な

ど
、
区
政
を
取
り
巻
く
課
題
は
数

多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
区

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
本
区
の

誇
る
地
域
力
を
さ
ら
に
高
め
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

江
戸
川
区
長

当日のイベント情報や参加方法など詳しくは、４・５面へ

写真＝よしもとクリエイティブ・エージェンシー

４・５面のイラストの中に、よしもと芸人の一人が隠れています。ぜひ探してみてください！

スポーツセンタースポーツセンターのの
よしもとスポーツパークよしもとスポーツパークにに
「よしもと芸人」「よしもと芸人」　が参戦します　が参戦します

江戸川区スポーツ
2019

以上なら、どんな

でもOK！

分間

運動・スポーツ

15

はんにゃ・川島 おばたのお兄さんハイキングウォーキング

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
にに

オ
リ
ン
ピ
ア
ン「
小
塚

オ
リ
ン
ピ
ア
ン「
小
塚
崇崇た

か
た
か

彦彦ひ
こ
ひ
こ

さ
ん
」

さ
ん
」

が
や
っ
て
来
ま
す

が
や
っ
て
来
ま
す

対戦自治体
アラカジュ市旗カカアラカラカカジ 市ジ 市ジュ市旗旗旗市旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗旗
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EDOGAWA
CITY

令和元年（2019年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1913 あなたの区政広報

令和元元年（2年（ 019019年年） 毎月1日・10日・20日発行令和元元年（2（2年 019年年）
5/20



2

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師
（
敬
称
略
）　

出
出
演
（
敬
称
略
）　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

令和元年（2019年） 5月20日 お 知 ら せ

「困難を抱える子ども・若者を支える地域づくり」

新田小

第
七
葛
西
小
学
校

新田住宅

臨海町
コミュニティ会館

中左近橋

新左近川親水公園カヌー場
管理棟

新
長
島
川

親
水
公
園

紅葉川高校前

清
新
町
緑
道 新

左
近
川

親
水
公
園

新田コミュニティ会館

■アクセス　東西線「西葛西駅」から都営
バス西葛27「紅葉川高校前」下車徒歩 5分

台風や集中豪雨
に備えて、区と区
内の各消防署・消
防団などが合同で
実施する水防訓練
です。会場では、
各機関の訓練や雨水流入模型「雨ますくん」
などの展示を見学できます。
日 5 月22日水 9時30分～11時
場 直江戸川河川敷　（篠崎町 1丁目地先）
問防災係☎5662-2129

必 要なもの　次の全てのもの⇨身
体障害者手帳／身体障害者補助
犬給付申請書／誓約書／補助犬
飼育同意書／世帯全員の所得税
額が確認できるもの（課税証明
書）／世帯全員の住民票の写し／印鑑

※ 申請の際には、補助犬訓練事業者への相談
などが必要となりますので、事前にお問い
合わせください。

申問自立援助係☎5662-0062・53656-5874

対 象者　次の全てに該当する方⇨都内に概
おおむ

ね
1年以上居住している満18歳以上の在宅の
方で、身体障害者手帳を持っている（視覚
1級）／世帯全員にかかる前年中の所得税
課税額の月平均が 7万7000円未満である／
居住している家屋の所有者・管理者の承諾
を得られる／所定の訓練を受け、補助犬を
適切に管理できる／社会活動への参加に効
果があると認められる

申込受付期間　 6月21日金まで

盲導犬の2019年度後期給付申請を受け付けます

40歳未満の方を対象に区民健診を実施します

自転車のルール違反が
重大事故を招いています!

昨年、区内で発生した交通事故（1795件）
の53％に自転車が関わっています。ルールや
マナーを無視した乗り方は、重大な事故につ
ながります。
安全に自転車を利用し、交通事故を防ぎま
しょう。
自転車安全利用五則を守りましょう
① 自転車は、車道通行が原則、歩道通行は例外
②車道は左側を通行、右側通行は禁止
③ 歩道は歩行者優先、自転車は車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
 信号を守る／並進は禁止／夜間はライトを
点灯／交差点では一時停止と安全確認／二
人乗りは禁止／飲酒運転は禁止
※ 走行中の携帯電話の使用や傘差
し運転も禁止です。
⑤子どもはヘルメットを着用
 自転車を運転する13歳未満の子
どもや、自転車に同乗する 6歳
未満の子どもには、ヘルメット
を着用させましょう。

問交通安全推進係☎5662-1998

江戸川区合同水防訓練を実施します

成人歯科健診が始まります

「学校選択制のご案内」の配布

日 6 月 1 日土～11月30日土
内 虫歯や歯周病など口の健康
に関する検査

人 昭和24・29・34・39・44・
49・54・59・64、平成元・
6・11年生まれの区民

￥無料（治療は別途有料）
持 本人確認できるもの（健康保険証、運転免
許証など）

場 申区内指定歯科医療機関（区ホームページ
に掲載）に直接予約

問がん予防・事業係☎5661-2463

▲ 区ホームページ
指定歯科医療機
関一覧

▲ 区ホームページ
 指定歯科医療
機関一覧医療相談窓口医療相談窓口

相談にあたって
よくある相談内容

※ 主に電話での相談になります。来所の場
合は、事前にご予約ください。

※ いずれの相談時間も、概
おおむ

ね30分以内です。

◎ 原則、本人・家族からの相談に限ります。
◎ 区内の診療所・歯科診療所・施術所の相談となります。
◎ 医療機関の責任の有無の判断はできません。
◎ 医療機関との紛争の仲介や調停は行いません。

 医療知識（健康や病気）、医療制度（医療費など） 医療知識（健康や病気）、医療制度（医療費など）
に関することに関すること
そのほかの相談内容および相談に関する豆知識などを

区ホームページで紹介しています。

専用電話専用電話  ☎3671-1116☎3671-1116
い  い          いい          い    りょうい    りょう

医療相談窓口 検 索

受付時間 月～金 9時～16時（祝を除く）

ご利用くださいご利用ください

「口
こう

腔
くう

ケア健診
（江戸川歯

は

つらつチェック）」実施中
日令和 2年 3月31日火まで
内 歯の状態、噛

か

む力、飲み込む
力、口腔衛生状態などの検査

人65歳以上の区民
※ 昭和24・29年生まれの方は、
成人歯科健診の対象となるた
め、この健診は受診できません。

￥無料（治療は別途有料）
持 本人確認できるもの（健康保険証、運転免
許証など）

場 申区内指定歯科医療機関（区ホームページ
に掲載）に直接予約

問 後期高齢者医療制度に加入の方⇨保健事業
係☎5662-0623／そのほかの方⇨介護保
険課事業者調整係☎5662-0032

区内在住で、来年度小学校に入学予定のお
子さんを対象に配布しています。区内の保育
園・幼稚園などの年長児へ各園から配布しま
す。また、区ホームページにも掲載しています。
※ 「中学校選択制のご案内」は 7月中旬に区内
の小学6年生へ各小学校から配布予定です。

問学事係☎5662-1624

受付時間　13時～14時30分
内尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
人 昭和55年 4 月 1 日以降に生まれた区民（職場・学
校などで健診を受診する機会のない方）

持 本人確認できるもの（健康保険証、運転免許証な
ど）

※ 40～74歳の方は特定健診、75歳
以上の方は長寿健診、妊娠中の
方は妊婦健診の対象となるため、
この健診は受診できません。
※ 採尿は当日会場でもできますが、ご希望の方には
事前に、専用の採尿容器を保健所、各健康サポー
トセンター・健診会場でお渡しします。
※車での来場はご遠慮ください。
問がん予防・事業係☎5661-2463

日　程 会場（直接会場へ）

5

月

20日月 葛西区民館
21日火 二之江コミュニティ会館
23日木 清新町コミュニティ会館
25日土 総合体育館
27日月 鹿骨区民館
28日火 総合文化センター
30日木 東部区民館
31日金 小岩アーバンプラザ

6

月

1 日土 葛西区民館
5日水 小松川さくらホール
6日木 清新町コミュニティ会館
7日金 鹿骨区民館
8日土 総合文化センター
10日月 小岩アーバンプラザ
12日水 東部区民館
13日木 北葛西コミュニティ会館
17日月 小松川さくらホール
19日水 東部区民館
21日金 小岩アーバンプラザ
22日土 葛西区民館

受診無料

不登校や引きこもりなどの困難を抱えた子
ども・若者を取り巻く環境を理解し、どのよ
うに向き合い、支えていくことができるか、
地域でできることを一緒に学んでみませんか。
日 6 月12日水14時～16時
場篠崎文化プラザ　人80人（申込順）
師 蟇

ひ き

田
た

薫
かおる

（産業カウンセラー／認定NPO法
人育て上げネット）

申 問 5 月21日火 9時から電話で、江戸川総合
人生大学☎3676-9075

江戸川総合人生大学 公開講座

新左近川親水公園カヌー場オープン!新左近川親水公園カヌー場オープン!
6 月 1 日土、新左近川親水公園内に「カヌーのまち江

戸川区」の拠点となる、新左近川親水公園カヌー場がオ
ープンします。カヌーのレンタルや簡単な乗艇指導も行
う予定で、初心者から競技者まで幅広い層の皆さんにご
利用いただけます。ぜひ足をお運びください。
利 用時間　開始⇨ 9時／終了⇨16時～18時（季節により
異なる）
※年末年始を除く。
利 用料金　一般公開・カヌーレンタル⇨ 1時間各100円
（中学生以下各50円）／貸し切り⇨ 1面 1時間410円

問スポーツ振興課事業調整係☎5662-0664
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

令和元年（2019年） 5月20日 お 知 ら せ

中央地域まつりの会場で、マイナンバーカ
ードの申請用写真の撮影キャンペーンを実施
します。マイナンバーの確認ができる書類（通
知カードなど）をお持ちいただくと、その場
で申請書類の作成ができます。
日 5 月26日日10時から
場 直グリーンパレス集会室403
人40人（先着順）
問 住基・個人番号制度推進課推進係☎5662-
1698

小・中学生のためのふれあいボート教室

※上記バス料金の他に宿泊料金がかかります。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

9 月穂高号運行予定 バス料金
1 日日～ 3日火 2泊 小京都　飛騨高山の街並み散策 1 万5000円

3 日火～ 5日木 2泊 明神池まで行ける!4 時間滞在で上高地を満喫 1 万4000円

5 日木～ 7日土 2泊 案内人と行く　初秋の善光寺と小
お

布
ぶ

施
せ

散策 1 万5000円
7 日土～ 8日日 1泊 人気のほったらかし温泉と本場山梨ぶどう狩り 1 万3000円
8 日日～10日火 2泊 北アルプスの展望台　新穂高ロープウェイ 1 万4000円
10日火～12日木 2泊 海の幸とヒスイの里糸

いと

魚
い

川
がわ

親
おや

不
し ら ず

知ピアパーク 1 万5000円

12日木～14日土 2泊 赤・白・ピンク100万本が咲き競う黒姫高原コスモス園 1 万5000円

17日火～19日木 2泊 特別号①友好都市安
あ づ み の

曇野周遊と
長寿の村の郷土料理 1 万円

19日木～21日土 2泊 特別号②養命酒工場と日本一の寒天工場 健康食の旅 1 万円

24日火～26日木 2泊 のんびり、ゆったり　穂高・塩沢周遊コース 1 万5000円
25日水～27日金 2泊 穂高荘フリープラン 2泊 3日 1 万1000円
27日金～29日日 2泊 テラスからの絶景　ハクバマウンテンハーバー 1 万4000円

9 月塩沢号運行予定 バス料金

1 日日～ 4日水 3泊 気品高く歌い踊り継がれる　越中八尾おわら風の盆 1 万7000円
2 日月～ 5日木 3泊 気品高く歌い踊り継がれる　越中八尾おわら風の盆 1 万7000円
8 日日～10日火 2泊 世界最大級の四尺玉　越後三大花火・片貝まつり 1 万5000円
10日火～11日水 1泊 世界最大級の四尺玉　越後三大花火・片貝まつり 1 万3000円
11日水～13日金 2泊 黄金色の星

ほし

峠
とうげ

の棚田と松之山温泉日帰り入浴 1 万4000円

18日水～20日金 2泊 大人のリゾート　軽井沢千
せん

住
じゅ

博
ひろし

美術館
と軽井沢星野エリア・ハルニレテラス 1 万5000円

21日土～22日日 1泊 深紅の絨
じゅうたん

毯　500万本の曼
まん

珠
じゅ

沙
しゃ

華
げ

・巾
きん

着
ちゃく

田
だ

と秋の味覚梨狩り 1 万2000円

28日土～30日月 2泊 国立越後丘陵公園コスモスまつりとみつけイングリッシュガーデン 1 万5000円

マイナンバーカード（個人番号）
申請用写真撮影キャンペーン

ラムサール条約登録地で
清掃活動をしよう日 5 月26日日10時～15時（雨天実施）

場 西小岩公園・西小岩コミュニティ会館とそ
の周辺

内 パレード（11時20分）、式
典（11時40分）、お楽しみ
抽選会、青空コンサート、
ゲーム、工作、茶席、バザー　ほか

問小岩事務所地域サービス係☎3657-7836

第45回

花壇展示期間　 5月23日木～ 6月 8日土
場小岩フラワーロード
◎ 表彰式は 6月 8日11時30
分にかるがもひろば（南
小岩 7 -16）で行います。

フラワーまつりを同時開催
日 6 月 8 日10時～15時（小雨実施）
場内
 小岩フラワーロード⇨パレード（11時）
 かるがもひろば⇨ステージ発表、模擬店　ほか
 たつのこひろば（南小岩 7 - 6 ）⇨花の即売、
ゲームコーナー　ほか

《問》水とみどりの課推進係☎5662-8393

40周年を記念し、騎馬隊がパレードを先導
します。ぜひお越しください。
日 5 月26日日10時～15時（雨天実施）
場 内
 東小松川公園⇨パレード、式典（10時20
分）　ほか
 中央森林公園
⇨フワフワラ
ンド、カヌー
体験コーナー、
生きものすく
い　ほか
 総合文化センター前広場⇨フリーマーケッ
ト ほか
 東小松川おひさま保育園⇨ジャグリング体
験、模擬店　ほか
 グリーンパレス⇨作品展示　ほか
 北替広場⇨waku・dokiプレイパーク　ほか
 東西橋広場⇨手作り木工教室、ミニSL　ほか

問区民課地域サービス係☎5662-6816

中央地域まつり

花壇コンクール

第40回 第38回

「人権擁護委員の日」に伴い、中央地域ま
つりの会場に無料特設相談所を開設します。
日 5 月26日日10時～15時（雨天実施）
場 直グリーンパレス正面駐車場
※ 例月の相談は、毎月第 1水13時～16時（受
け付けは15時まで）にグリーンパレス 2階
「区民相談室」で実施しています。

問人権推進担当係☎5662-0109

西小岩まつり

日 6 月 8 日土 9時～13時
※雨天時は 6月15日土に順延。
場葛西臨海公園水辺ライン船着場
内東なぎさのごみ拾い、自然観察
人小学 5年生以上の方40人（申込順）
※小学生は保護者同伴。
持飲み物、長靴、帽子、双眼鏡（お持ちの方）
申 問 5 月21日火10時から電話またはファクシ
ミリ（ 6面記入例参照）で、えどがわエコ
センター☎5659-1651・55659-1677

「世界一幸せな子育てと働き方
～フィンランド流ワーク・ライフ・バランス～」
世界一幸せな子育て
と働き方ができるとい
われている国フィンラ
ンド。幸せな国のワー
ク・ライフ・バランス、
男女共同参画、女性活
躍推進についてお話し
いただきます。
日 6 月23日日14時～16時
場タワーホール船堀 5階小ホール
人200人（申込順）
師坂

さか

根
ね

シルック（九州ルーテル学院大学准教授）
申 問 5 月21日火 9時から電話またはファクシ
ミリ（ 6面記入例参照）で、女性センター
☎5676-2455・55676-2458
◎ 一時保育（ 2歳以上の未就学児 8人まで）、
手話通訳あり（ 6月 7日金までに要予約）。

男女共同参画週間記念講演会

受付開始日　 6月 1日土
受付時間　 9時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。
6月 2日日以降は申込順。
 穂高荘⇨特別号を 2便運行します。男性の
長寿日本一を記録した松川村など穂高荘周
辺を巡るコースと養命酒・寒天の工場見学
のコースを運行します。

穂高荘・塩沢江戸川荘 9 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

子どもたちのための芸術ふれあいフェスティバル2019
催　　し 時　　間 会場（タワーホール船堀） 定員（申込順） 費用

①舞台「オズの魔法使い」13時15分開演
5階大ホール

3歳以上の方 2500円
（当日3000円）

② 「オズの魔法使い」
バックステージツアー ①の公演終了後15時15分から 小学～高校生相当で①を鑑賞

した方30人 500円

③初めてのバレエ 10時15分から 4階リハーサル室
3 歳以上の未就学児25人
※保護者同伴。 1200円

④アンディ先生のマジック教室 15時30分から 小・中学生40人 1500円
⑤ 手ぬぐいを染めてタペ
ストリーを作ろう

ⓐ10時10分から・ⓑ11時20分
から

4階研修室

小・中学生各回10人
※小学 1～ 3年生は保護者同伴。 1500円

⑥江戸切子のグラス作り
ⓐ13時20分から・ⓑ13時50分から・ⓒ14
時20分から・ⓓ14時50分から・ⓔ15時30
分から・ⓕ16時から・ⓖ16時30分から

小学 5年～中学生
ⓐ～ⓕ各回 3人
ⓖ 2人

1200円

《日》 7月21日日　《申》①電話で受け付け中、②～⑥ 5月25日土 9時から電話で、タワーホール船堀☎56
76-2211　《後》江戸川区、区教育委員会　ほか　《主問》子ども文化コミュニティえどがわ☎6808-43
11＝月木10時～17時・ info@kodomo-bunka.com

日 6 月 1 日土10時～14時
場旧中川（小松川 1丁目もみじ大橋脇）
内ナックルフォア（初心者用）
人小学 4年～中学生30人（申込順）
※小学生は保護者同伴。高校生相当以上も可。

 塩沢江戸川荘⇨富山に伝わる伝統の祭り「越
えっ

中
ちゅう

八
やつ

尾
お

おわら風の盆」や新潟が世界に誇る
大花火四尺玉の「片

か た

貝
か い

まつり」へご案内し
ます。また、初秋を楽しむ松之山温泉日帰
り入浴などをご用意しました。

《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-
7051、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-
007-095

￥200円（高校生相当以上400円）
後江戸川区　ほか
主 申問 5 月31日金までに電話またはファクシ
ミリ（ 6面記入例参照）で、江戸川区ボー
ト協会・鈴木☎・53681-4808

ひらい圓藏亭の催し

6月 1日は人権擁護委員の日

圓藏亭昔語り
日 6 月 1 日土14時から
人中学生以上の方30人（先着順）
臨場感たっぷり
ビデオ落語会「スクリーンでみる落語名演」
日 6 月13日木13時から　人30人（先着順）
※ 団体利用は20人まで可。事前にお問い合わ
せください。

《場問 直》ひらい圓藏亭☎5626-3242＝月
～水を除く10時～16時



江戸川区スポーツ
チャレンジデー

住民総参加型
スポーツイベント

2019

注意！

江戸川区スポーツチャレンジデー2019 検 索

キ リ　　ト　　リキ リ　　ト　　リ

江戸川区スポーツ
チャレンジデー

住民総参加型
スポーツイベント

2019
時間 会場

55月月2929日水は日水は区内どこでもスポーツだらけ区内どこでもスポーツだらけ!!オープニング

「さわやか体育祭」の開会式と同時開催します

セレモニー
10時から 陸上競技場

さわやか体育祭さわやか体育祭
幼児から熟年者までの「三世代」が集う大運動会です。

どなたでも参加できます。
時 8 時45分～13時15分　場 直陸上競技場
内開会式（10時）、各種競技、アトラクシ
ョン、リズム運動　ほか

問生きがい係☎5662-0039

（雨天中止）第47回

河 川敷グラウンド
 時 6 時～18時　場江戸川・荒川河川敷グラウンドおよび
緑地　申問スポーツ係☎5662-1636

スポーツルームなど（区民館・コミュニティ会館）
時 9 時～21時　場問 直各区民館・コミュニティ会館

プ ール　時 9 時～21時　場問 直小松川さくらホール☎368
3-7761、小岩アーバンプラザ☎5694-8151、総合体
育館☎3653-7441、スポーツセンター☎3675-3811
ト レーニングルーム　時9時～21時　場問 直総合体育館☎
3653-7441、スポーツランド☎3677-1711、スポー
ツセンター☎3675-3811

ドキュメンタリー映画「盆唄｣「盆唄｣ コラボ企画

体験・教室・講座

自由参加

無料開放

参加報告方法（1人につき、当日1回限り有効）
報告がないと参加率にカウントされません

報告の受付時間

55月月2929日日99時時~~2121時時3030分分
電話 0120-703-604 0120-703-605FAX

区役所、各健康サポートセンター⇨ 8 時30分～17時／各区民館⇨ 8 時30分～20時30分／その他の区民施設
（各文化施設・スポーツ施設・コミュニティ会館・図書館・共育プラザなど）⇨ 9 時～20時30分（子ども
未来館、各熟年者施設は17時まで）／区内商店街⇨開店時間～夕方（場所によって異なります）／区内の
JR線（新小岩駅を含む）・京成電鉄・東西線・都営新宿線の各駅およびイオン葛西店⇨ 7 時～19時

区ホームページ特設サイトから報告してください。また、ツイッター（ハッ
シュタグ「#えどチャレ2019」）・区公式フェイスブックページでも報告できます。

下記の参加報告書に必要事項を記入し、区内各所に設置する集計ボックスに
投函してください。投函時間は設置場所により異なりますので、ご注意ください。

スマートフォン
・パソコンなど

集計ボックス
に投

とう

函
かん

●集計ボックス投函時間・設置場所

チャレンジデー
特設サイト

参加報告書
当日に、15分間以上継続して運動やス
ポーツをしたので参加報告をします。

※下記の該当するものに○をしてください。 参加人数 人

参 加 者 個人・家族・団体・企業（団体・企業名 ）
実施地区 中央 ・ 小松川 ・ 葛西 ・ 小岩 ・ 東部 ・ 鹿骨 ・ 不明

運動内容 散歩（ウオーキング）・ ジョギング ・ 自転車 ・ 体操 ・ ストレッチ ・ 買い物 ・
清掃活動 ・ 徒歩や自転車による通勤など
競技スポーツ（　　　　　　　　　　　　 ）・その他（ ）

注意！ 報告（エントリー）は 1人につき、当日 1回限りです。 家族・団体・企業は、代表者がまとめて報告できます。
区内の保育園・幼稚園、小・中学校および高校に通園・通学のお子さんの集計は、各園・学校で行います。

（主なもの
1つに○）※天候などにより中止または内容が変更になる場合があります。※天候などにより中止または内容が変更になる場合があります。

※掲載のもの以外にも、さまざまなイベントを開催します。※掲載のもの以外にも、さまざまなイベントを開催します。
詳しくは、チャレンジデー特設サイトをご覧ください。詳しくは、チャレンジデー特設サイトをご覧ください。

スポーツ庁が推進する「FUN+W
ALK PROJECT」から生まれたスマー
トフォン用アプリです。歩いた距離
に応じてご当地キャラクターを変身
させることができます。お気に入り
のキャラクターと一緒に楽しくウオ
ーキングしましょう。江戸川区のお
まつりキャラクター「ハッピィちゃ
ん」も活躍中です !

み んなで踊ろう東京五輪音頭 ‒2020‒　時①10時～12時・②18時～18時30分
場 直グリーンパレス①集会室302・② 4階ホール　問オリンピック・パラ
リンピック推進担当課推進係☎5662-1524
心 も身

か ら だ

体も美しく☆健康ウオーキング教室
 時10時～11時・13時30分～14時30分　場 直総合文化センター前芝生広場
師武

む と う

當倭
と お る

人（デューク更家公認ウォーキングスタイリスト）
問総合文化センター☎3652-1106

リ ズム運動Night Time　時18時30分～20時　※受け付けは18時15分から。
場 直南小岩コミュニティ会館、船堀コミュニティ会館、葛西区民館
問生きがい係☎5662-0039

ウ オーキング講座　時14時～16時　場長島桑川コミュニティ会館
主申問江戸川区薬剤師会☎5607-1535

展望タワーにチャレンジ !　
　時 9 時～16時　場問 直タワーホール船堀☎5676-2211
総 合体育館でパラスポーツ・ニュースポーツを体験しよう !
時 9 時～12時　場問 直総合体育館☎3653-7441

大 塚製薬が本気で教えるヨガ教室　時 9 時45分から・10時45分から
場 直スポーツセンター　問スポーツ係☎5662-1636

青空スポーツ広場
時 9 時～19時　場問 直水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

山 口鉄也（元読売巨人軍）コーチとみんなで運動して健康になろう !
時16時15分～16時45分　場問 直区球場☎3878-3741

臨 海ボールパークミーティング
時 8 時～21時　場問 直臨海球技場☎3680-9251

イ オンでスポーツチャレンジ !　時お問い合わせください
場 直イオン葛西店（西葛西 3 - 9 -19）　問スポーツ係☎5662-1636

カ ヌー体験会　時13時～15時　場 直新左近川親水公園カヌー場
問スポーツ振興課事業調整係☎5662-0664

ふれあいスポーツレクリエーションデー
 時10時～16時　場 直タワーホール船堀 1階展示ホール　内カーレット
（卓上カーリング）　問スポーツ係☎5662-1636
ラムサール条約登録地deウオーキング＆自然観察 !　時10時～13時
場葛西臨海公園　申問えどがわエコセンター☎5659-1651

グ リーンパレスで踊ってチャレンジ !　フラとラテンと盆踊り
内時フラダンス⇨13時～16時 / ラテンダンス⇨16時30分～17時30分 /
盆踊り⇨18時～20時　※18時以降は20歳以上の方のみ。
場 直 4 階ホール　問グリーンパレス☎5662-7687

図書館チャレンジデー　～徒歩や自転車で図書館に来よう ! ～
時 9 時～21時　※鹿骨コミュニティ図書館は17時まで。
場問 直中央図書館☎3656-6211、鹿骨コミュニティ図書館☎3678-
6891、小岩図書館☎3672-0251、松江図書館☎3654-7251、
小松川図書館☎3684-6381、東部図書館☎5666-1022
葛西地区図書館ウオーキングラリー　～知力・脚力両方ゲット‼～
 時 9 時～21時　場問 直葛西図書館☎3687-6811、西葛西図書館
☎5658-0751、東葛西図書館☎5658-4008
篠 崎図書館・篠崎子ども図書館15分間ウオーキング　時 9 時～16時
場問 直篠崎図書館☎3670-9102、篠崎子ども図書館☎5664-2011

こーたと踊ろう !　時10時～10時15分
場 直平井公園　問小松川事務所地域サービス係☎3683-5183

葛 西の緑道を歩こう15min　時 9 時～18時　場 直葛西地区緑道（ 9カ所）
問葛西事務所地域サービス係☎3688-0434

美 ウオーク with ファミリーヘルス推進員　時 9 時15分～10時30分
場 直東小松川公園集合　問中央健康サポートセンター☎5661-2467

よ しもとスポーツパークよ しもとスポーツパーク　　 時15時～17時・18時～20時30分　内ドッヂビー、風船バレー
場 直スポーツセンター　問スポーツ振興課事業調整係☎5662-0664

大人のバッティングセンター2019  大人のバッティングセンター2019  ～埼玉アストライア選手もやってくる !～～埼玉アストライア選手もやってくる !～
 時①13時～16時・②17時～20時（選手登場は②のみ）　場問 直区球場☎3878-3741

オ リンピアンと滑ろう !　アイススケートリンク無料開放オ リンピアンと滑ろう !　アイススケートリンク無料開放
時 9 時～15時（小塚崇彦さん登場は13時まで）　場問 直スポーツランド☎3677-1711

アリオでチャレンジアリオでチャレンジ!!

現役アスリートと交流しよ現役アスリートと交流しようう !!

Challenge with RIZAPChallenge with RIZAP
内時お悩み相談⇨11時～19時 /
RIZAP KIDS（人 3 歳以上のお子さんと保護者）
⇨15時から・17時から

エドレンジャーと体操しよう !エドレンジャーと体操しよう !　時14時から・16時から
《場 直》アリオ葛西（東葛西 9 - 3 - 3 ）　《問》スポーツ係☎5662-1636

映画「盆唄」鑑賞会（無料上映）
時17時45分～20時
場直船堀シネパル
人148人（先着順）

資生堂ランナーと走ろう !資生堂ランナーと走ろう !
時①18時～19時・②19時～20時（選手登場は①のみ）
場問 直陸上競技場☎3878-3388

東京23FCコラボイベント東京23FCコラボイベント
時17時～20時　場陸上競技場
申問東京23フットボールクラブ☎6808-2048

盆踊り（盆踊りのみの参加も可）
時19時30分～20時・20時15分～20時45分
場直タワーホール船堀1階展示ホール
《問》スポーツ係☎5662-1636

ライザップライザップ

（盆 参加 ）
過去～現在～未来へつなぐ唄と踊り過去～現在～未来へつなぐ唄と踊り

1面掲載
の

イベント

注目の

イベント
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場集会室305　人18歳以上の方各回 8
人（申込順）　￥5000円　師原田ブレ
ンダ　申 5 月21日火10時から電話で、
グリーンパレス☎5662-7687
ズンバ　ラテンのリズムに合わせて楽
しく体を動かしましょう。日 6 月 3 日
～24日の毎週月　時初心者クラス⇨10
時～11時／初級者クラス⇨11時15分～
12時15分　場直 2 階Gスタジオ　人18
歳以上の方各20人（先着順）　￥ 1 回
500円　持運動着、室内用運動靴、飲
み物、タオル
《問》グリーンパレス☎5662-7687

ベビーマッサージ教室
日 6 月12日水10時30分～11時30分　場
グリーンパレス 2階福寿　人平成30年
12月～31年 3 月生まれのお子さんと保
護者15組（申込順）　※ 1人のお子さ
んに対して受講は 1回のみ。その他の
お子さんや男性の同伴不可。持バスタ
オルほか　申問 5 月21日火11時から電
話で、グリーンパレス子育てひろば☎
5662-7661

第21回江戸川ファインダークラブ
写真展「四季点描」

日 5 月30日木～ 6月 3日月10時～19時
（30日は12時から、 3日は16時まで）
場直タワーホール船堀 1階展示ホール
1　後江戸川区　主問江戸川ファイン
ダークラブ・田村隆作☎3679-4429

税理士による相続税無料相談会
日 6 月 8 日土13時～16時　人 9 人（申
込順）　場主申問電話で、東京税理士
会江戸川南支部（中葛西 7 - 4 - 9 ）☎
5605-9160＝月～金 9時～17時

愛国学園短期大学公開講演会
　食品の安全性に対する正しい知識や
安全でおいしい高圧加工食品について
の講演会です。日 6 月 8 日土13時～15
時　人130人（申込順）　師山本和貴
（農業・食品産業技術総合研究機構食
品品質評価制御ユニット長）　後江戸
川区　場申問 5 月20日月 9時から電話
または窓口で、愛国学園短期大学（西
小岩 5 - 7 - 1 ）☎5668-7260

第19回江戸川区太鼓連盟発表会・第18回盆
太鼓日本一コンテストチャンピオン大会

日 6 月 9 日日10時30分開演　場直タワ
ーホール船堀 5階大ホール　￥800円
後江戸川区　主問江戸川区太鼓連盟☎
090-3450-4666

「江戸川思い出の愛唱歌を歌う会」
第10回チャリティーコンサート

日 6 月16日日13時30分開演　場東部フ
レンドホール　￥1000円（当日券あ
り）　後江戸川区　申問電話で受け付
け中、池田☎080-3125-8323

江戸川フィルハーモニーオーケス
トラ　第24回ファミリーコンサート

「えっ、こんなものがクラシック音楽
に使われるの？」　日 6 月23日日11時
30分・14時30分開演　場総合文化セン
ター大ホール　￥各回1000円（ 3歳～
中学生500円）　出喜多原和人（指揮）、
松本直子（司会）　主江戸川フィルハ
ーモニーオーケストラ　後江戸川区ほ
か　申江戸川フィルハーモニーオーケ

・28日金の10時から・14時から　※各
40分程度。場子ども家庭支援センター
持本人確認できるもの（運転免許証な
ど）
協力会員の入会説明会（要予約）　日
6 月10日月10時～15時20分　場船堀コ
ミュニティ会館　人30人（申込順）
持昼食、本人確認できるもの（運転免
許証など）　※一時保育はありません。
《申問》電話で受け付け中、ファミリー・
サポート・センター☎6231-8470

第20回小松川さくらホールサークル発表会
日 6 月 2 日日 9時30分～16時30分（雨
天実施）　内ステージ発表、作品展示、
模擬店ほか　※温水プールを無料公開
します（受け付けは 9時～16時30分）。
場問 直小松川さくらホール☎3683-
7761

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳
機能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などのリハビリや運動につ
いて、理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が相談に応じます。日場下表の
とおり　申問 5 月21日火 9時から各会
場に電話で
日時（ 6月） 会場（健康サポートセンター）

3 日月
9時～11時

鹿　骨☎3678-8711
小松川☎3683-5531

12日水 葛　西☎3688-0154

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族をサポートするた
めに、正しい知識を身に付けませんか。
日時（ 6月） 会　場 申込先

18日火
13時30分
　～15時

東部区民館

5月20日月 9時30分か
ら電話で、瑞江熟年相
談室瑞江ホーム☎367
9-4102

19日水
13時30分
　～15時

イオン葛西店 4
階イベントスペ
ース（西葛西 3
- 9 -19）

5 月20日月 9時から電
話で、介護保険課事業
者調整係☎5662-00
32

人各50人（申込順）　申問各申込先へ
電話で

一之江コミュニティ会館
  「サークル体験講座」

日 6 月 1 日土～30日日　内ヨガ、太極
拳、ダンス、空手ほか　場申問 5 月21
日火 9時から電話または窓口で、一之
江コミュニティ会館☎3654-5320　
※その他の講座や材料費など詳しく
は、お問い合わせください。

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日 6 月 2 日日13時から・14時から　人
各回15人（申込順）　￥300円　場申問
5 月21日火 9時から電話またはファク
シミリ（記入例参照）で、一之江抹香
亭☎・53654-0095

第40回上一色コミュニティセンターまつり
日 6 月 2 日日 9時～14時（雨天実施）
内式典（10時）、演芸、作品展示、模
擬店、鶴岡・塩沢物産展、花の即売、
健康・介護相談ほか　場問直上一色コ
ミュニティセンター☎3674-1381
※車での来場は不可。

グリーンパレスの催し
初心者向け「とっさの英会話」　日 6
月 3 日～ 7月 8日の毎週月 9時15分～
10時45分・11時～12時30分（各全 6回）

後江戸川区　主申往復ハガキ（記入例
参照・性別も記入）で 6月10日月まで
に郵送（必着）、〒133-0055　西篠崎
2 -27-11　小泉功　問スポーツ係☎
5662-1636

第43回ポニーベースボール全日本選手
権大会　ポニーブロンコの部（観覧）

日 5 月26日～ 6月23日の毎週日　※開
会式は 5月26日 8 時30分から。場直区
球場ほか　後江戸川区ほか　主問日本
ポニーベースボール協会☎6269-9040

高等学校硬式野球部親善試合（観覧）
  「関東第一高校対横浜高校」

日 6月 2日日10時から・13時から　場直
区球場　問関東第一高校☎3653-1541

催しもの催しもの
熟年相談室の催し

介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 5月）会場 申込先

いざという時
のための、応
急手当講座

21日火
13時30分～
　14時30分

篠崎コミ
ュニティ
会館

【篠崎】
きく
☎5664-3080

施設ってどう
選ぶの？

21日火
13時30分～
　　　15時

南葛西
会館

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

ケアマネジャー
とお話ししまし
ょう～癌

がん

や認知
症になっても自
分らしく生活す
るために～

22日水
14時～
　15時15分

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

「特別養護老人
ホーム」と「老
人保健施設」っ
てどう違うの？
分からないこと
は専門家の人に
聞いてみよう！

24日金
14時～
　15時30分

介護老人
保健施設
ジェロン
トピア菊
華（鹿骨
3 - 2 0 -
3 ）

【西篠崎
（分室）】
きく
☎5666-8477

覚えておこう！
防災の知識

31日金
13時30分～
　　　15時

松江区
民プラ
ザ

【松江】
清心苑
☎5879-2185

介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

生活に活
い

かせ
るお口すっき
り体操

5 月28日火
13時30分～
　　　15時

南葛西
会館

【南葛西】
みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

身
からだ

体と脳を動
かして認知症
予防しましょ
う

5 月31日金
10時30分～
　11時30分

東部区民
館

【瑞江】
瑞江ホーム
☎3679-4102

簡単ヨガでか
らだをほぐそ
う～梅雨でも
自宅でリフレ
ッシュ～

6 月 4 日火
14時30分～
　15時30分

タワーホ
ール船堀
302会議
室

【船堀】
暖心苑
☎5878-1521

《申問》各申込先へ電話で

伝統工芸を学ぼう
  「江戸切子の制作体験」

日 6 月 2 日日14時～15時30分　場グリ
ーンパレス集会室401　人10人（申込
順）　￥2000円（材料費）　※見学のみ
は無料。師大

おお

場
ば

和
かず

十
と

志
し

（伝統工芸士）
主 申 問 5 月23日木10時～16時に電話
で、江戸川区伝統工芸会・大場☎365
6-4687

地域で子育て応援
  「ファミリーサポート」

　地域で子育てを助け合う有償のボラ
ンティア活動です。活動により依頼会
員から協力会員へ報酬が支払われます。
依頼会員の入会説明会（要予約）　日
6 月 1 日～29日の毎週土10時から・11
時から／ 6月 3日月・12日水・20日木

スポーツスポーツ
第72回総合体育祭春季区民大会

フォークダンス　日 5 月26日日 9時30
分受け付け　場直総合体育館　￥600
円　持室内用運動靴　問江戸川区フォ
ークダンス協会・新

あら

江
え

☎3655-2289
ライフル射撃　日場 6 月 2 日日⇨総合
体育館、23日日⇨千葉県総合スポーツ
センター射撃場（千葉市）　人競技用
銃所持者　￥BR1000円、その他2000
円　申問 5 月27日月までに電話で、江
戸川区体育会事務局☎5663-2681
合気道　日 6 月 2 日日13時から　場直
スポーツセンター　￥200円（小・中
学生は無料）　問江戸川区合気道連盟
・藤城☎3672-2246

初心者卓球講座
日 5 月29日～ 6月26日の毎週水19時～
21時（全 5回）　場直葛西第二中学校
体育館　人50人（先着順）　￥500円　
（中学生以下300円）　持運動着、室内
用運動靴、ラケット（お持ちの方）　
問スポーツ係☎5662-1636

月例「ウオーキング愛好者の集い」
日場内下表のとおり　※いずれも 8時
30分に平井駅集合。人各日30人（抽選）
￥各日200円　※交通費は自己負担。
主江戸川Jクラブ　後江戸川区　申問
往復ハガキ（記入例参照・参加者全員
分を記入）で 5月27日月までに郵送
（消印有効）、〒132-0035　平井 5 -
46- 1 松瀬元春☎070-3991-0327
日程（ 6月） 会場 内容

1日土 浦安市 散策

9日日 堀切菖
しょう

蒲
ぶ

園
（葛飾区） ショウブ観賞

23日日 相模原北公園
（神奈川県相模原市）アジサイ観賞

第23回江戸川区
初心者交流卓球大会

日 6 月16日日 9時から　場松江第六中
学校体育館　￥1000円　申問 5 月30日
木までに、永井☎090-8431-6518、
または卓球コミスポ協議会員へ

SIAテニス講習会（初心者・初級）
日 6 月27日～ 7月18日の毎週木19時～
21時（全 4回）　場谷河内テニスコー
ト 人中学生以上の方30人（抽選）
※中学生は保護者同伴。￥3000円　持
運動着、テニスシューズ（運動靴も
可）、ラケット（貸し出し用若干あり）

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。
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図書館へ行こう！

キ
リ
ト
リ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

5 月26日
熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎3651-2933
タナカ整骨院 西葛西 3 -13- 2 ☎3687-6103

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

キリトリ

5
月
26
日
日

小 星田小児クリニック 中葛西 2 ‒ 3 ‒10 ☎3680-2028
内 にいほりクリニック 新堀 1 ‒38‒11 ☎5243-4141

内 小
吉利医院 南葛西 3 ‒24‒12 ☎3675-2771
京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103
佐々木内科小児科クリニック 松本 1 ‒11‒ 3 ☎3653-0850

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西 6 -15-14 ☎5676-4787

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

西葛西図書館で緑のカーテ
ンを一緒につくろう

5 月26日日
14時～16時

小学生以上の方
30人（申込順）

※未就学児の同伴不可。

場申問電話または窓口で受
け付け中、西葛西図書館☎
5658-0751

みんなでシネマ上映会
内「そして父になる」

6月 8日土
14時～
　16時10分

小学生以上の方
50人（先着順）

※未就学児の同伴不可。

場問直中央図書館
☎3656-6211

大人のための映画会「ライ
ブラシネマ篠崎」
内「レナードの朝」

6月 9日日
14時～16時 50人（先着順）

場 直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

折り紙ではこを作ってみよ
う！

6 月16日日
10時30分～
12時・14時
～15時30分

中学生以上の方
各回10人
（申込順）

場申問 5 月21日火 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

おはなしとワークショップ
「東京23区で 2番目に多
い！　江戸川区の銭湯」
師鴫

しぎ

原
はら

和
かず

行
ゆき

（第二寿湯）

6月16日日
14時～
　15時30分

40人（申込順）
※未就学児は保護者同伴。

場松江区民プラザ
申問 5 月21日火10時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

保護者のための調べる学習
ガイダンス

6 月22日土
10時～
　11時30分

30人（申込順）
※お子さんの同伴可。

場申問 5 月21日火15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

日 5 月29日水13時30分から　場直乙女湯（船堀 7 - 3 -13）　人30人程度
出田

た

辺
なべ

鶴
かく

遊
ゆう

　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎5662-0314東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席

7令和元年（2019年） 5月20日

ストラホームページ（ http://ww
w.edophil.jp/）から、または電話で、
文化課推進係☎5662-0300　問オフ
ィススガ☎3670-0048　※当日、代
金と引き換え。総合文化センター窓口
でも前売り券を発売中。

市民公開講座「腸内フローラの基礎と臨床」
日 6 月18日火15時～17時　場タワーホ
ール船堀 5階小ホール　人220人（申
込順）　師平山和宏（東京大学教授）、
山下智也（神戸大学医学部循環器内科
准教授）　後江戸川区　主申問 6 月12
日水17時までにファクシミリ（記入例
参照）または電子メールで、日本ビフ
ィズス菌センター☎5319-2669・
55978-4068・ jbfos@ipec-pub.
co.jp

江戸川区医師会区民公開講座
　「肺がんとたばこの関係」

日 5 月28日火14時～15時　場直イオン
葛西店 4階イベントスペース　人50人

（先着順）　師山口朋
とも

禎
よし

（東京臨海病
院呼吸器内科中央施設部長兼部長）　
主問江戸川区医師会☎3652-3166

区立学校教科書展示会
日①特別展示会⇨ 6月 1日土～13日木
／②法定展示会⇨ 6月14日金～28日金
※除外日あり。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。時 9 時～21時30
分　場直①中央・小岩図書館ほか、②
中央図書館　内①⇨小学校令和 2～ 5
年度（2020～2023年度）教科書採択見
本本（全教科）、中学校令和 2年度（2020
年度）教科書採択見本本（「特別の教
科道徳」を除く、見本本に限りがある
ため中央図書館のみ）の展示／②⇨
①および小・中学校平成31年度使用教
科書の展示　問指導室☎5662-1635

医療情報セミナー
いつまでも自分の足で歩くために

人生100年時代をいかに生き生きと楽
しく過ごすのか　日 5 月25日土14時～

「第21回江戸川鶴岡友好交流演奏会」
江戸川第九を歌う会　合唱団員募集

　令和 2年11月に総合文化センター大
ホールで開催される演奏会に出演する
合唱団員を募集します。日 6 月 8 日土
の発会式から毎週土18時30分～21時
場グリーンパレスほか　内曲目⇨ヴェ
ルディ「レクイエム」　￥練習会費⇨
月4000円　※楽譜代2000円が別途必
要。後江戸川区　主申問電話で受け付
け中、江戸川第九を歌う会・浅倉☎0
90-3228-7938・筒井☎070-1541
-1777

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆北小岩コミュニティ会館☎5693-1
162⇨ 5月28日火
☆二之江コミュニティ会館☎5658-5
320⇨ 5月30日木
☆小岩アーバンプラザ☎5694-8151
⇨ 6月 3日月・ 4日火
☆スポーツランド☎3677-1711⇨ 6
月 3日月・ 4日火
☆総合体育館☎3653-7441⇨ 6月12
日水・13日木

16時　場小岩アーバンプラザ　人380
人（申込順）　後江戸川区、葛飾区　
主申問電話で受け付け中、江戸川病院
地域連携室☎0120-518-120・536
57-0758

お知らせお知らせ
FMえどがわ（84.3MHz）

 「江戸川季節だより」
日 5 月25日土10時18分ごろから（10～
15分程度）　内幻の小松菜「後

ご

関
せき

晩
ばん

生
せい

」
出小島啓

ひろ

達
さと

（江戸川区農業経営者クラ
ブ）　問農産係☎5662-0539

JR小岩駅北口地区第一種市街
地再開発事業における施行地
区となるべき区域の縦覧

　施行地区となるべき区域の縦覧また
は、未登記の借地権の申告ができます。
対象地区＝西小岩一丁目の一部　縦覧
期間＝ 6月 3日月まで　申告書提出期
間＝ 6月18日火まで　問・縦覧場所・
申告書提出先＝市街地開発課計画係
（区役所第三庁舎 9番）☎5662-11
02　※いずれも土日を除く。

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

スポーツセンター夏期短期水泳教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
週 1回コース　※日程は①②は 7月22日～ 8月24日・③～⑫は 7月16日～ 8月26日の期間。

※時間は①②は 1時間 5分、③～⑫は 1時間。
①年少・年中児、②年中・年長児　日毎週月～土のうち 1つ選択　時① 9時15分から、②10時
15分から／③ 1～12級相当　日毎週月火金土のうち 1つ選択　時月火金は18時から、土は13時
30分または18時から／④13～18級相当　日毎週月火金土のうち 1つ選択　時月火金は17時か
ら、土は12時30分から／⑤初級　日毎週月または水　時月は19時から、水は10時30分から／⑥
中級　日毎週月火木のうち 1つ選択　時月は20時から、火は19時から、木は10時30分から／⑦
初・中級　日毎週金　時10時30分から／⑧マスターズ　日毎週火　時20時から／⑨フィンスイ
ム 日毎週火または金　時火は20時から、金は10時30分から／⑩アクアビクス　日毎週月　時
10時40分から／⑪アクアコアダンス　日毎週金　時20時から／⑫健康水中ウオーキング　日毎
週火または金　時火は10時30分から、金は19時から
週 2回コース　※日程はいずれも 7月22日～ 8月23日の期間。

※時間はいずれも 1時間。
⑬ 1～12級相当　日毎週月木または火金　時13時30分から／⑭13～18級相当　日毎週月木また
は火金　時12時30分から
短期集中・育成コース　※時間はいずれも 1時間。
⑮ 7～18級相当　日 7 月22日月～27日土・ 7月29日月～ 8月 3日土・ 8月 5日月～10日土のい
ずれかの月～木土　時 7 時30分から／⑯クロール50ｍ級　日 7 月16日火～ 8月30日金の月火金
時18時から
《人》①年少・年中児、②年中・年長児、③④⑬⑭⑮⑯小・中学生の方、⑤～⑫高校生以上の
方　《￥》①②2060円、③1540円（土18時からの方は1230円）、④1540円、⑤～⑫2100円、⑬⑭
2460円、⑮1540円、⑯8720円　《場申問》往復ハガキ（記入例参照・希望コース名(第 3希望ま
で可）・生年月日・性別・現在受講中の方はコース名と級も記入）で 5月31日金までに郵送(必着）
または持参、〒134-8601（住所不要）スポーツセンター☎3675-3811　※重複申し込みは無効。
ただし、週 1回・週 2回と短期集中・短期育成、短期集中と短期育成は重複受講可。※各教室
の定員や時間・内容など詳しくはお問い合わせください。

陸上競技場の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名 日程・開始時間

親と子の体操教室　　※時間は全て 1時間。
①ママとベビーのふれあい体操教室
②ママとタッチでリズム体操教室

日 6 月18日火・25日火、 7月 9日火・16日火（全 4回）
時①10時から、②11時20分から

③親子体操教室リトルクラス
④親子体操教室チャレンジクラス

日 6 月21日金・28日金、 7月12日金・19日金（全 4回）
時③10時から、④11時20分から

募集制スポーツ教室　※時間は⑤⑦⑧は 1時間、⑥は 1時間30分。

⑤やさしいエアロ教室
⑥シェイプアップ教室
⑦やさしいピラティス教室
⑧やさしいヨガ教室

日⑤ 6月10日～ 8月26日の毎週月、⑥⑦ 6月20日～ 8月
29日の毎週木、⑧ 6月 8日～ 9月28日の毎週土　※⑤⑧
各全 8回。⑥⑦各全 7回。時⑤⑥⑧10時から、⑦14時か
ら

記録会（写真判定装置による記録測定）

⑨EDORIKUナイター記録会
日 6 月19日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時15分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分
から（3000m⇨小学生以上）、19時から・19時30分から・20時から（5000m⇨高校生相当以上の
方）

⑩EDORIKU短距離記録会
日 6 月12日水16時40分から（50m⇨小学 4年生以下 6レース）、17時から（100m⇨小学生 6
レース）、17時30分から・18時から（100m⇨中学～高校生相当の方各 6レース）、19時から
（100m⇨高校生相当以上の方 6レース）、19時30分から（100m⇨高校生相当以上の方 8レース）
《人》①首の据わった頃～ 1歳未満のお子さんと母親、② 1～ 2歳未満のお子さんと母親、③歩
ける 1～ 2歳未満のお子さんと保護者、④ 2～ 4歳未満のお子さんと保護者、⑤⑥⑦⑧20歳以
上の方　《￥》①～⑥ 1回300円、⑦ 1回400円、⑧ 1回500円、⑨ 1回500円（高校生相当以下は
300円）、⑩50m200円・100m一般500円（高校生相当以下は300円）　《場申問》①② 5月20日月
10時から・③④ 5月21日火10時から・⑤⑥ 5月22日水10時から・⑦⑧ 5月22日水14時から電話で、
⑨⑩直接会場へ、陸上競技場☎3878-3388

総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
募集制スポーツ教室（ 7月～ 9月）
①卓球・バドミントン教室　日月10時から、13時から／②器械体操教室　日火17時45分から

《人》①高校生相当以上の方、②壁倒立、逆上がりが一人でできる小学 3～ 6年生の方　《￥》
①5000円、②9600円　《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 5月31日金までに郵送（必着）ま
たは持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441　※重複申し込みは無効。
申し込み多数の場合は抽選。※各教室の定員や時間・内容など詳しくはお問い合わせください。



現在の区役所本庁舎は、最寄り駅から離れた場所
に位置し、庁舎機能が分散するなど利便性に課題が
あるだけでなく、最も古い南棟は建設から55年以上
が経過し、老朽化も進んでいます。
これまでも区民・区議会の皆さんから意見をいた

だきながら新庁舎建設について検討を進め、建設候
補地を「船堀四丁目都有地」に定めるなどしてきまし
た。そして、本格的な検討に着手するため、新庁舎
建設基本構想・基本計画策定委員会を設置しました。
3月27日に行われた第 1回策定委員会では、「こ

れまでの経過」や「現庁舎の課題」「今後の想定スケ

ジュール」などの説
明を行った後、意見
交換を行いました。
これまでの検討経
過や策定委員会の内
容は、新庁舎建設推
進担当課推進係（区
役所 3階 2番）およ
び区ホームページで
ご覧になれます。
問 新庁舎建設推進担当課推進係☎5662-0131

 次なる時代を見据え、変化に
対応できる庁舎を考えること
が重要
 庁舎を考える中で、駅やタワ
ーホール船堀との連携も考え
る必要がある
 敷地条件が定まらない中で、
どのように検討を進めていく
のかが課題
 エネルギーや環境面に配慮し
た庁舎を考える必要がある
 大規模水害への対策が重要

主な意見

第 1回策定委員会の様子第 1回策定委員会の様子

▲ 建設候補地の概況
（点線枠内：船堀四丁目都有地）

新小岩駅新小岩駅

船堀駅船堀駅

新大橋通り新大橋通り

タワーホール船堀タワーホール船堀

船
堀
街
道

船
堀
街
道

⬇⬇

⬇⬇

第 1 回 新庁舎建設基本構想・第 1 回 新庁舎建設基本構想・
基本計画策定委員会基本計画策定委員会を開催しましたを開催しました

「「江戸川区水害ハザードマップ江戸川区水害ハザードマップ」と」と
「「資源とごみの出し方基本ルール資源とごみの出し方基本ルール」を」を
5月20日月から順次、全戸配布します5月20日月から順次、全戸配布します

めざそう !   日本一のエコタウンめざそう !   日本一のエコタウン

日 6月 1日土 9時～15時（雨天実施）
場総合文化センター総合文化センター

今までに経験したことがないような大規
模な水害が起こったらどうなるか、命を守
るためにどうするかを知っていただくため
に「江戸川区水害ハザードマップ（日本語
版）」を配布します。

「資源とごみの出し方基本ルー
ル（日本語版）」の全戸配布を実施
します。改めて資源とごみの出し
方を確認し、ごみの減量と正しい
分別にご協力ください。
問清掃事業係☎5662-8434

いずれも、外国語版（英語、中国語、韓国語）は、区役所、
各事務所の窓口で配布しています。
◎ 日本語版、外国語版ともに区ホームページからダウンロード
できます。

◎ 「資源とごみの出し方基本ルール」は各清掃事務所でも配布
しています。

◎町会などの防災講演会や地域訓練でも説明会を行います。
問防災危機管理課計画係☎5662-1992

地　区 日　時 会　場 定員（先着順）
中　央 6月 4日火

19
時
か
ら

総合文化センター小ホール 500人
小松川 小松川区民館 300人
鹿　骨 6月 6日木 鹿骨区民館 282人
葛　西 6月10日月 葛西区民館 501人
東　部 6月11日火 東部フレンドホール 348人
小　岩 6月14日金 小岩アーバンプラザ 386人

江戸川区水害ハザードマップ

資源とごみの出し方基本ルール

葛西の野鳥をパネルで紹介
江戸川の生き物展示
 市民団体・企業によるエコなエネルギーとリ
サイクルに関する展示
 大学・短大・高校による環境学習・工作コーナー
リサイクルマーケット　ほか

 江戸川区水害ハザードマップの
内容や見方に関する説明会を開催します

昨年10月に葛西海浜公園がラムサール条約湿地に登録されたことを受け、
区内の自然や生き物、環境保護団体の取り組みを紹介します。この他たくさ
んの催しを行いますので、ぜひお越しください。
問環境推進課推進係☎5662-1991
◎ 会場の電気について、屋内はグリーン電力を使用し、屋外は
燃料電池車から供給します。また、ケータリングカーでは使
い捨てのプラスチック容器を使用しません。

環境フェア2019環境フェア2019

主な催し

～環境フェアの会場で以下の取り組みも行っています～～環境フェアの会場で以下の取り組みも行っています～

アフターメダルプロジェクト
＆ 水銀体温計・温度計回収

フードドライブ

不用な小型家電を回収し、その中に含まれる
金属を再利用します。また、不用な水銀体温計
を回収し、水銀使用製品の適正処理を行います。

家庭で余っている食品
を持ち寄り、地域の福祉
団体や施設などに提供し
ます。

インスタント・レトルト
食品、乾物（パスタ
など）、缶詰、調味料
（砂糖など）ほか

お持ちいただきたい食品お持ちいただきたい食品

※ 賞味期限まで 1カ
月以上あり、外装
が破損していないもの。
※瓶詰ではないもの。
問 ごみ減量係
☎5662-1689

 携帯電話、スマートフォン、タブレット端
末、デジタルカメラ、携帯ゲーム機で、い
ずれも一辺が30cm以下のもの
※ 電池を取り外し、個人情報は
削除してください。

※回収したものは返却できません。
水銀体温計・温度計
※ 割れないように新聞紙などで包んでください。
問清掃事業係☎5662-8434

回収するもの回収するもの（家庭から出るものに限る）

▲パネル展示の一例
（葛西海浜公園西なぎさ）

▲区ホーム
ページ

「江戸川区水害ハザードマップ」を持って、直接会場へお越
しください。

新庁舎建設に向けて

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
令和元年
（2019年） 5/20

区の人口と
世帯数

5月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 699,373（+1,572）
男 352,551
女 346,822
世帯 344,837（+1,763）
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