
江戸川区スポーツ
チャレンジデー

住民総参加型
スポーツイベント
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池江選手 応援ブース設置中池江選手 応援ブース設置中

チャレンジデーは、住民の健康づくりやスポーツの習慣
化などのきっかけづくりを目的として、世界各国で開催さ
れている住民総参加型のイベントです。 3回目となる今年
は、世界に挑戦します。ぜひご参加ください。

問スポーツ係☎5662-1636

チャレンジデー当日に、15分間以上の継続した運動や
スポーツを行った人数（参加率）を自治体間で競います。
対　象対　象　当日、江戸川区にいる全ての方
種　目種　目　15分間以上の継続した運動やスポーツであれば何でもOK
場　所場　所　自宅や学校、職場、スポーツ施設、公園など区内ならOK

区内事業所・団体などで取り組みを宣言していただくと、
その内容を区ホームページで紹介します。併せて「チャレンジデー
を盛り上げたで賞」にご応募いただくと、選考の上表彰します。

派遣人数派遣人数　30人未満の団体⇨ 1人／30人以上の団体⇨ 2人
指導内容指導内容　ストレッチ、簡単な運動
派遣時間派遣時間　16時～20時のうち、15分以上
申問 5 月16日木までに電話で、スポーツ係☎5662-1636
※申し込み状況により、指導員を派遣できない場合があります。

①15分間以上の継続した運動やスポーツをする
② 電話・ファクシミリで集計センターに報告、または「参加報告書」
を集計ボックス（区内約220カ所に設置予定）に投函する
◎ 区ホームページ・フェイスブックページ・ツイッターでも報告可

アラカジュは、2016年リオ五輪でサッカー
男子および体操女子日本代表の事前合宿地にもなったブラジル北東
部の都市で、昨年のワールドチャレンジデーに参加しています。

参加・報告方法は ?参加・報告方法は ?

対戦自治体は？対戦自治体は？

参加宣言 & チャレンジデーを盛り上げたで賞参加宣言 & チャレンジデーを盛り上げたで賞

運動指導員を派遣します（無料・申込順）運動指導員を派遣します（無料・申込順）

江戸川区スポーツチャレンジデー2019 検 索

当日行われるイベント情報など詳しくは、今後の広報えどがわ、
区ホームページでお知らせします。

チャレンジデーとは ?チャレンジデーとは ?

～届け！～届届～ けけ～届け
みんなの思い～
みんなの思い～

　闘病中の池江璃花子選手を激励するため、
スポーツセンター 2階ロビーに応援ブース
を設置しています。会場内には、ご家族よ
りご提供いただいた、全国各地から池江選
手に寄せられた約 4万羽の折り鶴の展示の
ほか、応援メッセージ・折り鶴作成コーナ
ーなどを設置しています。
※ 郵送などによる折り鶴およびメッセージ
は受け付けておりません。

時 9 時～21時30分　場スポーツセンター
問スポーツ係☎5662-1636

参加者
募集中

ブラジル アラカジュブラジル アラカジュ 人口約57万人
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は、スポーツをして健康になろう!55月月2929日日水水
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4月21日日は
投票日です
7時～20時

江戸川区議会議員選挙
江 戸 川 区 長 選 挙

住みよいまちづくり、“あなたの一票から”

時間
問選挙管理委員会事務局☎5662-5553
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平成31年（2019年） 4月20日 お 知 ら せ

日 5 月 1 日祝 9 時～15時　場区役所区民課
主な受け付け業務
 戸籍の届け出／戸籍関係証明書（現在戸籍の全
部事項・個人事項証明書）の交付／住所異動の
届け出／各種証明書の交付／印鑑登録の申請、
印鑑登録証明書の交付／国民健康保険・国民年金の手続き　ほか
※ 児童手当・子ども医療費助成の手続きは、郵送での申請となります。
※ 出生届、海外転入の手続きをされた方は、後日、保険・手当などの
手続きが必要です。
受け付けできない業務
 国や他の区市町村への連絡・確認を必要とする業務（他の区市町村
の住民票の交付（広域交付住民票））など／戸籍関係証明書のうち、
除籍謄抄本・改製原戸籍の証明交付／区民課以外で申請した印鑑登
録証の交付　ほか
お知らせ
・・ 届け出内容によっては、手続きが完了しない場合や受け付けができ
ないことがあります。
・・ 戸籍の届け出について、提出書類に不備・不足があると、 5月 1日
を受理日にできない場合があります。平日の開庁時間内に区民課・
各事務所戸籍住民係で事前審査を受けていただくことをお勧めしま
す。
・・ 戸籍の届け出は、区役所業務時間以外は、宿直室でお預かりしてい
ます。連休中も各区民館（ 9時～21時30分）でお預かりすることが
できます。

問区民課戸籍住民係☎5662-0591
※詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

禁煙に取り組む方を応援するため、禁煙外来を 5回受
診し、治療を完了した方を対象に、自己負担額を助成（上
限： 1万円）する制度を開始します。ただし、すでに治
療中の方や過去の治療についての申請はできません。登
録申請書は区ホームページからダウンロードできます。
人区内在住の20歳以上の方200人（申込順）
申 問 5 月 7 日火から窓口または郵送で、〒132-8507　中央 4 -24-19
健康推進課計画係☎5661-1137

江戸川総合人生大学公開講座「日本語の音の話」

5月 1日 は区民課の窓口を開庁します
～戸籍・住所異動に関する手続きを受け付けます～

～体験の先には成長がある～
ヤングリーダーセミナー、ジュニアリーダー講習会
同世代の仲間とのキャンプやレクリエーションを通じてリーダーシ

ップを培い、地域で活躍するリーダーを目指しましょう。
①ヤングリーダーセミナー
日 ⓐ講習会⇨ 5月～2020年 3 月の主に日（全11回）／ⓑキャンプ⇨ 8
月 3日土～ 6日火

場 ⓐ大杉小学校　ほか／ⓑ静岡県立朝霧野外活動センター（静岡県富
士宮市）

人中学・高校生相当の方60人（申込順）
￥中学生⇨ 1万6000円、高校生相当⇨ 1万7000円
② ジュニアリーダー講習会
日 ⓐ講習会⇨ 6～ 9月の土または日（全 5回）／ⓑキャンプ⇨ 7月26
日金～28日日または 8月23日金～25日日のいずれか 2泊 3日

※講習会の会場・キャンプ日程は在住の地域で振り分けます。
場 ⓐ区内小学校など 9会場／ⓑ国立中央青少年交流の家（静岡県御殿
場市）

人小学 5・ 6年生270人（申込順）
￥ 1 万3000円（江戸川区子ども会連合会加盟子ども会に未加入の方は
別途保険代150円が必要）

《申問》①は 5月14日火までに、②は15日水までに電話で、青少年係
☎5662-1629

禁煙外来治療費の助成事業がはじまります

ジュニアリーダー講習会「講師養成講座」

「特定個人情報保護評価書（案）」への意見公募を行います

外国人にとって日本語はどんな音？　日本語の音の話
には驚きがたくさんあります。自分の名前を使って、発
音を手ぶりで表す練習もしてみましょう。
日 5 月20日月14時～16時
場篠崎文化プラザ　人80人（申込順）
師田

た

辺
なべ

邦
くに

子
こ

（江戸川総合人生大学国際コミュニティ学科講師）
申問 4 月22日月 9時から電話で、江戸川総合人生大学☎3676-9075

区では、下記の事務の特定個人情報保護評価書の変更にあたり、変
更案を公表し、皆さんからの意見を募集します。なお、いただいたご
意見は後日、区の考えと併せて公表します。
内 ①国民年金及び年金生活者支援給付金に関する事務、②介護保険に
関する事務、③後期高齢者医療に関する事務、④子ども・子育て支
援に関する事務

意 見提出方法および期間　住所・氏名・電話番号・区内在住または在
勤・在学の別（その他の方は意見を提出する理由）を明記し、 5月
20日月までに郵送（消印有効）、持参、ファクシミリまたは区ホー
ムページから

問 ・閲覧場所・意見提出先　〒132-8501（住所不要）①地域振興課国
民年金係（区役所西棟 1階 1番）☎5662-0574・53652-9856、
②介護保険課給付係（区役所 2階 2番）☎5662-0309・55663-
5172、③医療保険課高齢者医療係（区役所北棟 1階 1番）☎5662-
1415・53651-6536、④子育て支援課推進係（区役所 3階 7番）
☎5662-1001・55662-4897

区では、ものづくり産業の活性化を図るため、さまざまな助
成制度などを用意しています。★印のあるものは製造事業者以
外の事業者もご利用いただけます。ぜひご利用ください。

※ 間接経費（消費税、振込手数料、運送料、交通費、通信費、光
熱費など）は対象外です。

申申請書を窓口へ持参（随時受け付け）
※ 各申請書は、産業振興課計画係で配布、または
区ホームページからダウンロードできます。

※ 適用条件や対象事業など詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。

問 ・申込先　産業振興課計画係（区役所西棟 1階
2番）☎5662-0525

区内中小企業者の方へ

名　　称 助 成 対 象 な ど 助成率・上限額
ものづくり生産性向
上促進助成【新規】 生産性の向上に資するIoTなどの導入 2/3・200万円

販路拡大支援
助成

自社ホームページの作成や改修 1/2・50万円
新製品の販売促進用カタログなどの作成 1/2・10万円

展示会などへの出展★
1/2・20万円（国内）
1/2・30万円（国外）

新製品開発・産
学連携研究費等
助成

ISO（9001･14001･27001）認証取得★
1/2・50万円

プライバシーマーク認定取得★
エコアクション21認証取得★

1/2・20万円
知的財産権（特許・実用新案・意匠）の出願★

産技研依頼試験
等助成

東京都立産業技術研究センターの依頼試
験などの利用 1/2・10万円

ものづくり技術
継承支援助成

技術継承を目的とした実践的研修・資格
習得 1/2・10万円

ものづくり産業
の操業環境整備
に対する助成

事業の継続と周辺住環境との調和を目的
とした工場などの防音・防振・防臭対策

1/2～3/4・
375万～500万円

人材確保・定着
支援助成 企業向け福利厚生事業への加入★ 1/2・10万円

えどがわ産業ナビ 区内事業者のデータベース（登録無料）★

▲ 区ホームペー
ジ助成金情報
QRコード

ものづくり産業ものづくり産業を応援しますを応援します

▲区ホームページ

ジュニアリーダー講習会の指導者になってみませんか。
日 5 ～10月（全12回）　※ 1回目は 5月24日金。
時19時～21時　場グリーンパレス　ほか
内 地域で活動する子どもたち向けのレクリエーションや指導プログラ
ムの作成法　ほか

人 18歳以上の方15人（申込順）
申問 5 月22日水までに電話で、青少年係☎5662-1629
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平成31年（2019年） 4月20日 お 知 ら せ

子どもたちが運営する学
校コーナーや、すくすくス
クールのステージ発表など、
春の休日を楽しく過ごせる
催し物がいっぱいです。
日 4 月29日祝10時～14時（雨天実施）
場南小岩六丁目児童遊園（天祖神社境内）
内 ゲームコーナー、学校コーナー、木工工作、
小動物ふれあいコーナー、福引抽選、模擬
店、各種ステージ発表　ほか

問小岩事務所地域サービス係☎3657-7836

篠崎文化プラザの催し

江戸川区花火大会協賛企業を募集します

これは区役所や金
融機関を名乗って信
用させ、お金をだま
し取る巧妙な詐欺で
す。払い戻し金の電
話はすぐに切り、消
費者ホットラインに
相談しましょう。

自宅の電話に「区役所の○○です。医
療費の払い戻し金の通知を送りましたが
連絡がなく、提出期限日が過ぎているの
で電話をしました。これからでも手続き
できるよう銀行に連絡をしておくので、
銀行からの電話をお待ちください」と言われました。

対
応
対
応

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝休は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります。時10時～16時

消費者ホットライン☎ 局番なし困った
ときは 188

いい やや やや

事例その34「払い戻し金のことで事例その34「払い戻し金のことで
銀行から電話が来る」は詐欺銀行から電話が来る」は詐欺！！

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

8 月穂高号運行予定 バス料金

1 日木～ 3日土 2泊 甘くて新鮮!　高原育ちのスイートコーン狩り体験 1 万5000円

3 日土～ 5日月 2泊 穂高荘フリープラン　 2 泊 3 日 1 万1000円
5 日月～ 7日水 2泊 大自然を満喫 ベストシーズン上高地 1 万4000円

7 日水～ 9日金 2泊 テラスからの絶景ハクバマウンテンハーバー 1 万4000円

16日金～18日日 2泊 夏のイベント盛りだくさん　赤沢自然休養林 1 万5000円

18日日～20日火 2泊 標高2700mへの天空の道乗
のり

鞍
くら

スカイライン 1 万4000円

20日火～22日木 2泊 迫力の放水黒部ダムと絶景の大
だい

観
かん

峰
ぽう

1 万4000円

22日木～24日土 2泊 スリル満点!　秘境を行く黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円

24日土～25日日 1泊 夏でも涼しい 富士山五合目と高崎の洞窟観音 1 万3000円
25日日～29日木 4泊 区民の別荘 穂高荘でゆったり過ごす 5日間 1 万4000円

29日木～31日土 2泊 江戸時代の面影残す木曽路の名所妻
つま

籠
ご

宿
じゅく

・馬
ま

籠
ごめ

宿
じゅく 1 万6000円

8 月塩沢号運行予定 バス料金

1 日木～ 3日土 2泊 感動の長岡まつり大花火大会と川越氷川神社の縁むすび風鈴回廊 1 万6000円

3 日土～ 5日月 2泊 感動の長岡まつり大花火大会とF
フ ァ ン ケ ル

ANCL千葉工場見学 1 万6000円

6 日火～ 8日木 2泊 話題沸騰ムーミンバレーパークと津南産とうもろこし収穫体験 1 万5000円

9 日金～10日土 1泊 やきいもファクトリーミュージアム見学と
塩沢江戸川荘夏まつり 1 万3000円

18日日～21日水 3泊 家族でおでかけ 夏休み佐渡浪漫紀行 1 万7000円

23日金～25日日 2泊 魚
うお

野
の

川
がわ

鮎まるかじり祭りと
夏色空中散歩 苗場高原 1 万4000円

26日月～28日水 2泊 涼感スポット
感動の絶景 北志賀竜王高原「ソラテラス」1 万5000円

8 月通常日（お盆特定日以外の日）宿泊分
受付開始日　 5 月 1 日祝
受付時間　 9 時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。
5月 2日休以降は申込順。

お盆特定日（穂高荘⇨ 8月10日土～14日水、
塩沢江戸川荘⇨ 8月10日～17日土）宿泊分
受付期間
穂高荘⇨ 5月 1日～11日土
塩沢江戸川荘⇨ 5 月 7 日火～13日月

受付時間　 9 時～17時
割 増料金　 1 泊当たり大人1080円、小人（寝
具あり）540円

消費生活
コ ラ ム 詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

ふんで花を咲かせよう（フンコロジー）
先着500人に花の種と、肥料として使える

ヤギ・ヒツジのふんをセットでプレゼントし
ます。なくなり次第終了します。
日 4 月29日祝10時から
ヒツジの毛刈りショー
毛刈りの実演やフェルトボ

ール作りなどを行います。
日 5 月 4 日祝10時から・13時
から（雨天中止）

《場問 直》自然動物園（行船公園サービスセ
ンター）☎3680-0777

第39回下小岩縁日まつり

自然動物園
「ゴールデンウイークのイベント」

毎年恒例の江戸川区花火大会を、 8月 3日土に江戸川河川敷で
開催します。実行委員会では、大会に協賛いただける企業・団体
を募集しています。
皆さんの協賛金が江戸川の夜空を彩ります。詳しくは、お問い

合わせください。
問花火大会実行委員会事務局（区産業振興課内）☎5662-0523

各地域まつりで ｢フードドライブ」を実施します！
フードドライブは、家庭で余っている食品
を持ち寄り、広く地域の福祉団体や施設など
に提供する活動です。

お持ちいただきたい食品
 缶詰（肉、魚、野菜、果物など）／インス
タント・レトルト食品（冷凍・
冷蔵食品を除く）／乾物（パ
スタなど）／嗜

し

好
こう

品（お茶、
コーヒーなど）／調味料（砂
糖など）／飲料（アルコール類は除く）
お持ちいただきたい食品の条件
・・未開封で包装や外装が破損していない
・・賞味期限まで 1カ月以上ある
・・瓶詰ではない
問えどがわエコセンター☎5659-1651

パ日　時 イベント名 回収場所
4 月29日祝
10時～14時 下小岩縁日まつり

えどがわエコセン
ターコーナー5月12日日

10時～14時 小岩中部地域まつり

5月19日日
9時～15時 鹿骨区民館まつり 環境PRコーナー

5月26日日
10時～15時

中央地域まつり
環境コーナー

西小岩まつり

穂高荘・塩沢江戸川荘 8 月・お盆期間の宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

※ 申し込みは、穂高荘は 1グループ 2室・ 2
泊 3日まで、塩沢江戸川荘は 1グループ 1
室・ 2泊 3日まで。重複申し込みは無効。
◎ 抽選結果は郵送でお知らせします。
 穂高荘⇨北アルプスを一望することができ
る絶景テラス「ハクバマウンテンハーバー」
を訪れるコースが新登場です。
 塩沢江戸川荘⇨大人気の長岡まつり大花火
大会をはじめ、ムーミンバレーパークなど
話題沸騰のスポットが満載です。

《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-
 7051／塩沢江戸川荘予約センター☎012
0-007-095

商売繁盛エドレンジャーショー
日 5 月 5 日祝14時～15時　人70人（申込順）
ハーブティー講座～ティーセラピー～
体調や気分に合わせたあなただけのブレン

ドティーを作ってみませんか。
日 5 月11日土14時～15時30分
人25人（申込順）　￥2500円（材料費）
師 深澤陽子（日本ティーコンシェルジュ協会
認定講師）

講演会「ダイバーシティ社会でのミライづくり」
年齢、人種、性的指向などの異なる人々と、

お互いを尊重し合える社会にするために心掛
けるべきことについてのお話をしていただき
ます。
日 5 月12日日14時～15時30分
人30人（申込順）
師林

はやし

孝
たか

裕
ひろ

（電通ダイバーシティ・ラボ）
《場申問》 4月21日日14時から電話で、篠崎
文化プラザ☎3676-9071

依頼会員の入会説明会（要予約）
日 5 月10日金・15日水・20日月・28日火の10
時から・14時から／ 5月11日～25日の毎週
土10時から・11時から

※各40分程度。お子さんの同伴可。
場子ども家庭支援センター
持本人確認できるもの（運転免許証など）
協力会員の入会説明会（要予約）
日 5 月13日月 9時30分～14時50分
※一時保育はありません。
場東部フレンドホール　人30人（申込順）
持昼食、本人確認できるもの（運転免許証など）
《申問》電話で、ファミリー・サポート・セ
ンター☎6231-8470

地域で子育て応援
「ファミリーサポート」
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車道は左側を通行

昨年、区内で発生した交通事故は1795件で、発生件数・負傷者数とも
に増加しています。中でも、自転車が関
与した事故の増加が目立っています。
自転車は便利な交通手段ですが、利用

者の増加とともにルール違反の危険な運
転が目立つようになりました。日頃から
安全運転を心掛け、交通事故の被害者・
加害者にならないように一人ひとりが十
分に注意しましょう。
問交通安全推進係☎5662-1998

平成31年（2019年） 4月20日 特  集

ブルーレーンとナビマーク

交通安全教室

かまどベンチ

ソーラー照明 マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ

防
災
井
戸

交通安全啓発と事故防止を図るため、交通安全教室など
のイベントを開催します。団体での利用も受け付けていま
す。詳しくは、管理事務所へお問い合わせください。

貸出遊具（無料）　 足踏み式ゴーカート14台、自転車34
台、ペダルレスバイク10台

※ 貸し出しは小学生以下が対象。園内では貸出遊具以外
の自転車などの乗り入れはできません。

遊具貸出時間　 9時～16時30分
※雨天時および年末年始を除く。
交通アクセス　 都営新宿線「瑞江駅」から京成バス小73

「江戸川清掃工場」行き終点下車徒歩4分
※有料駐車場あり（20台）。

刑事上の責任　 相手を死傷させた場合、重過失致死罪に問われることがあります。
民事上の責任　 被害者に対する損害賠償の責任を負うことになります。
道義的な責任　 被害者を見舞い、誠実に謝罪する責任があります。

自転車で坂道を下っていた小
学生が、散歩中の女性と正面衝

突。女性が意識不明となった。
（神戸地裁、2013年）

自転車の男性が信号を無視し
て交差点に進入し、横断中の女

性と衝突。女性は頭を打ち死亡した。
（東京地裁、2007年）

都では、自転車のルール・マナ
ーの普及啓発のために、東京都自
転車安全利用指導員制度を実施し
ています。区内においても交通事
故が多発する交差点などで 4月15
日から運用を開始しました。

自転車による信号無視や一時不停止などの違反行為を街頭で指導
員が直接指導することで、事故を未然に防止するとともに、自転車
の交通ルールやマナーの向上につなげます。
問東京都都民安全推進本部☎5388-3124

万が一の自転車事故に備えて、賠償責任保険に加入しましょう。
詳しくは、損害保険会社などにお問い合わせください。

公園はスーパー堤防上の高台に位置し、水害や震災時に
は避難場所になります。

目指せ目指せ！！　交通事故ゼロ　自転車安全利用五則　交通事故ゼロ　自転車安全利用五則をを守り守り、、交通事故交通事故をを防ぎ防ぎましょうましょう

区内5年間の交通事故発生状況

自転車安全利用指導員制度とは

発生する
3つの責任

もしものために、賠償責任保険（任意）に加入を

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る

 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
夜間はライトを点灯
 交差点での信号
順守と一時停止
・安全確認
 運転中の携帯電
話の使用は違反

⑤ 子どもはヘルメッ
トを着用

自転車に乗るときは
自転車安全利用五則の徹底を自転車での加害事故例自転車での加害事故例 「東京都自転車安全利用指導員制度」「東京都自転車安全利用指導員制度」

が始まりましたが始まりました

東部交通公園は、今井児童交通公園の交通公園機能を移し、区内唯一の交通公
園として 4月にオープンしました。公園内では専用の自転車や足踏み式ゴーカー
トに乗ることができ、子どもから大人まで楽しみながら交通ルールやマナーを学
べます。　　　　　　　　　　　　   問東部交通公園管理事務所☎3670-5455

4

5月11日土から5月20日月まで
春の全国交通安全運動を実施します

2014年 2015年 2016年 2017年 2018年

発生件数（件） 1265 1236 1189 1395 1795
負傷者数（人） 1480 1393 1362 1577 2014
自 転 車（件） 525 494 491 641 956

年項目

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
設
置
例（
上
）、
防
災
井
戸
の
井
戸
水（
下
）を
利
用
し
て
水
を
流
し
ま
す

賠償金
5000
万円

賠償金
9500
万円

事例②事例①

東部交通公園

江戸川清掃工場
文

下鎌田東小

篠崎
街道

瑞江駅

旧江戸川

江戸川清掃工場
下鎌田東公園

東部交通公園
東部図書館

都
営
新
宿
線

所在地
江戸川
2 -34-32

園内の貸出遊具
が人気だよ！

自転車が通行すべき部分と進行すべき方向を路面に表示自転車が通行すべき部分と進行すべき方向を路面に表示

スタントマンによる演技スタントマンによる演技

普段はベンチとして、災害時はかまどとして使用します普段はベンチとして、災害時はかまどとして使用します

太陽光発電で自動点灯太陽光発電で自動点灯

施 設 概 要

自転車による事故が増えています自転車による事故が増えています

　　　東部交通公園東部交通公園でで交通ルール交通ルールをを学ぼう学ぼう
交 通 公 園 機 能 防 災 機 能

遊具・芝生広場遊具・芝生広場 貸出遊具貸出遊具
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6 平成31年（2019年） 4月20日

学生およびその保護者30人（申込順）
※小学 3年生以下は保護者同伴。￥
100円　持長靴、生き物を入れる容器、
昼食ほか
《申問》 4月22日月10時から電話また
はファクシミリ（記入例参照）で、え
どがわエコセンター☎5659-1651・
55659-1677

江戸川健康マージャン大会
日 5 月20日月 9時～16時30分　場タワ
ーホール船堀 1階展示ホール　人60歳
以上の方280人（申込順）　￥1000円
（昼食代含む）　後江戸川区　主申問
4 月21日日～30日休に電話で、江戸川
健康マージャン・三

み

上
かみ

☎090-8586-
4012＝ 9 時～19時

川柳入門講座
日 5 月25日～ 6月 8日の毎週土13時30
分～16時（全 3回）　場篠崎コミュニ
ティホール　人20人（申込順）　￥1500
円　後江戸川区　主申問電話またはフ
ァクシミリ（記入例参照）で受け付け
中、江戸川区川柳作家連盟・福井☎・
53679-5035

第159回サロンコンサート
「江戸川音楽落語」

日 6 月 7 日金13時30分開演　場タワー
ホール船堀 5階小ホール　内落語、演
奏家協会メンバーによる演奏・観客の
皆さんの歌声との共演　￥1000円　出
橘家富藏、江戸川演奏家協会　主江戸
川区音楽協議会　後江戸川区　共申問
電話で受け付け中、江戸川演奏家協会
☎080-6776-1795　※チケットはタワ
ーホール船堀の窓口でも購入できます。

初心者俳句講座
日 6 月 8 日～ 7月13日の毎週土13時～
16時（ 6月29日を除く全 5回）　場グ
リーンパレス集会室403　内俳句の基
本・実作指導ほか　人30人（抽選）
￥2000円（資料代含む）　後江戸川区
主申問往復ハガキ（記入例参照）で 5
月 8日水までに郵送（必着）、〒273-
0865　船橋市夏見 2 -17-32　江戸川区
俳句連盟・輿

こし

水
みず

公
く

美
み

☎047-424-6188

江戸川カラオケ連合会第21回大会
日 9 月 8 日日 9時30分～18時30分　場
東部フレンドホール　￥コンクール⇨
7000円／発表⇨6000円　後江戸川区　
主申問 5 月31日金までに電話で、江戸
川カラオケ連合会・梶

かじ

坂
さか

☎090-7015
-9363

健康・福祉健康・福祉
24時間介護電話相談をご利用ください

　介護に関するさまざまな相談が受け
られるよう、日曜・夜間・休日を含む
24時間365日、介護の疑問や悩みの相
談を電話で受け付けています。問西葛
西熟年相談室・なぎさ和楽苑☎3675-
7676、東小岩熟年相談室・泰

たい

山
ざん

☎56
22-0556　※いずれも24時間相談専
用番号。

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害・高次脳

団体利用は要予約で20人まで可。
③落語の世界へようこそ　多くの落語
の舞台背景となる、江戸の暮らしや文
化を学べる講演です。講演後には、落
語を一席披露します。日 5 月19日日13
時30分から　師 出橘

たちばなや

家富
とみ

藏
ぞう

　人30人
（申込順）
《場申問》①②直接会場へ、③電話ま
たは窓口で受け付け中、ひらい圓藏亭
☎5626-3242＝月～水を除く10時～
16時

第49回総体フェスティバル
日 5 月19日日 9時～17時（雨天実施）
※駐車場は利用できません。内運動会
（12時～14時50分・当日参加は 9時15
分から先着順で受け付け）、ゲーム大
会、模擬店ほか　※当日はプール、ア
ーチェリー、トレーニングルーム、卓
球室などを無料一般公開します。
走り方教室を同時開催
内人親子クラス（時 9 時～10時）⇨年
中・年長児のお子さんと保護者30組
（申込順）／小学生クラス（時10時～
11時）⇨小学生50人（申込順）　申 5
月 1 日祝10時から電話または窓口で
《場問・申込先》　総合体育館☎3653-
7441

グリーンパレスの催し
ロビーコンサート　日 4 月21日日12時
～12時30分・13時～13時30分　場直本
館 1階ロビー　出和田志織（バイオリ
ン）、早坂忠

ただ

明
あき

（ピアノ）
ズンバ　ラテンのリズムに合わせて楽
しく体を動かしましょう。日 5 月13日
～27日の毎週月　時初心者クラス⇨10
時～11時／初級者クラス⇨11時15分～
12時15分　場直 2 階Gスタジオ　人18
歳以上の方各20人（先着順）　￥ 1 回
500円　持運動着、室内用運動靴
《問》グリーンパレス☎5662-7687

タワーホール船堀
  「アトリウムコンサート」

日 4 月28日日12時～12時30分・13時～
13時30分　場直 1 階アトリウム　出神

かん

藤
とう

結
ゆい

（ソプラノ）、栗原希
のぞみ

（フルート）、
石
いし

坂
ざか

奏
かなで

（ピアノ）　問タワーホール船
堀☎5676-2211

第10回J.S.バッハ
国際ギターコンクール

　課題曲と自由曲でバッハのギターソ
ロ日本一を決める大会です。日 4 月28
日日14時開演　場東部フレンドホール
￥1600円（当日券2000円）　後江戸川
区　主申問電話またはホームページで
受け付け中、J.S.バッハギター協会☎
5247-7258・ http://jsbachguita
rcom.web.fc2.com

えどがわエコセンターの催し
残り布で作る夏のエコ帽子教室　日 5
月17日金・18日土　時10時から・13時
から　場タワーホール船堀 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム　人 3 歳
以上の方各15人（申込順）　※小学生
以下は保護者同伴。￥200円（材料代）
持持ち帰り用の袋
荒川生きもの調査隊！　カニや魚な
ど干潟の生き物を観察します。日 5 月
11日土10時～14時30分　場荒川河川敷
（平井駅から徒歩15分）　人 5 歳～中

催しもの催しもの
一之江名主屋敷で過ごす

端
たん

午
ご

の節
せっ

供
く

　収蔵資料の五月人形を展示して、端
午の節供にちなんだ催しを行います。
人形展示　日 5 月 9 日木までの10時～
16時　※ 4月22日月は休館。
おりがみ教室「かぶと」　日 5 月 5 日
祝11時～12時　人10人（先着順）
昔ばなし　語

かた

り部
べ

ボランティアがいろ
り端で語ります。日 5 月11日土11時～
12時　人 5 歳以上の方30人（先着順）
《場直》一之江名主屋敷　《￥》入館料
100円（中学生以下無料）　《問》文化
財係☎5662-7176

第 6回新川歴史散策「中世江
戸川の貿易港　長島を歩く」

　講師による解説を交えながら、長島
（現・東葛西 2・ 3丁目付近）の名所
を巡るウオーキング体験講座です。帰
りには和船に乗船します。日 4 月27日
土 9時30分～13時　人30人（申込順）
￥1000円（乗船料・ガイドレシーバー
代含む）　師黒田涼（作家）　場申問電
話または窓口で受け付け中、新川さく
ら館☎3804-0314

共育プラザ平井「屋上都市緑化事
業新規募集オリエンテーション」

　共育プラザ平井の屋上で大学院生と
緑化の実験・研究をし、学会で発表し
ます。日 4 月27日土11時～12時　人中
学・高校生30人（申込順）　師松岡達也
（東京大学大学院農学生命科学研究科）
場申問 4 月20日土 9時から電話または
窓口で、共育プラザ平井☎3618-4031

ラベンダー湯
日 4 月28日日　時各浴場営業時間内　
場直区内各公衆浴場　￥通常料金　主
公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区
問商工勤労係☎5662-0523

えどがわ百景写真展
　「江戸川らしさ」を象徴する景観ポ
イントを撮影した「えどがわ百景写真
展」を開催します。四季折々の風景を
お楽しみください。「江戸川文化写真
連盟2019写真展」も同時開催します。
日 4 月21日日～27日土10時～19時（21
日は13時～17時、27日は17時まで）
場直タワーホール船堀 1階展示ホール
主江戸川文化写真連盟　後江戸川区
問景観・地区計画係☎5662-0695

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日 5 月 5 日祝13時から・14時から　人
各回15人（申込順）　￥300円　場申問
4 月21日日 9時から電話またはファク
シミリ（記入例参照）で、一之江抹香
亭☎・53654-0095

ひらい圓藏亭の催し
①圓藏師匠の落語上映会　日 5 月 5 日
祝13時から　内スクリーンでの落語上
映　人30人（先着順）
②臨場感たっぷり　ビデオ落語会「ス
クリーンでみる落語名演」　日 5 月 9
日木13時から　人30人（先着順）　※

スポーツスポーツ
初心者卓球講座

日 5 月 7 日～ 6月 4日の毎週火19時～
21時（全 5回）　場直鹿骨東小学校体
育館　人50人（先着順）　￥500円（小
・中学生300円）　持運動着、室内用運
動靴、飲み物、ラケット（お持ちの方）
問スポーツ係☎5662-1636

小・中学生のための
ふれあいボート教室

日 5月 4日祝10時～14時　場旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　内ナック
ルフォア（初心者用）　人小学 4年～
中学生30人（申込順）　※高校生相当
以上も可。小学生は保護者同伴。￥
200円（高校生相当以上400円）　後江
戸川区ほか　主申問 5 月 3 日祝までに
電話またはファクシミリ（記入例参
照）で受け付け中、江戸川区ボート協
会・鈴木☎・53681-4808

小松川さくらホール水泳教室
日 5 月21日～ 7月 2日の毎週火（全 7
回）　内時人下表のとおり　※いずれ
も18歳以上の方が対象です。￥各2940
円（入場料・指導料含む）　場申問往
復ハガキ（記入例参照）で 5月 7日火
までに郵送（必着）、〒132-0034　小
松川 3 - 6 - 3 　小松川さくらホール☎
3683-7761

コース名・内容 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音楽に
合わせて行うエクササイズ

10時30分～
　11時35分 55人

水中ウオーキング　水中で全身
を使いながらのウオーキング 12時55分～

　　　14時

25人

水
泳
教
室

初心者（泳げない方）～中級者⇨泳
力レベルに合わせた4泳法の練習 30人

初心者⇨ウオーキングを取り
入れながらの泳ぎの練習
初級者・中級者⇨泳力レベル
に合わせた4泳法の練習

18時55分～
　　　20時 30人

第72回総合体育祭春季区民大会
釣り（ヤマベ）　日 5 月12日日　場茨
城県大

だい

子
ご

町
まち

押川　￥6000円（中学生以
下4500円）　申問 5 月 1 日祝～ 8日水
に電話で、江戸川区釣友会連盟・石塚
☎3652-0048＝16時～19時
区民ハイキング　日 5 月25日土　※総
合文化センター前を 6時15分出発。場
赤城山地蔵岳（群馬県）　人50人（抽
選）　￥6000円　申問往復ハガキ（記
入例参照・生年月日・性別も記入）で
4月25日木までに郵送（必着）、〒134
-0081　北葛西 2 -19- 1 -1111　江戸川
区山岳連盟・石井實

みのる

☎3687-9506

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝休 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

診療時間　日祝休 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
4 月21日 ひらいみなみ整骨院 平井 4 - 7 - 4 ☎5628-3131

いわだて接骨院 西葛西 8 -13- 3 ☎3869-4452

4 月28日 金子整骨院 東小松川 2 -28-32 ☎3651-1108
澁谷整骨院 北小岩 6 -39-11 ☎3650-2587

4 月29日 もてぎ接骨院 中葛西 3 -29- 7 ☎3804-7083
北小岩ヤマグチ接骨院 北小岩 8 - 2 -16 ☎5668-1061

4 月30日 第一整骨院 西一之江 3 - 1 -11 ☎3674-5353
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎3672-1771

5 月 1 日 いわた整骨院 西葛西 6 -14- 2 ☎5605-2515
南條接骨院 北小岩 4 -36-11 ☎3673-7047

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

キリトリ

4
月
21
日
日

内 小
むらかみクリニック 一之江 7 ‒38‒ 8 ☎5678-7377
長山医院 西小岩 3 ‒21‒11 ☎3657-8789
北篠崎クリニック 北篠崎 2 ‒ 4 ‒ 3 ☎3698-7225

内 小松川病院 中央 1 ‒ 1 ‒15 ☎3655-5511
西葛西クリニック 西葛西 4 ‒ 2 ‒75 ☎3686-5555

眼 広見医院 中央 2 -28-18 ☎3651-5376
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

4
月
28
日
日

小 みやのこどもクリニック 南葛西 2 ‒18‒27 ☎3869-4133
内 小 下鎌田診療所 江戸川 1 ‒29‒ 1 ☎3677-3321

藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672-9333
内 こいわ内科 南小岩 2 ‒13‒13 ☎5876-7803
眼 玉城眼科 東小岩 6 - 8 -14 ☎5693-4880
耳 今井耳鼻咽喉科医院 平井 3 -22-22 ☎3681-2887

4
月
29
日
祝

小 山本小児クリニック 中葛西 3 ‒11‒20 ☎3688-8600
内 小 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673-8733
内 新小岩診療所 松島 4 ‒27‒ 2 ☎3651-2944

こいわ内科 南小岩 2 ‒13‒13 ☎5876-7803
眼 玉城眼科 東小岩 6 - 8 -14 ☎5693-4880
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673-8733

4
月
30
日
休

小 ほしの小児科クリニック 南小岩 3 ‒28‒ 1 ☎5612-2205

内 小
田村医院 江戸川 3 ‒39‒26 ☎3679-0576
葛西内科クリニック 東葛西 5 ‒ 1 ‒ 4 ☎3687-5755
渡辺クリニック 南小岩 5 ‒20‒15 ☎3657-6284

眼 田中眼科 北小岩 6 -11- 1 ☎3657-5597
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

5
月
1
日
祝

小 まつしま病院 松島 1 ‒41‒29 ☎3653-5541

内 小
宮澤クリニック 西葛西 6 ‒18‒ 3 ☎3878-0826
渡辺クリニック 南小岩 5 ‒20‒15 ☎3657-6284
伊谷医院 鹿骨 5 ‒11‒ 1 ☎3679-3992

眼 二本松眼科病院 平井 4 -10- 7 ☎3681-1257
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

毎月30日は「冷蔵庫クリーンアップデー」毎月30日は「冷蔵庫クリーンアップデー」 毎月30日は、冷蔵庫の中身を総チェック！ 　眠っている賞味期限・消費期限が迫った食品を有効に活用
しましょう。区ホームページの「食べきりレシピ」もご利用ください。問ごみ減量係☎5662-1689

4 月28日～ 5月 6日の連休期間中は、全て夜間・休日急病診療を実施しま
す。 5月 2日以降の当番医・接（整）骨院は 5月 1日号に掲載します。

連休期間中は、上記の当番医以外にも救急医療のために開院し
ている医療機関があります。医療機関名、開院日などは江戸川区
医師会ホームページ（ https://www.edogawa-med.jp）にて
ご確認ください。診療時間は医療機関ごとに異なりますのでご注
意ください。

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

聞いて楽しいおはなしの
会　出鈴木真理亜ほか

4月29日祝
～ 5月 6日休
10時40分
　　　～11時

幼児～小学生
各日30人
（先着順）

※保護者同伴可。

場問直東葛西図書館
☎5658-4008

小岩図書館
こどもまつり

日 5 月 5 日祝10時～15時　内ミニミュージカル、リトミック体験、ワ
ークショップほか　協まいぷれ江戸川区　場問直小岩図書館☎3672-
0251　※ワークショップは有料（500円）、事前申込制です。詳しく
は区立図書館ホームページをご覧ください。

人形劇「しりたがりやの
ぞうさん」　出人形劇団こ
ぱん

5月 6日休
11時～12時

幼児（保護者同伴）
～小学生100人
（申込順）

場申問 4 月21日日 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

親子でまなぶ！　かけっ
こが速くなるワンポイント
レッスン　師野村朋子（ナ
チュラルキッズスマイル）

5月 6日休
14時～
　　15時30分

概
おおむ

ね 4 ～ 7 歳の
お子さんと保護者
30組（申込順）

場申問 4 月21日日14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

第 2回「昭和を偲
しの

んで～回想法によ
る認知症予防～」

介護保険ってどんなもの？
師平井小松川熟年相談室第
二ウエル江戸川

5月18日土
14時～15時

中学生以上の方
20人（申込順）

場申問 4 月21日日 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

短歌講座「なんでも詠める
短歌の世界」　師笹

ささ

公
きみ

人
ひと

（歌
人、現代歌人協会理事）

5月19日日
14時～
　　15時30分

中学生以上の方
40人（申込順）

場申問 4 月21日日10時から
電話または窓口で、松江図
書館☎3654-7251

“わかりやすさ” の罠には
まらないために～ネット時
代のテレビ報道～
師福田裕昭（テレビ東京執
行役員報道局長）

5月19日日
14時～
　　15時30分

中学生以上の方
50人（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問 4 月21日日14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670-9102

0 才からのわらべうたラ
イブ～その 2～　出坂野知
恵（わらべうたうたい）

5月25日土
11時～12時

小学生以下の
お子さん70人
（申込順）

※保護者同伴。

場申問 4 月21日日 9時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

　好きな本や音楽などについての思い出話をすることで、脳の活
性化トレーニングをします。日 5 月 9 日木10時30分～11時30分
人15人（申込順）　持思い出の本・CDほか　場申問 4 月21日日15
時から電話または窓口で、葛西図書館☎3687-6811
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健康・福祉

機能障害・言語障害・嚥
えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などのリハビリや運動につ
いて、理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が相談に応じます。日場下表の
とおり　申問 4 月22日月 9時から各会
場に電話で
日時（ 5月） 会場（健康サポートセンター）

9 日木 9時～11時
中　央☎5661-2467
清新町☎3878-1221

13日月 14時～16時 小　岩☎3658-3171

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 4月） 会場・申込先

春の行船公園散策
23日火
13時30分～
　　　15時

【北葛西】
暖心苑
☎3877-0181

転ばないための福
祉用具を使ってみ
よう！

24日水
14時～
　15時15分

【江戸川】
江東園
☎3677-4631

有料老人ホームの種
類と選び方～疑問を
解決しませんか～

25日木
13時30分～
　　　15時

【西葛西】
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

茶話会～介護保険
と江戸川区の福祉
サービスの話～

26日金
14時～
　15時30分

【一之江】
清心苑
☎5879-5613

介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時 会場・申込先

体力測定とセ
ラバンド体操

4 月29日祝
10時30分～
　11時30分

【北葛西】
暖心苑
☎3877-0181

《申問》各申込先へ電話で

「熟年介護サポーター」を募集します
　区内の介護施設や介護事業所、なご
みの家で利用者などを支援する「熟年
介護サポーター」を募集します。サポ
ーターとして活動すると、活動時間に
応じてポイント（ 1時間＝ 1ポイント
・100円）が付与されます。年間60ポ
イントが上限です。人区内在住の65歳
以上で、要介護認定を受けていない方
80人（申込順）　※サポーターとして
活動するためには、 5月24日金 9時30
分～12時にグリーンパレス 5階孔雀で

行う研修会への参加が必要です。申問
4 月22日月 9時から電話で、介護保険
課事業者調整係☎5662-0032

第 1回手話入門講座
日 5 月14日～ 8月27日の毎週火10時～
12時（ 8月13日を除く全15回）　場グ
リーンパレス集会室402　人18歳以上
の方30人（申込順）　※過去に受講し
た方は申し込み不可。申問 4 月22日月
9時から電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、えどがわボランティア
センター☎5662-7671・53653-0
740

お知らせ・しごとお知らせ・しごと
～企業の若手人材採用を支援します～
若年者就職サポート事業　企業向け説明会

　会社の魅力を多くの若者に伝えたい
中小企業者向けの説明会です。日 5 月
21日火14時30分～16時　場タワーホー
ル船堀 4階研修室　人区内中小企業者
持名刺　申問電話で受け付け中、若年
者就職サポート事業事務局・㈱学情☎
3545-7330

税理士による相続税無料相談会
日 5 月11日土13時～16時　人 8 人（申
込順）　場主申問電話で、東京税理士
会江戸川北支部（平井 4 - 2 -24）☎
3682-9844＝月～金 9時～17時

ひとり親家庭のための就業支
援講習会「パソコン講習会」

日 5 月29日水～31日金10時～17時　場
城東職業能力開発センター江戸川校
（中央 2 -31-27）　人区内在住のひと
り親家庭の母親または父親で 3日間出
席できる方20人（申込順）　申問電話
で受け付け中、ひとり親相談室すずら

ル（区立小学校内）　内児童の育成・
指導ほか　人教員免許・保育士資格の
いずれかを有する方または大学におい
て心理学・教育学・社会学のいずれか
を専修し、修了した方（資格取得・修
了見込みを含む）若干名　報酬＝月額
21万900円（予定）　※交通費の支給は
月額 3万円まで。申問履歴書（写真貼
付）・資格証明書の写し・志望動機と
自己PR（400字程度）を 5月 9日木ま
でに特定記録郵便で郵送（必着）また
は持参、〒132-8501（住所不要）教育
推進課すくすくスクール係（区役所 4
階 3番）☎5662-2732　※書類選考
の上、5月16日木に面接を実施します。
区ホームページ内の「人事・採用情報」
を必ずご確認ください。

ん（子ども家庭支援センター内）☎
6638-8085＝月～土 9時～17時（祝
休を除く）

経営者支援セミナー 事業承継入門講座
～成功・失敗事例から学ぶ事業承継対策～

日 6 月17日月14時～16時　場タワーホ
ール船堀 4階研修室　人中小企業者80
人（申込順）　師大

おお

木
き

ヒロシ（経営コ
ンサルタント）　共江戸川区　主申問
東京商工会議所江戸川支部☎5674-2
911

すくすくスクール指導員（非常勤）募集
雇用期間＝ 6月 1日～2020年 3 月31日
勤務日＝月～土のうち週 5日・29時間
45分（祝を除く）　場すくすくスクー
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日 4 月27日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内 「第45回花の祭典～東京の春の花暦は鹿骨から～」
出小宮洋司（江戸川花

か き

卉園芸組合副組合長）
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」4月の放送

えどがわ農業えどがわ農業
応援団長応援団長

　「えどちゃん」　「えどちゃん」

都営
新宿
線

↓

↓

←

→

鹿骨街道

虹の家

鹿骨二丁目

一丁目広場

JR小岩駅新
小
岩

篠崎駅
篠崎第四
小学校

（駐車場）

JR総武線

柴
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本
八
幡

市
川

瑞江

新
中
川

篠
崎
街
道

千葉街道

京葉道路

会場

江戸川区は都内でも有数の花と野菜の
産地です。きれいな花や新鮮野菜、楽し
い催しがいっぱいの「花の祭典」に、ご
家族、お友達と出掛けませんか。

問農産係☎5662-0539

えどちゃん音頭
太鼓演奏
 野菜の破格市
⇨12時45分から
ガーデニング教室
 エドレンジャーショー
⇨10時30分から
 青空園芸講座
 花のオークション
⇨13時30分から

5月3日 祝 10時～16時
44日日 祝 1010時～時～1515時時

鹿骨スポーツ広場（篠崎町 8 - 5 ）

▶都営新宿線　「篠崎駅」（下車徒歩10分）
▶ 京成バス
新小71系統「虹の家」（下車徒歩 5分）
小73系統「鹿骨二丁目」（下車徒歩 1分）
篠01系統「一丁目広場」（下車徒歩 5分）

▶ 臨時駐車場　篠崎第四小学校
※ 駐車台数に限りがありますので、なる
べく公共交通機関をご利用ください。

両日とも雨天実施

会場

駅から駅から
ハイキングハイキング

「野鳥と新緑あふれる都会の自然、「野鳥と新緑あふれる都会の自然、
ツツジ山とバラ園を満喫 !ツツジ山とバラ園を満喫 !
春の葛西ウ春の葛西ウォォーク」ーク」

JR 東日本とのコラボレーション企画「駅からハイ
キング」を実施します。都内初のラムサール条約登
録湿地に飛来する野鳥の観察やなぎさ公園のツツジ
山など、区内お勧めの観光スポットを各自のペース
で巡るハイキングです（コースは下記参照）。
日 4 月22日月～30日休　  受付時間　各日 9時30分～11時30分
場 直葛西臨海公園駅改札前   問花とみどりの啓発係☎5662-5542
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スタート ゴール

走行距離  約10㎞
所要時間  約 4 時間

パラ陸上アスリート

村上村上清加さん講演会清加さん講演会

北海道木古内町
自然体験交流自然体験交流

参加者募集参加者募集

競泳 小日向選手が世界選手権代表内定競泳 小日向選手が世界選手権代表内定

江戸川区出身のパラ陸上選手である村上清
さや

加
か

さんに
「大きな一歩～小さな一歩が大きな一歩につながる～」
をテーマにお話しいただきます。
日 4 月25日木13時50分～14時50分　場 直二之江中学校
問 オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係
☎5662-1524

4 月 2 日～ 8日、競泳の日本選手権が東京辰巳国
際水泳場で行われ、区内在住の小

こ ひ な た

日向一
かず

輝
き

選手（セ
ントラルスポーツ）が男子200m平泳ぎで 4年ぶり
に自己ベストを更新して 2位に入賞しました。日本
水泳連盟が定めた世界選手権（ 7月・韓国）の派遣
標準記録を突破し、自身初の代表に内定しました。
問スポーツ係☎5662-1636

区の交流都市である北海道木古内
町で、漁船乗船やウニ捕り、牛の乳
搾り、ホームステイなど都会では経験できないさまざまな体験を
してみませんか。体験プログラムなど詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。
日 7 月30日火～ 8月 1日木（ 2泊 3日）
人区内在住の小学 5・ 6年生15人（抽選）　￥ 2 万4000円
申問参加申込書に必要事項を記入の上、 5月 8日水ま
でにファクシミリ・電子メールまたは郵送（必着）、
〒132-8501（住所不要）都市戦略課都市交流係☎5
662-6140・53652-1109・ toshisenryaku@
city.edogawa.tokyo.jp
※ 参加申込書は各事務所・図書館、区立小学校などで配布してい
ます。また、区ホームページからもダウンロードできます。

区では、 0歳児のいる家庭へ無料で家事支援を行う
サービスを 4月から開始しました。気軽にご利用ください。
人次の全てに該当する 0歳児のいる家庭⇨区内在住である／認可保育
所、認定こども園、認証保育所、保育ママ、地域型保育施設、企業
主導型保育施設（一時預かりは除く）を利用していない
※所得制限はありません。
利 用内容利 用内容　食事の支度、簡易な室内清掃、育児の補助、通院の同行
ほか

※子どもの預かりは行いません。
利 用時間利 用時間　 1回 2時間以上。 0歳児 1人につき合計利用14時間まで
申 問電話またはパソナライフケアホームページ申し込みフォームから、
☎0120-646-634＝月～金 9時～17時（祝休を除く）・
http://www.pasona-lc.co.jp/edogawaku-entry/

◎詳しくは、区ホームページをご覧ください。

0歳児家庭サポート事業0歳児家庭サポート事業
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申
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500日前記念イベント
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木古内木木古内
き　 こ　ないき　 こ　ない

 特産農産物品評展示会
花　⇨ 3日10時～16時、 4日10時～12時30分
野菜⇨ 3日10時～12時
 アレンジコンペ
 投票⇨ 3日10時～13時
展示⇨ 3日10時～16時、 4日10時～12時30分
 コンテナガーデン体験
人 3 日⇨200人、 4日⇨100人（各日先着順）　￥500円
 花･野菜苗の展示販売、農産物直売PR、花卉園芸組合PR、
園芸緑化相談、小松菜商品の販売、遊びの広場　ほか

えどがわ環境財団の催し

写真：長田洋平╱写真：長田洋平╱
アフロスポーツアフロスポーツ

▲区ホーム
ページ
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5月月33333日 祝 01010時時 1616時時
花の祭典
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