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●言葉の発達の遅れ
●特定のものへのこだわり
●コミュニケーションの困難さ

4月2日火～8日月

　見た目には
分かりにくく「見
えにくい障害」です。
特徴の現れ方もさまざ
　まです。

　適切な支援（専門
機関での相談・訓練など）
により困難や生きにく
さを軽減することが
できます。

　小・中学校の
通常学級40人に、
2・3人の割合と
いわれています。

何人ぐらい
いるの？

すぐに
気付くことは
できるの？

治るの？

平成24年
文部科学省調査

何が
原因なの？

　脳の機能障害
といわれていますが、
原因はまだ分かっていません。
保護者の育て方や本人の努力
不足が原因ではありません。

少し
でも気

になることがあれば、

お気軽
にご相談ください。

相談室では遊びながら、その子の特性を見ています。相談室では遊びながら、その子の特性を見ています。

所在地
受付時間

18歳未満
18歳以上

発達相談室「なないろ」 ☎5662-7206
発達障害相談センター ☎5662-7203

松島 1 -38- 1 グリーンパレス新館 5階
月～金 8 時30分～17時　※祝休・年末年始を除く。

特性は複合的に
なることも
あります。

主な特性

少少少少少少少少少少少少少しししししししししししししししししししししししししししししししし
でででででででででででででもももも気気

ににににななななるこここここここここここここことととととととととととととががががががががががががががああれれれれればばばばばば、
でででででででももももももももも気気

にになるる ばば、

おお気気軽軽
ににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごご相相談談くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだささささいいいいいいいいいいいいいいい。。。

発達
障害相談センター発達
障害相談センター

発達障害発達障害

　区役所正面玄
関多目的スペー
スでパネル展示
を行います。

　世界や日本各
地のランドマー
クが、ブルーに
ライトアップさ
れます。区では
タワーホール船
堀をライトアッ
プします。

ってってなあに？なあに？発達障害発達障害

啓発週間

※ この他にも吃
きつ
音
おん
（症）

や発達性協調運動障害
なども含まれます。

広汎性広汎性
　発達障害　発達障害

学習障害学習障害

注意欠陥注意欠陥
　多動性障害　多動性障害

自閉症

アスペルガー症候群

　知的な発達の遅れは
ありませんが、「読む」
「書く」「計算する」などの
能力のうち特定のものが
極端に苦手です。

　自閉症の特徴はありますが、
言葉の遅れ、知的な発達の
遅れはありません。

●集中ができない
●じっとしていられない
●衝動的な行動をする

　 4月 2日～ 8日は、「発達障害啓発週間」です。誰
もが安心して生活できる社会を目指し、区では発達障
害について知っていただく取り組みを行っています。

問発達障害相談センター事務係☎5662-7209

時日没～22時

時 9 時～17時
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4/1広報 主な内容

2  面  受動喫煙防止の規制が強化され
ます

3  面  北野大の「人生大学っていいよ
ね」

6  面  飼い犬の登録と狂犬病の予防注
射

8  面  江戸川区議会議員選挙・江戸川
区長選挙
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平成31年（2019年） 4月 1日 お 知 ら せ

区の組織の一部を改正しました。主な内容をお知らせします。
 経営企画部

・・ 区役所新庁舎の建設を推進していくため、新庁舎建設推進担当課
（推進係）を設置します。
・・ 児童文学作家・角

かど

野
の

栄
えい

子
こ

さんの世界観と文学の素晴らしさを伝える
児童文学館の建設を進めるため、企画課に課務担当係を設置します。
 総務部

・・ 人権尊重意識の普及・啓発をさらに進めるため、総務課に人権推進
担当係を設置します。
 都市開発部

・・ 耐震業務のさらなる推進を図るため、住宅課に耐震化促進係を設置
します。
・・ JR小岩駅周辺地区まちづくりにおける土地区画整理事業の推進に
伴い、市街地開発課に換地計画係を設置します。
 生活振興部

・・ コミュニティ施設の建設のほか、各地域施設との連絡調整を行うた
め、地域振興課に施設調整係を設置します。
・・ 東瑞江二丁目、江戸川一・二丁目における住居表示の実施を推進し
ていくため、東部事務所に住居表示係を設置します。
 子ども家庭部

・・ 一時保護所開設に向け、一時保護所開設準備担当課（開設準備担当
係）を設置します。
・・ 児童相談所開設に向け、子ども家庭支援センター相談係を庶務係お
よび総合相談係に、養育支援第一・第二係を調査係および援助第一
・第二係に再編します。
・・ 保育所などの指導検査業務の増加に対応するため、子育て支援課に
指導検査係を設置します。
 土木部

・・ 公園整備事業の増加に伴い、設計・工事などを円滑に進めるため、
公園整備担当課（整備係）を設置します。
・・ 工事と維持管理業務の円滑な推進を図るため、保全課保全サービス
第一・第二係を工事係および保全サービス係に再編します。

問企画担当係☎5662-6045

「特定個人情報保護評価書（案）」への意見募集

国民年金保険料についてのお知らせ

えどがわ起業家ゼミナール～未来の社長募集!～

受動喫煙防止の規制が強化されます4月から区の組織の一部が変わりました

下記①②の「特定個人情報保護評価書」の変更について、皆さんか
らの意見を募集します。なお、いただいたご意見は、後日、区の考え
と併せて公表します。
内 ①「住民基本台帳に関する事務の特定個人情報保護評価書」
②「地方税に関する事務の特定個人情報保護評価書」
《意 見書提出方法および期間》住所・氏名・電話番号・区内在住また
は在勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記
し、 5月 7日火までに郵送（消印有効）または持参・ファクシミ
リ・区ホームページから

《問 ・閲覧場所・提出先》①⇨〒132-8501（住所不要）住基・個人番号
制度推進課推進係（区役所南棟 1階 1番）☎5662-1698・556
62-1302／②⇨〒132-8501（住所不要）課税課課税第一係・第二
係（区役所4階2番）☎5662-1008、5662-1009・55662-0347

※区ホームページでもご覧になれます。

健康増進法の改正および東京都受動喫煙防止
条例の制定により、次の施設は2019年 7 月 1 日
から敷地内禁煙となります。ただし、基準に則
した屋外喫煙場所の設置は認められます。
① 未成年者が多く利用する施設⇨保育所、幼稚
園、小・中学校、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校　ほか

② 医療や健康に関する施設⇨病院、診療所、歯科診療所、施術所（整
骨院、はり、きゅうなど）、薬局、介護老人保健施設　ほか

③行政機関の庁舎⇨区役所、各事務所　ほか
※ ①の施設は東京都の条例の規定により、屋外喫煙場所は設置できま
せん（ 9月 1日から）。

※ ①～③以外の施設も一部の飲食店を除き、2020年 4 月 1 日から原則
屋内禁煙となり、喫煙専用室など所定の場所でしか喫煙できなくな
ります。

◎ 健康増進法、東京都受動喫煙防止条例の内容や受動喫
煙防止対策の相談については、東京都ホームページを
ご覧いただくか、専用相談窓口をご利用ください。
☎0570-06

も

9
く

6
も

9
く

0
ぜろ

＝9時～17時45分（土日祝休を除く）
問健康推進課計画係☎5661-1137

4 月から産前産後期間の免除制度が始まります
出産予定日または出産日が属する月の前月から 4カ月間（多胎の場

合は出産予定日または出産日が属する月の 3カ月前から 6カ月間）の
国民年金保険料が免除されます。
人国民年金第 1号被保険者で、出産日が2019年 2 月 1 日以降の方
※ 申請は 4月 1日月から国民年金係、区民課・各事務所の保険年金係
および江戸川年金事務所でできます。申請方法など詳しくは、お問
い合わせください。
学生納付特例制度の手続きをお忘れなく
学生納付特例制度により2018年度の保険料の納付が猶予されている

方で、2019年度も引き続き在学予定の方を対象に、日本年金機構から
3月末に「学生納付特例申請書」(ハガキ）を送付しています。同一
の学校に在学し、2019年度も保険料の猶予を希望する方は、必要事項
を記入して返送してください。
また、2019年度は学生納付特例制度を利用せず保険料の納付を希望

する方は、早めに江戸川年金事務所に納付書の送付を依頼してくださ
い。なお、保険料が割り引きとなる前納制度もあります。詳しくは、
お問い合わせください。
※ 学生納付特例の申請が遅れると、申請日前に生じた不慮の事故や病
気による障害について、障害基礎年金を受けることができない場合
がありますのでご注意ください。

《問》国民年金係☎5662-0574、江戸川年金事務所☎3652-5106

日 4 月 7 日日 9時～15時
場区役所区民課、葛西事務所
 主な受け付け業務　住所異動の届け出／各種証明書の交付／国民健
康保険・国民年金・子ども医療費助成・児童手当の手続き　ほか

※ 葛西事務所での児童手当の新規手続きは、専用の請求書による郵送
申請となります。

※ 出生届、海外転入の手続きをされた方は、保険・手
当などの手続きが後日となります。
 受け付けできない業務　広域交付住民票／戸籍関係
証明書のうち、除籍謄抄本・改製原戸籍の証明書交
付／区民課・葛西事務所以外で申請した印鑑登録証の交付　ほか
 郵送での転出届について　郵送での届け出を希望する場合は、区ホ
ームページから用紙をダウンロードし、住所を管轄する戸籍住民係
へ送付してください。

問 ・届け出先　区民課戸籍住民係⇨〒132-8501（住所不要）☎5662-
0591／葛西事務所戸籍住民係⇨〒134-0083　中葛西 3 -10- 1 ☎36
88-0437

※詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

臨時窓口を開設します区役所区民課、葛西事務所

起業、経営に識見豊かな講師による、起業
の夢を応援する講座です。一定の要件を満た
した修了生は、会社設立時の登記にかかる登
録免許税軽減などの特典が受けられます。
日 5 ～10月の月 1回土13時～17時（全 6回)
場タワーホール船堀 3階産業振興センター
人区内での起業を目指す、区内在住・在勤または在学の方50人
※申し込み多数の場合は抽選。
￥ 1 万円（教材費含む）
師NPO法人ジャングル代表理事・二条彪

たけし

申 問 4 月26日金までに電話または区ホームページから、
産業振興課計画係☎5662-0525
※詳しくは、区ホームページをご覧ください。 ▲ 区ホームページ

▲ 東京都ホー
ムページ
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平成31年（2019年） 4月 1日 お 知 ら せ

プロカメラマンから写真の基礎知識を学び、
なぎさ公園でツツジなどの花や緑をテーマに撮
影会を行います。撮影後は講評会を行います。
日 4 月20日土13時～16時30分
場なぎさ公園、南葛西会館
人22人（申込順）　￥1500円
師写真家・野

の

寺
でら

治
はる

孝
たか

　持デジタルカメラ、SＤカード
申問 4 月 2 日火 9時から電話で、花とみどりの啓発係☎5662-5542

中学校に入ってからの英語の授業で、自信を持って良いスタートが
切れるように、小学 5・ 6年生を対象として開催します。歌やゲーム
などのアクティビティを通して、楽しみながら学べるボランティアに
よる学習会です。
日 5 月以降の隔週火16時50分～18時20分
人 他の英語塾に通っていない小学 5・ 6年生15人（申込順）
場申問電話または電子メール（ 4面記入例参照・保護者氏名・通いた
 い理由も記入）・キッズドアホームページ申し込みフ
ォームで受け付け中、ｅ-りびんぐ（上一色コミュニ
ティセンター内）☎5879-4066（月水木金⇨12時30
分～20時、土日祝休⇨10時～20時）・ https://ws.fo
rmzu.net/fgen/s11973153/

花と緑の写真講座

小学 5・ 6年生向け英語無料学習会「English Drive Jr. 江戸川」

えどがわエコセンターが「認定ＮＰＯ法人」に登録されました／えどがわエコセンターの催し

えどがわエコセンターの催し
①樹と友達になろう～樹木、鳥類、野草を観察しよう～
日 4 月 7 日日10時～12時（小雨実施）
人25人（申込順）　※小学 3年生以下は保護者同伴。
師森林インストラクター・吉野早苗　ほか
持望遠鏡（お持ちの方）　ほか
②春は植物で楽しもう～身近な自然を観察しよう～
日 4 月13日土10時～12時　※雨天時は14日日に順延。

人30人（申込順）　※小学生以下は保護者同伴。
￥200円（保険代)　持虫眼鏡（お持ちの方）　ほか
③目指そう、家庭の電気代ゼロ！　ソーラーパネル講座
日 4 月13日土10時30分～12時　人10人（申込順）
④ おもちゃの病院
日 4 月13日土13時～14時
内幼児・児童用のおもちゃの修理　※修理できない場合もあります。
人20人（先着順）　※ 1人 1点。
⑤残り布で作るおくすり手帳入れ教室
日 4 月19日金・20日土10時から・13時から
人 3 歳以上の方各回15人（申込順）　※小学生以下は保護者同伴。
￥200円　持持ち帰り用の袋
《場》①小松川境川親水公園（グリーンパレス前集合）、②都立葛西
 臨海公園（ホテルシーサイド江戸川前集合）、③④⑤タワーホー
ル船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム

《申問》①③⑤ 4月 2日火10時から電話またはファクシミリ（ 4面記
 入例参照）で、④直接会場へ、えどがわエコセンター☎5659-
1651・55659-1677、② 4月 2日火10時からファクシミリ（ 4
面記入例参照）または電子メールで、葛西東渚・鳥類園友の会
53688-9525・ kasai.bird@gmail.com・☎3680-8847

えどがわエコセンターはNPO法人として2004年
に設立され、日本一のエコタウンを目指してさまざ
まな環境活動を進めてきました。このたびその活動
が認められ 3月 1日に東京都から、運営組織・事業
活動が適正で公益の増進に寄与する団体である「認
定ＮＰＯ法人」に登録されました。

認定NPO法人になるとどんなメリットが？
認定NPO法人に寄付をした個人や法人はさまざまな税制優遇

を受けられます。これにより寄付を受けやすくなり、NPO法人
としての活動の幅が広がります。
えどがわエコセンターは信頼性が向上した団体として、今後も

さまざまな環境活動に地域の皆さんと共に取り組んでいきます。

安全にカヌーに乗る技術を習得するための講習会です。
日 場 5 月18日土・25日土、 6月 1日土⇨新左近川親水公園カヌー場
（臨海町 2丁目地先）、 6月 2日日⇨スポーツセンター

※全 4回。新左近川親水公園カヌー場は荒天中止。
時 Aコース⇨10時～11時30分、Bコース⇨13時～14時30分
人小学 4年生以上の方各20人（抽選）
※過去に受講した方は申し込み不可。
￥1000円（保険代含む）
持ぬれてもよい運動着・靴、タオル、ビニール袋
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照・コース名も記入）で 4月15日月ま
でに郵送（必着）または持参、〒132-8501（住所不要）スポーツ振
興課事業調整係（区役所 3階10番）☎5662-0664

えどがわカヌー塾

区では、心温まる行為・勇気ある行動をされた方を表彰しています。
3月に次の方を表彰しました〔敬称略〕。
栗山享大（春江町 3）
新中川で溺れていた女性を救助しました。

問 総務係☎5662-6194

善行者表彰～心温まる行為、勇気ある行動に～

「道路ふれあい月間」推進標語募集
毎年 8月の「道路ふれあい月間」に向けて、道路の大切さ、正しい

利用、自転車走行マナーなどに関する標語を募集します。
申問ハガキまたは応募用紙（区役所・各事務所で配布）に標語・住所
・氏名・年齢（学年）・電話番号を記入し、5月16日木までに郵送（必
着）またはファクシミリで、〒132-8501（住所不要）施設管理課道
路監察係☎5662-1884・53652-9858
※優秀作品は表彰し、記念品を贈呈します。

皆さんこんにちは。江戸川総合人生大学学長の北野大
まさる

です。この
シリーズは区民の皆さんに江戸川総合人生大学（以下「人生大学」）
をよりよく知っていただくことを目的として、全 4回に分けてお届
けします。第 1回は「大学・学長紹介」です。
人生大学は2004年に開学し、昨年までに約1000人の卒業生を地域

に送り出してきました。教室は篠崎文化プラザ 3階にあり、ロビー
を挟んで向かい側が篠崎図書館です。 2学部 4学科・定員200人の比
較的小さな大学です。小さな大学であるからこそ、講師と学生や学
生相互の距離が近いという長所を有しています。
人生大学の建学の精神は「共育」「協働」の社会づくり、「ボラン

ティア立区」の推進および「地域文化」の創造と継承です。一言で
いえば自分たちが住んでいる、働いている江戸川区を自分たちの力
で、下町の良さをさらに生かしながら、住みやすく誇りの持てる江
戸川区にしていこうとする人材の養成です。
人生大学の最大の特徴は「多様性：diversity」です。学生それぞ

れの志は同じですが、年齢、学歴、職業さらには人生経験の異なる
学生が集っているということです。
私自身は足立区生まれ、足立区在住の足立区民ですが、心は江戸

川区民です。その「足立の北野」が、なぜ江戸川区の人生大学のお
手伝いをしているのでしょうか。それは多田区長の人生大学に寄せ
る熱い思いと私の考えが一致したからです。私の大学運営方針は建
学の精神の具体化です。
学ぶ喜び、感謝される喜びを一緒に人生大学で味わいませんか。

江戸川総合人生大学☎3676-9075
※ 江戸川総合人生大学は学校教育法などで定める正規の大学ではありません。

北野大の北野大の

「人生大学っていいよね」「人生大学っていいよね」
第1回 大学・学長紹介大学・学長紹介

▲ 申し込み
フォーム
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参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも住
　所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

平成31年（2019年） 4月 1日 平成31年（2019年） 4月 1日平成31年（2019年） 4月 1日4 平成31年（2019年） 4月 1日 5

て支援員」の養成研修を行います。人区
内在住または区内の保育施設などで働い
ていて、今後子育て支援員として働く意
欲のある方　申問受講申込書を 4月17日
水までに簡易書留で郵送（必着）、〒163
-0719（住所不要）東京都福祉保健財団
人材養成部福祉人材養成室☎3344-85
33　※詳しくは、募集要項をご覧くだ
さい。募集要項および受講申込書は、子
育て支援課運営支援係（区役所 3階 7
番）または各事務所で配布。東京都福祉
保健財団ホームページからもダウンロー
ドできます。

休館のお知らせ
《特別図書整理のため》
☆鹿骨コミュニティ図書館☎3678-68

91⇨ 4 月 8 日月・ 9日火第12回一之江駅西口春まつり
日 4 月20日土10時15分～16時（荒天時は
21日日に順延）　場直一之江駅西口交通
広場　内和太鼓演奏、キッズダンス、小
・中学校吹奏楽、バトントワリング、よ
さこいソーラン、フラダンス、フリーマ
ーケット、起震車体験、ハッピィちゃん
撮影会、模擬店、無料ゲームコーナー
（事前に協賛店でゲーム無料券を配布。
当日配布もあり（午前・午後各先着250
人））ほか　主問春まつり実行委員会事
務局☎5661-5191

第81回チャボ全国品評会
日 4 月21日日10時～16時　場直総合文化
センター 1階展示室　後江戸川区　主問
全日本チャボ保存協会・鹿嶋☎048-66
3-2180

かな書道無料講習会
かな文字の「変体がな」を学ぶ!

日 4 月22日月13時～14時30分　場タワー
ホール船堀401会議室　人30人（抽選）
持筆、筆ペン、サインペン、ボールペン
のいずれか　後江戸川区　主申問ハガキ
（記入例参照）で 4月12日金までに郵送
（必着）またはファクシミリで、〒134-
0084　東葛西 6 -31- 7 -402　水声書道協
会・大貫☎・53680-6361＝火木土15
時～19時

都立紅葉川高校公開講座「帖
じょう

か
ら学ぶ文人の書～半切作品制作
に書評を付け、表装をする～」

日 5 月11日・25日、 6月 8日・22日、 7
月 6日の土13時～16時（全 5回）　人都
内在住または在勤・在学の方20人（抽選）
￥3000円（材料費含む）　場申問往復ハ
ガキ（記入例参照）で 4月11日木までに
郵送（必着）、〒134-8573　臨海町 2 -
1 - 1 　都立紅葉川高校☎3878-3021

第23回研究歌会
日 6 月23日日13時から　場総合文化セン
ター 3階研修室　人130人（申込順）　￥
1000円　師東直子　後江戸川区　主申問
200字詰めの原稿用紙に未発表の作品 1
首と必要事項（記入例参照・所属団体も）
を記入し、受講料（郵便小為替）と92円
切手を同封して、 4月25日木までに郵送
（必着）、〒133-0056　南小岩 6 - 9 -20
江戸川区短歌連盟・中島央

えい

子
こ

☎3658-3
272

お知らせお知らせ
2019えどがわボランティアフェスティバル
「ボランティアスタッフ」募集
日 7 月14日日 9時～17時　場タワーホー
ル船堀 1階展示ホールほか　内フェステ
ィバルの会場案内、各イベントコーナー
の手伝い　人中学生以上の方　※ 6月15
日土10時からグリーンパレス 2階千歳・
芙蓉で行う説明会への参加が必要です。
申問 5 月31日金までに電話で、えどがわ
ボランティアセンター☎5662-7671

東京都子育て支援員研修
（地域保育コース）の受講者募集
　保育や子育て支援事業に従事するため
に必要な知識や技能などを有する「子育

円）　持雨具、帽子、昼食　主江戸川区
スポーツインストラクター連絡協議会
（SIA）　後江戸川区　申往復ハガキ（記
入例参照・希望する集合場所（①または
②）・参加者全員分を記入）で 4月15日
月までに郵送（必着）、〒133-0055　西
篠崎 2 -27-11　小泉功　問スポーツ係☎
5662-1636

子ども・教育子ども・教育
子ども未来館「顕微鏡でじっくり見

る・知る～おもしろミジンコ大研究～」
　身近にいるミジンコを顕微鏡で観察
し、その生態を学びます。また、飼育に
必要な藻類についても知識を深めます。
日 4 月28日日、 5月26日日、 6月23日日
14時～15時30分（全 3回）　人小学 4～
6年生16人（抽選）　場申問往復ハガキ
（記入例参照・保護者氏名も記入）で 4
月17日水までに郵送（必着）、〒133-0061
篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243
-4011

ひらい圓藏亭の催し
ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム
ジョイント企画「はっぴいかみしばい」
日場直 4 月20日土13時30分～14時30分⇨
ひらい圓藏亭／14時30分～15時30分⇨さ
くらワンダールーム（平井 3 -21- 1 ）　人
3 歳以上の方30人（先着順）
子どもむけおはなしかい　日 4 月26日
金15時30分～16時　場直ひらい圓藏亭　
人 3 歳～小学生30人（先着順）
《問》ひらい圓藏亭☎5626-3242＝月～
水を除く10時～16時　※いずれも未就学
児は保護者同伴。

干
え

支
と

（亥
いのしし

）を作ろう
　フェルトで今年の干支を作ります。日
4 月13日土10時30分～12時　人幼児（保
護者同伴）～小学生20人（申込順）　師
布絵の会　場申問 4 月 2 日火 9時から電
話または窓口で、上一色コミュニティセ
ンター☎3674-1381

子育てセミナー
「子どもの能力を引き出す親の一言」
日 4 月27日土10時～11時30分　場小岩区
民館　人20人（申込順）　￥200円　後江
戸川区　主申問電話で受け付け中、家庭
倫理の会江戸川東・岩崎☎090-6029-
5157

スポーツスポーツ
グリーンパレス「はじめてのヨガ」

日 4 月 9 日～23日の毎週火10時～11時30
分　場直 4 階ホール　人18歳以上の方各
日40人（先着順）　￥ 1 回500円　問グリ
ーンパレス☎5662-7687

月例「ウオーキング愛好者の集い」
日場内下表のとおり　※①③～⑤は 8時
30分に平井駅集合、②は 9時にグリーン
パレス 1階ロビー集合。人各日30人（抽
選）　￥各日200円　※交通費は自己負
担。主江戸川Jクラブ　後江戸川区　申
問往復ハガキ（記入例参照・参加者全員
分を記入）で 4月 6日土までに郵送（消
印有効）、〒132-0035　平井 5 -46- 1 　
松瀬元春☎070-3991-0327

日程（ 4月） 会場 内容

① 13日土 浅川沿川
（八王子市） 桜観賞

② 20日土 グリーンパレス
集会室405 スポーツ教室

③ 21日日 秩父市 芝桜観賞

④ 27日土 國領神社
（調布市） 藤観賞

⑤ 28日日 小金井公園
（小金井市） ハナミズキ観賞

第 6回SIA区民健康ハイキング
日 5 月12日日 6時30分～18時　場精進湖
・青木ヶ原樹海周辺のハイキングコース
（山梨県南都留郡富士河口湖町）ほか　
集合場所＝①JR小岩駅南口前、②船堀
駅北口前　※貸し切りバスで移動。人小
学生以上の方40人（抽選）　※小学生は
保護者同伴。￥5000円（小・中学生3000

催しもの催しもの
若者きずな塾「コトバを紡ぐ」

　自立・就職に向けて仲間と一緒にスキ
ルアップを目指してみませんか。日 4 月
2 日火18時30分～20時30分、20日土13時
30分～16時30分、27日土14時30分～17時
30分　場直船堀コミュニティ会館　人16
～35歳の方　師キャリアコンサルタント
・狩

かり

野
の

賢
けん

　問生活就労支援係☎5662-0
976

葛西地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。登録には
住所確認のできるものが必要です。日 4
月16日火10時～12時・13時～15時　場直
葛西区民館　問生活就労支援係☎5662
-0976

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 4月） 会場 申込先

簡単小物でリ
フレッシュ！

11日木
13時30分～
　　　15時

中央　江戸川区医師会
☎5607-5591

茶話会～介護
の悩みを話し
ましょう～

16日火
14時～
　15時30分

タワーホー
ル船堀305
会議室

船堀　暖心苑
☎5878-1521

新川げんき会「新川あさ市」
日 4 月 7 日日10時～16時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内模擬店、スタン
プラリー、和船の運航ほか　主問新川げ
んき会☎090-2567-2984　※和船の運
航に関する問い合わせは、新川さくら館
☎3804-0314まで。

篠崎文化プラザ
「フラワーアレンジメント講座」
　母の日に向けて、フラワーアートリウ
ムを作ってみませんか。日 4 月20日土14
時～16時　人20人（申込順）　※小学生
以下は保護者同伴。￥2500円（材料費）
師フラワーデザイナー・宇田川寿

とし

恵
え

　場
申問 4 月 2 日火14時から電話で、篠崎文
化プラザ☎3676-9071

経営者支援セミナー
①～新人・若手社員、新人指導担当者向
け～入社 3カ月で徹底！　一生モノの仕
事の基本　日 4 月17日水　師Skillpod代
表取締役・須見庸子
②消費税増税にも負けない小規模事業者
のIT活用術～ビッグデータ、AI活用か
ら最新WEB活用まで実践マスター～　
日 5 月28日火　師中小企業診断士・竹内
幸次
③お金をかけずに、マスコミに掲載され
る！　無料で集客！　効果抜群のPR術！
日 7 月 4 日木　師ビューティラボ代表取
締役・中野啓子
④今後の銀行方針転換への対応策！～生
き残りに必要な条件とは⁉～　日 7 月16
日火　師経営コンサルタント・松本光輝
《時》14時～16時　《場》タワーホール船
堀①2階桃源・②～④4階研修室　《人》
中小企業者①150人・②～④各70人　※
いずれも申込順。《共》江戸川区　《主申
問》電話で受け付け中、東京商工会議所
江戸川支部☎5674-2911

スポーツ

子ども・教育

し ご と

健 康

熟年者・介護

催しもの

お知らせ

子ども・教育

人材募集
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競　技 日　時 会場・費用・問い合わせなど
（ハガキ・ファクシミリ・電子メールは記入例参照）

ラグビーフッ
トボール

4 月 7 日日～
6月30日日
10時から

場江戸川河川敷ほか　￥ 1 チーム 1万円　申問電話で受け
付け中、江戸川区ラグビーフットボール協会・三

み

和
わ

望☎3
869-1278＝19時～21時

民謡舞踊
（観覧）

4 月14日日
9時30分開演

場直総合文化センター大ホール　問スポーツ係☎5662-1
636

弓道 4 月14日日
9時30分から

場総合体育館　￥一般1000円、高校生相当以下500円（昼
食代含む）　申問 4 月 7 日日までにファクシミリまたは電
子メールで、弓道連盟・成田☎・5047-401-4548・
info@edogawa-kyudo.com

ダンススポー
ツ

5 月19日日
9時30分から

場スポーツセンター　￥区長杯1組2500円、区民戦1組1000
円（そのほか 1区分4500円、追加 1区分2500円）　申問 4
月30日休までに郵送（必着）、〒133-0065　南篠崎町 5 -11-
1 -520　江戸川区ダンススポーツ連盟事務局☎3678-8815

柔道 5 月26日日
9時30分から

場スポーツセンター　￥個人戦1000円、団体戦2000円（中
学生以下はいずれも半額）　申問ハガキで 4月23日火まで
に郵送（必着）またはファクシミリで、〒134-0084　東葛
西 2 -35-20　江戸川区柔道会・森田道場☎3686-5175・
55658-4126

剣道 6 月 9 日日
9時30分から

場総合体育館　￥1000円（小・中学生は500円）　申 5 月26
日日10時～11時に総合体育館へ　問江戸川区剣道連盟・風
間順一☎080-8864-0760

新潟観光に最適な季節、春がやってきました！　塩沢号が春のベストスポットにご案内します。また、塩沢江
戸川荘では 4月18日木～ 27日土に桜まつりを開催します。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘穂高荘穂高荘 穂高号では、 4月下旬から 6月中旬まで開催される「信州花フェスタ2019」をお楽しみいただくコースを企画してい

ます。その第一弾となる 4月25日発の穂高号ではメイン会場を訪れます。申問穂高荘予約センター☎5662-7051

作　　品　　名 日程（ 4月）

七 つ の 会 議 11日木

名 探 偵 コ ナ ン 12日金

ド ラ え も ん 18日木

ク レ ヨ ン し ん ち ゃ ん 19日金

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000円）
です。

特集
・知ろう予算の使いみち　
　　　よりよい明日をめざして
　　　　　～平成31年度江戸川区予算～
ビデオリポート

・イキイキ！　健康！　リズム運動
・気づき　寄り添い　支えていく
　江戸川区の自殺対策

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル（時 9
時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでもご
覧いただけます（スマートフォン対応）

問DVDなどの貸し出し・申し込み
⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
4 月 1 日号放映中!

船堀シネパル ☎5658-3230

太極拳　つばさ太極拳　つばさ
毎週月15時～17時／グリーンパレス／入
会金1000円／月2000円／伊東☎090-77
34-2014＝14時～20時
軟式野球　東京ファイターズ軟式野球　東京ファイターズ
毎週水土 8時～12時／宇喜田中央公園／
入会金1000円／月1500円／鶴岡☎090-
6488-8980／50～65歳対象
グラウンドゴルフ　江戸川イーグルスグラウンドゴルフ　江戸川イーグルス
毎週火木金 9時～12時／江戸川河川敷／
入会金500円／ 3カ月2000円／篠原☎36
59-3096
歌謡曲で踊歌謡曲で踊るる！！　健康体操Ⅰ　健康体操Ⅰ
毎週月19時30分～21時30分／松江区民プ
ラザ／入会金1000円／月2000円／ムラタ
☎080-5410-6855
健康体操　やよい体操クラブ健康体操　やよい体操クラブ
毎週日10時30分～12時30分／グリーンパ
レス／入会金1000円／月2000円／岩

いわ

附
つき

☎
090-8644-7815／60歳以上対象
フラダンス　フラ・ワイキキフラダンス　フラ・ワイキキ
毎週水10時30分～12時／北葛西コミュニ
ティ会館／入会金1000円／月3500円／大
江☎3686-0371
パッチワーク　ホープチェスト瑞江パッチワーク　ホープチェスト瑞江
毎月第 2・ 4月 9時～12時／瑞江コミュ
ニティ会館／月2500円／今里☎5636-2
326
パッチワーク　ホープチェスト一之江パッチワーク　ホープチェスト一之江
毎月第 1・ 3金13時～16時／コミュニテ
ィプラザ一之江／月2500円／今里☎563
6-2326
中国語勉強会中国語勉強会
毎週月10時30分～13時／西小岩コミュニ
ティ会館／月3800円／五十嵐☎070-64

79-7849
中国語学習会中国語学習会
毎週日10時～12時／グリーンパレス／月
4500円／五十嵐☎070-6479-7849
書道・ペン習字　みずほ書道・ペン習字　みずほ
毎週水15時～18時／船堀コミュニティ会
館／入会金1000円／月3000円／村上☎3
878-3010
油絵・水彩　絵画サークル 油絵・水彩　絵画サークル MM

 マ  ッ  ク  マ  ッ  ク 

.A.C.A.C
月 2回月14時～17時／グリーンパレス／
月2000円／村井☎090-1618-5778
写真クラブ　フォト写真クラブ　フォトQQ

キュービーキュービー

BB
毎月第 2日13時～16時／船堀コミュニテ
ィ会館／入会金1000円／月1000円／森松
☎090-1105-9482
オカリナサークル　オカリナサークル　tt

テュッティテュッティ

uttiutti
毎月第 1・ 3・ 5火18時～21時／東部フ
レンドホール／入会金2000円／月2000
円／荒岡☎090-6039-1851／楽譜が
よめる方
俳句　俳句　八八

はちはち

岳岳
がくがく

会会
かいかい

毎月第 1・ 3火10時～12時／タワーホー
ル船堀／月2000円／土田☎090-6496-
5283
折り紙　折り紙　宏宏

こうこう

山山
ざんざん

会会
かいかい

毎月第 1・ 3木13時～16時／グリーンパ
レス／年1000円／月1500円／山中☎090
-2918-4380

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろう仲間になろう

電話のかけ間違いにご注意!
　日時／会場／費用／連絡先＝電話の
時間指定／そのほかの順で掲載してい
ます。活動の内容など詳しくは、直接
各サークルにご確認ください。

問編集係☎5662-0403

あいさつのきほんは家庭からです。
毎日きちんと

あいさつをしましょう!

江戸川区青少年育成地区委員会
問青少年係☎5662-1629　　

総合体育館「ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室」
日 5 月10日～31日の毎週金14時30分～15時40分（全 4回）　人生後 4週間～12カ月未満の乳児と母
親18組（申込順）　￥4400円　持バスタオル、長めのタオル、マッサージオイル　場申問 4 月 6 日
土10時から電話で、総合体育館☎3653-7441

　スポーツランド「アイススケート教室」　※時間はいずれも 1時間30分。
コース名 日　程 開始時間 対象（申込順） 費　用

一般初級フィギュア
5 月 7 日～
28日の毎週
火（全4回）

11時45分 高校生相当以上の方30人 4840円

親子スケート 16時30分 年中児以上のお子さんと保護者30組 各4440円（中学
生以下2840円）中級スケート 18時30分 小学生以上の方60人

持手袋、長袖の服、長ズボン、靴下　場申問往復ハガキ（記入例参照）で 4月10日水までに郵送（必
着）または持参、〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

水辺のスポーツガーデンの教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
初心者キッズテニス　日 5 月18日～ 6月 8日の毎週土（全 4回）　※予備日は 6月15日土。時人 9
時～10時30分⇨年長児～小学 1年生30人／10時30分～12時⇨小学 2～ 6年生30人　※いずれも申込
順。￥各3000円（保険代含む）　持運動着、ラケット（お持ちの方）ほか　※ラケットの貸し出し
あり（数に限りがあります）。申 4 月 2 日火11時から電話または窓口で

EDOGAWAフットサルアカデミー　日2020年 3 月までの毎週火または金　時人16時～16時45分
⇨ 3歳以上の未就学児25人／16時50分～17時40分⇨小学 1・ 2年生35人／17時45分～18時45分⇨小
学 3・ 4年生35人／18時50分～20時⇨小学 5・ 6年生35人　※いずれも申込順。￥3000円～6400円
※コースや参加回数により費用が異なります。無料体験も実施しています。詳しくは、お問い合わ
せください。持運動着、運動靴（スパイク不可）ほか　申電話または窓口で受け付け中

《場問・申込先》水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

臨海球技場「ニュースポーツチャレンジクラブ～デフサッカー体験～」
日 4 月20日土17時～18時（小雨実施）　人 6 歳以上の方20人（申込順）　￥270円（中学生以下135
円）　持運動着　場申問 4 月 1 日月 9時から電話または電子メール（記入例参照・生年月日・性別
も記入）で、臨海球技場☎3680-9251・ edo-s.tokyo.o-ence@littletwinstars.jp

　環七シャトルバスの利用者
が、 3月 6日に2000万人を超え
ました。
　環七シャトルバスは、JR小岩
駅・亀有駅から環七通りを走っ
て葛西臨海公園駅・東京ディズ
ニーリゾート®を結びます。通
勤・通学やお出掛けなどに、ぜ
ひご利用ください。
問交通調整係☎5662-1103／京成バス江戸川営業所☎3677-5461

環七シャトルバス ブルシ ト セ ン☆ャ

利用者 20002000万人万人 達成！

ありがとうございました 寄 付

〈社会福祉事業に〉
♥ 白須康友3000円＝福祉の一助に
♥ 江戸川南間税会 2万5315円＝同上
♥ 愛国学園短期大学学友会 1万円＝同
上
♥ 江戸川明るい社会づくりの会瑞江地
区10万円＝同上
♥ 特定非営利活動法人人口減少と超高
齢化社会を共に生きる共生会 1万円
＝同上
♥ 特定非営利活動法人自立支援の会サ
ンビレッジ 1万円＝同上
♥ ㈱エムエムコーポレーション 3万円
＝同上
♥ ㈱ディーコック 1万円＝同上
♥ ㈲ムラタ電機商会 1万円＝同上
♥ 第一勧業信用組合青戸支店 1万円＝
同上
♥ 小松川信用金庫 1万円＝同上
♥ ㈱サミット 1万円＝同上
♥ 鹿島グリーンズ 5万円＝同上
♥ ㈱トヨダ工業100万円＝同上
♥ 大野新総研ASA西葛西・中葛西・葛
西 7万5800円＝チケット販売の収益
金
♥ 北小岩コミュニティ会館サークル連
絡会 2万4723円＝チャリティーダン
スパーティーの収益の一部
♥ ママさんバレーボールエスペランサ

4491円＝なごみの家の子どもに関す
る事業のために
♥ 江戸川区更生保護女性会5100円＝同
上
♥ ㈱ベルク江戸川臨海店 2万2353円＝
お客様から寄せられた募金
♥ 区立小学校お年玉募金参加校児童一
同32万7010円＝お年玉募金
♥ 髙野みい子50万円＝亡き父の遺産の
一部を福祉の一助に
♥ ㈲瑞江セレモ10万円＝友の会感謝祭
バザー売り上げと募金
♥ 東京江戸川ライオンズクラブ10万円
＝チャーターナイト55周年記念アク
ティビティ
♥ 旧区議待遇者会有志一同17万6652円
＝区議待遇者会精算金

〈青少年の翼基金に〉
♥ 匿名84万円＝84歳の誕生日を元気で
迎えられたことに感謝して

〈スポーツ夢基金に〉
♥ 江戸川ポニーリーグ野球協会 8万円
＝チャリティーオークションの売上
金の一部

◇　　　　　　◇
　敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷ 秘書課☎3652-1151　内線2021
▷ 区社会福祉協議会☎5662-5557



日 4 月 9 日火13時～ 16時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター　
主申問全日本不動産協会江戸川支部☎5663-7704＝10時～ 16時（水土日を除く）弁護士などによる「不動産無料相談会」弁護士などによる「不動産無料相談会」

受 診方法・場所　☎5
676-8818（月～土
8時45分～17時、祝
休を除く）または
http://www.kensh
in-edogawa-web.
jpで予約し、江戸川区医師会医
療検査センター（タワーホール
船堀 6階）へ
◎ 65～74歳の方の国保健診は、 7
月末に受診券（封書）を発送予
定です。

問保健事業係☎5662-0623

39～56歳の男性を対象とした
風しん抗体検査および予防接種の実施

　江戸川区に住民登録のある39～
56歳（昭和37年 4 月 2 日～54年 4
月 1 日生まれ）の男性を対象に、
風しん抗体検査および予防接種を
無料で実施します。
※ 予防接種は、抗体検査の結果に
より接種が必要とされた方が対
象です。

国保健診（40～64歳） 無料
～2019年度の健診が始まりました～

　国民健康保険に加入している40
～64歳（昭和30年
4 月 1 日～55年 3
月31日生まれ）の
方を対象に、国保
健診を実施してい
ます。
◎ 対象の方には受
診券を送付済み
です。

◎ 直前でも予約の
取りやすい午後の受診がお勧め
です。

◎ 健診未受診の方には、ハガキや
電話による受診勧奨をする場合
があります。
生まれ月 受診推奨期間

4 ～ 9 月生まれ 4～ 9月
10～ 3 月生まれ 10～ 3 月

※ 上記期間以外の受診も可能です。
予約の際にご相談ください。

健康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

クーポン券の交付
▷ 昭和47年 4 月 2 日～54年 4 月 1
日生まれの男性⇨ 4月中旬～ 5
月下旬にクーポン券を郵送しま
す。
▷ 昭和37年 4 月 2 日～47年 4 月 1
日生まれの男性⇨電話でお申し
込みください。
◎ 詳しくは、区ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

申問健康サービス係☎5661-2473

こころの健康・物忘れ相談

　専門医が相談に応じ
ます。最寄りの会場へ
電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先
日       程

時    間
4 月 5 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
23日火 ─── 13時30分から

─── 9日木 14時から

小 岩
11日木 ─── 13時30分から

─── 31日金
14時から

東 部
19日金 17日金

25日木 23日木 9時30分から

清新町 11日木 24日金 14時から

葛 西
─── 9日木 9時30分から

16日火 ───

13時30分から鹿 骨 26日金 29日水

小松川 24日水
21日火

なぎさ 8日月 14時から

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

アルコールの問題で
お困りの方へ   　　予約制

　一度飲み出したら止まらない、
飲酒が原因で職場や家族に迷惑を
かけるなど、思い当たることはあ
りませんか？　「今の飲み方で大
丈夫なのか」「飲み方の気になる
人をどうサポートできるのか」な
ど、専門家に相談できます。日 4
月10日・24日、 5月 8日・22日の
水14時～16時　場中央健康サポー
トセンター　人区内在住の本人ま
たは家族　申問事前に電話で、最
寄りの健康サポートセンターへ

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～

　借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな問題に、弁護士
や保健師、消費者センターの職員
などの専門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）

4 月11日木 東部健康サポートセンター

5月16日木 葛西健康サポートセンター

時13時30分～16時　問いのちの支
援係☎5661-2478

退職や就職のときなどには
国民健康保険の届け出を忘れずに

　国民健康保険に加入している方
が、就職などでほかの健康保険
（職場の健康保険など）に加入し
たときには、国民健康保険をやめ

インターネット
予約QRコード

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に
実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人
科（区ホームページなどでご確認くだ
さい）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く

30　

歳　

以　

上

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、
採便後、提出してください 40　

歳　

以　

上
△

保健所・健康サポートセンター
　⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター　
　⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日

口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた
方に実施

電話で、がん予防・事業係（☎5661-2
463）へ申し込み後、送付される受診券
をもとに区内指定歯科医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センタ
ーへ

前立腺がん［血液検査］
2019年 4 月～2020年 3 月に、60・65・
70歳の誕生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係
　☎5661-2463

a 9 時～11時13時～15時月～土

◎ 年 1 回受診できます（子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは
2年に 1回）。受診日は祝休を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により
受診できない場合があります。

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病
院・江戸川病院でも受診可能。

▲ インターネ
ット予約
QRコード

※ 前立腺がん検診は診療日に区内指定
医療機関（区ホームページなどでご
確認ください）でも受診可能。

　飼い犬を登録済みの方には、狂犬病予防注射の通
知（ハガキ）を送付しています。通知と犬のフン処
理道具を必ず持参の上、直接、上表の会場へお越し
ください。なお、犬を押さえられない場合は注射を
受けられません。
¥  3650円（注射済票交付手数料550円を含む）
※ 飼い犬が未登録の場合は、上記費用のほかに登録手数料3030円
が必要です。
◎ 2019年 3 月 2 日以降に動物病院で注射を受けた犬は、保健所、各
健康サポートセンター、区民課、各事務所庶務係で注射済票の
交付を受けることもできます。注射済みの証明書と通知を持参
してください。費用は550円です。
◎ 区ホームページに掲載されている動物病院で注射を受けた場合、
その場で注射済票の交付を受けることができます。
◎ 引っ越し、譲渡などにより他自治体からの住所変更を行う場合は、
登録確認のため前登録地で交付を受けた犬鑑札をお持ちください。

問動物管理係☎3658-3177

日場下記のとおり（雨天実施）

飼い犬の登録と狂犬病の予防注射

4 月 時 10時～11時30分 時 14時～15時30分

12日金 西小岩公園 （西小岩 4 -13）滝野公園 （中葛西 3 -22）

15日月 南葛西向辰公園 （南葛西 4 -22）篠崎公園鹿骨地区駐車場（上篠崎 4 - 2 ）

16日火 平井公園 （平井 2 -16）東小松川公園 （松島 1 -37）

17日水 総合体育館 （松本 1 -35）南小岩三丁目児童遊園（南小岩 3 -15）

18日木 一之江フレンド公園（一之江 7 -42）船堀スポーツ公園 （船堀 6 - 6 ）

19日金 東部公園 （東瑞江 1 -18）東葛西さくら公園 （東葛西 4 -10）

20日土 宇喜田公園第一駐車場（北葛西 3 - 5 ）篠崎公園鹿骨地区駐車場（上篠崎 4 - 2 ）

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝休を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

インターネット予約 
　  http://www.kenshin
　　-edogawa-web.jp
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近くの医療機関が知りたい、訪問診療や往診について知りたいなど、自宅での療養に関す
る電話相談に看護師などが応じます。時21時～翌朝 6時（月祝休は 9時～17時も受け付け）

夜間・休日の在宅療養電話相談夜間・休日の在宅療養電話相談
☎6240☎6240--55355535

催　し 日時（ 4月） 対　象 会場・申し込みなど

中央図書館寄席2019春「演芸
JAPAN 2019｣　（出落語芸術
協会二ツ目・笑福亭希

き

光
こ う

）

13日土
14時～15時

小学生以上の方80
人（先着順）
※ 未就学児の入場
不可。

場問直中央図書館
☎3656-6211

旧中川物語～小松川・平井の
歴史を読む～
（師郷土史家・吉田誠一）

21日日
14時～
15時30分

中学生以上の方20
人（申込順）

場申問 4 月 2 日火 9時か
ら電話または窓口で、小
松川図書館
☎3684-6381

絵本作家・聞かせ屋。けい
たろうさんの「親子でわくわ
く読み聞かせライブ!」

英語多読くらぶ 
「E-TadoClub」

28日日
14時～
15時30分

中学生以上の方10
人（先着順）

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

人形劇「おむすびころりん」
ほか
（出人形劇団こぱん）

29日祝
14時～15時

幼児（保護者同伴）
～小学生100人
（先着順）

場直松江区民プラザ
問松江図書館
☎3654-7251

石ころからはじまる物語
（師プラプラックス・近

ちか

森
もり

基
もとし

　持石ころ）

29日祝
14時～
15時30分

幼児～小学生70人
（申込順）

※ 小学 3年生以下
は保護者同伴。

場申問 4 月 2 日火10時か
ら電話または窓口で、篠
崎子ども図書館
☎5664-2011

図書館へ行こう！

日人 4 月28日日10時～10時30分⇨ 0～ 2歳児と保護
者25組／11時～12時⇨ 3歳～小学 2年生と保護者25
組（いずれも申込順）　場申問 4 月 6 日土 9時から
窓口で、小岩図書館☎3672-0251

る手続きが必要です。また、退職
などで職場の健康保険などをやめ
た方や扶養ではなくなった方は、
国民健康保険への加入手続きが必
要となります（職場の健康保険を
任意継続する、別の健康保険に加
入する方は手続きの必要はありま
せん）。国民健康保険をやめる・
加入する理由が生じた日から14日
以内に、区役所区民課または各事
務所の保険年金係で手続きをして
ください。問国民健康保険資格係
☎5662-0560

江戸川区医師会　区民公開講座
「これからの胃がん検診について」
日 4 月23日火14時～15時　場 直タ
ワーホール船堀 4階研修室　人80
人（先着順）　師西外科胃腸科ク
リニック院長・西純一　共江戸川
区　主問江戸川区医師会☎3652-

梅毒の増加が続いています
　梅毒は、梅毒トレポネーマという細菌による性感染症で、性的な接
触などによってうつる病気です。抗生剤による治療が確立されてから、
患者数は大幅に低下していましたが、近年は次第に増加し、2017年で
は全国で5770人の患者が報告されました。特に20～24歳の女性患者の
報告がこの 5年間で約25倍となっています。急増している理由はいろ
いろ挙げられていますが、明確な背景ははっきりしていません。
　梅毒に感染すると約 3週間後に感染した部位に初期硬結（小さなし
こり）や硬性下

げ

疳
かん

（潰瘍）ができることがあります。このしこりや潰
瘍は痛みやかゆみがないことが多く、治療しなくても自然に治まりま
す。また、感染後 4～10週間で、手のひらや足の裏、体全体にバラ疹
といわれる赤い発疹が出ることもあります。この発疹も、治療しなく
ても通常は数週間で消えます。さらに梅毒に感染したまま放置すると、
体内のさまざまな臓器に病変が生じ、死に至ることもあります。
　早期の梅毒の症状には現れたり消えたりし、見分けることが難しい
ものもあります。また、痛みなどもないため、知らないうちに感染を
広げてしまう危険性が大きいと言えます。梅毒のまん延を防ぐため、
性感染症に対する正しい知識と予防に努め、このような症状に気付い
たら、できるだけ早く受診、治療をすることが大切です。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

医学メモ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝休 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝休 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

4
月
7
日
日

小 はるやま小児科 南篠崎町 2 ‒10‒ 1 ☎3679-1188

内 小
菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678
目々澤醫院 北小岩 4 ‒ 5 ‒ 8 ☎3657-5470

内
同潤会医院 松江 2 ‒15‒11 ☎3653-5511
奥澤医院 船堀 4 -10- 7 ☎3877-5210

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612-2610
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

診療時間　日祝休 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

4 月 7 日
やまぐち接骨院 西小岩 1 -21-16 ☎3659-9375
田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎3687-0864

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

熟年者向け「SOSシート」を熟年者向け「SOSシート」を
配布しています配布しています

　主に65歳以上の熟年者の方が救急車を要請
した際に、主治医の情報などが救急隊員にす
ぐに伝わることを目的としたシートです。
配 布場所　各熟年相談室（地域包括支援セン
ター）・なごみの家

持 介護保険被保険者証など、住所・氏名・年
齢の確認ができるもの

問介護保険課事業者調整係☎5662-0032

3166（土日を除く）

神経難病相談
日 5 月 9 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談　
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方 5人（申込順）　場申問
4 月 2 日火～ 8日月の 9時～17時
に電話で、江戸川区医師会☎365
2-3166（土日を除く）

平成31年度東京都製菓衛生師試験

　江戸川保健所・各健康サポート
センターで願書を配布します。詳
しくは、お問い合わせください。
試験日＝ 6月 8日土　願書配布期
間＝ 4月26日金まで　申願書を 4
月26日までに郵送（消印有効）　
問食品衛生係☎3658-3177

受 験申込受付期間　▷インターネット⇨ 4月 4日木17時まで
　　　　　　　▷郵送（消印有効）⇨ 4月 2日火まで
職員採用ガイド　区役所、各事務所・図書館などで配布
第 1 次試験日　 5 月 5 日祝

※ 受験資格など詳しくは、特別区人事委員会ホームページまたは
区ホームページをご覧ください。

問能力開発推進係☎5662-1003

江戸川区職員Ⅰ類（一般・新方式）募集2020年度採用

採用区分 試験区分 採用予定数 主　な　受　験　資　格

一　
　

般　
　

方　
　

式

事　　　務 50人程度 日本国籍を有し、昭和63年 4 月 2 日～
平成10年 4 月 1 日に生まれた方土木造園（土木） 1人程度

土木造園（造園） 2人程度
建　　　築 10人程度
機　　　械 3人程度
電　　　気 4人程度

福　　　祉 6人程度 国籍を問わず、平成 2年 4月 2日～
平成10年 4 月 1 日に生まれた方

心　　　理 5人程度 国籍を問わず、昭和55年 4 月 2 日以降
に生まれた方

衛 生 監 視
（衛生） 6人程度 日本国籍を有し、平成 2年 4月 2日～

平成10年 4 月 1 日に生まれた方

保　健　師 6人程度 国籍を問わず、昭和55年 4 月 2 日～
平成10年 4 月 1 日に生まれた方

新
方
式

土木造園（土木） 1人程度 日本国籍を有し、昭和63年 4 月 2 日～
平成10年 4 月 1 日に生まれた方建　　　築 1人程度
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江戸川区スポーツ
チャレンジデー

住民総参加型
スポーツイベント

2019

投
票
箱

はんにゃ・川島 ハイキングウォーキング おばたのお兄さん

 誕生日が平成13年 4 月22日以前の日本国民であり、平成31年 1 月13
日までに江戸川区に転入の届け出をされた方は投票できます。

 入場整理券は、世帯の対象者全員分を一つの封筒に入れて、 4月
14日日から封書でお届けします。万が一紛失しても、選挙人名簿に
登録されていれば投票できます。投票所の係員にお申し出ください。

  「選挙のご案内」を同封しますので、ご活用ください。
※ 投票する前に江戸川区外へ転出した方および平成31年 1 月14日以降
に区内に転入の届け出をされた方は、投票できません。

【選挙公報を配布します】

 候補者の氏名・政見・経歴などを掲載した「選挙公報」は、 4月19
日金までに各世帯に直接お配りします。

 「声の広報」をお届けしている方には、「選挙公報」を全文音読し
たＣＤなどを 4月19日金までに郵送します。

 区役所、各事務所・図書館などの区の施設にも用意します。また、
区ホームページにも掲載します。

【公営ポスター掲示場を設置します】
公営ポスター掲示場を区内517カ所に設置します。
 候補者は、ポスター掲示場以外の場所にポスター
を貼ることはできません。

【選挙運動用ビラが配布されます】
区議会議員候補者も区長候補者と同様に、選挙運
動用ビラを配ることができるようになりました。

【期日前投票】
日 4月15日月～20日土
時 8 時30分～20時（アリオ葛西は10時～20時）
場 江戸川区役所、小松川・葛西・小岩・東部・鹿骨区民館、船堀コミ
ュニティ会館、アリオ葛西（東葛西 9 - 3 - 3 ）
※ 入場整理券が届いている場合は、裏面の宣誓書に必要事項を記入し、
ご自身の分をお持ちください。宣誓書は期日前投票所にも備えます。

※船堀コミュニティ会館に期日前投票所を新しく設置します。
【不在者投票】
江戸川区外での不在者投票
投票日に仕事や出産などで区外に滞在中の方は、滞在先の選挙管

理委員会で不在者投票ができます。あらかじめ、「不在者投票宣誓
書兼請求書」に必要事項を記入し、江戸川区選挙管理委員会に投票
用紙を請求してください。投票用紙の郵送に時間がかかりますので、
請求は早めにお願いします。

※ 「不在者投票宣誓書兼請求書」は区ホームページからダウンロード
できます。
郵便などによる不在者投票
身体障害者手帳をお持ちで一定の要件に該当する方、または介護

保険被保険者証をお持ちで区分が「要介護5」の方は、自宅で郵便
などによる不在者投票ができます。詳しくは選挙管理委員会事務局
へお問い合わせください。

不在者投票の請求書ほか、各種申請書や選挙公報などを公開
しますのでご利用ください。また、投・開票日には、開票速報
も掲載し、随時更新します。日 4 月22日月 8時40分から

場 総合体育館　※駐車場は利用できません。

選挙特集を区ホームページに開設しています

開　票（翌日開票）

候補者をよく知っていただくために

投票日に投票所へ行けない方について

江戸川区議会議員選挙
江 戸 川 区 長 選 挙江 戸 川 区 長 選 挙

44月月21日日日日
77時時～20～20時時

投 票 日投 票 日住みよいまちづくり、“あなたの一票から ”住みよいまちづくり、“あなたの一票から ”

問選挙管理委員会事務局☎5662-5553

※投票所への車での来所は
ご遠慮ください。

投票できる方について（入場整理券の送付）

55月月2929日　に日　に

江戸川 2丁目に、楽しみながら交通ルールを学べる交通公園が完成し
ました。この公園は高台にあり、災害時には一

いっとき

時集合場所となります。
交通遊具貸出時間　 9時～16時30分（年末年始を除く）

東部交通公園東部交通公園
オープオープンン

東部交通公園

江戸川清掃工場
文

下鎌田東小

篠崎
街道

瑞江駅

旧江戸川

江戸川清掃工場
下鎌田東公園

東部交通公園
東部図書館

都
営
新
宿
線

写真=よしもとクリエイティブ・エージェンシー

チャレンジデーは、住民の健康増進やスポーツの習慣化などを目的と
した住民参加型のスポーツイベントです。スポーツセンターを舞台とし
た今年の目玉企画「よしもとスポーツパーク」に、よしもと芸人が参戦
します。当日は、よしもと芸人と一緒にスポーツを楽しみましょう。

問スポーツ係☎5662-1636

　このほか当日開催イベントの詳細は、今後の広報えどがわでお知
らせします。

4 月 6 日土に開園式を行います

交通アクセス
京成バス小73（小岩・瑞江駅～江戸川清掃
工場）⇨「江戸川清掃工場」下車徒歩 4分
問東部交通公園管理事務所☎3670-5455

よしもと芸人よしもと芸人がやって来るがやって来る!!

時10時から（小雨決行）
内 式典、警察車両展示、防犯・交通安全PR
コーナー、マンホールトイレ展示　ほか

※ 駐車場の利用は開園式後の15時から可能
です。

◎ 交通遊具の貸し出しは開園式後から行います。

▲明るい選挙推進協会
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

宴会では乾杯後30分間とお
開き前10分間は料理を楽しみ、
食べ残しを減らしましょう。
問ごみ減量係☎5662‒1689

歓送迎会は「30・10 運動」で
残さず食べきり!

さんまる  いちまる

未来をつくる
あなたの一票大切に

㊌㊌

所在地
江戸川
2 -34-32

4広報
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