
ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

松
尾
雄
治
さ
ん
と
い
え
ば
ラ

グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
で
な
く
て
も
知

ら
な
い
人
は
い
な
い
と
い
う
ス

ポ
ー
ツ
界
の
超
有
名
人
で
す
。

　

そ
の
松
尾
さ
ん
の
講
演
を
先

日
、
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
聞

き
ま
し
た
。
松
尾
さ
ん
と
は
年

に
数
回
、
Ｍ
Ｘ
テ
レ
ビ
の
番
組

で
ご
一
緒
す
る
ご
縁
が
あ
り
、

そ
の
底
抜
け
に
明
る
い
人
柄
に

魅
せ
ら
れ
て
、
今
年
は
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大
会

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

本
区
で
の
講
演
を
お
願
い
し
た

と
こ
ろ
、
快
く
お
引
き
受
け
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

題
し
て
「
挑
戦
す
る
心
」。
ほ

ぼ
一
時
間
少
々
、
実
に
天
衣
無

縫
の
語
り
口
で
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
、
終
始
満
場
に
笑
い
を
誘

う
話
術
で
自
身
の
ラ
グ
ビ
ー
人

生
を
熱
く
語
り
、
松
尾
さ
ん
の

面
目
躍
如
で
し
た
。

　

新
日
鉄
釜
石
で
は
日
本
選
手

権
７
連
覇
と
い
う
不
滅
の
大
記

録
の
原
動
力
に
も
な
り
、
「
ミ

ス
タ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
」
と
呼
ば

れ
た
松
尾
さ
ん
の
話
は
一
貫
し

て
「
物
事
す
べ
て
結
果
は
や
っ

て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
」

「
だ
か
ら
何
事
に
も
全
力
で
努

力
し
果
敢
に
挑
戦
す
る
」
と
い

う
も
の
で
し
た
。
そ
の
生
き
ざ

ま
は
ま
さ
に
闘
魂
溢
れ
る
ラ
グ

ビ
ー
そ
の
も
の
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
入
場
者
は
約
４
５

０
人
。
若
い
人
た
ち
は
も
ち
ろ

ん
、
世
代
を
超
え
て
私
た
ち
に

大
き
な
勇
気
と
力
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。
今
年
は
元
号
が
変

わ
る
年
で
す
。
そ
の
始
ま
り
を

飾
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
。
が
ん
ば
れ
日
本
！

シャンプー
リンス ボディ

ソープ

化
粧
水

2

5

6

7

3

4

どう
なるの？

生まれ変わる容器包装プラスチック
身の回りに
きっと
ある!

探し出そう！  容器包装プラスチック

トレイ類

発泡スチ
ロール類、
緩衝材類

その他

野菜・果物のネット、気泡緩衝
材　ほか

プラスチック製のキャップ類　ほか肉・野菜・魚などのトレイ　ほか

　「容器」とは商品を入れる物（袋を含む）、「包
装」とは商品を包む物で、容器包装プラスチッ
クとは、その中身を出したり、使ったりした後、
不要になるプラスチック製の容器や包装のこと
をいいます。

ボトル類袋、
フィルム、
ラベル類

パック類

カップ類

シャンプー・洗剤の
ボトル　ほか

卵・果物のパック　ほか

レジ袋、衣類の入っ
ていた袋、ペットボ
トルのラベル　
ほか

1

1
2
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4
5

6

7

カップ麺・ヨーグルト・プリンの容器　ほか

1

資源にならない物を
取り除く

運びやすいように圧力をかけてつぶす

ごみを取り除いた後、
細かく砕く

パレットなどのパレットなどの
プラスチック製品、プラスチック製品、
化学製品の原料など化学製品の原料など
に生まれ変わに生まれ変わ
ります

寝室、子ども部屋

キッチン、ダイニング

浴室、洗面所

ごみ減量・リサイクルごみ減量・リサイクル
推進キャラクター推進キャラクター

「くるん」「くるん」

内側が
銀色

ラーメン
とん
こつ

見分け
よう!

資源となる容器包装プラスチック

３３つつのポイントのポイント

❸❸  銀色の部分が銀色の部分が
ないない

❶❶  プラマークがあるプラマークがある

容器包装プラスチックは、週 1回、
資源の日に回収
　透明・半透明の中身の見える袋に
まとめて入れて出してください。

　汚れがついて
いると資源にな
りません。水で
洗うか、布巾な
どで拭き取ってください。

プラスチック製の日用品など 汚れのあるプラスチック

❷❷汚れていない汚れていない

　区内では「燃やすごみ」として捨てられてい
る物の中に、再利用できる「容器包装プラスチ
ック」が年間6886t（平成30年度家庭ごみ組成分
析調書より）も含まれ、昨年度比で12.8％も増
えています。
　これらを分別しごみを減らすことは、私たち
の未来を守ることにつながります。毎日の生活
の中で分別する意識を持ち、実践していきまし
ょう。　　　　　問ごみ減量係☎5662-1689

すすりりります

プラマークがあっても、
汚れの落ちない物、銀色の部分がある物は、

燃やすごみに出してください。

容器包装プラスチックがが捨てられています

EDOGAWA
CITY
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　毎月10日は、捨ててしまいがちな
食材で「もったいないクッキング」
にチャレンジ ! 　区ホームページの
「食べきりレシピ」もご利用ください。

問ごみ減量係☎5662-1689

毎月毎月1010日日はは
「「もったいないもったいない
    クッキングデー」クッキングデー」

■本紙掲載の 4月から実施する事業は、平成31年第 1回江戸川区議会定例会での31年度当初予算案の審議・議決を経て実施します。



直
印
の
あ
る
も
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は
直
接
会
場
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す
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参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

スポーツランドの教室
教　室　名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用

体操教室　※時間は①③⑤が 1時間30分、②④が 1時間。
①ヨガ（高校生相当以上） 月 10時

4 月 1 日～ 6月15日の毎週各曜日
（全 8回）

各20人
4200円

②キッズヒップホップダンス（小学生）土 3000円
③ピラティス（高校生相当以上） 木

19時
4200円

④シェイプアップエクササイズ
　（高校生相当以上） 水

25人 3600円

⑤硬式テニス（高校生相当以上） 10時 4 月 3 日～24日の毎週（全 4回）
※予備日は 5月 8日・15日。 30人 4200円

《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 3月18日月までに郵送（必着）または持参、〒133-0063　
東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

区役所区民課、葛西事務所区役所区民課、葛西事務所
臨時窓口を開設します臨時窓口を開設します

～住所異動に関する手続きを受け付けます～住所異動に関する手続きを受け付けます～～
日 3 月24日日、 4月 7日日 9時～15時
場区役所区民課、葛西事務所
主な受け付け業務
　 住所異動の届け出／各種証明書の交付／国民健康保険・国民年金・子ども医療
費助成・児童手当の手続きほか
※ 葛西事務所での児童手当の新規手続きは、専用の請求書
による郵送申請となります。
※ 出生届、海外転入の手続きをされた方は、保険・手当な
どの手続きが後日となります。
受け付けできない業務
　 広域交付住民票／戸籍関係証明書のうち、除籍謄抄本・改製原戸籍の証明交付／
区民課・葛西事務所以外で申請した印鑑登録証の交付ほか
郵送での転出届について
　 郵送での届け出を希望する場合は、区ホームページから用紙をダウンロードし、
住所を管轄する戸籍住民係へ送付してください。

問・届け出先　区民課戸籍住民係⇨〒132-8501（住所不要）☎5662-0591
　　　葛西事務所戸籍住民係⇨〒134-0083　中葛西 3 -10- 1 ☎3688-0437
※詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

3
月
17
日
日

小 ひろつ小児科 西葛西 6 ‒ 6 ‒ 1 ☎5658-3601

内 小
沢医院 中葛西 1 ‒31‒53 ☎3680-8765
養命閣医院 南小岩 6 ‒18‒ 5 ☎3673-5333
白石医院 東小岩 4 -33-16 ☎3657-4501

内 谷口内科 東瑞江 1 ‒27‒ 6 ☎3676-5757
眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎5662-5622
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　※外科は、救急病院をご利用ください。

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
3 月17日 やなぎうち整骨院 中央 2 - 8 - 6 ☎3652-3350

リフレ整骨院 中葛西 3 -18-24 ☎5667-5411

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

星空の宅配便 in 東葛西
（師星の学芸員・木村直人　
協東京モバイルプラネタリウ
ム）

3月21日祝
10時15分～10時
45分・11時～11
時30分・11時45
分～12時15分

3 歳以上の方
各回40人（申込順）
※ 未就学児は保護
者同伴。

場東葛西コミュニティ会館
申問電話で受け付け中、
東葛西図書館
☎5658-4008

影絵劇「ぶんぶくちゃがま」
（出劇団かかし座）

3月23日土
14時～15時

幼児（保護者同伴）
～小学生60人　　
（先着順）

場問直東部図書館
☎5666-1022

中央図書館付近の史跡と名所
～中央・松江地区歴史案内～

3 月24日日
14時～15時30分

中学生以上の方
50人

（先着順）

場問直中央図書館
☎3656-6211

ボールペンで書く大人の美文
字講座（師書道教室かなで組
主宰・北村多加　持普段使用
しているボールペン）

4月 7日日
14時～15時30分

中学生以上の方
20人

（申込順）

場松江区民プラザ
申問 3 月11日月10時から
電話または窓口で、松江
図書館☎3654-7251

図書館へ行こう！

ソフトテニス　中学生ソフトテニス　中学生SS
ソフト　テニス　クラブソフト　テニス　クラブ

TCTC
毎週水、第 4土18時～20時／谷河内テニ
スコートほか／入会金1000円／月1000円
／宗

むな

像
かた

☎090-8113-2243＝ 9時～15時
／小学 6年～中学生
健康体操　サークル健康体操　サークルＢＢ

ビービー

・・HH
エッチエッチ

毎週月 9時～11時30分／平井コミュニテ
ィ会館／入会金1000円／月3000円／岩佐
☎3682-8528
キッズダンス（HIP HOP）　キッズダンス（HIP HOP）　MM

エムエム

・・EE
イーイー

・・II
アイアイ

毎週木16時～19時／コミュニティプラザ
一之江／幼児⇨月4000円、小学生以上⇨
月5000円／名古屋☎090-5535-4543
太鼓ビクス太鼓ビクスDD

ダダ

AA!! DD
ダダ

AA!!
毎週土14時10分～16時／鹿骨区民館／入
会金2000円／ 1回500円／猿

さる

田
た

☎090-4
754-1768＝19時以降／ 3歳～未就学児
対象
フローラルサークル　メットルデフルールフローラルサークル　メットルデフルール
毎週土10時30分～16時／船堀コミュニテ
ィ会館ほか／ 1回500円／豊

とよ

留
とめ

☎090-4
133-5965／花代が別途必要
着付サークル着付サークル花花

はなはな

衣衣
ごろもごろも

毎週木13時30分～15時30分・18時30分～
20時30分／タワーホール船堀／入会金25
00円／月2500円／菊池☎3653-5637／
女性対象
日本舞踊・日本舞踊・新舞踊　新舞踊　藤藤

とうようかいとうようかい

踊会踊会
毎月第 1～ 3土15時～16時／西小岩コミ
ュニティ会館／入会金2000円／月3500円
／渡邉☎3659-0070＝午前中または17

時以降
コーラスサークル　せせらぎコーラスサークル　せせらぎ
毎週水14時～16時／小松川区民館／入会
金1000円／月4000円／岩佐☎3682-85
28
民謡　民謡　睦睦

むつみむつみ

会会
かいかい

毎週水10時～12時／二之江コミュニティ
会館／入会金1500円／月1500円／花野井
☎3654-5435
篠崎川柳サークル篠崎川柳サークル
毎月第 2土13時30分～16時30分／篠崎コ
ミュニティホール／年2000円／ 1回500
円／福井☎3679-5035
カラオケ　カラオケ　一一

いち　だ　かいいち　だ　かい

朶会朶会
毎月第 2・ 4火10時～12時50分／松江区
民プラザ／月3000円／斉藤☎080-4090
-2245＝13時～15時
松江カラオケ　あさり会松江カラオケ　あさり会
毎月第 1・ 3金13時～17時／松江区民プ
ラザ／入会金2000円／月2000円／松下☎
3656-6472／女性対象
パソコン　コスモスパソコン　コスモス
毎月第 2・ 4水19時～21時／グリーンパ
レス／入会金1000円／月2500円／伊藤☎
3651-6378

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろう仲 間 に な ろ う

電話のかけ間違いにご注意!
　日時／会場／費用／連絡先＝電話の
時間指定／そのほかの順で掲載してい
ます。活動の内容など詳しくは、直接
各サークルにご確認ください。

問編集係☎5662-0403

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
※除外日など詳しくはお問い合わせください。いずれも年齢は2019年 4 月 1 日、学年は 4月 2日時点（新学年）。

水辺のスポーツガーデンの教室
初心者ローラースケート教室　日 4 月13日土10時～12時　※雨天時は 4月27日土に延期。人50人（申
込順）　￥550円　持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸
し出しあり。場申問 3 月11日月11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

臨海球技場・区球場の催し
デフサッカー・フットサル2019日本代表　設

し た ら

楽武
たけひで

秀を始めとする選手団との交流会　日 3 月23日土
9時30分～11時　※雨天中止。人50人（申込順）　場申問 3 月22日金までに電話または電子メール
（記入例参照）で、臨海球技場☎3680-9251・ edo-i.baseball.o-ence@littletwinstars.jp
第 5回個人参加型野球試合～久しぶりのベースボール～　日 4 月21日日16時から　※雨天中止。人
野球ができる18歳以上の方36人（申込順）　※高校生不可。￥2000円　持グローブ、白または黒の
Tシャツほか　※グローブの貸し出しあり（200円）。場申問 3 月10日日 9時から電話または電子メー
ル（記入例参照）で、区球場☎3878-3741・ edo-q.taku@mbr.nifty.com

総合体育館の教室
教　室　名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用

①幼児マット運動教室　※時間はいずれも 1時間。
年少児コース 月

15時30分 4 月 8 日～ 6月26日の毎週各曜
日（全 9～11回）

30人 3600円
年中児コース 火 各40人 4400円
年長児コース 水 3600円
②親子で遊ぼう　人乳幼児と保護者（ 2人 1組）　※時間はいずれも 1時間。
1歳 6カ月～ 3歳児 木 10時 4 月11日～ 6月28日の毎週各曜

日（全10・11回）
40組 5000円

6 カ月～ 2歳児 金 11時 60組 5500円
③熟年の方向けの教室　※時間はいずれも 1時間。

熟年体操教室 火 9時30分

4 月 8 日～ 6月28日の毎週各曜
日（全 9～11回） 各30人

各5500円金

イスを使った体操 火 10時
水 9時30分

各4500円はじめての太極拳 月 10時15分
24式太極拳 11時30分
④球技教室　※時間はいずれも 1時間15分。
バスケットボール（小学生） 金 17時15分 4 月12日～ 6月28日の毎週

（全11回） 各30人 各4400円バレーボール（小学生）
⑤ノルディックウオーク教室　※時間は 1時間15分。ストックレンタル代として各回210円が別途必要。
3 km程度の連続歩行ができる高
校生相当以上の方 水 11時30分 4 月10日～ 6月19日の毎週

（全 8回） 30人 5760円

⑥なかよし運動教室　人知的障害のある小学生　※時間はいずれも45分。
小学 1・ 2年生 土 10時 4 月13日、 5月11日、 6月 8日 各10人

（申込順）各400円小学 3～ 6年生 11時
⑦スマイルエアロビクス　※時間はいずれも45分。
障害のある中学生以上の方（介
助が必要な方は介助者要同伴） 土 15時 4 月13日、 5月11日、 6月 8日 各30人

（申込順）各400円

⑧親子スポーツ教室　人乳幼児と保護者（ 2人 1組）　※時間はいずれも45分。

2歳～年少児 土 16時 4 月13日、 5月11日、 6月 8日 各25組
（申込順）各500円

《場申問》①～⑤往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）で 3月20日水までに郵送（必着）または
持参、⑥～⑧ 3月10日日10時から電話で、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

平成31年（2019年） 3月10日 平成31年（2019年） 3月10日平成31年（2019年） 3月10日2 平成31年（2019年） 3月10日 3

お知らせお知らせ
国民健康保険の休日臨時窓口開設

　保険料の納付などにご利用ください。
日 3 月24日日 9時～15時　場区役所区民
課・各事務所保険年金係　内保険料の納
付相談、口座振替の手続き、被保険者証
の更新、保険の加入・脱退手続きほか　
問収納係☎5662-0795

水辺の春まつり～スポーツフェスタ～
リサイクルマーケット出店者募集

日 4 月29日祝10時～15時（雨天中止）　
人40店舗（ 3m× 3 m・抽選）　※商売
を目的とする方の参加や、飲食物・生き
物の販売は不可。￥1000円　場申問往復
ハガキ（記入例参照・具体的な出店内容
も記入）で 3月24日日までに郵送（必着）、
〒133-0063　東篠崎 2 - 3 先　水辺のス
ポーツガーデン☎5636-6550　※車で
の搬入による臨時駐車場の使用可。

第11回北小岩コミュニティ会館サークル
発表会　フリーマーケット出店者募集

日 5月19日日10時～15時（雨天中止）　
場北小岩六丁目第 2児童遊園（会館隣）
人16店舗（ 2 m× 2 m・抽選）　※商売
を目的とする方の参加や、飲食物・生き
物の販売は不可。￥1000円　主北小岩コ
ミュニティ会館サークル連絡会　申問往
復ハガキ（記入例参照・具体的な出店内
容も記入）で 4月15日月までに郵送（必
着）、〒133-0051　北小岩 6 -35-17　北
小岩コミュニティ会館☎5693-1162
※駐車場はありません。

わんぱく相撲江戸川区大会
ボランティア募集

日 5 月12日日 8時～16時　※11日土13時
～20時に事前準備あり。いずれか 1日の
参加も可。場総合体育館　人区内在住の
中学生以上の方　申問電話で受け付け中、
東京青年会議所・岩

いわ

楯
だて

☎090-7172-79
79　※事前に 3回程度の説明会を実施。

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　宿泊料金が割安な冬季キャンペ
ーンは 3月末までです。この機会に早春
の信濃路を穂高号で訪ねてみませんか。
塩沢江戸川荘　ポイントカードスタンプ
2倍デー開催中!　 5ポイントで施設利
用券2000円分、10ポイントで無料宿泊券
をプレゼント。 4月19日金までの平日限
定です。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120
-007-095

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンススト
アでの証明書交付サービスの利用ができ
ません。日 3 月16日土 6時30分～23時
問住基・個人番号制度推進課推進係☎5
662-1698

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆長島桑川コミュニティ会館☎5679-6
022⇨ 3 月12日火
☆グリーンパレス☎5662-7687⇨ 3 月16
日土17時～17日日

ランティア連絡会、薩摩琵琶錦
きん

煌
こう

会
かい

《場問直》一之江抹香亭☎3654-0095

景観まちづくりワークショップ
参加者募集

　「江戸川らしさ」を育てる景観まちづ
くり活動に参加してみませんか。今回は
「区民が発見した江戸川らしさマップ
（葛西地域）」を振り返ります。日 3 月
23日土10時～12時　場グリーンパレス 2
階千歳　人40人（申込順）　申問電話ま
たは申込書（区ホームページからダウン
ロード）を郵送・ファクシミリまたは持
参で受け付け中、〒132-8501（住所不要）
都市計画課景観・地区計画係（区役所第
三庁舎）☎5662-0695・55607-2267

2020年度採用Ⅰ類
江戸川区職員採用説明会

　採用説明および座談会を行います。日
3 月20日水13時30分～16時30分（13時開
場）　場直総合文化センター（ 1階展示
室で受け付け）　問能力開発推進係☎5
662-1003　◎受験資格など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。
テーマ 日時（ 3月） 会場 申込先

身
か ら だ

体と脳を動か
して認知症予防
をしよう!

20日水
10時30分～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

お口の中から健
康に! ～介護予
防と口

こうくう

腔ケア～

20日水
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

認知症予防体操～
運動で頭も身体も
リフレッシュ～

22日金
13時30分～
　　　15時

南葛西会
館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 3月） 会場 申込先

おむつの選び方
・使い方～メー
カーの方をお招
きして～

19日火
13時30分～
　　　15時

わとなー
る葛西
（東葛西
7-19-8)

なぎさ和楽
苑東葛西
☎3877-8690

体をリフレッシ
ュ～気軽にヨガ
を楽しもう～

19日火
14時～
15時30分

ウエル江戸川
☎3618-0324

介護・認知症・緩和
ケアについて～リフ
レッシュマッサージ
とストレッチ～

19日火
14時～
15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

健康長寿の栄
養のお話・宅
配弁当の試食

20日水
14時～
15時30分

タワーホー
ル船堀406
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

高齢者施設住
まいの選び方 27日水

13時30分～
15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

認知症介護につ
いて交流しよう
～認知症サポー
ト医を招いて～

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

特別養護老人
ホームを見学
してみよう!

27日水
14時～
　15時15分

江東園
☎3677-4631

花粉症やアレル
ギー、感染症を
予防するために
必要なこと、薬
局の方に聞いて
みませんか？

28日木
14時～
15時30分

きく（分室）
☎5666-8477

《申問》各申込先へ電話で

えがおの家「映画会」
日 3月23日土10時30分～12時30分　内「劇
場版ポケットモンスター　みんなの物語」
場問直えがおの家☎3680-3116

総合文化センターの公演
松竹大歌舞伎　日 6 月30日日　時昼の部
⇨12時開演／夜の部⇨16時30分開演　場
大ホール　演目＝「松本幸四郎改め二代
目松本白

はくおう

鸚　市川染五郎改め十代目松本
幸四郎　襲名披露口上」ほか　￥SS席

スポーツスポーツ
第72回総合体育祭春季区民大会

クレー射撃　日 3 月31日日 7時から受け
付け　場直成田射撃場（千葉県印西市）
人江戸川区クレー射撃連盟登録者または
有資格者　￥ 1 万円　問福永將

まさ

美
み

☎090
-8813-0807
バレーボール　日 4 月27日土～ 6月23日
日の土日祝　場総合体育館、スポーツセ
ンター　￥7000円（小・中学生は無料）
申問 4 月14日日13時までに電話で、宇

う

田
だ

川
がわ

正樹☎3680-7055

月例「ウオーキング愛好者の集い」
日場内① 3月21日祝⇨カタクリ観賞（千
葉県柏市）、② 3月23日土⇨オトメツバ
キ観賞（八王子市・都立長沼公園）、③
3月31日日⇨区内のサクラ観賞（小松川
境川親水公園、一之江境川親水公園、新
川周辺）　※①② 8時30分に平井駅集合、
③ 9時に東小松川公園（グリーンパレス
隣）集合。いずれも小雨実施。人各日30
人（抽選）　￥各200円　主江戸川Jクラ
ブ　後江戸川区　申問往復ハガキ（記入
例参照・参加者全員分を記入）で 3月16
日土までに郵送（消印有効）、〒132-0035
平井 5 -46- 1 　松瀬元春☎070-3991-
0327

ゴルフ教室（ジュニア少人数レッスン）
日 3 月26日～ 5月14日の毎週火（全 8回）
場京葉ゴルフセンター（篠崎町 2 -44-29）
時人16時30分から・17時30分から⇨小学
生各 9人／18時30分から⇨中学生 9人／
19時30分から⇨小・中学生 9人　※時間
は各55分。いずれも抽選。抽選会は 3月
23日土10時から、グリーンパレス集会室
405で実施。￥ 1 万5000円　師LPGA会員
ティーチングプロ　後江戸川区　主申問
往復ハガキ（記入例参照）で 3月22日金
までに郵送（必着）、〒132-0035　平井
1 - 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連盟・鈴木久
一☎3638-2151

催しもの催しもの
一之江抹香亭の催し

筝
こと

の調べを楽しむ会　日 3 月17日日13時
から　出音の会
薩
さつ

摩
ま

琵
び

琶
わ

と語りの会　日 3 月23日土13時
30分～15時30分　出江戸川区おはなしボ

6500円、S席5500円、Ａ席3000円、グル
ープ券（Ｓ席 4枚）2万円　※全席指定。
未就学児の入場不可。申 3 月 9 日土 9時
から⇨総合文化センターの窓口で／10時
から⇨電話または総合文化センターのホ
ームページで、総合文化センター☎
3652-1106　※グループ券および車い
す・同伴者席は窓口と電話のみでの販売
です。

菊作り講習会
日内 3 月17日日⇨サシ芽／ 4月21日日⇨
小鉢上げ／ 5月19日日⇨盆養作り（菊苗
の即売会を 9時から実施）／ 6月16日日
⇨本鉢植え込み　※いずれも雨天実施。
時14時から　場直善養寺境内（東小岩 2
-24- 2 ）　主善養寺影向菊花会　後江戸
川区　問農産係☎5662-0539

くすのきカルチャー教室
「修了式・発表会・作品展」

日 3 月14日木　内時修了式⇨ 9時30分か
ら／発表会⇨10時～13時／作品展⇨10時
～16時　場 直総合文化センター大ホー
ル・ 1階展示室　問中央くすのきカルチ
ャーセンター☎3652-3911

第22回インターナショナル・
ゲット・トゥギャザー

日 3 月16日土13時30分～16時　場直総合
文化センター 3階研修室・ロビー　内諸
外国の方を招いての文化トークや歌、交
流会など　後江戸川区　主問E

エ イ フ ァ

IFA（江
戸川国際友好会）・小泉まどか☎090-8
876-0323

カンフー好き集まれ「中国伝統武術＆
ジュニアカンフーフェスティバル」

　中国武術をもとに国際的に普及してき
た武術太極拳。愛好者や日本代表選手た
ちによる演武を披露します。日 3 月24日
日13時～16時20分（12時開場）　場直総
合文化センター大ホール　後江戸川区　
主問日本武術太極拳連盟☎6231-4911

邦楽合奏団　織座　第30回定期演奏会
日 4 月 6 日土15時開演　場総合文化セン
ター小ホール　￥1000円（当日券あり）
後江戸川区　申問電話または電子メール
（記入例参照）で受け付け中、立花☎0
43-247-8829・ info@oryza.org

TOKYOミナトリエ「葛西海浜公園
ラムサール条約湿地登録記念展」

　都内初となるラムサール条約湿地登録
地「葛西海浜公園」の魅力をパネルで紹
介するほか、区の小学生の皆さんから寄
せられたメッセージも展示しています。
日 4 月14日日までの10時～18時（月を除
く。毎週金土、 3月20日水は21時まで）
場問直TOKYOミナトリエ（江東区青海
2 - 4 -24）☎5500-2587

中途失聴・難聴者のための手話教室
　入門レベルから指導します。要約筆記
者による文字情報付きです。日 4月～2020
年 3 月の毎月第 2火13時30分～15時30分
（ 8月13日を除く全11回）　場タワーホ
ール船堀 3階障害者協議室　人中途失聴
・難聴者と家族10人（申込順）　￥1500
円（テキスト代・初めて受講する方のみ）
協江戸川区　主申問ファクシミリ（記入
例参照）で受け付け中、江戸川区中途失
聴・難聴者の会・明田53618-7352

スポーツ

子ども・教育

し ご と

健 康

熟年者・介護

催しもの

お知らせ

子 育 て

日 3 月20日水15時から　場直郷土資料室（グリーンパレス 3階）
人小学生10人程度　問文化財係☎5662-7176おりがみ教室「バラ」おりがみ教室「バラ」
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ひらい圓藏亭の催しひらい圓藏亭の催し

ゼミは、一つのテーマを探究する連続講座です。
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区の人口と
世帯数

3月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 697,449 （－537）
男 351,567
女 345,882
世帯 341,691 （－336）

44

区内の各共育プラザで活動している中学・高校生が、ステージでの
ライブやダンス、来場者も楽しめるゲー
ム大会や模擬店などを企画・運営するイ
ベントです。直接会場へお越しください。
日 3 月17日日10時～15時
場東部区民館
問 共育プラザ平井☎3618-4031

プロ演奏者・S
サ ク ラ

AKURA J
ジェイ

 S
サ ウ ン ズ

OUNDSのメンバーによる箏・篠笛の
和楽器ワークショップです。ワークショップの最後には、SAKURA
J SOUNDSとコラボレーション公演を行います。
日 箏⇨ 5 月19日日、 6月 2日日・23日日、 7月～2020年 3 月までの
土日／篠笛⇨ 5月18日土、 6月 8日土・22日土、 7月～2020年 3
月までの土日

※ いずれも全20回。詳しい
日程は後日ご案内します。

時 14時～15時
場 2 階神殿　ほか
人￥箏⇨ 5人・ 1回4000円
篠笛⇨15人・ 1回2000円　※ いずれも申込順。

申 問 3 月16日土10時から窓口で、タワーホール船堀☎5676-2211

農家の方が作った小松菜を皆さんで収穫しませんか。
収穫日時　 4月13日土 9時～11時の指定の30分間
収穫場所　ふれあい小島農園（篠崎町 3 -21）
※車での来園は不可。
人 区内在住の方70世帯（抽選）　￥ 1000円（ 1㎡、約 4㎏程度）
申 問往復ハガキ（ 2面記入例参照）で 3月20日水までに郵送（消印有
効）、〒132-8501（住所不要）産業振興課農産係☎5662-0539

※申し込みは 1世帯 1枚まで。抽選結果は、申込者全員に通知します。

歴史に残る美しい物理実験にトライ！　ガリレオって何を見つけたの？1

普段使っている自動車やスマートフォンなどは全て物理学の知識を
利用して動いています。歴史上の発見を再現実験してみましょう。
日 4 ～ 9 月の第 1日（全 6回）　人 小学 5 ・ 6年生16人（抽選）
師 東北大学金属材料研究所・佐々木孝彦

道具となかよし　それは、一本の棒からはじまった2

高さや重さ、時間をはかるためにどのような道具が発明され、工夫
がされたのか、道具を作りながらその知恵を実感してみましょう。
日 4 ～ 9 月の第 3日（全 6回）　人小学 4～ 6年生20人（抽選）
師 産業技術総合研究所・高辻利之　ほか

ハイ、こちら　子どもアート・センター3

描いた絵を立体化し、それと音楽を組み合わせるというように、一
つのものからさまざまな芸術表現を展開させます。
日 4 月～2020年 3月の第 4日（全12回）　人小学3～ 6年生20人（抽選）
師 東京藝術大学・小沢剛

つよし

　ほか
科学がときあかすヒトの進化　はじめての人類学4

人間はいつ、どこから、どのように現れたのか？　比較や観察、実
験など科学的な手法を使って「人類進化のなぞ」にチャレンジします。
日 4 月～2020年 3月の第 2日（全12回）　人小学4～ 6年生20人（抽選）
師 日本人類学会人類学普及委員会・松村秋芳　ほか
《時》14時～16時
《場申問》往復ハガキ（ 2面記入例参照・学校名・2019年 4 月からの
学年・性別・保護者氏名も記入）で 3月18日月までに郵送（必着）、
〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011
◎ ほかにも、たくさんのゼミがあります。詳しくは、区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

第32回定期演奏会
直接会場へお越しください。

日 3 月24日日13時30分開演
場 タワーホール船堀 5階大ホール
曲 目　第 1部⇨江戸川区少年少女
合唱団の「みんなのうた」2018／第 2部⇨同声 3部合唱とピアノの
ために「ユウキノウタ」／第 3部⇨無伴奏女声（同声）合唱のため
の 7つの子ども歌／第 4部⇨こどものための合唱曲集「光のとおり
みち」　ほか

￥1000円（全席自由）　後 江戸川区、区教育委員会  ほか
第33期生団員募集

練習日　毎週土13時30分～16時、毎週日 9時30分～12時　場一之江小学校
人 区内在住の小学 3年～高校 1年生　※学年は2019年 4 月 2 日時点。
￥月額3000円　※合宿積立金などが別途必要。
申 ハガキ（ 2面記入例参照・学校名・保護者氏名も記入）で 3月15日
金までに郵送（必着）、〒132-8501（住所不要）健全育成課青少年係

◎ 4月 7日日に得意な曲を歌ってパート分けを実施（楽譜持参）。
《問 》青少年係☎5662-1629／江戸川区少年少女合唱団☎5662-93
39＝土14時～16時、日10時～12時

第12回 10代の挑戦 EDOGAWA第12回 10代の挑戦 EDOGAWA

が
ふれあい農園での収穫体験ふれあい農園での収穫体験

共育プラザ

自転車のルール違反が事故を招いています!自転車のルール違反が事故を招いています!
自転車の事故が大変増えています。手軽な交通手段として多くの人
が利用していますが、自転車は軽車両です。ルールを守り交通事故を
無くしましょう。
自転車安全利用五則を守りましょう
①自転車は、車道通行が原則、歩道通行は例外
②車道は左側を通行、右側通行は禁止
③歩道は歩行者が優先、自転車は車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
 信号を守る／並進は禁止／夜間はライトを点灯／交差点では一時
停止と安全確認／二人乗りは禁止／飲酒運転は禁止
走行中の携帯電話の使用や傘差し運転も禁止です

⑤子どもはヘルメットを着用
自転車を運転する13歳未満の子どもや、自転車に

同乗する 6歳未満の子どもには、ヘルメットを着用
させましょう。
交通事故相談
交通事故でお悩みの方に、面接相談を行っています。
詳しくは、お問い合わせください。

問 交通安全推進係☎5662-1998

◆◆若鮎を応援する落語会若鮎を応援する落語会
日 4 月14日日13時30分から　人30人（申込順）　出橘

たちばな

家
や

文
ぶん

吾
ご

場 申問 3 月10日日10時から電話または窓口で、ひらい
圓藏亭☎5626-3242＝月～水を除く10時～16時
◆◆圓藏亭落語会 in 篠崎文化プラザ公演圓藏亭落語会 in 篠崎文化プラザ公演
日 4 月14日日13時30分から　人70人（申込順）
場 申問 3 月11日月14時から電話で、篠崎文化プラザ☎3676-9071
◆◆社会人落語家による「圓藏亭落語会」社会人落語家による「圓藏亭落語会」
日 4 月28日日13時30分から　人30人（先着順）
場 問直ひらい圓藏亭☎5626-3242

文
ぶん

吾
ご

江戸川区少年少女合唱団のお知らせ江戸川区少年少女合唱団のお知らせ

子 ど も 未 来 館 の ゼ ミ
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