
ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

重
い
障
害
の
あ
る
中
村
光こ

う

也や

さ
ん
が
、
今
年
、
成
人
を
迎
え

ま
し
た
。
小
松
川
に
あ
る
施
設

「
さ
く
ら
の
家
」
で
行
わ
れ
た

成
人
を
祝
う
会
で
い
た
だ
い
た

お
祝
い
の
冊
子
に
、
光
也
さ
ん

の
中
学
２
年
生
の
妹
、
涼す

ぴ

か
日
花

さ
ん
の「
私
の
兄
」
と
い
う
一

文
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
私
に
は
、
障
害
が
あ
る
６

歳
年
上
の
兄
が
い
ま
す
。
兄
の

事
を
私
は
ず
っ
と『
こ
う
ち
ゃ

ん
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

私
が
１
歳
の
頃
、
こ
う
ち
ゃ

ん
の
隣
で
よ
く
寝
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
の
光
景
を
今
で
も
少
し

覚
え
て
い
ま
す
。
こ
う
ち
ゃ
ん

が
通
っ
て
い
た
特
別
支
援
学
校

で
は
、
毎
年
運
動
会
や
イ
ベ
ン

ト
が
開
か
れ
、
そ
の
親
子
で
参

加
す
る
種
目
で
妹
と
し
て
こ
う

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
す
る
こ

と
が
、と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

　

こ
う
ち
ゃ
ん
は
、
よ
く
体
調

を
崩
し
、
救
急
車
で
運
ば
れ
、

長
い
間
、
入
院
す
る
こ
と
も
何

度
か
あ
り
ま
し
た
。
入
院
先
の

病
院
で
は
、
家
族
で
も
子
ど
も

は
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
３
カ
月
間
、
会
え
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
ち
ゃ
ん
は
今
年
で
二
十

歳
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
今
ま
で

以
上
に
大
変
な
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
う
け
れ
ど
、
こ
う

ち
ゃ
ん
の
一
人
の
妹
と
し
て
、

こ
う
ち
ゃ
ん
を
支
え
て
い
き
た

い
で
す
。」

　

幾
度
も
読
み
返
し
、
つ
づ
ら

れ
た
珠
玉
の
兄
妹
愛
に
深
く
心

を
打
た
れ
ま
し
た
。
い
つ
ま
で

も
幸
せ
に
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

広げよう広げよう!!
交流の輪交流の輪

ひ　ろひ　ろ

わわこ　う　　りゅうこ　う　　りゅう

여러 나라의 
문화를 

체험해 봐요 .

Let’s experience 
various cultures.

このほか船
ふなぼりえき

堀駅
北
きた

口
ぐち

広
ひろ

場
ば

に
中
ちゅう

国
ごく

・インド料
りょう

理
り

の
お店
みせ

が出
しゅってん

店します

詳
くわ

しくは、区
く

ホームページ
をご覧

らん

ください。

1階
かい

展
て ん じ

示ホール

303会
か い ぎ し つ

議室

3階
かい

産
さんぎょうしんこう

業振興センター

1階
かい

アトリウム

20192019
日時 会場

書道体験

落語 (日・英）

華道体験

ステージ、着付け、
茶道体験　ほか

Calligraphy

RAKUGO
(JPN・ENG)

Art of fl ower
arrangement

Performance╱
Put on a KIMONO╱

Tea Ceremony

江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

には、 3万
まん

5000人
にん

以
い

上
じょう

の
外
がいこく

国の方
かた

が生
せいかつ

活しています。新
あたら

しい
土
と ち

地で生
せいかつ

活するときの不
ふ

安
あん

は、日
に

本
ほん

人
じん

も外
がい

国
こく

人
じん

も同
おな

じかもしれません。
まずは、イベントを通

つう

じて、簡
かんたん

単
なコミュニケーションから交

こう

流
りゅう

を深
ふか

めてみませんか。
問文化課推進係☎5662-1628

● 日
に

本
ほん

の習
しゅう

慣
かん

に慣
な

れる
ことができるか不

ふ

安
あん

● 日
に

本
ほん

人
じん

のグループに
入
はい

りたいが入
はい

りにくい
● 友

ともだち

達をつくりたいが機
き

会
かい

がない
　「2018年多文化共生ワークショップ」より

区
く

内
ない

に住
す

む外
がいこくじん

国人が感
かん

じていること

大原日本語学院（船堀）の生徒の皆さん大原日本語学院（船堀）の生徒の皆さん

日
に

本
ほん

人
じん

も外
がい
国
こく
人
じん
も楽
たの
しめる多

た
文
ぶん
化
か
交
こう
流
りゅう
イベント

2月
がつ

24日
にち

Sun　11時
じ

～15時
じ

　　タワーホール船堀

Let’s deepen friendship and exchanges.   

교
류
의
 고
리
를
 넓히자

.   Let’s deepen friendship and exchanges.  
 

교
류
의
 고
리
를
 넓

히자
.

にち じにち じ かいかいじょうじょう ふな ぼり

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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2/1 主な内容

2 面 くすのきカルチャー教室生徒募集
3 面 都営住宅入居者募集

 「I oT 宅配ボックスによる再配
達削減実証プロジェクト」モニ
ター募集

7 面 2019年度　はり・きゅう・マッサ
ージ利用券の申請

8 面 わがまちの安全を守る消防団　消
防団員募集中 !
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凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

くすのきカルチャーセンター 中　央（西小松川町34- 1 ） 小　岩（東小岩 2 - 6 -22） 葛　西（宇喜田町191）
時間 曜日 講座番号 科目 曜日 講座番号 科目 曜日 講座番号 科目

9時～11時 月曜 201 太 極 健 康 法 木曜 203 太 極 健 康 法
水曜 205 太 極 健 康 法
土曜 206 能 ・ 狂 言 を 読 む

12時～14時 木曜 202 聊
りょう

斎
さい

志
し

異
い

を 読 む 火曜 204 シェイクスピアを楽しむ

くすのきカルチャーセンター 東　部（下鎌田西小学校内） 小松川　（平井南小学校内） 鹿　骨　（篠崎第四小学校内）
時間 曜日 講座番号 科目 曜日 講座番号 科目 曜日 講座番号 科目

9時～11時 金曜 303 体 験 葉 書 き 書
12時～14時 水曜 301 体 験 ウ ク レ レ 火曜 302 体 験 大 正 琴

くすのきカルチャー教室

受講期間
表 ①の教室： 4月から 1年間⇨月 3回程度の全33回（コーラス、フラ
ワーアレンジメント、プリザーブドフラワー、パッチワークキルト、
中国結び、絵手紙､ オカリナは月 2回程度の全24回）

表 ②の特別講座：月 2回程度の全24回
表 ③の体験講座： 4月から 9月までの 6カ月間で全15回
人 区内在住の60歳以上の方（年齢は2019年 4 月 1 日現在）
￥受講料は無料（教材費は実費負担）　※下表参照。
 電話申し込みの際、ご希望の教室（講座）番号〔上表参照〕をお伝
えください。
※修了した科目は、講師やセンターが違っても再受講できません。

 一人 1教室（講座）ですが、特別講座または体験講座との組み合わ
せでの申し込みは可能です。
 申し込み多数の場合は、 2月11日祝に中央くすのきカルチャーセン
ターで公開抽選を行います。また、　申し込み者全員に、「受講決定」
「補欠」「落選」のいずれかをハガキで通知します。
 定員に満たない教室は、 2月28日木まで追加受け付けを行います。

▶ 2月10日日まで⇨申し込み専用電話☎3655-2333へ
▶ 2月11日祝以降⇨中央くすのきカルチャーセンター☎3652-3911へ

※ 応募が一定数に満たない教室（講座）は、実施しない場合がありま
す。あらかじめご了承ください。

①平成31年度　くすのきカルチャー教室　募集一覧 定員　茶道・煎茶道⇨20人、そのほかの教室⇨32人
くすのきカルチャー

センター 時間 教室
番号 月曜 教室

番号 火曜 教室
番号 水曜 教室

番号 木曜 教室
番号 金曜 教室

番号 土曜

中　央
（西小松川町34- 1 ）

9 時～11時
１ 民 謡 6 ち ぎ り 絵 12 七 宝 焼 17 書 道 23 民 謡 29 水 彩 画
２ 英 会 話 入 門 7 初 歩 の 写 真 13 水 墨 画 18 レザークラフト 24 民 謡 舞 踊 30 新オ カ リ ナ
３ は が き 絵 19 詩 吟 25 英 会 話 入 門

20 中 国 結 び

12時～14時
4 ペ ン 字 8 短　　　　 歌 14 園　　　　 芸 21 フラワーアレンジメント 26 書 道 31 ペ ン 字
5 源氏物語を読む 9 茶道（裏千家） 15 実 践 英 会 話 22 新御 殿 ま り 27 コ ー ラ ス 32 はじめての韓国語

10 コ ー ラ ス 16 ウ ク レ レ 28 万葉集を読む
11 パッチワークキルト

小　岩
（東小岩 2 - 6 -22）

9 時～11時
33 ペ ン 字 39 ペ ン 字 43 詩 吟 48 民 謡 53 園 芸 56 コ ー ラ ス
34 大 正 琴 40 はじめての中国語 44 は が き 絵 49 民 謡 舞 踊
35 パッチワークキルト 50 万葉集を読む

12時～14時
36 プリザーブドフラワー 41 書 道 45 茶道（表千家） 51 ペ ン 字 54 英 会 話 入 門 57 手 芸
37 絵 手 紙 42 源氏物語を読む 46 水 彩 画 52 コ ー ラ ス 55 ウ ク レ レ
38 新煎 茶 道 47 初 歩 の 写 真

葛　西
（宇喜田町191）

9 時～11時
58 民 謡 62 水 墨 画 68 短 歌 72 書 道 77 書 道 82 はじめてのつまみ細工

63 ウ ク レ レ 69 大 正 琴 73 園 芸 78 コ ー ラ ス
64 プリザーブドフラワー 74 ペ ン 字 79 はじめての韓国語

12時～14時
59 詩 吟 65 七 宝 焼 70 手 芸 75 実 践 英 会 話 80 茶道（表千家） 83 水 彩 画
60 コ ー ラ ス 66 ペ ン 字 71 英 会 話 入 門 76 おもてなし英会話 81 フラワーアレンジメント 84 は が き 絵
61 英 会 話 入 門 67 民 謡 舞 踊

東　部
（下鎌田西小学校内）

9 時～11時 87 民 謡 89 英 会 話 入 門 91 手 芸 93 ペ ン 字
12時～14時 85 書 道 88 詩 吟 90 は が き 絵 92 実 用 ペ ン 字 94 水 彩 画

86 園 芸

小松川
（平井南小学校内）

9 時～11時 95 水 彩 画 97 書 道 99 園 芸
96 はじめての韓国語 98 は が き 絵

12時～14時 100 英 会 話 入 門 102 ペ ン 字
101 新平安女流日記 103 民 謡

鹿　骨
（篠崎第四小学校内）

9 時～11時 105 園 芸 109 ち ぎ り 絵 111 英 会 話 入 門
12時～14時 104 手 芸 106 ペ ン 字 107 書 道 110 短 歌 112 は が き 絵

108 民 謡

②平成31年度　くすのきカルチャーセンター特別講座　募集一覧 定員　太極健康法⇨20人、そのほかの教室⇨32人

③平成31年度　くすのきカルチャーセンター体験講座　募集一覧 定員　各講座⇨32人

②特別講座の募集科目・教材費（年額）

③体験講座の募集科目・教材費（6カ月分）

書　道 園　芸 短　歌 ペン字 水墨画 民　謡 民謡舞踊

体験ウクレレ 体験大正琴 体験葉書き書

年額　7000円 年額　4500円 年額　3500円 年額　4500円 年額　7000円 年額　1500円 年額　2500円

3000円 1000円 2500円

①教室の募集科目・教材費（年額または月額）

楽器をお持ちでない方は、購入できます。
ウクレレ⇨3万2000円程度
大正琴⇨3万8000円程度
オカリナ⇨1万2000円程度

※体験講座では楽器をお貸しします。

くすのきカルチャー教室は、60歳以上の皆さんの学び
の気持ちを応援する生涯学習の場です。あなたも新しい
「何か」にチャレンジしてみませんか。

問中央くすのきカルチャーセンター☎3652-3911

知識や教養を高めたい

受付期間 申し込み 専用電話２月１日金 ～３日日９時～17時 ☎３６５５-２３３３

詩　吟 コーラス 英会話入門 実践英会話 大正琴 はじめての中国語 ウクレレ
年額　1500円 年額　2000円 年額　5000円 年額　5000円 年額　2000円 年額　2500円 年額　1500円

水彩画 はがき絵 はじめての韓国語 おもてなし英会話 初歩の写真 パッチワークキルト 中国結び
年額  1万3000円 年額　7000円 年額　3000円 年額　5000円 年額　 1万円 年額  1万5000円 年額  1万5000円

源氏物語を読む 万葉集を読む 平安女流日記 絵手紙 実用ペン字 御殿まり オカリナ
年額　2500円 年額　2500円 年額　2500円 年額　 1万円 年額　5000円 年額　6000円 年額　1500円

レザークラフト手　芸 七宝焼 茶　道 煎茶道 フラワーアレンジメント ちぎり絵 プリザーブドフラワー はじめてのつまみ細工
月額 2000円月額 2000円 月額 2200円 月額 2500円 月額 2500円 月額 5000円 月額 2000円 月額 5000円 月額 2200円

太極健康法 聊斎志異を読む シェイクスピアを楽しむ 能・狂言を読む
1000円 1500円 3000円 3000円

生徒募集

平成31年（2019年） 2月 1日 お 知 ら せ

教室（講座）を担
当する講師陣が一
覧で分かるチラシ
を各くすのきカル
チャーセンターで
配布して
います。

て
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

いただいたご意見は、後日、区の考えと併せて公表します。
閲 覧場所　生活衛生課（小岩健康サポートセンター内）、 保健予防課
（江戸川保健所内）　※区ホームページでもご覧になれます。

意  見書提出方法および期間　住所・氏名・電話番号・区内在住または
在勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、
2月14日木までに郵送（必着）または持参・ファクシミリ・区ホー
ムページから

問 ・意見書提出先　〒133-0052　東小岩 3 -23- 3 （小岩健康サポート
センター内）　生活衛生課食品衛生第一係☎3658-3177・53671
-5798

都営住宅入居者募集

「特定個人情報保護評価書（案）」への意見募集

「平成31年度 江戸川区食品衛生監視指導計画（案）」への意見募集

国民年金保険料についてのお知らせ
春休み！　プラスチックリサイクル施設等親子バス見学会

募集内容（対象世帯など）
 ポ イント方式1290戸⇨ひとり親、熟年者、心身障害者、多子、特に所
得の低い一般、車いす使用者の各世帯
 単 身者向け218戸⇨60歳以上の方、身体障害者手帳 1～ 4級の方、精
神障害者保健福祉手帳 1～ 3級の方、愛の手帳 1～ 4度の方、一時
保護などを受けてから 5年以内の配偶者暴力の被害者、生活保護等
受給者　ほか
単身者用車いす使用者向け 7戸⇨身体障害者手帳 1・ 2級の方　ほか
 シルバーピア80戸⇨65歳以上の単身者または 2人世帯
 ※このほかに居室内で病死などがあった住宅83戸の募集を行います。
主 な申し込み資格　都内に引き続き 3年以上居住している20歳以上の
方（20歳未満の既婚者を含む）／入居予定者全員の合計年間所得が
基準内であること／住宅に困っていること　ほか
申 込書・募集案内の配布期間・配布場所　 2月 4日月～13日水（土日
祝を除く）⇨区役所区民課、各事務所の庶務係で配布／ 2月 9日土
～11日祝 9時30分～17時⇨都庁第一本庁舎 1階北側東京観光情報セ
ンターで配布／ 2月 4日 9時～13日18時⇨東京都住宅供給公社ホー
ムページからダウンロード

◎申し込み資格など詳しくは、募集案内をご覧ください。
申 2 月18日月までに郵送（必着）
問 2 月 4 日～18日⇨東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター☎0570-010-810／そのほかの期間⇨住宅
課相談係☎5662-0517（いずれも土日祝を除く）

住宅設備メーカーと宅配事業者の協力によ
る、温室効果ガス削減を目的とした宅配便の
再配達削減効果の実証実験を実施します。
人 江戸川区・江東区内の戸建て住宅100世帯
※ モニターにご協力いただける世帯には、外
出先からでもスマートフォンで配達確認や
応答が可能な「 oT宅配ボックス」が無償で提供されます。なお、
設置環境などに条件があります。詳しくは、お問い合わせください。

モニター期間　 5月～2020年 1 月（予定）　後江戸川区
主 申問 2 月20日水までに下記ホームページから申し込み、L

リクシル

IXIL oT宅
配ボックス実証プロジェクト事務局☎0120-481-951（土日祝を
除く）・ https://iotdeliverybox.com
◎この事業は、環境省の「クールチョイス」に賛同した事業です。

「 oT宅配ボックスによる再配達削減実証プロジェクト」モニター募集

23区職員採用合同説明会
各区・組合の特色や業務内容、求める人材などについて説明します。

また、技術職・専門職の受験希望者を対象に、個別相談で皆さんの疑
問・質問にお答えします。
日 3 月16日土10時～16時
場 明治大学和泉キャンパス（杉並区永福 1 - 9 - 1 ）
人平成31年度以降の採用試験の受験希望者
※申し込み多数の場合は抽選。
申 問 2 月18日月17時までに下記ホームページから申し込み、特別区人
事委員会事務局任用課採用係☎5210-9787・ http://www.toky
o23city.or.jp/saiyou-siken.htm

第 4回水と緑のまち江戸川新進音楽家コンクール
～下町から世界に羽ばたく演奏家を～

今回から中学生以下を対象としたジュニアの部を設けます。入賞者
は 8月25日日にタワーホール船堀で開催する受賞記念コンサートに出
演していただきます。
日 内 5月19日日⇨ピアノ、 5月26日日⇨弦楽器
場 タワーホール船堀 5階大ホール　審査員　佐藤眞　ほか
￥ 一般の部⇨ 1万5000円、ジュニアの部（中学生以下）⇨ 1万円
共江戸川区
申 応募要項（区役所 3階 9番・文化課で配布または音楽協議会ホーム
ページ（ http://eonkyo.net/）に掲載）と一緒に配布している申
込用紙に参加費の振り込みが分かる証明書を添付し、 4月20日土ま
でに郵送（消印有効）、〒132-8501（住所不要）文化課推進係

主問江戸川区音楽協議会・深野理恵☎3653-3013

予防接種に関する事務の特定個人情報保護評価書の変更について意見
を募集します。いただいたご意見は、後日、区の考えと併せて公表します。
意  見書提出方法および期間　住所・氏名・電話番号・区内在住または
在勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、
3月 4日月までに郵送（消印有効）または持参・ファクシミリ・区
ホームページから

 問 ・閲覧場所・意見書提出先　〒132-8507（住所不要）健康サービス
課健康サービス係☎5661-2473・53655-9925

※区ホームページでもご覧になれます。

資源やごみがどのように処分・リサイクルされているのかを知るこ
とができます。分別の重要性やごみ処理方法の歴史、ごみ減量の必要
性を知り、環境への意識を高めましょう。
見学先は、容器包装プラスチックをリサイクルする施設（新日鐵住
金㈱君津製鉄所内）と、ごみの埋め立て処分場（東京港内）です。
日 3 月26日火 8時～17時
出発地　小岩アーバンプラザ、東部区民館
人 小学 3 年～中学生と保護者、各出発地20組・40人程度（申込順）
※ 重複申し込みおよび過去に参加した方の申し込みは不可。
持 昼食　※海ほたる（千葉県木更津市）で昼食休憩。
申 問 2 月 4 日月 9時から電話で、ごみ減量係☎5662-1689
◎各見学先では徒歩で移動します。

4 月から産前産後期間の免除制度が始まります
出産予定日または出産日が属する月の前月から 4カ月間（多胎の場
合は出産予定日または出産日が属する月の 3カ月前から 6カ月間）の
国民年金保険料が免除されます。
人 国民年金第 1号被保険者で、出産日が 2月 1日以降の方
※ 申請は 4月 1日月から国民年金係、区民課・各事務所の保険年金係
および江戸川年金事務所でできます。申請方法など詳しくは、お問
い合わせください。
2019・2020年度の国民年金保険料と前納保険料が決まりました

　

▲

2019年度保険料⇨月額 1万6410円▲

2020年度保険料⇨月額 1万6540円
～納付は口座振替での「前納・早割り」が便利でお得です～
口座振替での前納・早割りを利用すると、保険料が割り引きされま

す。「口座振替申出書」を年金事務所や口座振替をする金融機関の窓
口に提出してください。

◎ 「口座振替申出書」は国民年金係、区民課・各事務所の保険年金係、
年金事務所で配布または日本年金機構ホームページ（https://www.
nenkin.go.jp/shinsei/index.html）からダウンロードできます。

《問》国民年金係☎5662-0574／江戸川年金事務所☎3652-5106

※口座振替日が土日祝の場合は、翌営業日に引き落としとなります。

前納
種類 前納期間 口座振替申出書

提出期限
口座
振替日※

前納保険料 毎月納めるよりも
お得な額①口座振替 ②現金納付

6 カ月 4月～ 9月 2月末 4月末 9万7340円 9 万7660円 ①1120円
②800円10月～翌年 3月 8月末 10月末

1年 4月～翌年 3月
2月末 4月末

19万2790円 19万3420円 ①4130円
②3500円

2 年 4 月～翌々年 3月 37万9640円 38万880円 ① 1万5760円
② 1万4520円

宅配ボックスの設置イメージ宅配ボックスの設置イメージ

アイオーティー

平成31年（2019年） 2月 1日 お 知 ら せ
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参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
大人のための朗読会「本を聴く」～芥川龍
之介「煙草と悪魔」「鼻」（出劇団千年銀河
／ふらっと・なかぢまひろあき）

2月 3日日
14時～15時

50人
（先着順）

場問直中央図書館
☎3656‒6211

名作映画を見る会
（内「時代屋の女房」監督・森﨑東）

2月17日日
13時30分
～15時10分

中学生以上の方
90人

（申込順）

場申問 2 月 4 日月 9時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672-0251

江戸川区、町工場の底力の源とは!　セン
ベイブラザーズ活躍の裏話
（師センベイブラザーズ・笠原健

か つ の り

徳・忠
た だ き よ

清）

2月24日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方
40人

（申込順）

場申問 2 月 4 日月11時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

「昭和を偲
しの

んで～回想法による認知症予防」
～好きな本、音楽など懐かしい思い出話で
脳の活性化トレーニング!
（持紹介したい本・CD）

2月28日木
10時30分～
　11時30分

15人
（申込順）

場申問 2 月 2 日土15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

日本文化としてのきもの
～十

じゅう　に　ひとえ

二単と現代のきもの～
（師民族衣裳文化普及協会）

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
スポーツセンターの教室（除外日など詳しくはお問い合わせください）

コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用
水泳教室（小・中学生、一般）　※時間はいずれも 1時間。年齢は2019年 4 月 2 日現在。費用は 4～ 7月分。

小
・
中
学
生

1 ～10級相当 土 14時

4 月 5日～ 7月13日の毎週各曜日
（全11～14回）

40人 3990円

1 ～16級相当
月

18時 各90人
3380円

火 3690円
金 4300円

7 ～18級相当

月 16時

各130人

各3380円
17時火 3690円

金 16時 各4300円17時
14～18級相当 土 12時 各40人 各3990円11～13級相当 13時

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級
月 10時

各45人

各4620円19時
水 10時 5040円
金 13時 5880円

中級
月 各4620円20時

火
10時 55人

各5040円19時 各45人
初・中級 13時

土 11時 30人 5460円
マスターズ 火 20時 20人 各5040円フィンスイム 10人

アクアビクス 月
11時 各100人

4620円
水 各5040円健康水中

ウオーキング
火
金 19時 50人 5880円

リズム水泳教室（小・中学生）　※年齢は2019年 4 月 2 日現在。費用は 4月分。
日 4 月 5 日～12月20日の毎週金（全37回）　時19時～20時　人クロール、背泳ぎ、平泳ぎで各25m泳
げる小・中学生30人（保護者の送迎が必要）　￥1230円（別途道具代700円）
《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講中の方はコー
ス名と級も記入）で 2月14日木までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）スポー
ツセンター☎3675-3811　※各教室ともに重複申し込み、記載漏れは無効。

スポーツランドのアイススケート教室
教　室　名（対象） 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

親子スケート
（年中・年長児と保護者） 16時30分

3 月 5 日～14日の
毎週火木（全 4回）

30組 1 組7280円

中級スケート
（直進滑走ができる小学生以上の方） 18時30分 60人 4440円（中学生

以下2840円）　
初級フィギュアスケート
（高校生相当以上の方） 11時45分 30人 4840円

※時間はいずれも 1時間30分。費用は貸し靴料込み。《持》手袋、長袖の服、靴下
《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 2月10日日までに郵送（必着）または持参、〒133-0063
東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室
教　室　名（対象） 開始時間 日　　程 定員（申込順） 費 用

①ひめトレエクササイズ
（高校生相当以上の方） 12時10分 3 月 1日～29日の毎週金

（全 5回） 20人 2550円

②初心者アーチェリー
（中学生以上の方）

19時　※ 3日日
のみ10時から。

3月 3日および 3月 5日～16
日の毎週火木土（全 7回） 20人 3570円

③ベビーマッサージ＆産後のヨガ
（生後 4週間～12カ月未満の乳児と母親） 14時30分 3 月 1日～29日の毎週金

（全 4回）　※15日を除く。 18組 1 組
4120円

※時間は①50分、② 2時間、③ 1時間10分。《持》①②運動着、③バスタオル、長めのタオル、マッ
サージオイル　《場申問》①② 2月 1日金・③ 2日土10時から電話で、総合体育館☎3653-7441

図書館へ行こう！

作 品　　名 日程（ 2月）
シュガー・ラッシュ：オンライン 上映中
日
にち

日
にち

是
これ

好
こう

日
じつ

14日木
人 魚 の 眠 る 家

15日金
こんな夜更けにバナナかよ
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000円）
です。

日 3 月 3 日日14時～15時30分　人40人（申込順）　※未就学児の同
伴不可。場申問 2 月 2 日土 9時から電話または窓口で、西葛西図書
館☎5658-0751

船堀シネパル ☎5658-3230
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が設置されています。主な入級資格は、
満16歳以上（2020年 4 月 1 日現在）で、
中学校を卒業していない、都内に在住ま
たは在勤の方です（既に卒業していて
も、諸事情により十分に学べなかった方
は応相談）。年齢や国籍に制限なく入級
できます。また、小松川第二中学校夜間
学級では、日本語の勉強から始める日本
語学級もあります。学校見学や入級相談
を受け付けていますので、お問い合わせ
ください。いずれも教材費を除く授業料
は無料。問小松川第二中学校夜間学級☎
3684-0745＝月～金13時～21時（祝休
を除く）

春季俳句大会作品募集
募集内容＝① 2句 1組、② 1句（小・中
学生対象）　※いずれも四季雑詠の未発
表作品。￥①1000円、②無料　大会＝ 4
月29日祝12時30分開会（場総合文化セン
ター 3階研修室）　主江戸川区俳句連盟
後江戸川区　申問①200字詰め原稿用紙
に作品・住所・氏名・電話番号を記入し、
参加費を郵便小為替で添えて／②ハガキ
（記入例参照・作品も記入）で、 3月 1
日金までに郵送（必着）、〒133-0044　本
一色 1 -12- 1 -722　江戸川区俳句連盟事
務局・宮

みや

島
じま

宣昭☎6753-1414　※大会
の催し内容（当日句会など）は、後日お
知らせします。

「外国人おもてなし語学ボランティア」
育成講座  受講者募集

　日本を訪れる外国人観光客などが安心
して滞在できるよう、道案内などの手助
けを行うボランティアを育成する講座で
す。修了者はボランティアとして都に登
録され、登録証とバッジが交付されます。
日 3 月13日水17時45分～21時15分　場タ
ワーホール船堀 4階研修室　人15歳以上
（中学生を除く）の方で、英語による日
常会話ができる方60人（抽選）　※英語
能力の目安は英検 2級以上またはTOEIC
500点以上。一時保育あり（定員制）。共
東京都　申 2 月 7 日木までに区ホームペ
ージの申し込みフォームから　※申し込
み者全員に電子メールで結果
を通知します。問オリンピッ
ク・パラリンピック推進担当
課推進係☎5662-1524

臨時職員募集
　書類選考の上、通過者に面接日を通知
します。必ず区ホームページ内の「採用
・募集情報」をご確認ください。いずれ
も交通費の支給は日額1100円までです。
選挙管理委員会　雇用期間＝ 3月 1日～
31日（8月 9日まで延長の場合あり）　勤
務日＝月～金のうち週 4・ 5日（祝を除
く、土勤務の場合あり）　時10時～16時
内選挙事務　人 2 人　賃金＝日額5040円
場申問履歴書（写真貼付）を 2月15日金

（必着）、〒134-0084　東葛西 5 -10- 5
えがおの家☎3680-3116

お知らせお知らせ
平成30年度 江戸川区職員防災訓練を実施します

　 2月 8日金 9時～12時に、区役所およ
び区内各所で、首都直下型地震を想定し
た訓練を実施します。訓練実施時、参加
職員は防災服を着用します。ご理解とご
協力をお願いします。問危機管理係☎5
662-2037

Jアラート国民保護情報の試験放送を実施します
　Jアラートを利用した全国一斉訓練と
して、防災行政無線を使用し、区内全域
に放送します。併せて区ホームページ、
えどがわメールニュース、ツイッター、
フェイスブック、FMえどがわ割り込み
放送による緊急情報伝達訓練を実施しま
す。日 2 月20日水11時から　※10時55分
ごろに事前放送を実施します。問危機管
理係☎5662-2037

自動車臨時運行許可（仮ナンバー）
の申請について

3月 1日から、自動車臨時運行許可（仮
ナンバー）制度の適正な運用を図るため、
同一車両についての 2度目以降の許可申
請（反復申請）の手続きを次のとおり変
更します。申請理由＝前回の許可の有効
期間内に運行許可目的を達成できなかっ
た場合に限る　添付書類＝上記の理由が
わかる関係官公署の証明書または自動車
臨時運行許可運行計画書　※詳しくは、
区ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。問下記の各庶務係へ、
区民課☎5662-6388／小松川事務所☎
3683-5182／葛西事務所☎
3688-0433／小岩事務所☎
3657-7832／東部事務所☎
3679-1123／鹿骨事務所☎
3678-6111

2 月は固定資産税・都市計画税
第 4期分の納期です

　 2月28日木までに、納付書裏面に記載
されている金融機関・コンビニエンスス
トアなどで納めてください。納税には、
安心で便利な口座振替をご利用くださ
い。パソコン・スマートフォンなどから
クレジットカードでも納付できます。詳
しくは、東京都主税局ホームページをご
覧いただくかお問い合わせください。問
江戸川都税事務所☎3654-2151　※口
座振替については、東京都主税局徴収部
納税推進課☎3252-0955へ。

夜間学級への入級を考えている方へ
　都内の公立中学校 8校には、夜間学級

までに郵送（必着）、〒132-8501（住所
不要）選挙管理委員会事務局（区役所西
棟 5階）☎5662-5553
子育てひろば　雇用期間＝4月1日～2019
年 9月30日（更新あり）　勤務日＝月、火
時 9 時～17時の時間内で実働 7時間　場
葛西健康サポートセンター子育てひろば
内子育てひろばの運営、子育てに関する
相談ほか　人 1 人　賃金＝資格（保育士
・幼稚園教諭など）あり⇨日額7580円、
資格なし⇨日額7240円　申問履歴書（写
真貼付）、職務経歴書（任意書式）を 2
月22日金までに特定記録郵便で郵送（必
着）または持参、〒132-8501（住所不要）
子育て支援課計画係（区役所 3階 7番）
☎5662-0659
地域振興課国民年金係　雇用期間＝ 4月
1日～ 9月30日（12月31日まで更新する
場合あり）　勤務日＝月～金のうち週 4
日（祝休を除く）　賃金＝日額6210円　
※社会保険あり。内窓口・電話対応ほか
人パソコン（ワード、エクセル）の基本
的な操作ができる方　場申問履歴書（写
真貼付）を 2月20日水までに郵送（必着）
または持参、〒132-8501（住所不要）地
域振興課国民年金係（区役所西棟 1階 1
番）☎5662-0574

戸籍証明書交付利用登録申請の休止
システム更新のため、証明書コンビニ

交付サービスのうち戸籍証明書交付の利
用登録申請を休止します。住民票の写し
および印鑑登録証明書の交付サービスは
利用できます。日 2 月 2 日土 6時30分～
23時　問戸籍管理係☎5662-6819

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆南葛西会館☎3686-9411⇨ 2月 4日月
☆臨海町コミュニティ会館☎3869-2221
⇨ 2 月 4 日月
☆新田コミュニティ会館☎5658-7211
⇨ 2 月 5 日火
☆南小岩コミュニティ会館☎5668-2241
⇨ 2 月 6 日水
☆北葛西コミュニティ会館☎5658-7311
⇨ 2 月 7 日木
☆西小岩コミュニティ会館☎3672-0111
⇨ 2 月12日火

（申込順）　￥800円（テキスト代）　申
問 2 月 1 日金 9時から電話で、えどがわ
ボランティアセンター☎5662-7671　
※申し込み時にお持ちのパソコンの機種
などを伺います。また、 3月 4日月13時
30分に、講座で使用するパソコンとテキ
スト代を中央図書館に持参してください。

葛西臨海公園　水仙まつり
日 2 月 2 日土・ 3日日11時～15時（小雨
実施）　※水仙ライトアップは17時30分
～19時。場直スイセン畑（大観覧車周辺）、
芝生広場ほか　内水仙ライトアップ、水
仙ガイド、下田市（静岡県）・福井市の
特産品販売、「ダイヤちゃん」との記念
撮影コーナー、「葛西臨海たんけん隊」
によるワークショップほか　主問葛西臨
海公園サービスセンター☎5696-1331

えどがわマイタウン
若年者正社員就職面接会 in 船堀

　若年者の正社員採用を行う近隣事業者
の人事担当者と直接面接ができます（予
約不要）。日 2 月15日金13時30分～16時
場直タワーホール船堀 3階産業振興セン
ター　人概

おおむ

ね39歳までの方　持履歴書（写
真貼付）　主問ハローワーク木場☎364
3-8605

見て、体験して「仕事」を知る!
企業見学ツアー

　区内企業 2社を訪問し、実際の働く現
場を見て回るバスツアーです。日 2 月26
日火13時～17時　場船堀駅南口前集合　
人39歳以下の求職者10人（申込順）　申
問電話で受け付け中、若年者就職サポー
ト事業事務局・㈱学情☎3545-7330

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

日 2 月12日火13時～16時　場タワーホー
ル船堀 3階産業振興センター　主申問全
日本不動産協会江戸川支部☎5663-770
4＝10時～16時（水土日祝を除く）

総合体育館 健康増進セミナー第18回
「食事から始めるアスリート教育!」
日 2 月22日金12時30分～13時45分　人18
歳以上の方20人（申込順）　￥1000円（昼
食代）　師管理栄養士・吉田千穂　場申
問 2月 1日金10時から電話または窓口で、
総合体育館☎3653-7441

子育てセミナー
「親も子も喜ぶほめ方しかり方」
日 2 月23日土10時～11時30分　場小岩区
民館　人20人（申込順）　￥200円　後江
戸川区　主申問電話で、家庭倫理の会江
戸川東・岩崎☎090-6029-5157

みんなの家「陶芸教室」
日 4 月～2020年 3 月の毎月 1回月15時～
17時（全12回）　人10人（抽選）　￥2000
円　場申問往復ハガキ（記入例参照・陶
芸教室参加経験の有無も記入）で 2月28
日木までに郵送（必着）、〒133-0044　本一
色3-38-3　みんなの家☎5662-3411

えがおの家の教室
エアロビ教室　日 4 月～2020年 3 月の毎
月第 2・ 4月10時30分～11時30分（全24
回）　人30人（抽選）
陶芸教室　日 4 月～2020年 3 月の毎月第
4月15時～17時（全12回）　人15人（抽
選）　￥2000円
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・教
室名も記入）で 3月 1日金までに郵送

イングリッシュ・デイ at 共育プラザ葛西
　飲食店でのやり取りの英会話にチャレ
ンジします。日 2 月 6 日水16時～20時
人中学・高校生相当の方30人（申込順）
場申問電話または窓口で受け付け中、共
育プラザ葛西☎3688-8611

共育プラザ平井「B
ビ ス ト ロ

istro PL
プ ラ ザ

AZA
～バレンタインデー講座～」

イタリアンと薬膳のプロが「フランボ
ワーズのマルキーズショコラ」の作り方
を伝授します。日 2 月 9 日土12時～15時
人中学・高校生相当の方10人（申込順）
師阿部正和　持エプロン、バンダナ、手
拭き用タオル　場申問 2 月 1 日金 9時か
ら電話または窓口で、共育プラザ平井☎
3618-4031

世代間交流「春江中学校 3年生と赤
ちゃんのふれあい体験」参加親子募集！

日 3 月 6 日水～ 8日金11時～12時（ 7日
・ 8日は14時15分～15時15分の時間帯も
あり）　人首が据わっている 0～ 1歳 8
カ月の乳幼児（ 3月 8日現在）と保護者
各回35組（申込順）　場申問 2 月 5 日火
9時から電話または窓口で、共育プラザ
南篠崎☎3678-8241　※代理申し込み
不可。

第3回江戸川区地域猫セミナー
日 2 月16日土13時30分～16時　場直タワ
ーホール船堀 2階瑞雲　人地域猫活動に
興味のある方、野良猫にお困りの方ほか
師新宿区人と猫との調和のとれたまちづ
くり連絡協議会顧問・高木優治　主江戸
川区地域猫セミナー実行委員会　協江戸
川区　問動物管理係☎3658-3177

ひらい圓藏亭の催し
①ひらい圓藏亭・さくらワンダールー
ムジョイント企画「はっぴい　かみしば
い」　日場 2 月16日土13時30分から⇨ひ
らい圓藏亭／14時30分から⇨さくらワン
ダールーム（平井 3 -21- 1 ）　人 3 歳以
上の方各30人（先着順）
②子どもむけおはなしかい　日 2 月22
日金15時30分から　場ひらい圓藏亭　人
3 歳～小学生30人（先着順）
③落語よもやま話「ひらい圓藏亭古文書
講座　寺子屋の生徒心得を読んでみまし
ょう第 6回目」　日 2 月17日日14時から
場ひらい圓藏亭　人中学生以上の方30人
（申込順）　師中島善久
《申問》①②直接会場へ、③ 2月 1日金
から電話または窓口で、ひらい圓藏亭☎
5626-3242＝月～水を除く10時～16時
※①②は未就学児は保護者同伴。

えどがわエコセンターの催し
①目指そう、家庭の電気代ゼロ!　ソー
ラーパネル講座　日 2 月 9 日土10時30分
～12時　人10人（申込順）
②おもちゃの病院　日 2 月 9 日土13時
～14時　内幼児・児童用のおもちゃの修
理　※修理できない場合もあります。人
20人（先着順）　※ 1人 1点。
③防災頭巾の作り方教室　日 2 月15日金
・16日土10時から・13時から　人 3 歳以
上の方各回15人（申込順）　※小学生以
下は保護者同伴。￥200円　持使い古し
のバスタオル 1枚・フェイスタオル 3枚、
持ち帰り用袋
④銘

めいせんばん

仙判座布団作り講習会　日 2 月22日
金13時30分～16時　人15人（抽選）　￥
1400円　持針、糸、糸切りバサミ
《場》タワーホール船堀①～③ 3階えど

催しもの催しもの
小松川地区地域スポーツ講座

「ドッヂビー」
日 2 月10日日10時～12時　場直小松川小
学校体育館　￥100円（小学生以下50円）
持運動着、室内用運動靴、飲み物　問ス
ポーツ係☎5662-1636

中高年スポーツ教室
①中央地区「健康ウオーキング」　日 2
月10日・17日、 3月10日・17日の日 8時
30分～12時　場直一之江駅西口広場集合
②小松川地区「ウオーキング＆ストレッ
チ」　日 2 月10日日・23日土、 3月 9日
土 9時30分～11時30分　場直小松川さく
らホール集合
《人》40歳以上の方　《￥》1回10円　《持》
運動着、タオル、飲み物　《問》①中央
スポーツ連絡協議会・粕

かす

渕
ぶち

☎090-9834
-3127、②スポーツ係☎5662-1636
※いずれも小雨実施。

月例「ウオーキング愛好者の集い」
日場内① 2月 9日土⇨葛西臨海公園のス
イセン観賞、② 2月10日日⇨羽

は

根
ね

木
ぎ

公園
（世田谷区）「梅まつり」、③ 2月16日土
⇨スポーツ教室、④ 2月24日日⇨「2019
道のギャラリー」（新宿区）　※① 9時に
区球場前集合、②④ 8時30分に平井駅集
合、③9時にグリーンパレス集会室405。
人各30人（抽選）　￥各200円　主江戸川
Jクラブ　後江戸川区　申問往復ハガキ
（記入例参照で参加者全員分を記入）で
2月 5日火までに郵送（消印有効）、〒
132-0035　平井 5 -46- 1 　松瀬元春☎0
70-3991-0327　※いずれも小雨実施。

フラッグフットボール・ジュニア
アメリカンフットボール講習会

日 2 月 3 日・17日、 3月17日・24日の日
14時～16時、 3月 3日日12時～14時　場
水辺のスポーツガーデン　人小・中学生
と保護者　￥ 1 回1000円（初回無料）　
後江戸川区　主申問参加希望日の前日ま
でに電話で、アメリカンフットボール連
盟・逆

さかさ

井
い

☎090-3060-7183

若者きずな塾「人に歴史あり」
　自立・就職に向けて仲間と一緒にスキ
ルアップを目指してみませんか？　日 2
月 5 日火18時30分～20時30分、16日土13
時30分～16時30分、23日土14時30分～17
時30分　場直船堀コミュニティ会館　人
16～35歳の方　師キャリアコンサルタン
ト・狩野賢　問生活就労支援係☎5662-
0976

がわエコセンター多目的ルーム、④ 4階
和室 1　《申問》②直接会場へ、①③ 2
月 4日月10時から電話またはファクシミ
リ（記入例参照）で、④ 2月13日水まで
にハガキ（記入例参照）で郵送（必着）
またはファクシミリで、〒134-0091　船
堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀 3階　え
どがわエコセンター☎5659-1651・5

5659-1677

篠崎文化プラザの催し
①朗読会～朗読ミュージカル　音楽と朗
読で綴

つづ

る、人形・刺
し

繍
しゅう

・糸。日 2 月11日
祝14時～15時30分　内「森のひなまつり」
ほか　出朗読の森・岡崎ちか子ほか
②江戸絽

ろ

ざしでK
キー

eyホルダーを作ろう
日 2 月16日土14時～15時　人10人（申込
順）　￥1000円　師伝統工芸士・渡辺靖子
③さるぼぼの吊

つ

るし飾りを作りましょう
日 2月17日日14時～15時30分　人20人（申
込順）　￥1500円　師伝統工芸士・新倉
綾子
《場申問》 2月 2日土14時から電話で、
篠崎文化プラザ☎3676-9071

船堀・葛西・小松川地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。登録には
住所確認のできるものが必要です。
日時（ 2月） 会場（直接会場へ）

13日水 10時～12時、13時～15時
ヤングほっとワークえど
がわ（船堀ワークプラザ内）

19日火 10時～15時 葛 西 区 民 館

21日木 10時～12時、13時～15時 小松川さくらホール

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ内）
☎5662-0976

第40回新春ふれあい寄席
　橘家圓藏一門による新春寄席です。日
2 月20日水18時開演　場小松川区民館　
￥1000円　主平井小松川青年連絡会　問
小松川事務所地域サービス係☎3683-5
183　※前売り券は小松川区民館、平井
コミュニティ会館、中平井コミュニティ
会館、小松川さくらホールで販売してい
ます。電話での予約は不可。

グリーンパレスの催し
①はじめてのヨガ　日 2 月12日・19日・
26日の火10時～11時30分　人18歳以上の
方各日40人（先着順）　￥各500円
②はじめての中国語　日 2 月18日～ 3月
18日の毎週月10時～11時30分（全 5回）
人18歳以上の方15人（申込順）　￥5000
円　師周

す お う

防恋
こい

子
こ

《場》① 4階ホール、②集会室305　《申
問》①直接会場へ、② 2月 1日金10時か
ら電話で、グリーンパレス☎5662-7687

第22回新川亭寄席「若手女流芸人
揃
そろ

い踏みひな祭り～五人囃
ばや

子
し

の会」
日 3月 3日日14時～16時30分　人90人（申
込順）　￥1000円（区外の方1500円）　
出立

たて

川
かわ

こはる、春風亭ぴっかり☆　ほか
場申問 2 月 2 日土 9時から電話または窓
口で、新川さくら館☎3804-0314

デイジー録音図書製作講座
　視覚障害者の読書環境向上のために、
録音された音声データをパソコンで編集
し、CDを作成するボランティアの養成
講座です。日 3 月 5 日火・ 6日水10時～
16時（全 2回）　場中央図書館　人18歳
以上で自宅のノートパソコン（OSがウ
ィンドウズ 7以降の機種）での作業と電
子メールの送受信が可能で、講座修了後
にボランティアとして活動できる方20人

▲ 区ホーム
ページ

▲ 区ホーム
ページ
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などの専門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）
2 月 7 日木 葛西健康サポートセンター
3月 1日金 中央健康サポートセンター

時13時30分～16時　問いのちの支
援係☎5661-2478

こころの健康・物忘れ相談

最寄りの会場へ電話でお申し込
みください。

会場・申込先 日 程 時    間2 月 3 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 ─── 14日木 14時から
26日火 ─── 13時30分から

小 岩 14日木 ───
─── 15日金 14時から

東 部 15日金28日木 28日木 9時30分から
清新町 14日木 22日金 14時から

葛 西 ─── 7日木 9時30分から
19日火 ───

13時30分から鹿 骨 22日金 27日水小松川 27日水
なぎさ 18日月 19日火 14時から

風の子水泳教室

区内在住のぜん息の小学生を対
象に、ぜん息児の水泳指導に実績
のあるオリンピックメダリストの
竹
たけ

宇
う

治
じ

聰
さと

子
こ

さんを講師として行い
ます。日場人① 4月 9日～2020年
3 月17日の火（全36回）⇨小岩ア
ーバンプラザ・70人／② 4月11日
～2020年 3 月12日の木（全36回）
⇨スポーツセンター・130人　※
毎回ロッカー代10円と保護者の送
迎が必要。時16時15分～18時　申
問ハガキに希望する会場・住所・

国保健診（40～64歳）実施中
＜受診期限は 3月30日土です＞ 無料

期限が迫っています
～早めの受診（予約）にご協力を～
国民健康保険に加入している40

～64歳（昭和29年 4 月 1 日～54年
3 月31日生まれ）の方
を対象に、国保健診を
実施しています。
◎ 対象の方には受診券
を送付済みです。

◎ まだ受診していない
4～ 9月生まれの方
も、ぜひご利用ください。

◎ 直前でも予約の取りやすい午後
の受診がお勧めです。

受診期間　 3月30日土まで
受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-
web.jpで予約し、
江戸川区医師会医療
検査センター（タワ
ーホール船堀 6階）へ

※ 2月18日月・19日火は休業日です。
◎ 平成31年度の受診券は 2月末に
発送予定です。

問 保健事業係☎5662-0623

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～

借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな問題に、弁護士
や保健師、消費者センターの職員

びれ、麻
ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方 5人（申込順）　場申問
2 月 4 日月～ 8日金 9時～17時に
電話で、江戸川区医師会☎3652-
3166

江戸川区地域活動歯科衛生士連絡会
「フレイル予防～歯科衛生士として

知っておきたい基礎知識～」
日 2 月27日水 9時30分～11時40分
場東部健康サポートセンター　人
区内在住または在勤の歯科衛生士
30人（申込順）　師日本大学歯学
部教授・植田耕一郎　申問 2 月 4
日月 9時から電話で、小松川健康
サポートセンター

2月は介護保険料納付促進月間です
～保険料の納め忘れはありませんか～

区では、 2月を「介護保険料納
付促進月間」として、保険料収納率
向上の取り組みを強化します。
訪問・電話催告を強化します　日
中、介護保険料に滞納がある方を
対象に、職員が電話をかけたり、
ご自宅を訪問したりして、納付催
告を実施します。
保険料を滞納すると…　保険料を
長期にわたり滞納している方は、
介護保険のサービスを利用する際
に、 1割または 2割である利用者
負担を 3割（利用者負担の割合が
3割の方は 4割）に引き上げる措
置などが取られます。滞納は放置
せず、介護保険課へ早めの納付相
談をお願いします。問介護保険課
保険料係☎5662-0827

国民健康保険・後期高齢者医療制
度に加入の方へ　高額療養費（外
来年間合算）制度のお知らせ

1 年間（2017年 8 月 1 日～2018
年 7 月31日）に外来診療で支払っ
た医療費が14万4000円を超える場
合、その超えた金額を支給する制
度です。2018年 7 月31日（基準日）
時点で高額療養費の所得区分が
「一般」「低所得者Ⅰ」「低所得者
Ⅱ」の方が対象となります。基準
日時点で国民健康保険に加入して
いる対象者の方には申請書を送付
しました。また、基準日時点で後
期高齢者医療制度に加入している
対象者の方には、 2月下旬に高額
療養費の振込先口座と同じ口座に
支給します。詳しくは、基準日時
点で加入していた医療保険の担当
係にお問い合わせください。※対
象期間のうち、ほかの医療保険
（他市区町村の国民健康保険や、
社会保険など）に加入していた期
間がある方は、その期間中に支払
った医療費も合算できる場合があ
ります。問国民健康保険に加入の
方⇨国民健康保険給付係☎566
2-8053／後期高齢者医療制度に
加入の方⇨高齢者医療係☎5662
-1415

2019年度日本手話講座受講生募集

①初級　日 4 ～ 9 月の月19時15分
～20時45分（全16回）　人10人（申し
込み多数の場合は抽選）　￥5000円

児童および保護者の氏名・2019年
4 月からの学年・電話番号を記入
し、 2月22日金までに郵送（必
着）、〒132-8501（住所不要）健
康推進課がん予防・事業係☎566
2-1414　※受け付け後、申込書
を送付します。

アルコールの問題で
お困りの方へ   　　予約制

一度飲み出したら止まらない、
飲酒が原因で職場や家族に迷惑を
かけるなど、思い当たることはあ
りませんか？　「今の飲み方で大
丈夫なのか」「飲み方の気になる
人をどうサポートできるのか」な
ど、専門家に相談できます。日 2
月13日・27日、 3月13日・27日の
水14時～16時　場中央健康サポー
トセンター　人区内在住の本人ま
たは家族　申問事前に電話で、最
寄りの健康サポートセンターへ

熟年相談室の催し

介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

コグニサイ
ズで頭と身

か

体
らだ

のリフレ
ッシュ

2 月22日金
10時～
11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル
江戸川
☎3618-
0324

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 2月） 会場 申込先

知っておき
たい相続・
遺言のこと

8日金
10時～
11時30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-
5613

男性介護者
の集い

8 日金
13時30分～
14時30分

小岩区民
館

泰山
☎5889-
1165

認知症サポ
ート医との
茶話会

13日水
13時30分～

15時
江戸川区医師会
☎5607-5591

小物作りを
しながら話
しましょう

21日木
14時～
15時30分

タワーホ
ール船堀
406会議
室

暖心苑
船堀
☎5878-
1521

簡単なヨガ
でリラック
ス～運動不
足の解消～

27日水
14時～
15時30分

小松川区
民館

第二ウエ
ル江戸川
☎5858-
2352

《問》各申込先へ電話で

江戸川社会福祉士会講演会
「認知症になっても暮らせる街づくり
～ただいまプロジェクトの取り組み～」
日 2 月17日日10時30分～11時30分
場 直タワーホール船堀303会議室
人80人（先着順）　師日本地域ケ
ア協会代表・梅澤宗一郎　後江戸
川区、区社会福祉協議会　主問江
戸川社会福祉士会☎6808-2136

高次脳機能障害専門相談

日 2 月21日木 9時30分～11時30分
人症状が思い当たる方とその家族
（申込順）　師東京都リハビリテ
ーション病院・堀田富士子　場申
問事前に電話で、地域活動支援セ
ンターはるえ野（春江町2 -41- 8）
☎5664-6070＝月木10時45分～
19時、火金日10時45分～17時　◎
毎週火にグループ訓練を実施。

神経難病相談
日 3 月 7 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し

健康サポートセンター健 康サポートセン タ ー

健康大好き健康大好き健康大好き
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時

△

web予約
 http://www.kenshin-
edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください 40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係（☎5661-2463）
へ申し込み後、送付される受診券をもとに
区内指定歯科医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。
※ 前立腺がん検診は診療日に区内指定医療
機関（区ホームページなどでご確認くだ
さい）でも受診可能。

前立腺がん［血液検査］
30年 4 月～31年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

▲QRコード

▲QRコード

a 9 時～11時13時～15時月～土

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

2
月
3
日
日

内 小 小暮医院 興宮町16‒13 ☎3653-5347

内

中愛クリニック 東小松川 3 ‒35‒ 5 ☎3653-9875
柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西 6 ‒ 1 ‒17 ☎5675-7223
にいほりクリニック 新堀 1 ‒38‒11 ☎5243-4141
江戸川共済病院 南篠崎町 1 ‒ 2 ‒16 ☎3679-5211

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎3877-3141
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

2
月
10
日
日

小 明育小児科 東葛西 2 ‒ 3 ‒16 ☎3686-0359

内 小
宮澤クリニック 西葛西 6 ‒18‒ 3 ☎3878-0826
西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658-3782
福田クリニック 南篠崎町 2 ‒38‒13 ☎3679-2011

内 同愛会病院 松島 1 ‒42‒21 ☎3654-3311
眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
2 月 3 日 斉藤接骨院 上一色 2 -17- 2 ☎3653-6730

はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎6638-7694

2 月10日 ひらい整骨院 平井 5 -12- 6 ☎3618-8226
せきぐち整骨院 松江 3 -14- 5 ☎5662-1154

②初級Ⅱ・中・上級　日 4 月～
2020年 2 月の月～木、土（各全31
回、水曜夜のみ全22回）　時10時
15分～11時45分・13時15分～14時
45分・15時～16時30分・19時15分
～20時45分　人各12～15人（申し
込み多数の場合は抽選）　￥ 3 万
5000円　※②は 3月 4日月19時ま
たは 7日木14時30分から、江戸川
ろう者協会（タワーホール船堀 3
階）で「レベルを知ろう試験」を
実施（初級受講の方は試験なし）。
《場》グリーンパレスほか　《後》
江戸川区　《主 申 問》 2月22日金
までに電話またはファクシミリ
（ 4面記入例参照）で、江戸川ろ
う者協会☎6661-3004・5666

1-3002＝ 9 時～17時（土日は13
時まで、祝を除く）

医学メモ
スギやダニのアレルギー症状に

対する舌下免疫療法
「ハクショーン」と毎年春になると、くしゃみ、鼻水、目のかゆみ
がつらいのがスギ花粉症、そして季節によらず一年中鼻水、鼻づまり
で悩まされるのがダニによるアレルギー性鼻炎。どちらも勉強や仕事
に集中できなくなり、症状を抑える飲み薬や目薬、点鼻薬などが手放
せず、どうにかこの体質を改善できたらいいのにと思う人も多いので
はないでしょうか。
そこで登場したのが「舌下免疫療法」といわれるアレルゲン免疫療
法です。アレルギーの原因物質（スギやダニ）を毎日少しずつ舌の下
から体に吸収させることで、アレルギー反応を弱め、症状を長期間和
らげたり、治したりできる新しい治療法です。
5歳以上のお子さんから大人まで幅広い年齢の方が、この治療法を

受けられるようになりました。治療期間は 3年以上と根気のいる治療
法ですが、長く続けた人の方が、治療を止めた後も長期間症状が改善
するといわれています。ただし、この治療法は全ての人に効果が期待
できるわけではなく、まれですが治療開始後に重大なアレルギー症状
が起こる可能性もあることなどをよく理解した上で始める必要があり
ます。
「自宅で毎日 1日 1回、舌下に服用」で、これまで嫌だった春が桜
の待ち遠しい季節に変わり、毎日飲んでいた薬も要らなくなる日がく
るかもしれません。治療法の一つの選択肢として耳鼻咽喉科や小児科
などでぜひ相談してみてください。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

 人 内昭和20年 4月 1日以前に生まれた方⇨200円券（三療券）15枚と
2200円券（三療割引券）10枚を発行／昭和20年 4月 2日～30年 4月
1日に生まれた方⇨2200円券（三療割引券）10枚を発行

※いずれの方も発行は年度内に 1回限り。
申 申請書（はり・きゅう・マッサージ利用券取り扱い施術所、各熟年
相談室・なごみの家・くすのきカルチャーセンター・シルバー人材
センター、くつろぎの家で配布）またはハガキ（「2019年度はり・
きゅう・マッサージ利用券希望」・住所・氏名（フリガナ）・生年月
日・電話番号を記入）を郵送
※申し込みは、いずれの場合も、 1枚につき一人の申請となります。
※ 2月28日木までの到着分は、 3月下旬にご自宅に送付します（ 2月
28日以降も申請可能）。

※ 窓口での受け取りを希望の方は、 4月 1日月以降に孝行係（区役所
2階 3番）へ本人確認ができるもの（保険証・運転免許証など）を
持参。代理人が来庁する場合は、代理人の本人確認ができるものも
併せて持参。

◎ 4月上旬は窓口が混み合いますので、お急ぎでない方は時期をずら
しての来庁をお勧めします。

 問・申込先　〒132-8501（住所不要）福祉推進課孝行係☎5662-0314

2019年度　はり・きゅう・マッサージ利用券の申請

えどがわ おいしいメニューグランプリのえどがわ おいしいメニューグランプリの
入賞メニューが食べられます!入賞メニューが食べられます!

昨年実施したえどがわおいしいメニュー
グランプリ「～○○さんに食べてもらいた
い～　お手軽バランスメニュー」では、区
内の小・中学生から総数4621件の応募があ
りました（参加者数5365人）。
グランプリ・準グランプリに選ばれた10品のメニューの中から、

各店で選んだメニューが提供されます。提供メニューなど詳しくは、
区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
 メニュー提供店　区役所南棟 5階「ラウンジ おあしす」、グリー
ンパレス 1階「グリーンパレス」、小岩アーバンプラザ「ルミエ
・アターブル」、総合文化センター 3階「百花百兆」、タワーホー
ル船堀 7階「サロン・ド・サロン」
 10品のメニューがカードになりました　メニュー提供店と下記店
舗および各健康サポートセンターで配布しています。
 スーパーヤマイチ今井店・江戸川店・鹿骨店・中央店・小岩店・
東小岩店・船堀店・南篠崎店・北葛西店・一之江店・一之江駅前
店、イトーヨーカドーアリオ葛西店、イオン葛西店

※メニューカードの配布は、なくなり次第終了となります。
問葛西健康サポートセンター

第8回

例えば、このような場合にご相談ください
食欲が低下し、元気がない
転倒し、動けなくなった　 熱が続き活気がない

自宅などで療養されている方へ
在宅療養サポート搬送システムをご利用ください
自宅などでの療養中、具合が悪くなったときに、かかりつけ医を

通じて、あらかじめ決めておいた病院・有床診療所に搬送ができます
（区内在住の方が対象）。利用する場合は、事前登録が必要になり
ますので、かかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医がいない
場合は、江戸川区医師会（☎3652-3166）へお問い合わせください。

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

特集
・輝く未来へ羽ばたくために
～江戸川区の子どもの成長支援～
ビデオリポート
・輝石の魂 EDOGAWA ATHLETE FILE
アイスホッケー 園田歩美＆宮崎千里
車いすフェンシング　加納慎太郎

・詐欺から身を守れ！　落語で学ぶ予防法
CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャン
ネル（時 9 時から／12時か
ら／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
2 月 1 日号放映中!

熟年者の方々が、日頃の活動の成果
を発表します。ぜひ、お越しください。
日 2 月13日水・14日木 9時～16時
場 総合文化センター
内 ▶式典（両日とも10時から）
▶芸能部門⇨歌や踊りの披露
※ 演芸大会終了後、抽選会があります。
▶ 作品部門⇨絵画・書道・手芸・工芸などの作品展示、入賞発表
▶ 俳句・短歌部門⇨俳句・短歌の展示、入賞発表
※ 作品部門と俳句・短歌部門は入賞の審査を行います。ただし、出
展数が少ない部門については審査を行いません。
▶その他⇨お茶席コーナー、健康コーナー、物産品販売コーナー
 問生きがい係☎5662-0039

熟 年 文 化 祭30平 年成 度
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● 当日の 0時～21時に区内にいる全ての方が参加できます。
● 15分間以上の継続した運動やスポーツであれば、
種目や活動内容は何でもOK！

J：COMチャンネル（11チャンネル）では、大会当日の 9
時30分～16時30分に生中継番組を放送しますので、ぜひご覧く
ださい。   問 J：COMカスタマーセンター☎0120-999-000

中学生「「東京駅伝東京駅伝」」大会に大会に
区立中学校の生徒が出場します

1 月31日に区公式ホームページがリニューアルしました。江戸川区の
魅力を発信するコンテンツが新たに加わったほか、スマートフォンやタ
ブレット端末でより見やすいホームページになりました。

※ ホームページのア
ドレスが変更にな
りましたので、お
気に入り登録など
をされている方は
再登録が必要です。

問 区政案内係
☎5662-0382

第10回
す

西村碧莉西村碧莉選手選手  優勝おめでとう !優勝おめでとう !

西村碧
あ お り

莉選手（区内在住）が、 1月13日にリオデジ
ャネイロで行われたスケートボード・ストリートの世
界選手権で女子決勝を制し優勝しました。スケートボ
ードは東京2020オリンピックで実施される注目の競技
で、ストリート種目の世界選手権は今回が初開催でし

た。今後ますますの活躍が期待される西村選
手をこれからも応援していきましょう。
問スポーツ係☎5662-1636

西村碧
あ お り

莉選手
ャネイロで行わ
界選手権で女子
ードは東京2020
で、ストリート

た。今
手を
問

祝祝わがまちの安全を守る消防団
消防団は、消防署と連携し
た消火活動や災害発生時の人
命救助・避難誘導などを行っ
ています。平常時は訓練を重
ねるとともに、初期消火・応
急手当の指導や防火・防災の
普及啓発なども行う地域防災
の要となる存在です。区内に
は、江戸川・葛西・小岩の各消防署にそれぞれ消防団があり、現在
900人以上の団員が地域の安全・安心のために活動しています。

に開催決定に開催決に開催決定
5月29日

世界挑戦 !!今年は今年は

毎年 5月の最終水曜日に、人口規模がほぼ同じ自治体
同士で、一日に15分間以上、運動やスポーツを行った人
の数（参加率）で勝敗を競い合います。

チャレンジデーとは

区公式ＨＰがリニューアルオープン区公式ＨＰがリニューアルオープン!!

ケーブルテレビで大会の様子が中継されますケーブルテレビで大会の様子が中継されます

消防団員
 募集中 !

区内在住または在勤・在学の18歳以上で、心
身共に健康な方の入団をお待ちしています。
詳しくは、各消防署の防災安全係（消防団担当）
へお問い合わせください。
問江戸川消防署☎3656-0119
葛西消防署☎3689-0119
小岩消防署☎3677-0119

消防団活動展
消防団の活動内容
についてのパネル
などを展示します。

日 2 月 6 日水 9時～13時
場 直区役所正面玄関多目
的スペース

この大会は都教育委員会が主催し、中学生の体力向上などを目的
としています。対象は都内区市町村の中学 2年生から男女別に選抜
された代表選手で、自治体対抗で競技が
行われます。
本区は 2年連続で総合優勝を果たして
います。 3連覇を目指して疾走する出場
選手をみんなで応援しましょう。
問指導室☎5662-1634

日 内場 直 2 月 3 日日 9時30分から⇨開会式・武蔵野の森総合スポ
ーツプラザ（調布市西町290-11）／10時から⇨女子の部（30
km）、13時から⇨男子の部（42.195km）・味の素スタジアム敷
地内アミノバイタルフィールド（調布市西町717）　※荒天中止。
◎ 選手は都立武蔵野の森公園特設周回コースを走ります。応援は
コース沿道または武蔵野の森スポーツプラザ設置の大型モニタ
ー周辺からとなります。

　竹
た け

宇
う

治
じ

（旧姓・田中）聰
さ と

子
こ

さんは水泳選手と
して 2度オリンピックに出場後、ぜん息児向け
の風の子水泳教室を始めるなど、現在は指導者
として活躍中です。これまでの水泳人生をもと
に、生きがいや健康づくりなどについて語って
いただきます。

日 2 月21日木14時～15時30分
場総合文化センター 3階研修室　人200人（抽選）
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照）で 2月12日火までに郵送
（必着）、〒132-0032　西小松川町34- 1  熟年人材センター
☎3652-5091

東京2020大会500日前イベントとして、ラムサール条約湿地に登録された葛
西海浜公園の西なぎさでスポG

ご み

OMI 大会を実施します。大会後は、海ごみ問
題や干潟の生物多様性を考える講義も行います。詳しくは、東京都環境公社ホ
ームページをご覧ください。
※ スポGOMI 大会は、拾ったごみの種類と量で得点を競うスポーツです。

日 3 月16日土 9時30分～12時30分　場葛西海浜公園、葛西臨海水族園
人80人（抽選）※ 3～ 5人のチームまたは個人でも申し込み可。
師 ソーシャルスポーツイニシアチブ代表理事・馬

ま

見
み

塚
つ か

健一　ほか
主東京都、東京都環境公社　協江戸川区、D

デ ィ ク テ ッ ク

EXTE-K
申 問 2 月17日日までに東京都環境公社ホームページ（ https://www.tokyo
kankyo.jp/）の申し込みフォームから、東京都環境公社☎3644-8886

ローマオリンピック銅メダリストマオリンピック メダマオオリンピック銅銅銅メダダ
竹宇治聰子  講演会

 スポGOMI 大会 in 葛西 スポGOMI 大会 in 葛西
～西なぎさで海ごみ問題を考えよう～～西なぎさで海ごみ問題を考えよう～

熟年人材熟年人材
センターのセンターの
催し催し

テーマ別テーマ別
環境学習環境学習
講座講座

ススススススススススケケケケケケケケケケーーーーーーーーーートトトトトトトトトトボボボボボボボボボボーーーーーーーーーードドドドドドドドドド世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界選選選選選選選選選選手手手手手手手手手手権権権権権権権権権権でででででででででで初初初初初初初初初初代代代代代代代代代代女女女女女女女女女女王王王王王王王王王王にににににににににに!!!!!!!!!!

た け う じ さ と

竹竹 聰 講
～みんなで楽しく泳げば10歳若返る～～みんなで楽しく泳げば10歳若返る～

江戸川区スポーツ
チャレンジデー

住民総参加型
スポーツイベント

2019

写真：AFP／アフロ写真：AFP／アフロ

当日は、区内各地で運動・スポーツイベントを実施します。詳しくは、
区ホームぺージや今後の広報えどがわでお知らせします。

チャレンジデーは、住民の健康増進やスポーツの習慣化などを目的と
した住民総参加型のスポーツイベントです。 3回目の挑戦となる今年は
世界へ進出し、海外の自治体と対戦します。問スポーツ係☎5662-1636

水

《問》防災係☎5662-2129

ホームページホームページ

第36回 伝統工芸展第36回 伝統工芸展
伝統工芸者の熟練の技をご覧ください。

日 2 月 7 日木～12日火10時～19時（12日は17
時まで）

場 直タワーホール船堀 1階展示ホール 1
主問江戸川伝統工芸保存会・深野☎3651-3465

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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広報えどがわ広告募集 掲載号 4 月10日号～ 7月 1日号　※広告の規格・掲載料など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
申問編集係☎5662-0403　区ホームページのバナー広告も募集中 ! 　問区政案内係☎5662-0382
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