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災害時災害時はは、、ペットペットとのとの

同行避難同行避難がが

原則原則ですです。。
　近年、大きな地震や水害が各地で起きています。飼近年、大きな地震や水害が各地で起きています。飼
い主の方は、ペットの安全と健康を守るとともに、他い主の方は、ペットの安全と健康を守るとともに、他
の避難者への迷惑とならないよう努めなければなりまの避難者への迷惑とならないよう努めなければなりま
せん。まさかの時に備え、災害対策について考えておせん。まさかの時に備え、災害対策について考えてお
きましょう。　　　　  きましょう。　　　　  問動物管理係☎3658-3177動物管理係☎3658-3177

飼い主がペットを連れて、一緒に
安全な場所（避難場所）まで避難す
ることです。過去の災害において、
置き去りにしたペットが負傷、死亡
したり、ペットを連れに戻ろうとし
て飼い主が二次災害に遭ったりすることがありました。
動物愛護の観点に加え、人への危害防止や生活環境の保全
といった観点からも、同行避難が必要となります。
いざというとき、ペットと安全に避難できるように、日頃
からの心構えが大切です。

さまざまな人が共同生活を行
う避難所においては、動物が苦
手な人や動物アレルギーのある
人への配慮が必要です。
そのため、原則として「避難
者の生活スペース」と「ペット
の飼育スペース」は分けられ、ペットはケージに入れたり、
つなぎ留めたりして飼育します。飼い主として、自分とペッ
ト、そして周りの方も含めた共同生活にトラブルが生じない
よう心掛けてください。避難所に集まった飼い主同士でグル
ープを作り、協力し合うことも大切です。

区は東京都獣医師会江戸川支部と「災害時における
動物救護活動に関する協定」を結び、協力して医薬品、
ペットフードといった物資の提供や負傷した動物の応
急処置などの救護活動を行います。

同行避難とは 飼い主さんの心得

ペットとの避難所生活

飼 主

1 飼3

ざ

ペ2

ペットの防災用品

不 妊 ・ 去 勢

身元表示例 し つ け

命や健康にかかわるもの

飼い主やペットの情報

ペット用品

ペットフード、水（ 5日分以上）、食器、療法食、医薬品、首
輪・リード・ハーネスなどの係留具、ケージやキャリーバッグ

ペット手帳（既往症や健康状態、ワクチン接種を
記録したもの）、ペットの写真、飼い主の連絡先

避難所では、もっぱら人に対する準備が想定されているため、ペット
に対する備えは基本的に飼い主の責任になります。

不妊・去勢していれば、避難所でのトラブルやストレスを軽減することが
できます。また、飼い主とはぐれた場合の繁殖を防ぐことができます。

トイレ用品（ペットシーツ、新聞紙、ごみ袋）、愛用品（おもちゃ、敷物）

マイクロチップ

マイクロチップ

鑑札
首輪

首輪

迷子札

迷子札

待て、お座り、伏せなどの基
本的な号令を教える
首輪（またはハーネス）に慣
れさせる
ケージ（キャリーバッグ）に
慣れさせる

犬

ペットを飼っていない方も知ってくださいペットを飼っていない方も知ってください

犬猫

置いて置いて
いかないでいかないで
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平成31年（2019年） 1月20日 お 知 ら せ

葛西事務所管内にお住まいの方が利用できる会場

葛西事務所管内以外にお住まいの方が利用できる会場

区内にお住まいの全ての方が利用できる会場

会　場 開催日 受付時間
タワーホール船堀 4階研修
室・401会議室 1月29日火・30日水

9時30分～11時、13時～15時
※ 2 月 4 日月・12日火は、13
時～15時のみ。

東葛西コミュニティ会館 1月31日木
東京税理士会江戸川南支部
会館（中葛西7 - 4 - 9） 2 月 1 日金

葛西区民館 2月 4日月～ 8日金
清新町コミュニティ会館 2月12日火～15日金

会　場 開催日 受付時間
小岩アーバンプラザ 1月29日火～31日木

9 時30分～11時、13時～15時
東部区民館 1月29日火～31日木

2 月 5 日火～ 7日木
鹿骨区民館 2月 5日火～ 7日木
平井コミュニティ会館 2月14日木・15日金

会　場 開催日 受付時間
タワーホール船堀 3階産業
振興センター 2月26日火・27日水 9 時30分～11時、13時～15時

※ 各会場とも、初日の午前が混み合います。
※ 会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ることがあ
ります。

※ 申告書の提出のみの方は、管轄の税務署にお持ちいただくか、郵送
で提出してください。

※ 2月24日日、 3月 3日日は、「江戸川北税務署（合同会場）」におい
て相談・受け付けを行います。

パソコンやスマートフォンなどを使って、国税
庁ホームページ内の「確定申告書等作成コーナー」
で簡単に申告書を作成できます。ぜひ、ご利用く
ださい。
＜作成した申告書の提出方法＞
 国税電子申告・納税システム「e

イータックス

-Tax」を使って送信
ID・パスワード方式⇨ スマートフォンやタブレット端末でも利用で

きます。送信の際に必要なIDとパスワードは、
事前にお近くの税務署で交付申請してくださ
い。

マイナンバーカード方式⇨ 事前にマイナンバー（個人番号）カードとIC
カードリーダライタの準備が必要です。

印刷して管轄の税務署へ郵送
※ 詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、
税務署にお問い合わせください。

所得税および復興特別所得税・消費税および地方消費税・贈与税の
申告書には、マイナンバーの記載が必要です。
また、税務署に郵送または窓口で申告書を提出する場合は、申告さ

れるご本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、税務署にお問い

合わせください。
＜本人確認を行うときに使用する書類の例＞
①マイナンバーカード（番号確認および身元確認書類）
②通知カードなど（番号確認書類）＋運転免許証など（身元確認書類）
※ 郵送で申告書を提出する場合は、①また
は②の写しを添付してください（①の写
しを添付する際は、表面および裏面の写
しが必要です）。
※ e-Taxで送信する場合は、本人確認書類
の提示または写しの提出は不要です。

2018年分所得税および復興特別所得税の確定申告期間は
です

確定申告書の作成は国税庁ホームページで！

所得税および復興特別所得税所得税および復興特別所得税のの確定申告確定申告

申告書にはマイナンバーの記載が必要です

2 月18日月～ 3月15日金（土日を除く）

問葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署☎5658-9311
上記以外の方⇨江戸川北税務署☎3683-4281

医療費控除は領収書の提出が不要となりました
2017年分から、医療費控除を受ける際には領収書の代わりに所
定の「医療費控除の明細書」の添付が必要となりました。ただし、
医療費の領収書は自宅で 5年間保存し、税務署から求められたと
きは提示または提出が必要となります。詳しくは、税務署にお問
い合わせください。

採用時期　 6月 1日以降
任期　2022年 3 月31日まで
※ 採用日から 5年を限度に更新可。
選考日・方法
第一次選考⇨ 筆記試験（課題式論文）

2月16日土
第二次試験⇨口述試験

2月28日木
申 問申込書を 2月 6日水までに簡易
書留郵便で郵送（消印有効）、〒
132-8501（住所不要）職員課能力
開発推進係☎5662-1003
◎ 詳しくは、募集案内または区ホー
ムページをご覧ください。募集案
内・申込書は、区役
所、各事務所・図書
館などで配布してい
ます。

職　名 採　用
予定数 主な受験資格

児童福祉司
〔係長級〕 1 人

国籍を問わず、児
童相談所における
児童福祉司の業務
従事歴を 5年以上
有する方

児童心理司
〔係長級〕 3 人

国籍を問わず、児
童相談所における
児童心理司の業務
従事歴を 3年以上
有する方

児童指導員
〔係長級〕 1 人

国籍を問わず、児
童相談所、児童養
護施設などで業務
従事歴を 5年以上
有する方

専門相談員
〔係長級（主査）〕 1 人

国籍を問わず、児
童相談所における
児童福祉司の業務
従事歴を 5年以上
有する方区ホームページ

　「朝になると頭痛や腹痛を訴える」「学校を休みたがる」など、お子
さんのことで心配はありませんか。日曜日に相談窓口を開設します。
日 2 月17日日 9時～16時
人 不登校またはその傾向がある小・中学生とその保護者8組（申込順）
※保護者のみも可。
場 申問電話で受け付け中、グリーンパレス教育相談室☎5662-7204

区民向け講座「障がいを知ろう」
障害の概要について学んだ後、障害のある方から日常生活などのお

話を聞き、車いすの操作やガイドヘルプなど支援の方法を体験します。
日 2 月16日土13時30分～15時30分
場葛西区民館　人中学生以上の方30人（申込順）
講演会「介護が始まる前にできること～家族のつながりとは～」
日 2 月25日月14時～15時30分
場グリーンパレス 4階多目的ホール　人150人（申込順）
師 介護デザインプロジェクトチーフアドバイザー・小

お

子
こ

内
ない

智佳子
《申問》 1月21日月 9時から電話で、えどがわボランティアセンター
☎5662-7671

えどがわボランティアセンターの催し

お子さんの不登校でお悩みの方へ　 　　 不登校相談日曜江戸川区任期付職員募集
（児童相談所の専門職職員）

平成31年度
採用

 2017年分の所得金額が300万円以下の小規模納税者で、所
得税および復興特別所得税と消費税および地方消費税の申
告をする方
 年金受給者および給与所得者で、所得税および復興特別所
得税の申告をする方

※ 公的年金などの収入金額が400万円以下で、かつ、公的年金などに
係る雑所得以外の各種の所得金額が20万円以下である場合には、確
定申告をする必要はありません。ただし、所得税および復興特別所
得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出する必要があります。

※ 譲渡所得がある方、相談内容が複雑な方は利用できません。
※復興特別所得税の記載漏れにご注意ください。

ご自宅の近くで税理士による無料申告相談が受けられます
利
用
で
き
る
方

国税庁ホームページ

氏名
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平成31年（2019年） 1月20日 お 知 ら せ

平成31年度 非常勤職員・臨時職員募集（区立保育園、育成室）
雇用時期　 4月 1日月以降　職種・勤務時間など　下表のとおり
※ 勤務時間・募集人数・報酬・賃金はいずれも予定。
※ 週20時間以上勤務の非常勤職員は健康保険・厚生年金・雇用保険に
加入（臨時職員は勤務条件による）。
※ 交通費の支給は、非常勤職員⇨月額 3万円まで、臨時職員⇨日額1100
円まで。
保育園

育成室

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 報　酬

非
常
勤
職
員

保育 8時30分～16時30分の時間内で
実働 6時間（週 5日）

保育士証の交
付を受けた方
（交付見込み
含む）

20人程度 月額
19万2900円

延長保育 15時30分～19時45分の時間内で実働 4時間（週 6日） 3人程度 月額
15万8600円

調理 8時30分～17時15分の
実働 7時間45分（週 3日）

1人程度 月額
13万5900円

用務 4人程度上記時間内で実働 6時間（週 5日） 月額17万5400円

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 報　酬

非
常
勤
職
員

保育 8時30分～16時30分の時間内で
実働 6時間（週 5日）

保育士証の交付を受
けた方（交付見込み
含む） 5人程度

月額19万2900円

理学
療法士

9時～17時の時間内で
実働 7時間（週 1日）

理学療法士の資格を
有する方 1人程度 月額 9万3500円

心理
技術士

9時～15時の時間内で
実働 5時間（週 2日）

臨床心理士、臨床発達
心理士、学校心理士の
うち、いずれかの資格
を有する方 3人程度

月額20万円

上記時間内で実働 5時間（週 1日） 月額10万円

言語
訓練士

9時～17時の時間内で
実働 7時間（週 3日） 言語聴覚士の資格を

有する方 2人程度
月額28万800円

上記時間内で実働 7時間（週 1日） 月額 9万3500円

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 賃　金
臨
時
職
員

保育 8時30分～16時の時間内で
実働 5時間（週 5日）

保育士証の交付を受
けた方（交付見込み
含む） 5人程度

日額5410円

職名 職種 勤　務　時　間 募集人数 賃　金

臨　

時　

職　

員

保育

8時30分～17時15分の
実働 7時間45分（週 5日） 保育士証の交

付を受けた方
（交付見込み
含む）

1人程度日額9350円

上記時間内で実働 6時間（週 5日） 5人程度日額7240円
上記時間内で実働 5時間（週 5日） 15人程度日額5410円上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4330円

保育補助
上記時間内で実働 6時間（週 5日）

5人程度
日額6340円

上記時間内で実働 5時間（週 5日） 日額5170円
上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4140円

特例保育
補助

朝（ 7時30分～10時）・夕（16時～18
時45分）のうち、 4～ 5時間または
朝・夕いずれか一方（週 5日）

20人程度
時給1380円
（有資格者）
時給1210円

給食用務
補助

8時30分～16時の時間内で
実働 5時間（週 5日） 3人程度 日額5170円

上記時間内で実働 4時間（週 5日） 日額4140円

申 問履歴書（写真貼付）に希望の職名・職種・勤務時間・勤務地域（い
ずれも複数希望可）を記入し、 2月15日金までに郵送（必着）また
は持参、〒132‒8501（住所不要）保育課庶務係（区役所 2階 5番）
☎5662‒0063

◎ 履歴書などは返却しません。
◎ 勤務時間・仕事内容など詳しくは、
お問い合わせください。
◎ 結果は 3月下旬までに通知します。
◎ いずれも、区ホームページ内の「採用・
募集情報」を必ずご確認ください。

子育てにおける、親子のよりよいコミュニケーシ
ョンや心地よい距離感などについてお話しします。
日 2 月25日月14時～16時
場タワーホール船堀 4階研修室　人60人（申込順）
師育て上げネット・森裕子、蟇

ひき

田
た

薫
かおる

申 問 1 月21日月 9時から電話またはファクシミリ
（ 6面記入例参照）で、女性センター☎5676-
2455・55676-2458

◎ 一時保育（ 2歳以上の未就学児 8人まで）、手話
通訳あり。いずれも 2月 8日金までに要予約。

ワーク・ライフ・バランス講座
「子育て、叱らなくてもOKです！
～心が軽くなるコミュニケーション術～」

日 2 月13日水・14日木10時～11時40分（全 2回）
場タワーホール船堀303会議室
内 13日⇨「子育てママのためのこれだけは知ってお
きたい！　かしこい働き方と家計の知恵」～働き
方で変わる税金や年金・保険、家計管理のコツ～
14日⇨「自分らしく働く！　あなたの魅力を伝える
ために」～人事担当者が面接したくなる応募書類～

人 再就職を希望する子育て中の女性30人（申込順）
師 金融広報アドバイザー・中島典子　ほか
主 申問 1 月21日月 9時から電話または窓口で、船堀
ワークプラザマザーズコーナー☎5659-8612＝
月～金 9時～17時
◎ 一時保育（ 2歳以上の未就学児10人まで）あり。
2月 1日金までに要予約。

子育てママの再就職準備講座

日 4 ～12月の火19時～21時または木10時～12時（各全35回）
場グリーンパレス集会室401　ほか
内人￥下表のとおり
選考
区分 クラス名 対 象 人数 費　用

（テキスト代）

①
基礎 1

区内在住または在勤の18歳以上
（2019年 4 月 1 日現在）で、登録
手話通訳者を目指している方
※ 応用・実践クラスは区外の方も
申し込みできます。
※ 過去に受講したクラスの再受講
はできません。

初歩的な手話の知識がある方（えどがわ
ボランティアセンター主催の「手話入門
講座」修了程度）

各16人
程度

1836円

基礎 2 初歩的な手話での会話ができる方 5076円

②
応用 基本的な日常会話を手話で表現できる方 各12人

程度
4860円

実践 確実に日常会話を手話で表現できる方 7884円

※ 3 月 2 日土に選考（①基礎 1および 2、②応用および実践）の上、受講者を決定します。
選考結果により受講できない場合もあります。

申 問ハガキ（ 6面記入例参照・希望の選考区分・曜日・手話学習歴も記入）
で 2月15日金までに郵送（必着）、〒132-8501（住所不要）障害者福祉
課庶務係☎5662-0054

◎詳しくは、区ホームページをご覧ください。

平成31年度登録手話通訳者養成講座

日 内① 2月 1日金⇨パネルシアターほか、② 2月20
日水⇨絵本、紙芝居、手遊び

時10時30分～11時　人未就学児と保護者
出①おはなしクレヨン、②おはなしたまご
場 問 直船堀子育てひろば（船堀コミュニティ会館
内）☎3877-2549

船堀子育てひろば
「ボランティアによるイベント」

消費生活
コ ラ ム 詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

メールの送り手は、大手宅
配業者を名乗って安心させ、
URLをタップした人に悪意の
ある働きかけを企てていると
思われます。不審なショート
メッセージのURLは決してタ
ップしないでください。不安
な時は、消費者ホットライン
（局番なしの）188に相談し
ましょう。

スマートフォンに大手宅配業者名で
「お客様宛にお荷物のお届けにあがりま
したが、不在のため持ち帰
りました。配送物は下記よ
りご連絡ください」という
内容のショートメッセージ
が届きました。文末には連
絡先のURLが記載されてい
ました。

対
応
対
応

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります。
時10時～16時

消費者ホットライン☎ 局番なし困った
ときは 188

いい やや やや

事例その32　事例その32　宅配業者をかたる宅配業者をかたる
偽ショートメッセージ（SMS）に注意偽ショートメッセージ（SMS）に注意！！

お客様宛にお荷物
のお届けにあがり
ましたが、不在の
ため持ち帰りまし
た。配送物は下記
よりご連絡くださ
い。
URL●●●●●●●



54

ゼ
ミ

修了後、ボランティアとし
て活

動
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自分の好きな本を紹介し
よう

自分の好きな本を紹介し
よう

旧中川でボート体験

旧中川でボート体験

ロボットをプ
ログ

ラ
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ロボットをプ
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ラ
ム

能楽体験
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大工さ
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大工さ
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ックをつくる実験
「冷却パ
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」

色・お
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生
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ろ

生

き
もの
マップをつく

ろ
う

土
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ユー
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ミジ
コ大研究
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ムシ学

ク

マムシ学をはじめ

う

をはじめ

よ
う
み

んないっしょにビブリオバト
ルみ
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ル

武
士

の
時代へタ

ムトラベル

武
士

の
時代へタイムトラベル

は

じめてロボッ
ト

は

じめてロボッ
ト教室

川がつなぐ川がつなぐ！！  ぼくらの未
来

 ぼくらの未
来

化学の実験と研究化学の実験と研究

屋上農園サ
イエ
ンス

屋上農園サ
イエ
ンス

町工場町工場見学

じめての科学実験はじめての科学実験

ボッ
でプログラム

体
験ロ

ボッ
ト相撲でプログラム

体
験

つ

くっ
てあそ

んで辞書カ

ル
タつ

くっ
てあそ

んで辞書カ

ル
タ

わた
しの音

ってど
んな音

わた
しの音

ってど
んな音

もど子 未 来 館

平成31年（2019年） 1月20日 特  集

天文部

現 在 募 集 中 の 教 室
①海

の

苔
り

づくり体験と海藻の科学
日 2 月 2 日土・ 9日土10時～11時30分（全 2回）
人 小学 3～ 6年生16人（抽選）
協 葛西さざなみ会
②チャレンジ！  3D
3 Dモデル作成ソフトを使って、ネー

ムプレートづくりに挑戦します。
日 2 月11日祝14時～16時
人小学 4～ 6年生12人（抽選）
￥100円（材料費）　師㈱アルファコックス

《場申問》往復ハガキ（ 6面記入例参照・性別・保護
者氏名も記入）で① 1月25日金、② 2月 1日金まで
に郵送（必着）またはファクシミリで、〒133-0061
篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011・5

5243-6811
※このほかにもたくさんの楽しいプログ
ラムがあります。詳しくは、区ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

　特技を活
い

かした学びの指導や
講

師の補助、
子どもた
ちの見守
りをお願
いしてい
ます。

受精卵

目が見えたよ
孵
ふ

化
か

後

稚魚

天

子ども未来館は、子どもの学びや探究活動を応援す
る施設です。 1階には児童図書を豊富にそろえた「篠
崎子ども図書館」が、 2階には実験室や工作室などか
らなる「子どもアカデミー」があり、子どもたちの知
的好奇心や探究心を育んでいます。
たくさんの教室や、より深く学ぶゼミの中からあな
たにぴったりのプログラムを探してみませんか。

問子ども未来館☎5243-4011

相撲撲

特別編・大人のボラン
ティア

はキミの

ど
う

進
むかはキミの自

由
！

どどどど
ううう

進進
む

自自由
！！

き
もも

うう

実

教

ははは

空

中中

マママ

ロ 学学

藻の科学

江戸
川～
城里 　サーモンプロジェクト江戸

川～
城里 サーモンプロジェクト

ラ
ム

サー
ル条約

登録記念
　干潟の観察会

ラ
ム

サー
ル条約

登録記念
干潟の観察会
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6 平成31年（2019年） 1月20日

②講座「落語を歩く（落語版聖地巡礼）」
～落語好きで歩くのも好きという方に
～　日 2 月 3 日日13時30分から　人30
人（申込順）　師松原良

まこと

　※屋内での
講座です。
③臨場感たっぷり　ビデオ落語会「ス
クリーンでみる落語名演」　日 2 月14
日木13時から　人30人（先着順）　※
団体利用は20人まで可。事前にお問い
合わせください。
《場申問》①③直接会場へ、② 1月20
日日10時から電話または窓口で、ひら
い圓藏亭☎5626-3242=月～水を除
く10時～16時

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族をサポートするた
めに、正しい知識を身に付けませんか。
日 2 月19日火13時30分～15時　場イオ
ン葛西店 4階イベントスペース（西葛
西 3 - 9 -19）　人50人（申込順)　申問
1 月21日月 9時から電話で、介護保険
課事業者調整係☎5662-0032

タワーホール船堀
「アトリウムコンサート」

日 1 月27日日12時～12時30分・13時～
13時30分　場直 1 階アトリウム　出江
戸川演奏家協会　問タワーホール船堀
☎5676-2211

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 1月）会場 申込先

右脳左脳を使
う大人の塗り
絵

25日金
13時30分～
　14時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

防犯について
～被害に遭わ
ないために～

25日金
13時30分～
　　　15時

南葛西
会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

化粧でリフレッ
シュ（人 6 人）

25日金
14時～15時

江戸川光照苑
☎5612-7193

介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時（ 1月）会場 申込先

尿漏れの予防
とケア

30日水
13時30分～
　　　15時

葛西区
民館

暖心苑
☎3877-0181

転倒予防体操
で元気に一年
過ごしましょ
う‼

31日木
13時30分～
　　　15時

松江区
民プラ
ザ

松江熟年相
談室清心苑
☎5879-2185

《申問》各申込先へ電話で

第22回全国水声書展
日 1 月26日土～28日月10時～17時（28
日は15時まで）　場直タワーホール船
堀 1階展示ホール　後江戸川区　主問
水声書道協会☎3680-6361＝火木土
15時～18時

人権のつどい「『部落差別解消
推進法』の具体化に向けて」

日 2 月 1 日金18時30分から　場亀戸文
化センター（江東区亀戸 2 -19- 1 ）　
人300人（申込順)　￥1000円　師弁護
士・山本志

し

都
づ

　後江戸川区ほか　主申
問電話で受け付け中、人権のつどい実
行委員会☎6802-9317

税理士による相続税無料相談会
日 2 月 9 日土13時～16時　人 9 人（申
込順）　場主申問電話で、東京税理士
会江戸川南支部（中葛西 7 - 4 - 9 ）☎
5605-9160＝月～金 9時～17時

シニア生涯ワーキングセミナー
　これからのライフプランとシニア世
代の再就職の現状と考え方を学びませ
んか。日 2 月14日木13時～15時45分　

人（申込順）
循環器疾患が怖い!～今すぐ治そう～
日 1 月26日土14時～16時　場タワーホ
ール船堀 5階小ホール　人300人（申
込順）
《後》江戸川区ほか　《主申問》電話
またはファクシミリ（記入例参照）で
受け付け中、江戸川病院地域連携室☎
0120-518-120・53657-0758

あなたの内臓脂肪測ります!
内臓脂肪みえる化ステーション

日 2 月 2 日土・ 3日日10時～12時・13
時～17時　場直イオン葛西店 4階イベ
ントスペース（西葛西 3 - 9 -19）　内
内臓脂肪の計測、生活習慣・内臓脂肪
に関する情報提供　人20歳以上の方各
日200人（先着順）　※心臓ペースメー
カー装着者・妊娠中の方は不可。後江
戸川区　主問日本肥満症予防協会・長
坂☎080-2193-7366

SIA健康講座「体幹と体調を
整える健康体操講習会」

日 3 月 1 日～22日の毎週金10時30分～
12時（全 4回）　場グリーンパレス集
会室301　人高校生相当以上の方30人
（抽選）　￥ 1 回500円　師健康運動指
導士・原美津子　持運動着、スポーツ
タオルまたはバスタオル　主江戸川区
スポーツインストラクター連絡協議会
後江戸川区　申往復ハガキ（記入例参
照）で 2月 8日金までに郵送（必着）、
〒133-0055　西篠崎 2 -27-11　小泉功
問スポーツ係☎5662-1636

催しもの催しもの
じゃばら湯

日 1 月27日日各浴場営業時間内　※先
着順でじゃばらジュースをプレゼント
します。場直区内各公衆浴場　￥通常
料金　主公衆浴場組合江戸川支部　後
江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523

地域で子育て応援
「ファミリーサポート」

依頼会員の入会説明会（要予約）　日
2 月 1 日金・ 4日月・12日火・22日金
・27日水の10時から・14時から／ 2月
2日～23日の毎週土10時から　※各40
分程度。お子さんの同伴可。持本人確
認できるもの（運転免許証など）
協力会員の入会説明会（要予約）　日
2 月18日月 9時30分～14時50分　※一
時保育あり（ 1月21日月 9時から要予
約）。人30人（申込順）　持昼食、本人
確認できるもの（運転免許証など）
《場》子ども家庭支援センター　《申問》
電話で、ファミリー・サポート・セン
ター☎6231-8470

ひとり親のためのJKK東京住宅相談会
日 2 月24日日10時～15時　場宇喜田第
一住宅1号棟集会所（北葛西5 -18- 1）
人ひとり親家庭の母親または父親30人
（申込順）　共JKK東京（東京都住宅
供給公社）　主申問 1 月21日月 9時か
ら電話で、ひとり親相談室すずらん☎
6638-8085＝月～土 9時～17時（祝
を除く）

ひらい圓藏亭の催し
①圓藏亭昔語り　日 2 月 2 日土14時か
ら　人中学生以上の方30人（先着順）

容をご確認ください。

第71回総合体育祭秋季区民大会
「アイススケート」

日 3 月10日日 9時30分から　場スポー
ツランド　￥6000円（小・中学生2000
円）　申問ハガキ（記入例参照）で 1
月31日木までに郵送（必着）または電
話で、〒132-0024　一之江 3 -21-10
江戸川区アイススケート連盟・梅原☎
5663-0555

健 康健 康
「口

こう く う

腔ケア健診（江戸川歯
は

つらつ
チェック）」実施中

日 3 月31日日まで　内歯の状態、噛
か

む
力、飲み込む力、口腔衛生状態などの
検査　人65歳以上の区民　※昭和23・
28年生まれの方は、平成30年度は対象
外のため、 4月以降に受診してくださ
い。￥無料（治療は別途有料）　持本
人確認できるもの（健康保険証、運転
免許証など）　場申区内指定歯科医療
機関（区ホームページでご確認くださ
い）に直接予約　問後期高齢者医療制
度に加入の方⇨保健事業係☎5662-0
623／そのほかの方⇨介護保険課事業
者調整係☎5662-0032

総合相談会～大切ないのちを
守る “生きる” 支援～

　借金・失業・心の悩みなど、生活上
のざまざまな問題に各分野の専門家が
相談に応じます。日場直 1 月31日木⇨
小岩健康サポートセンター／ 2月 7日
木⇨葛西健康サポートセンター　時13
時30分～16時　問いのちの支援係☎5
661-2478

いのち見守り隊（ゲートキーパー）養成講座
中級編「死にたい気持ちの人を支
えるコミュニケーションスキル」

日 2 月19日火14時～16時30分　場総合
文化センター 2階会議室　人いのち見
守り隊（ゲートキーパー）養成講座の
初級を受講した方または、既に相談支
援に従事している方50人（申込順）　
師メンタルレスキュー協会・下

しもぞの

園壮太
申問 1 月21日月 9時から電話または申
込用紙をファクシミリで、いのちの支
援係☎5661-2478・53654-2401　
※申込用紙は区ホームページからダウ
ンロード可。

生活習慣病予防のための
運動相談（個別）

　毎年 2月は全国生活習慣病予防月間
です。運動を通した健康づくりについ
て、理学療法士や作業療法士が相談に
応じます。けがや脳卒中などによるリ
ハビリ相談も行っています。日場下表
のとおり　申問 1 月21日月 9時から電
話で、各健康サポートセンターへ
日　時（ 2月） 会場（健康サポートセンター）

4 日月 9時～11時 鹿　骨☎3678-8711
小松川☎3683-5531

14時～16時 小　岩☎3658-3171
7 日木

9時～11時
清新町☎3878-1221

13日水 葛　西☎3688-0154
14日木 中　央☎5661-2467

医療情報セミナー
前立腺がんのすべて～ひとりで悩まな
いで～　日 1 月24日木14時～15時30分
場総合文化センター3階研修室　人204

スポーツスポーツ
グリーンパレス「ズンバ」
ラテンのリズムに合わせて楽しく体

を動かしましょう。日 2 月 4 日・18日
・25日の月10時～11時30分　場直 2 階
Gスタジオ　人18歳以上の方各日20人
（先着順）　￥ 1 回500円　持運動着、
室内用運動靴ほか　問グリーンパレス
☎5662-7687

地域スポーツ講座
葛西地区「ドッヂビー」　日 1 月26日
土 9時30分～11時30分　場直二之江第
三小学校体育館　￥ 1回100円（小学生
以下50円）
東部地区「ネオホッケー」　日 1 月
27日日、 2月 3日日10時～12時　場直
下鎌田小学校体育館　人区内在住の小
学生　￥ 1 回50円
《持》運動着、室内用運動靴ほか　《問》
スポーツ係☎5662-1636

初心者向け
健康ボウリング教室＆無料体験会

無料体験会　日 1 月29日火・30日水、
2月 1日金
ボウリング教室　日 2 月 5 日～ 3月 8
日の毎週火水金　※各曜日全 5回。￥
5500円（貸し靴料込み）
《時》火⇨10時30分から・14時から、
水金⇨10時30分から　《場》葛西とうき
ゅうボウル（東葛西9-3-3)　《人》30
歳以上の方各20人（申込順)　《後》江
戸川区　《主申問》電話で受け付け中、
江戸川区ボウリング連盟・板倉☎09
0-2745-9603

キッズ硬式テニス講習会
日 4月～2020年 3 月の土日（月 4回程
度）　場谷河内テニスコート　時人下
表のとおり　※時間は 1時間。初心者
・初級者が対象。学年は2019年 4 月か
らの新学年。￥ 6 カ月 1万8000円
曜日 開始時間 対象（区内在住） 定員

土
12時40分 小学 2・ 3年生

各18人程度
（抽選）

13時50分 小学 3・ 4年生
15時 小学 4～ 6年生

日
9時 小学 2・ 3年生
10時10分 小学 3・ 4年生
11時20分 小学 4～ 6年生

後江戸川区　主申問往復ハガキ（記入
例参照・生年月日・学校名・保護者氏
名も記入）で 2月14日木までに郵送
（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -15-
10　江戸川区テニス連盟・木村文彦☎
5879-7457　※今回から事前の説明
会は行いませんので、返信ハガキの内

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

1
月
27
日
日

小 山本小児クリニック 中葛西 3 ‒11‒20 ☎3688-8600

内 小 葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎3680-8121
同仁内科医院 北小岩 6 ‒39‒ 3 ☎3657-0080

内
英診療所 中央 3 ‒20‒10 ☎5661-5888
一志胃腸科クリニック 篠崎町 2 ‒15‒21 ☎3670-0221

眼 玉城眼科 東小岩 6 - 8 -14 ☎5693-4880
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
1 月27日 葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎3687-6604

おかべ整骨院 鹿骨 4 - 5 - 3 ☎5243-9977

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

◎当番医・接（整）骨院は変更になる場合があります。

キリトリ

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

おはなし会スペシャル
（出おなはしたまご、お
はなしドリーム、おはな
しポポの森）
医療福祉学博士 結

ゆ う

城
き

俊
とし

也
や

先生の認
知症予防ライブラリハビリ活動第二
弾「調べる力も良いんです!」

2 月 2 日土
14時～16時

40人
（申込順）

場申問電話または窓口で受
け付け中、葛西図書館
☎3687-6811

大人のための映画会「ライブラシネ
マ篠崎」（内「フィラデルフィア物語」）

2月 9日土
14時～16時

50人
（先着順）

場 直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館☎3670-9102

マラソンは楽しい!
（師げんき～ず・宇野けんたろう）

2月10日日
14時～
　15時30分

50人
（申込順）

場申問 1 月21日月14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

地下鉄のふしぎ
～知らなかった

東西線のれきし～

松江図書館ねんど教室～世界に一
つだけのマカロンを作ろう～
（師森本千賀子）

2月17日日
14時～
　15時30分

小学生20人
（申込順）

※ 小学 1・ 2年生
は保護者同伴。

場松江区民プラザ
申問 1 月26日土10時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

外国人にとっての日本のおもてなし
（師文化学園大学准教授・元日本航
空訓練部教官・小川祐一）

2月17日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方
80人（申込順）
※未就学児の入場不可。

場申問 1 月21日月 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

凸
でこ

凹
ぼこ

地図で感じる東京地形のヒミツ
（師東京地図研究社ジオ・ソリュー
ショングループ室長・佐藤昌

ま さ

貴
た か

）

2月17日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方
40人（申込順）

場申問 1 月21日月11時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

スポーツセンターの教室（除外日など詳しくはお問い合わせください）
コース名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

水泳教室（幼児・親子・一般）
※時間は 1時間 5分（⑦のみ 1時間15分）。年齢は2019年 4 月 2 日現在。費用は 4月分。

①にこにこ水泳　（ 2歳 6カ月～ 4歳児）

月 9時45分

4 月 5 日～ 7月13日の
毎週各曜日
（全12～14回）

各15人
各1540円

10時45分火

水 9時45分
10時45分

②幼児水泳A　（年少・年中児相当）

月
14時15分 各50人火

金 各2060円土 10時45分 20人

③幼児水泳B　（年少～年長児相当）

月

14時55分 各55人 各1540円火
木
金 各2060円土 11時45分 20人

④幼児水泳C　（年中・年長児相当）
火 15時45分 各55人 各1540円木

土 12時45分 各20人 各2060円⑤幼児水泳D　（年少～年長児相当） 13時45分
⑥ 親子水泳　（ 2歳 6カ月～ 4歳のお子
さんと保護者・ 2人 1組）

火 9時45分 各20組 1860円
土 各2490円⑦アクアコアダンス　（高校生相当以上）金 19時45分 30人

体操教室（幼児）　※時間はいずれも50分。年齢は2019年 4 月 2 日現在。費用は 4月分。

年中・年長児相当 月 15時10分

4 月 5 日～ 7月13日の
毎週各曜日
（全12～14回）

各30人

各1540円
火

年少・年中児相当 水 14時15分 40人
年中・年長児相当

15時10分
50人

年少・年中児相当 木
各30人年中・年長児相当 金 各2060円年少・年中児相当 土 14時　　

幼児トランポリン　（年中・年長児相当）月 15時10分 20人 1850円
ダンス教室（幼児）　※時間はいずれも50分。年齢は2019年 4 月 2 日現在。費用は 4月分。
幼児バレエ

年中・年長児相当
月 15時10分 4 月 8 日～ 7月11日の

毎週各曜日
（全12・13回）

各35人
1540円

幼児チアダンス 木 16時10分 2340円
（道具費含む）

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講中の方
はコース名と級も記入）で 2月 4日月までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）
スポーツセンター☎3675-3811　※各教室ともに重複申し込み、記載漏れは無効。

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
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場タワーホール船堀 3階産業振興セン
ター　人55歳以上で働く意欲のある方
30人（申込順）　師ファイナンシャル
プランナー・山田幸次郎ほか　持電卓
主東京都ほか　共江戸川区　申問 1 月
21日月 9時から電話で、長寿社会文化
協会☎5843-7665＝月～金 9時～17
時（祝を除く）

お知らせお知らせ
区議会議員・区長選挙

立候補予定者説明会
　 4月21日日に行われる江戸川区議会
議員選挙・江戸川区長選挙の立候補予
定者説明会を開催します。日 2 月15日
金10時から　場グリーンパレス 5階孔
雀　内立候補届け出に必要な関係書類、
選挙運動、公費負担などに関する説明
※参加は立候補予定者 1人につき 2人
まで。参加希望の方はご連絡ください。
申問電話で、選挙管理委員会事務局☎
5662-5553

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」1月の放送
日 1 月26日土10時18分ごろから（10～
15分程度）　内「農産物直売所えどちゃ
んショップの美

お

味
い

しい魅力」　出江戸
川区農業経営者クラブ・榎本博

ひろみつ

三　問
農産係☎5662-0539

降雪時のごみ・資源などの収集
　降雪時もごみ・資源などの収集は行
います。ただし、天候や交通状況によ
り、収集時間が通常より前後する場合
がありますのでご注意ください。問ご
み減量係☎5662-1689

宝くじ「コミュニティ助成制度」
の活用について

　自治総合センターの「コミュニティ
助成制度」による宝くじの助成金を受
け、平井西町会が町会会館の建て替え
を行いました。この制度は、宝くじの
社会貢献としてコミュニティ活動の促
進と健全な発展を図ることを目的とし
ています。問コミュニティ係☎5662-
0515

小学校新 1年生の入学について
　平成24年 4 月 2 日～25年 4 月 1 日生
まれのお子さんは、 4月から小学 1年

生になります。入学に伴う就学通知書
は既にお送りしていますが、届いてい
ない方はご連絡ください。問学事係☎
5662-1624

小学校新入学児童生徒
学用品費の入学前支給の申請

　12月26日で申請を締め切りました。
今後、申請を希望する方は、 1月31日
木までにご相談ください。詳しくは、
区ホームページをご確認ください。問
学事係☎5662-1624

篠崎コミュニティホール集会室
利用休止のお知らせ

　可動間仕切り改修工事のため、集会
室 1・ 2の利用ができなくなります。
日 2 月 1 日金～22日金　問篠崎コミュ
ニティホール☎3698-8861

非常勤職員の募集
　いずれも書類選考の上、通過者に面
接日を通知します。詳しくは、区ホー
ムページ内の「採用・募集情報」を必
ずご確認ください。
子育てひろば指導員　雇用期間＝ 4月
1日～2020年 3 月31日　勤務日＝週 5
日・30時間のローテーション勤務　時
8 時30分～17時15分の時間内で実働 6
時間　場区内の各子育てひろば　※詳
しくは、お問い合わせください。内子
育てひろばの運営、子育てに関する相
談ほか　人次のいずれかに該当する方
若干名⇨保育士・幼稚園などの教諭・
子育て支援員資格のいずれかを有する
方（取得見込みを含む）／子育てひろ
ばの運営に関し、相当の知識および経
験を有する方　報酬＝月額21万3400円
（予定）　※交通費の支給は月額 3万
円まで。申問履歴書（写真貼付）、職
務経歴書、志望動機を 2月14日木まで
に特定記録郵便で郵送（必着）または
持参、〒132-8501（住所不要）子育て
支援課計画係（区役所 3階 7番）☎5
662-0659
区立幼稚園講師　雇用期間＝ 4月 1日
～2020年 3 月31日　勤務日＝月～金の
1日 6時間（祝休を除く）　場区立幼
稚園　内園児保育に関わる業務および
幼稚園の運営に関すること　人幼稚園
教諭免許を有する方（取得見込みを含
む）　若干名　報酬＝月額24万6000円（予
定）　※交通費の支給は月額 3万円ま
で。申問履歴書（写真貼付）・志望動機
（400字程度）を 2月 5日火までに郵送

まで。場申問履歴書（写真貼付）・志
望動機（A4用紙 1枚程度）・返信用封
筒（82円切手貼付）を 1月31日木まで
に郵送（必着）または持参、〒132-
0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス
1階　消費者センター☎5662-7635

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆東葛西コミュニティ会館☎5658-4
073⇨ 1 月28日月
☆小松川区民館☎3683-5249⇨ 2 月
2 日土
〈特別図書整理のため〉
☆東部図書館☎5666-1022⇨ 1 月29
日火～ 2月 1日金

（必着）または持参、〒132-8501（住
所不要）教育委員会事務局指導室事務
係（区役所 4階 6番）☎5662-1635
消費者センター消費生活相談員および
運営補助員　雇用期間＝4月1日～2020
年 3 月31日　※更新あり。勤務日＝月
～金のうち週 4日（祝休を除く）　時
9 時～17時（実働 7時間）　内①消費
生活相談員⇨消費生活に係る相談業務、
②運営補助員⇨運営・相談業務の補助
人消費生活相談員、消費生活専門相談
員、消費生活アドバイザー、消費生活
コンサルタントのいずれかの資格を有
する方① 2人・② 1人　報酬＝月額①
26万3000円・②24万1500円（いずれも
予定）　※交通費の支給は月額 3万円

日 1 月27日日①14時～14時20分／②14時30分～15時10分　人① 3
歳未満のお子さんと保護者50組／② 3歳～小学生100人（未就学児は
保護者同伴）※いずれも先着順。場問直小岩図書館☎3672-0251

日 2 月10日日14時～15時　人小学生30人（申込順）　場東葛西コミ
ュニティ会館　申問 1 月21日月12時から電話または窓口で、東葛
西図書館☎5658-4008
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穂高穂高荘・荘・塩沢江戸川塩沢江戸川荘荘

受付開始日　 2月 1日金　受付時間　 9時～17時
※受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。
2月 2日土以降は申込順。

《問・申込先》
穂高荘予約センター☎5662-7051、
塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

5 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます5月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お問い合わせください。

　 穂　高　号 バス料金
7 日火～ 9日木 2泊 穂高荘フリープラン　 2泊 3日 1 万1000円
9 日木～11日土 2泊 戸隠神社奥

おく

社
しゃ

随
ずい

神
じん

門
もん

と森林公園の水芭蕉 1 万5000円
11日土～12日日 1泊 富士山を望む絶景とグルメ　富士芝桜まつり 1 万3000円
12日日～14日火 2泊 アルペンルートの風物詩　雪の大

おお

谷
たに

1 万4000円
14日火～16日木 2泊 明

みょう

神
じ ん

池
い け

を目指せ ! 大自然満喫上高地滞在4時間 1万4000円
16日木～18日土 2泊 善光寺と小

お

布
ぶ

施
せ

散策 1 万5000円
18日土～19日日 1泊 第2回御朱印巡り　上田城真

さなだ

田神社と甲府武田神社 1 万3000円
19日日～21日火 2泊 北アルプスの展望台　新穂高ロープウェイ 1 万4000円
21日火～23日木 2泊 飛騨の小京都　高山散策 1 万5000円
23日木～25日土 2泊 信州伊那で旬のアスパラ狩りと郷土料理バイキングの昼食 1 万5000円
25日土～26日日 1泊 清流の梓

あずさ

川
がわ

と新緑　あこがれの上高地 1 万3000円
26日日～28日火 2泊 新緑と奇岩怪石の恵

え

那
な

峡
きょう

遊覧船 1 万6000円
28日火～30日木 2泊 秘境を行く　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円
30日木～6/1土 2 泊 開通 !  天空へと続く道　乗鞍スカイライン 1 万4000円

　 塩　沢　号 バス料金
7 日火～ 9日木 2泊 ガイド付き新潟市歴史博物館みなとぴあと北

ほっ

方
ぽう

文化博物館の藤棚 1 万5000円
9 日木～11日土 2泊 春香る秋山郷

ごう

地元ガイドと行くカタクリ観賞 1 万5000円
12日日～13日月 1泊 残雪と新緑の八海山ロープウェー 1 万2000円
16日木～18日土 2泊 バラ大好きガーデンツアーと弥彦公園のつつじ 1 万5000円
21日火～23日木 2泊 新潟清酒 ･ 越の誉酒蔵見学と塩沢江戸川荘で山菜採り 1 万5000円

24日金～27日月 3泊
友好都市・鶴岡市との共同企画 !  山形庄内三大祭の
鶴岡天神祭を江

こう

鶴
かく

亭
てい

から鑑賞　羽黒山・精進料理
1 万7000円

29日水～31日金 2泊 トレッキング湯沢　新緑の渓谷美とコバルトブルーの清流清
きよ

津
つ

川
がわ

1 万4000円

5 月

5 月

区の人口と
世帯数

1月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 698,031 （－405）
男 351,914
女 346,117
世帯 342,016 （－264）

お問い合わせは、
各広告主へ

広
告

鶴岡の冬の味覚「どんがら汁（寒
かん

鱈
だら

汁）」を 1杯600円で
限定1200食販売します。また、物産展も同時開催します。
日 1 月26日土10時～15時（雨天実施）
場 直 TOKI ビル前広場（船堀駅南口）
問鶴岡市東京事務所☎5696-6821

ユネスコ食文化創造都市鶴岡

農家の方が作ったはっさくを、皆さんで収穫しませんか。
収穫日　 2月16日土　 9時～10時の指定の30分間
収穫場所　大野農園（興宮町 4）
人 区内在住の方30世帯（抽選）
￥ 1000円（15個）

農業の基礎を学びながら、区内の農業者をサポートしませんか。
日 4 月～2020年 3 月（登録は 1年ごとの更新）
場サポート依頼のあった農家、ボランティア研修農園（篠崎町 3 - 8 ）
内農作業全般の補助
人 12回程度実施する研修（原則、毎月第 3火）に毎回参加でき、
平日に農作業全般の補助ができる方若干名

《申問》①往復ハガキ（ 6面記入例参照）②ハガキ（ 6面記入例参照
･活動できない曜日も記入）で 1月31日木までに郵送（必着）、
〒132-8501（住所不要）産業振興課農産係☎5662-0539

※ ①の申し込みは 1世帯 1枚。申込者全員に抽選結果を、当選さ
れた方には収穫開始時間も通知します。

葛西海浜公園で育った海
の り

苔やワカメを使って、海苔すき体験と試食体
験を行います。
日 2 月 3 日日・10日日・17日日・24日日、 3月 3日日　※雨天中止。
時 11時～14時
場 直葛西海浜公園管理事務所前テラス　後江戸川区
主問ふるさと東京を考える実行委員会☎3869-1992

日 2 月14日木 9時30分～12時
場 葛西臨海公園サービスセンター前集合
人40人（申込順）　師葛西東渚・鳥類園友の会会長・飯

いい

田
だ

陳
のぶ

也
や

申 問 1 月21日月10時から電話またはファクシミリ（ 6面記入例参照）で、
えどがわエコセンター☎5659-1651・55659-1677

2 月 9 日土～ 4月 7日日に東京都美術館（台東
区上野公園 8 -36）で開催される「奇想の系譜展」
に関連した講演会です。
日 2 月12日火19時～20時40分
場タワーホール船堀 5階小ホール
人250人（申込順）
師東京都美術館学芸員・中原淳

あつゆき

行　共 NHK
申問 1 月21日月 9時から電話で、文化課推進係☎5662-1628
◎参加者全員に「奇想の系譜展」の招待券（ 1人 1枚）を差し上げます。

踊り初め・初笑いで初
はつはる

春のひとときをお楽しみください。
日 1 月27日日15時～16時　協踊

おどりばなし

噺の会

普段着で気軽に参加できるお茶席です。お子さんやお茶席が初めての方
には解説も行います。正座に不安の
ある方には、椅子席を用意します。
日 2 月 3 日日13時から・14時から
人各回15人（申込順）　￥ 300円
協抹香亭愛好会「淡水会」
 申 1 月21日月 9時から電話で
《場問・申込先》一之江抹香亭
☎3654-0095

区内の農園に行ってみよう区内の農園に行ってみよう

②農業ボランティア募集②農業ボランティア募集

里海まつり～海苔すき体験＆試食体験～里海まつり～海苔すき体験＆試食体験～

おきがる環境講座おきがる環境講座

「奇想の系譜展　江戸絵画ミラクルワールド」「奇想の系譜展　江戸絵画ミラクルワールド」
を楽しむ関連文化講演会を楽しむ関連文化講演会

のの しし

はつはる

日本舞踊と落語の会日本舞踊と落語の会

普段着 気軽 参
ふれあい茶席ふれあい茶席

寒
ん

鱈
だら

汁）」を 1杯600円で
「寒鱈まつり」「寒鱈まつり」

葛西海浜公園葛西海浜公園

第9回

直接会場へ

ポニーランドの獣医師が、動物の体の仕組
みについてお話をします。また、聴診器を使っ
て、実際にポニーの心音などを聞きます。
日 2 月17日日13時30分～15時
人 小学 4 年生以上の方15人（申込順）
場 申問 1 月22日火 9時から電話で、
なぎさポニーランド☎5658-5720

獣医師のお獣医師のおはなしはなしなぎさポニーランド

「「ラムサール条約と湿地の保全」 ラムサール条約と湿地の保全」 

ががががががががががが
①ふれあい農園での収穫体験①ふれあい農園での収穫体験

※写真の無断転載禁止。

葛西海浜公園は昨年10月にラムサール条約に登録されました。野鳥の
専門家のお話と西なぎさでの野鳥観察会を通じ、葛西の海の豊かさを学
んでみませんか。
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