
「就労ステップアップセミナー」とは？

全8回のセミナーで、対人スキルや就職活動

に必要な知識、ビジネスマナーなどを学び、

就職を目指します。

江戸川区

全8回！

働くことに
不安がある

こんなことで悩んでいませんか？

仕事が
続かない

自分に自信が
持てない

会話が苦手…
人間関係が
うまくいかない

無料・要予約

●対象者：

● 定 員 ：8名

①江戸川区在住で就職を目指している方

②全8回のセミナーに全て参加できる方

●申込期間：4月1日(火)～5月23日(金)

※詳細は裏面をご覧ください



江戸川区 生活振興部 地域振興課 生活就労支援係

03-5662-0976 9：30～16：30

受講までの流れ

1 2 3

4

セミナー受講申込み 面談日程の調整 面談実施

受講可否の決定

右記の二次元コード
よりオンラインでお申
込みいただくか、お電
話でお申込みください。

電話番号(03-5662-0976)
からご連絡いたしますので
お申込みの際には繋がりやすい
連絡先をご入力ください。

現在の状況について
個別で面談いたします。

受講者の状況に合わせて
本セミナー以外の支援を
ご案内する場合があります。

5
就労ステップ
アップセミナー

キャリアコンサルタントの資格
を持つ講師が丁寧に教えます。

6

会場：グリーンパレス
(江戸川区松島一丁目38番1号)

申込み・お問い合わせ

月～金曜日(祝日を除く)

●開催日時：全日13時30分～15時30分

就労カウンセリング

セミナー後にも定期的な
カウンセリングを行い就職
活動をサポートします。

HPはこちら

6月 5日（木） 自己紹介/コミュニケーションとは

12日（木） 挨拶/会話を始める

19日（木） 会話を続ける

26日（木） 会話を終える

7月 3日（木） 上手に頼む/断る

10日（木） ビジネスマナー

17日（木） 面接練習

31日（木） 振り返り/修了式


