
 

 

 

   

ＳＤＧｓってなに？ 

エ ス  デ ィ ー  ジ ー ズ 

ＳＤＧｓは、Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）の略称で、 

２０１５年に国連本部で採択された２０３０年までに達成する目標です。 

 

「誰一人取り残さない」を合言葉に世界の課題を解決する１７の目標が掲げられています。 

 

世界中に見られる環境問題や差別、貧困、人権問題といった課題をみんなで解決していこう 

という計画・目標で、これを達成することによって、すべての人が平和で豊かに暮らせる世界の 

実現につなげていこうというものです。 

 

私たち１人ひとりができるＳＤＧｓの取り組みを裏面で紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

子ども食堂へ食材 

を届けてみましょう 

 

食料品は必要な分 

だけ買いましょう※１ 

 

十分な睡眠をとり 

ましょう ※２ 

 

読まなくなった本は 

必要な人に届けて 

みましょう 

 

家事や育児を分担 

しましょう 

 

歯磨きやシャワーの 

水は、小まめに止め 

ましょう ※３ 

 

見ていないテレビは 

消しましょう 

 

みんなで働きやすい 

職場環境をつくり 

ましょう 

 

最新のテクノロジー 

とイノベーションに 

触れてみましょう 

 

いじめや差別をしない 

させないようにしましょう 

 

外出時は公共交通 

機関を利用しましょう 

 

３Ｒに取り組み 

ましょう ※４ 

 

植物を育てたり、 

家庭菜園を始め 

ましょう 

 

マイバッグ・マイボトル 

を持ち歩きましょう 

 

紙資源を再利用し 

ペーパーレスを進め 

ましょう 

 

 

地域コミュニティや絆を 

広げ、安全安心なまち 

づくりに参加しましよう 

 

区民も企業も行政も 

オールえどがわでＳＤＧｓ 

に取り組みましょう 

   

江戸川区ＳＤＧｓ推進センター    

  ［住所］船堀 4-1-1 タワーホール船堀 3 階 ［TEL］03-5676-7885 

 

 

【令和 3 年 6 月版】 

※1 日本国民一人の食品ロス量は１日あたりお茶碗一杯分になります。 

（農林水産省 食品ロス及びリサイクルをめぐる情勢 令和３年５月時点版より） 

※2 推奨される睡眠時間は６時間以上８時間未満です。 

  （厚労省 健康づくりのための睡眠指針 2014より） 

※3 歯磨き中の 30秒間で約６リットルの水が流れています。 

（東京都水道局 HPより） 

※4 ３Ｒとは、リデュース・リユース・リサイクルのことです。 

 

 

発 行 元 

毎日の暮らしの中のちょっとしたことが、ＳＤＧｓの 

１７ゴールにつながっています。 

皆さん一人ひとりの取り組みが、持続可能な世界

や地域社会をつくっていきます。身近なことから始め

てみませんか。 

ＳＤＧｓの「誰一人取り残さない」という理念は、 

江戸川区が目指す共生社会の考え方と一致します。 

区内には、子どもから熟年者、障害のある方や外国籍 

の方など、さまざまな皆さんが暮らしています。 

江戸川区はその一人ひとりが尊重され、「誰もが安心 

して自分らしく暮らせるまち」を目指しています。 

江戸川区の目指す共生社会 


