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未来の私から今の私へ、～今知ってほしい、歯と口のこと～

部
活
で
忙
し
い
の
も
わ
か
る
け
ど
！

時
間
を
作
っ
て

今
す
ぐ
歯
医
者
さ
ん
に

行
っ
て
く
れ
！

え
〜
っ
と
？

ド
チ
ラ

さ
ま
っ
す
か
？

僕
は
20
歳
の
君
だ
よ
！

僕
は
中
学
生
の
時
に
む
し
歯
を
作
っ
て
、

放
置
し
た
こ
と
を
後
悔
し
て
い
る
よ
…

一
度
穴
の
開
い
て
し
ま
っ
た

む
し
歯
は

も
う
戻
ら
な
い
ん
だ
よ…

だ
か
ら
、こ
う
し
て

君
に
教
え
た
く
て

や
っ
て
き
た
ん
だ
！

治
療
に

行
く
よ
う
に
っ
て

黄
色
の
紙
を

も
ら
っ
た
け
ど
・・

部
活
で
忙
し
い
か
ら

行
っ
て
る
暇
は

な
い
な
！

私
、今
日
の

歯
科
健
診
で

初
期
む
し
歯
の

C
O
が
あ
っ
た
け
ど
、

ま
だ
む
し
歯

じ
ゃ
な
い
か
ら

セ
ー
フ
っ
て

こ
と
よ
ね
！

い
い
な
〜
ま
だ
君
の
歯
は

た
く
さ
ん
の

も
の
が
食
べ
ら
れ
て…

え
ぇ
？

あ
な
た
は

だ
ぁ
れ
？

わ
た
し
は
20
歳
の
君
よ
！

そ
の
あ
と
す
ぐ
に
！

む
し
歯
に
進
ん
で
し
ま
っ
て
…

「
フ
ッ
ソ
ト
フ
」
を

し
っ
か
り

や
っ
て
お
け
ば

健
康
な
歯
に

戻
っ
た
か
も

し
れ
な
い
の
に…

今
か
ら

ど
う
に
か
し
た
い
！

「
フ
ッ
ソ
ト
フ
」

っ
て
何
?!

　
　
ま
だ
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
！

君
の
歯
は

今
、

何
が

で
き
る
の
？！

私
、今
日
の

歯
科
健
診
で

何
も
な
か
っ
た
か
ら

よ
か
っ
た
〜歯

が
キ
レ
イ
だ
っ
て

ほ
め
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
〜

ず
っ
と
健
康
な
歯
で
い
ら
れ
る

歯
み
が
き
こ
の 

つ
か
い
か
た

知
っ
て
る
？

あ
ら
？

あ
な
た
は

だ
れ
？

わ
た
し
は
20
歳
の
あ
な
た
よ
！

あ
な
た
の
年
ご
ろ
か
ら

ず
っ
と
健
康
な

歯
で
い
た
い
！

今
、何
が
で
き
る
の
？

ち
ゃ
ん
と
ケ
ア
を
し
て
た
か
ら
、

今
で
も
、何
で
も

食
べ
ら
れ
て
笑
顔
も
す
て
き
！

僕はリッパー！その答えは僕と一緒に考えるりん！

食
べ
た
あ
と

歯
に
こ
の
白
い
も
の
が

つ
い
た
ま
ま
だ
と

「
む
し
歯
」「
歯
周
病
」に

な
っ
て
し
ま
う
り
ん
！

原
因
は

「
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）」と

言
っ
て

細
菌
の
か
た
ま
り

り
ん
！

細
菌
が
酸
を
だ
し
て

歯
を
溶
か
す
。

「
む
し
歯
」

細
菌
が
毒
素
を
だ
し

歯
肉
を
こ
わ
す
。

「
歯
周
病
」

口
が

匂
う
の
は

ち
ょ
っ
と
〜

く
、く

さ
っ
！

く
さ
い
〜

※歯垢（プラーク）を顕微鏡で拡大した写真

プラーク軍
団の

みなさん！
！

水
分
補
給
に
ジ
ュ
ー
ス
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
だ
り…

お
菓
子
を
食
べ
た
り…

不
規
則
な
生
活
を
し
て
い
る
と…

お
口
の
中
の
細
菌
が
砂
糖
を
食
べ
て

酸
を
出
し
、
歯
を

溶
か
す
ん
だ
。

で
、で
も
！

ぼ
く
毎
日

歯
み
が
き
は

し
て
い
る
ん
だ
け
ど
？

い
く
ら
歯
を

み
が
い
て
も

そ
の
生
活
の

ま
ま
だ
と

「
む
し
歯
」「
歯
周
病
」に

な
っ
て
し
ま
う
よ…

実
は

む
し
歯
予
防
に

効
果
の
あ
る

歯
み
が
き
の
コ
ツ
が

あ
る
の
知
っ
て
る
？

ぐんだん

ち
り
ょ
う

き 

い
ろぶ

か
つ

わ
た
し

き
ょ
う

し　

か　

け
ん
し
ん

わ
た
し

な
に

き
ょ
う

し　

か　

け
ん
し
ん

し
ょ
き

ば

ば
は

き
み

は

し
ー
お
ー い

ひ
ま

ぶ
か
つ

い
そ
が

じ
か
ん

つ
くは

　
い
　
し
ゃ

き
み

け
ん
こ
う

は

はし

は

た

い
まい

い
そ
が

ぼ
く

さ
い

き
み

ぼ
くほ

う
ち

い
ち
ど

さ
い

さ
い

と
し

い
ま

な
ん

た

え
が
お

き
み

ば

け
ん
こ
う

は

も
ど

す
す

ば

い
ま

い
まけ

ん
こ
う

はい
ま

な
に

な
に

な
に

も
ど

き
み

お
し

あ
な

あ

こ
う
か
い

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

と
き

ば

たは

し
ろ

ば

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

く
ち

な
か

さ
い
き
ん

さ
と
う

さ
んと

だ

は

た

す
い
ぶ
ん
ほ
き
ゅ
う

の

か  

しま
い
に
ち

は

は

じ
つ

ば
よ
ぼ
う

こ
う
か

は

し

せ
い
か
つ

ば

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

ふ
き
そ
く

せ
い
か
つ

た

つ
く

か
み

い

ば

ぼく ぼく

げ
ん
い
ん

し
こ
う

いさ
い
き
ん

ば

さ
い
き
ん

さ
い
き
ん

く
ち

に
お

ど
く
そ

し
に
く

さ
ん

は

と

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

いっしょ かんがこた

ししゅうびょう おも

み らい わたし わたしいま
いま くちし は

けんびきょうしこう かくだい しゃしん

まず、どうしてむし歯や歯周病になってしまうと思う？

※プラークのイメージ

し
か
も
、１
グ
ラ
ム
中
に
1
0
0
0
億
も
い
て

実
は
こ
の
プ
ラ
ー
ク
、と
ん
で
も
な
く
匂
う
り
ん
。　

何
！

そ
れ
は
知
り
た
い
！

歯科健診でむし歯があったCさん歯科健診で初期むし歯COがあったBさん歯科健診でむし歯が無かったAさん
し か けんしん し か けんしん し か ば しーけんしんしょ き ば びーしーおーば な えー

ち
ゅ
う

お
く

じ
つ

に
お

今から歯みがきしておくとお得！

裏面をチェック！

スポーツ

心
当
た
り
は
な
い
？

こ
こ
ろ
あ

な
に

し

いま は とく

うらめん
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スポーツ

カップ
バニラ
カップ
バニラ

アイス

クリーム

アイス

クリーム

ジ
ュ
ー
ス
、炭
酸
飲
料
な
ど
の

飲
み
物
や
、

ア
イ
ス
、チ
ョ
コ
な
ど

甘
い
お
菓
子
を

飲
食
す
る
回
数
を

減
ら
す
り
ん
！

時
間
と
量
を
決
め
て

毎
日
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
!

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な

フ
ッ
素
の
入
っ
た
歯
磨
剤
の

使
い
方
を
マ
ス
タ
ー
！

①
フ
ッ
素
配
合
と
書
い
て
あ
る
か

　

見
て
選
ぼ
う
！

②
量
は
し
っ
か
り

　

１
セ
ン
チ
出
す
。

　
③
使
っ
た
後
の
う
が
い
は

　

１
回
だ
け
に
し
よ
う
。

　
④
使
っ
た
後
１
〜
２
時
間
は
、飲
ん
だ
り
食
べ
た
り

　

し
な
い
と
よ
り
効
果
が
で
る
よ
！

少
な
い
と

効
果
が
な
い
よ
。

う
が
い
が
多
い
と
効
果
が

薄
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
。

重
要
な
の
は

落
ち
て
い
る
か

ど
う
か
だ
か
ら
、

時
間
は
気
に
し
な
く
て
い
い
り
ん
。

10
回
く
ら
い
で
は
プ
ラ
ー
ク
は
落
ち
に
く
い
か
ら

ま
っ
す
ぐ
当
て
て
、

軽
く
細
か
く
20
回
く
ら
い
は
動
か
す
り
ん
。

歯
み
が
き
っ
て

何
分
く
ら
い
し
た
ら

　

い
い
の
？

プ
ラ
ー
ク
が
残
り
や
す
い
の
は
！

か
か
り
つ
け
の

歯
医
者
さ
ん
で
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
！

残
り
の
半
分
は
ど
こ
に
あ
る
か
な
？

フ
ッ
素
を
使
う
と
ど
う
な
る
の
？

フ
ッ
素
を
使
う
と
ど
う
な
る
の
？

①
歯
と
歯
肉
の

　

境
目
。

②
生
え
変
わ
っ
て

　

い
る
途
中
。

③
奥
歯
の

　

か
み
合
わ
せ
の

　

部
分
。

特
に
み
が
い
た
ほ
う
が
い
い

場
所
は
あ
る
の
？

歯
と
歯
の
間
に

残
っ
た
プ
ラ
ー
ク
は

「
フ
ロ
ス
」で
撃
退
！①ゆっくりと前後に動かしながら

　糸の部分を歯ぐきの端まで入れる。

②歯の面に沿わせて上下に動かす。

ぜんご うご

そめんは じょうげ うご

どうが

む
し
歯
を
作
ら
な
い
た
め
に

歯
み
が
き
以
外
の
方
法
は
あ
る
の
？

３
か
月
〜
半
年
に

1
回
位
が
目
安
！

歯
医
者
さ
ん
と
相
談
し
よ
う
！

歯
医
者
さ
ん
で
濃
い
濃
度
の
フ
ッ
素
を

歯
に
塗
る「
フ
ッ
素
塗
布
」に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と

よ
り
効
果
が
あ
る
り
ん
！

歯
の
質
を

強
く
す
る
、

む
し
歯
菌
の
活
動
を

抑
え
る
な
ど
、

む
し
歯
予
防
効
果
が
あ
る
り
ん
！

Ｃ
Ｏ
が
あ
っ
た
ら
？

Ｃ
Ｏ
は
穴
は
ま
だ

空
い
て
い
な
く
て
、

白
く
濁
っ
て

見
え
る
と
こ
ろ
。

ま
だ
元
に
戻
る

可
能
性
が
あ
る
！

ま
ず
は
ジ
ュ
ー
ス
、炭
酸
飲
料
な
ど
の
飲
み
物
や
、

ア
イ
ス
、チ
ョ
コ
な
ど
甘
い
お
菓
子
を

飲
食
す
る
回
数
を
減
ら
す
！む

し
歯
が

　

あ
っ
た
ら
？

自
然
に
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
な
い
！

と
に
か
く
歯
医
者
さ
ん
に

治
療
の
相
談
に

行
こ
う
！　

歯
医
者
さ
ん
で

治
療
報
告
書
を

書
い
て
も
ら
っ
て
必
ず

提
出
す
る
り
ん
！

積
極
的
に

フ
ッ
素
塗
布
を
し
て

む
し
歯
に

進
ま
な
い
よ
う
に

す
る
り
ん
！

未
来
の
私

　

あ
り
が
と
う
！

ま
だ
間
に

　

合
う
ん
だ
ね
！

今
知
る
こ
と
が

　

で
き
て
よ
か
っ
た
！

僕
の
ア
ニ
メ
も

あ
る
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

探
し
て
り
ん
！

リッパーアニメーション

食
べ
た
ら

歯
み
が
き
を

す
る
り
ん
！

フ
ロ
ス
も
使
う
り
ん
！

そ
れ
で
も

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は

全
体
の
半
分
し
か

と
り
き
れ
な
い
り
ん
…

動画も
　みてね！

はし いいと ぶぶん

ぜんご うご

は

た
ん
さ
ん
い
ん
り
ょ
う

の

も
の

あ
ま

い
ん
し
ょ
く

へ

そ

み

え
らす

く
こ
う
か

つ
か

あ
と

か
いお

お

こ
う
か

う
す

つ
か

あ
と

じ
か
ん

の

た

こ
う
か

は
い
ご
う

じ
ゅ
う
よ
う

と
く

は

し
ー
お
ー

い
ま 

し

ま

み
ら
い

わ
た
し

あ

ば

し
ぜ
ん

ぼ
く

さ
が

たは

つ
か

な
お

ほ
う
ち

は
い
し
ゃ

ち
り
ょ
う

い

そ
う
だ
ん

は
い
し
ゃ

ち
り
ょ
う
ほ
う
こ
く
し
ょ

か

か
な
ら

て
い
し
ゅ
つ

し
ー
お
ー

あし
ろ

み

せ
っ
き
ょ
く
て
き

そ　

と　

ふ

ば

す
す

た
ん
さ
ん
い
ん
り
ょ
う

あ
ま

い
ん
し
ょ
く

か
い
す
う

へ

か
　
し

の

も
の

に
ご あ

なか
の
う
せ
い

も
と

も
ど

の
こ

ば

げ
つ

か
い
く
ら
い

め
や
す

は
い
し
ゃ

は
い
し
ゃ

は

こ
う
か

そ

つ
か

はつ
よ

お
さ

ば
よ
ぼ
う
こ
う
か

ば 

き
ん

か
つ
ど
う

し
つ

ぬ

そ

と　

ふ

こ

の
う
ど

そ

そ
う
だ
ん

は
ん
と
し

つ
く

は

い
が
い

ほ
う
ほ
う

げ
き
た
い

は

あ
い
だ

ば
し
ょ

はは

かと
ち
ゅ
う

お
く
ば

ぜ
ん
た
い

は

は
ん
ぶ
ん

あ

ぶ
ぶ
ん

し
に
く

さ
か
い
め

おじ
か
ん

か
い

あ

か
る

こ
ま

か
い

う
ご

お

き
はな

ん
ぷ
ん

り
ょ
う

だ

か

か
い
す
う

か　

し

じ
か
ん

ばそ

つ
か

か
た

は
い

し
　
ま
　
ざ
い

よ
ぼ
う

こ
う
か
て
き

り
ょ
う

き

の
こ

は
い
し
ゃ

て
い
き
て
き

の
こ

は
ん
ぶ
ん

ま
い
に
ち
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