
?

わ～～～

たのし
～

30.2％がむし歯！

江戸川区中学生の
むし歯の割合

こ
の
前
の
歯
科
健
診

ど
う
だ
っ
た
？

私
は
む
し
歯
が

あ
っ
た
ん
だ
け
ど…

ぼ
く
は

「
C
O
」っ
て

言
わ
れ
た
け
ど
、

む
し
歯
じ
ゃ
な
い

み
た
い
だ
か
ら
、

歯
医
者
さ
ん

い
か
な
く
て
も
い
い
か
な
〜

忙
し
く
て

歯
医
者
さ
ん

行
っ
て
い
る
暇
な
い
か
ら

し
ば
ら
く
ほ
っ
と
い
て

い
い
か
な
〜
！

ち
ょ
っ
と

　
待
っ
た
〜
！

え
？ぼくはリッパーだりん。

　　　　　ぼくが教えるりん。

む
し
歯
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら

も
う
自
然
に

治
る
こ
と
は

な
く
て
、

ど
ん
ど
ん
穴
が

大
き
く
な
っ
て

し
ま
う
か
ら

放
っ
て

お
か
な
い
ほ
う
が

い
い
ん
だ
り
ん
！

これはイメージ写真

だ
け
ど

江
戸
川
区
で
は
、

学
校
歯
科
健
診
の
結
果
、

治
療
報
告
書
を
提
出

し
な
か
っ
た
人
が
、

な
ん
と
70
％
も

い
る
り
ん
！み

ん
な
も
忙
し
い
か
ら
と

言
っ
て
歯
医
者
さ
ん
に

行
っ
て
い
な
い

な
ん
て
こ
と
は
な
い
り
ん
？！　

ギクッ！
！

ジ～ッ！
！

実
は
江
戸
川
区
の
中
学
生
の

約
３
人
に
１
人
が
む
し
歯
に

な
っ
て
い
る
り
ん
！

小
学
６
年
生
も

約
３
人
に
１
人
が
む
し
歯
に

な
っ
て
い
る
り
ん
！

学
年
が

上
が
る
に
つ
れ
て

増
え
て
い
る
か
ら
、君
も

将
来
む
し
歯
に
な
る

可
能
性
が

あ
る
り
ん
！

え
？

で
も
む
し
歯
で
は

な
い
ん
で
し
ょ
？

ち
が
う
ち
が
う
！

き
み
は「
C
O
」と

言
わ
れ
た
ん
だ
よ
ね
？

そ
ん
な
時
こ
そ

歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
て

ほ
し
い
ん
だ
り
ん
！

なんと！

「
C
O
」と
は
ね
…

穴
は
ま
だ

あ
い
て
い
な
く
て

白
く
に
ご
っ
て

み
え
る
と
こ
ろ
だ
り
ん
！

む
し
歯
の
初
期
の

症
状
の
歯
だ
り
ん
！

ま
だ
穴
が
あ
い
て
い
な
い
か
ら

間
に
合
う
り
ん
！

元
に
も
ど
る
可
能
性
も
あ
る
り
ん
！

今
な
ら

ま
だ

間
に
合
う
の
か
…

ど
う
し
て

む
し
歯
に
な
る
か

知
っ
て
い
る
り
ん
？

そ
も
そ
も
、

ま
さ
か

イ
マ
ド
キ

む
し
歯
の

原
因
は

食
べ
カ
ス

だ
と
思
っ
て

い
る
ん
じ
ゃ

な
い
だ
ろ
う
な

ま
さ
か

イ
マ
ド
キ

む
し
歯
の

原
因
は

食
べ
カ
ス

だ
と
思
っ
て

い
る
ん
じ
ゃ

な
い
だ
ろ
う
な

え
っ

ち
が
う
の
…
？

オ
レ
様
た
ち
は

細
菌
の
か
た
ま
り

『
プ
ラ
ー
ク
』
だ
！

オ
レ
様
た
ち

こ
そ
む
し
歯
の

原
因
な
ん
だ
ぞ
！

あ
ま
い
も
の
を

え
さ
に
し
て

オ
レ
様
た
ち
は

ど
ん
ど
ん

増
え
続
け
る
ぞ
！

白
く
て

ね
ば
ね
ば
し
た
状
態
で

歯
に
く
っ
つ
い
て
い
る
の
だ
！

ち
な
み
に
１
グ
ラ
ム
中
に
1000
億
個
も

菌
が
い
る
ぞ
〜
！顕

微
鏡
で

拡
大
し
て
み
る
と
、

オ
レ
様
た
ち
の
姿
は

こ
ん
な
か
ん
じ
〜

酸
を
出
し

歯
を

溶
か
し
て

む
し
歯
に

す
る
の
だ
！

う
わ
〜
！

俺
の
口
の
中
は

細
菌
で
い
っ
ぱ
い

っ
て
こ
と
〜
？

「
や
っ
ぱ
り

歯
み
が
き
が
大
切
」

っ
て
流
れ
に
な
る
ん

で
し
ょ
う
？

や
だ
や
だ

き
れ
い
に

し
た
い
！

わ
か
っ
た
！

歯
み
が
き
に

プ
ラ
ス
す
る
と 

も
っ
と

む
し
歯
予
防
の
効
果
が

あ
る
も
の
が
あ
る
り
ん
！

そ
れ
は

　
　
コ
レ
！

フ
ッ
素
っ
て
な
あ
に
？

え
？

も
ち
ろ
ん

歯
み
が
き
が

大
切
な
の
は

み
ん
な

知
っ
て
い
る

よ
ね
！

む
し
歯
を
予
防
し
よ
う
！

歯
み
が
き
だ
け
で

大
丈
夫
？よ

ぼ
う

ば

はだ
い
じ
ょ
う
ぶ

で
も
ぼ
く
は

む
し
歯
は

な
い
か
ら

行
か
な
く
て
も

い
い
か
な
〜　

①②

③④⑤

⑥

⑨⑩⑪⑫

⑬⑭⑮⑯

⑰⑱⑲

⑦⑧

し 

か 

け
ん
し
ん

ま
え

わ
た
し

い
そ
が

は
い
し
ゃ

は
い
し
ゃ

い

ひ
ま

ば

ほ
お

た
い
へ
ん

こ
と

ば

シ
ー
オ
ー

い
ま

お
れ

さ
い
き
ん く

ち

な
か

は

そ

た
い
せ
つ

な
が

ま

あ

ば

ば

い

い

おし

え
ど
が
わ
く

が
っ
こ
う
し
か
け
ん
し
ん

ち
り
ょ
う
ほ
う
こ
く
し
ょ

て
い
し
ゅ
つ

ひ
と

い
そ
が

いい

は
い
し
ゃ

じ
つ

や
く

し
ょ
う
が
く

ね
ん
せ
い

に
ん

ひ
と
り

ば

や
く

が
く
ね
ん

あふし
ょ
う
ら
い

か
の
う
せ
い

シ
ー
オ
ー

い

と
き

は
い
し
ゃ

い

ば

き
み

えどがわくちゅうがくせい

ば わりあい

ば

に
ん

ひ
と
り

ば

え
ど
が
わ
く

シ
ー
オ
ー

あ
な

し
ろ

ば

し
ょ
き

あ
な

まも
と

か
の
う
せ
い

はは

ば 

よ
ぼ
う

こ
う
か

し た
い
せ
つ

ば

し

あ

し
ょ
う
じ
ょ
う

は

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

け
っ
か

ばし
ぜ
ん

な
お

あ
な

お
お

ほ
お

ば
お
も

た げ
ん
い
ん

さ
ま

さ
ん

だ

はと

ばさ
ま

ふし
ろ

じ
ょ
う
た
い

は

ち
ゅ
う

お
く
こ

き
ん

け
ん
び
き
ょ
う

か
く
だ
い

さ
ま

す
が
た

つ
づ

さ
い
き
ん

さ
ま

ば

げ
ん
い
ん

だ
・
け
・
ど
！

最
終
的
に
は

歯
を
ぬ
く

こ
と
に
な
る
！

最
終
的
に
は

歯
を
ぬ
く

こ
と
に
な
る
！

そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と

　
大
変
な
事
に
な
る
り
ん
！

「フッ素」の入った
歯磨剤

そ

はい

し　ま　ざい



カップ
バニラ
カップ
バニラ

アイス

クリーム

アイス

クリーム

リッパーアニメーション

フ
ッ
素
の

使
い
方
は

こ
の
３
つ
！

❶
フ
ッ
素
の
入
っ
た

　
歯
磨
剤

❷
フ
ッ
素
塗
布

❸
フ
ッ
素
洗
口

み
ん
な
が
自
分
で

　
使
え
る
の
は
コ
レ
！

テ
キ
ト
ー
な
使
い
方
だ
と

効
果
が
な
い
っ
て

知
っ
て
る
…
？

歯
み
が
き
こ
な
ら

い
つ
も
使
っ
て

い
る
け
ど…

？

歯
み
が
き
こ
な
ら

い
つ
も
使
っ
て

い
る
け
ど…

？

む
し
歯
予
防
に
効
果
的
な

フ
ッ
素
の
入
っ
た
歯
磨
剤
の

使
い
方
を
マ
ス
タ
ー
！

❶
フ
ッ
素
配
合
と
書
い
て
あ
る
か

　
見
て
選
ぼ
う
！

❷
量
は
し
っ
か
り

　
1.5
〜
2
セ
ン
チ
出
す
。

　
❸
使
っ
た
後
の
う
が
い
は

　
１
回
だ
け
に
し
よ
う
。

　
❹
使
っ
た
後

　
１
〜
２
時
間
は
、

　
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
な
い
と

　
よ
り
効
果
が
で
る
よ
！

少
な
い
と

効
果
が
な
い
よ

う
が
い
が
多
い
と

効
果
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ

歯
医
者
さ
ん
で
濃
い
濃
度
の

フ
ッ
素
を
歯
に
塗
る「
フ
ッ
素
塗
布
」に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と

よ
り
効
果
が
あ
る
り
ん
！

定
期
的
な

チ
ェッ
ク
と
一
緒
に

３
か
月
〜
半
年
に

1
回
位
が
目
安
！

歯
医
者
さ
ん
と

相
談
し
よ
う
！

お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
は

時
間
と
量
を
決
め
て
毎
日
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！

C
O
が
あ
っ
た
ら
？

Ｃ
Ｏ
は

穴
は
ま
だ

空
い
て
い
な
く
て
、

白
く
濁
っ
て

見
え
る
と
こ
ろ
!

ま
ず
は
ジ
ュ
ー
ス
、炭
酸
飲
料
な
ど
の
飲
み
物
や
、

ア
イ
ス
、チ
ョ
コ
な
ど
甘
い
お
菓
子
を

飲
食
す
る
回
数
を
減
ら
す
！

む
し
歯
が
あ
っ
た
ら
？

自
然
に
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
な
い
！

と
に
か
く
歯
医
者
さ
ん
に

治
療
の
相
談
に

行
こ
う
！　

歯
医
者
さ
ん
で

治
療
報
告
書
を

書
い
て
も
ら
っ
て
必
ず

提
出
す
る
り
ん
！

積
極
的
に

フ
ッ
素
塗
布
を
し
て

む
し
歯
に

進
ま
な
い
よ
う
に

す
る
り
ん
！

み
ん
な
も
い
っ
し
ょ
に

む
し
歯
を

予
防
し
て

き
れ
い
で
健
康
な
口
に

な
る
り
ん
！

私
は
、む
し
歯
の

治
療
に

い
く
わ
！

ぼ
く
は
、

ま
ず
は
フ
ッ
素
塗
布

に
行
こ
う
か
な
！

そ
の
あ
と
は

　
　
定
期
健
診
だ
！

リ
ッ
パ
ー

あ
り
が

    

と
う
！

ま
た
ね
〜

ぼ
く
の
こ
と
が

　
知
り
た
い
な
ら
、

　
　
江
戸
川
区
の

　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
　
　
　
探
し
て
り
ん
！

給
食
後
に
も
歯
み
が
き

を
す
る
り
ん
！

フ
ッ
素
の
力
を
使
っ
て

む
し
歯
予
防
を
し
て
も

そ
の
生
活
の
ま
ま
だ
と

「
む
し
歯
」に

な
っ
て
し
ま
う
よ…

水
分
補
給
に
ジ
ュ
ー
ス
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
だ
り…

お
菓
子
を
食
べ
た
り…

不
規
則
な
生
活
を
し
て
い
る
と…

お
口
の
中
の
細
菌
が
砂
糖
を
食
べ
て

酸
を
出
し
、
歯
を

溶
か
す
ん
だ
。

「
フ
ッ
素
」は

体
に
必
要
な
栄
養
素
で
、

食
べ
物
や
お
茶
に

入
っ
て
い
る
り
ん
！

出ちゃ

　ダメ
～

フ
ッ
素
を

使
う
と

ど
う
な
る
の
？

フ
ッ
素
を

使
う
と

ど
う
な
る
の
？ フ

ッ
ソ
ち
ゃ
ん

肉

魚

む
し
歯

予
防
効
果
が

あ
る
り
ん
！

ま
だ
元
に
戻
る

　
　

可
能
性
が
あ
る
！
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そ

シ
ー
オ
ー

シ
ー
オ
ー

あ
なあし

ろ

に
ご

み

ば

わ
た
し

ばそ

と

ふ

い

て
い
き
け
ん
し
ん

ち
り
ょ
う

は

つ
か

つ
か

そ

か
ら
だ

たは
い

も
の

ち
ゃ

ひ
つ
よ
う

え
い
よ
う
そ

に
く

そ

そ

す
くこ

う
か

は
い
ご
う

り
ょ
う

つ
か

あ
と

つ
か

こ
う
か

そ

は 

い
し
ゃ

こ

の
う
ど

は

ぬ

そ　

と　

ふ

の

た

じ
か
ん

こ
う
か

あ
と

か
い

だ か

え
ら

み

め
や
す

か
い
く
ら
い

て
い
き
て
き

せ
っ
き
ょ
く
て
き

ば

よ
ぼ
う

け
ん
こ
う

く
ち

し
ぜ
ん

ち
り
ょ
う
ほ
う
こ
く
し
ょ

かて
い
し
ゅ
つ

か
な
ら

な
お

ほ
う
ち

ち
り
ょ
う

そ
う
だ
ん

は
い
し
ゃ

は
い
し
ゃ

い
そ
と
ふ

ば

す
す

は
い
し
ゃ

そ
う
だ
ん

す
い
ぶ
ん
ほ
き
ゅ
う

た

の

か　
し

ふ
き
そ
く

せ
い
か
つ

く
ち

な
か

さ
んと

そばせ
い
か
つ

ば

た
ん
さ
ん
い
ん
り
ょ
う

い
ん
し
ょ
く

か
い
す
う

へ
あ
ま

か　
し

の

も
の

か　

し

じ
か
ん

り
ょ
う

き

ま
い
に
ち

よ
ぼ
う

ち
か
ら

つ
か

だ

は
さ
い
き
ん

さ
と
う

た

い
っ
し
ょ

か
げ
つ

は
ん
と
し

そ

と　
ふ

そ

せ
ん
こ
う

は
い

し

さ
が

え
ど
が
わ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く
ご

は

し

ま

ざ

い

じ
ぶ
ん

つ
か

さ
か
な

ば
き
ん

そ

ばそ

は
い

つ
か

か
た

し

ま

ざ

い

よ
ぼ
う

こ
う
か
て
き

つ
か

か
た

ば
ば

よ
ぼ
う
こ
う
か

つ
か

し

か
た

こ
う
か

き
ん

か
つ
ど
う

さ
ん

ま

つ
よ

し
つ

で

お
お

こ
う
か

す
く

歯
磨
剤

（
歯
み
が
き
こ
）

　

①
む
し
歯
菌
が
つ
く
る
酸
に

　

負
け
な
い
強
い
質
に
す
る

②
む
し
歯
菌
の
活
動
を

　
お
さ
え
る

し　

ま　

ざ
い

は

江戸川区公式ホームページから
リッパー

ca

忘
れ
ち
ゃ

い
け
な
い
の
は
…

わ
す

も
とか

の
う
せ
い

も
ど


