
ぐら

ぐら

未来の私から今の私へ

む
し
歯
の
穴
は

ど
ん
ど
ん

大
き
く
な
っ
て

歯
が
割
れ
て

し
ま
っ
た
ん
だ
よ…

で
、
で
も

歯
医
者
さ
ん
に
は

忙
し
く
て
行
け
な
い
し…

あ
の
時
、

ち
ゃ
ん
と

歯
医
者
さ
ん
に

行
っ
て
い
れ
ば…

治
療
に

行
く
よ
う
に
っ
て

黄
色
の
紙
を

も
ら
っ
た
け
ど…

部
活
で
忙
し
い
か
ら

行
っ
て
る
暇
は

な
い
な
！

私
、今
日
の

歯
科
健
診
で

歯
肉
に
炎
症
が

あ
っ
た
け
ど…

私
、今
日
の

歯
科
健
診
で

何
も
な
か
っ
た
か
ら

よ
か
っ
た
〜

わ
た
し
は
20
歳
の
あ
な
た
よ
！

あ
な
た
の
年
ご
ろ
か
ら

ず
っ
と
健
康
な

歯
で
い
た
い
！

今
、何
が
で
き
る
の
？

ち
ゃ
ん
と
ケ
ア
を
し
て
た
か
ら
、

今
で
も
、何
で
も

食
べ
ら
れ
て
笑
顔
も
ス
テ
キ
な
の
！

かかりつけの歯医者さんに行こう！

で
も

20
歳
ま
で
ま
だ
ま
だ
あ
る
か
ら
…

今
す
ぐ
じ
ゃ
な
く
て
い
い
よ
ね
？

そ
ん
な
の
ん
き
な
こ
と
言
っ
て
て
…

そ
れ
じ
ゃ
も
し
こ
ん
な
風
に

な
っ
た
ら
…
？

大
切
な
テ
ス
ト
前
に
歯
が

痛
く
て
集
中
で
き
な
い
！

大
切
な
テ
ス
ト
前
に
歯
が

痛
く
て
集
中
で
き
な
い
！

そ
、そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
も
、

行
く
時
間
が
な
い
か
も
…
？

大
丈
夫
！　

学
校
が
終
わ
っ
て
か
ら
の

時
間
や
土
日
に
開
い
て
い
る

歯
科
医
院
も
あ
る
り
ん
！

む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
は

１
回
の
通
院
で
は
終
わ
ら
な
い

場
合
も
あ
る
り
ん
！

そ
ん
な
の

や
だ
！

そ
れ
じ
ゃ

歯
医
者
さ
ん
で

な
に
を
し
て

も
ら
え
ば

い
い
の
？

自
然
に
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、

そ
の
ま
ま
放
置
し
な
い
！

と
に
か
く
歯
医
者
さ
ん
に

治
療
の
相
談
に
行
こ
う
！　

そ
う「
む
し
歯
」
も

「
歯
周
病
」
も

気
づ
か
な
い
間
に

進
行
し
て
い
く
り
ん

む
し
歯
が
あ
っ
た
ら
？

一
度
な
っ
て
し
ま
っ
た「
む
し
歯
」
や

進
行
し
た「
歯
周
病
」は
、

治
療
は
で
き
る
け
ど
、

健
康
な
元
の
状
態
に
は

戻
ら
な
い
り
ん
！

歯
医
者
さ
ん
で

治
療
報
告
書
を
書
い
て

も
ら
っ
て
必
ず
提
出
す
る
り
ん
！

僕
は
20
歳
の
君
だ
よ
！

僕
は
中
学
生
の
時
に
、む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

放
置
し
た
こ
と
を
後
悔
し
て
い
る
よ
…

少
し
痛
い
く
ら
い
だ
か
ら
、

放
っ
て
お
い
た
ら
…
突
然
夜
も

眠
れ
な
い
く
ら
い
痛
み
出
し

た
ん
だ
！　

大
き
な
む
し
歯
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ん
だ
よ
！

私
も

ま
っ
た
く
痛
く
な
か
っ
た
か
ら

気
に
し
て
い
な
か
っ
た
の
…

そ
し
た
ら

ぐ
ら
ぐ
ら
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。

あ
の
時
、
歯
肉
に
炎
症
が
あ
る
の
に

放
っ
て
お
い
た
か
ら
、

歯
周
病
に
な
っ
て

歯
が
一
本
抜
け
て
し
ま
っ
た
の
よ…

い
た痛み
も
な
い
か
ら

セ
ー
フ
よ
ね
？

歯
が
抜
け
る

   
な
ん
て
嫌
だ
！

今のままでホントに大丈夫？

歯
周
病

だ
か
ら
！

む
し
歯
・
歯
周
病
に
な
ら
な
い

た
め
の「
予
防
」
が
大
切
り
ん
！

ち
り
ょ
う

ぼ
く

ぼ
く

と
き

ほ
う
ち

ば

は

わ

あ
な

お
お

と
き

と
き

い は
い
し
ゃ

ほ
お

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

は

い
っ
ぽ
ん

ぬ
し
に
く

え
ん
し
ょ
う

こ
う
か
い

ば

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

は
い
し
ゃ

い
そ
が

い

さ
い

き
み

す
こ

ほ
お

わ
た
し

い
た

き

ば

ば

ば

ば

か
い

ば
あ
い

は
や

じ
ゅ
し
ん

つ
う
い
ん

お

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

ち
り
ょ
う

ば

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

よ
ぼ
う

た
い
せ
つ

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

き

あ
い
だ

い
ち
ど

ば

し
ん
こ
う

し
ぜ
ん

な
お

ほ
う
ち

は
い
し
ゃ

い

い

じ
か
ん

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

が
っ
こ
う

お

じ
か
ん

ど
に
ち

あ

し
　
か
　
い
　
い
　
ん

は
い
し
ゃ

ち
り
ょ
う

そ
う
だ
ん

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

ち
り
ょ
う

け
ん
こ
う

も
ど

も
と

じ
ょ
う
た
い

し
ん
こ
う

ね
む

お
お

ば

だ

い
た と

つ
ぜ
ん
よ
る

さ
い

い
ま

いふ
う

い
た

き 

い
ろぶ

か
つ

わ
た
し

き
ょ
う

し　

か　

け
ん
し
ん

わ
た
し

な
に

き
ょ
う

し　

か　

け
ん
し
ん

し
に
く

え
ん
し
ょ
う

い

ひ
ま

い
そ
が

か
み

い

は
い
し
ゃ

ち
り
ょ
う
ほ
う
こ
く
し
ょ

か

か
な
ら

て
い
し
ゅ
つ

み ら い わたし わたし は 　 い 　 し ゃ いいま

は

ぬ

い
や

え
が
お

さ
い

け
ん
こ
う

はい
ま

な
に

と
し

い
また

え
が
お

な
ん

た
い
せ
つ

た
い
せ
つ

ち
か
ら

は
っ
き

い
た

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

ま
え

は

うらめん

歯科健診で歯肉に炎症があったBさん 歯科健診でむし歯があったCさん歯科健診でむし歯がなかったAさん

な
に
？
な
に
？

　
ど
う
い
う
こ
と
？

い
い
？
君
の
歯
は

ま
だ
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
の
よ
！

僕はリッパー！

歯を支える
骨がとける

は

ば

し
ん
け
い

いい
た

ほね
歯肉に炎症
しにく えんしょう ささ

む
し
歯

む
し
歯
が

神
経
ま
で
行
く
と

と
っ
て
も
痛
い
！

　
　
　
誰
？

だ
れ
？
だ
れ
？

え
！？え

〜
？

大
切
な
試
合
で
痛
く
な
っ
て

力
が
発
揮
で
き
な
い
！

大
切
な
試
合
で
痛
く
な
っ
て

力
が
発
揮
で
き
な
い
！

早
め
の
受
診
が
お
す
す
め
！

ぶ
か
つ

い
そ
が

じ
か
ん

つ
か

い
まい

は 

い 

し
ゃ

だ
れ

し か け ん し ん し か け ん し ん し か け ん し ん ば しーし に く えんしょう びーば えー

部
活
で
忙
し
い
の
も
わ
か
る
け
ど
！

時
間
を
作
っ
て

今
す
ぐ
歯
医
者
さ
ん
に

行
っ
て
く
れ
！

甘
い
お
菓
子
を

食
べ
ま
く
っ
て
い
る
君
！

私
は
20
歳
の
君
よ
！

歯
が
キ
レ
イ
だ
っ
て

ほ
め
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
〜

は

ず
っ
と
健
康
な
歯
で

い
ら
れ
る
方
法
知
っ
て
い
る
？

あ
ら
？

笑
顔
が
ス
テ
キ
な

あ
な
た
は
だ
れ
？

あ
ま

わ
た
し

き
み

は

さ
い

き
み

か   

し

た

け
ん
こ
う

ぼく
いま だ い じ ょ う ぶ

は

ほ
う
ほ
う
し き

み

し
あ
い

い
た

C-❶C-❶
B-❶B-❶

A-❶A-❶

A-❷A-❷

A-❸A-❸

B-❷B-❷

B-❸B-❸

C-❷C-❷

C-❸C-❸
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ま
ず
は
む
し
歯
や

歯
周
病
が
あ
れ
ば

治
療
を
受
け
る
り
ん
！

む
し
歯
を
予
防
し
た
い

キ
ミ
に
お
す
す
め
！

歯
肉
に
炎
症
の
あ
る

キ
ミ
に
お
す
す
め
！

（
む
し
歯
・
歯
周
病
の
チ
ェ
ッ
ク
）は

３
か
月
〜
半
年
に
1
回
位
が
目
安
！

歯
医
者
さ
ん
と
相
談
し
よ
う
！

家
庭
用
の

歯
み
が
き
こ
と
は
ち
が
っ
て

濃
度
の
高
い
フ
ッ
素
を
塗
布

（
9
0
0
0
p
p
m
程
度
）す
る
よ
！

半
年
に
１
回
程
度
、定
期
的
に

塗
布
す
る
と
効
果
が
あ
る
よ
！

歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
で
は

取
れ
な
い
歯
石
な
ど
を

専
門
的
な
器
械
で
除
去
し
、

歯
を
き
れ
い
に
す
る
よ
！

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
と
ど
か
な
い

奥
歯
の
溝
を

一
時
的
に
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
、

む
し
歯
予
防
効
果
が
あ
る
よ
！

治
療
が

終
わ
っ
た
り

症
状
が
な
に
も

な
く
て
も
…

❶ 

定
期
健
診

❷ 

フ
ッ
素
塗
布

❸ 

シ
ー
ラ
ン
ト

❹ 

プ
ラ
ー
ク
・
歯
石
除
去

❺ 

歯
み
が
き
の
ア
ド
バ
イ
ス

そ
れ
く
ら
い
な
ら

い
け
そ
う
じ
ゃ
ん
！

歯
肉
に
炎
症
が
あ
る

私
に

お
す
す
め
は
あ
る
？

歯
の
色
も

気
に
な
っ
て
い
た
の
よ
ね
！

自
分
た
ち
に

な
に
が

で
き
る
の
？

じ
ゃ
あ
歯
医
者
さ
ん
に

ぜ
〜
ん
ぶ
ま
か
せ
れ
ば

い
い
っ
て
わ
け
ね
？

そ
う
そ
う
！

歯
医
者
さ
ん
で
し
か

で
き
な
い
ト
ク
ベ
ツ
な

「
予
防
」
も
あ
る
り
ん
！

む
し
歯
の
主
な
治
療

歯
周
病
の
主
な
治
療

む
し
歯
の

部
分
を

削
っ
て

詰
め
る
。

上
か
ら
見
る
と…

高
濃
度
の
フ
ッ
素
を
塗
っ
て

歯
の
質
を
強
く
す
る
。

歯
医
者
さ
ん
で
は

歯
み
が
き
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て

も
ら
え
る
り
ん
！

健
康
な
歯
と
口
を
作
る
の
は

「
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
今
の
き
み
」

だ
り
ん
！

そ
れ
以
外
に
も…

歯
の
表
面
の

着
色
な
ど
の
歯
に

関
す
る
相
談
に
も

の
っ
て
く
れ
る
り
ん
！

それはNO!

歯
肉
に
炎
症
を

起
こ
す
原
因
の

歯
垢
・
歯
石

な
ど
を
取
る
。

ぎくっ！

か
か
り
つ
け
歯
科
医
は

あ
く
ま
で
サ
ポ
ー
ト
！

フッ素でむし歯予防！歯と歯の間にフロス！ 歯にいいおやつを

選ぼう！

歯医者さんで定期的に

チェック！

プラークをとろう！

時
間
と
量
を
決
め
て

ジ
ュ
ー
ス
、炭
酸
飲
料
な
ど
の
飲
み
物
や
、

ア
イ
ス
、チ
ョ
コ
な
ど
甘
い
お
菓
子
が

毎
日
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！

時
間
と
量
を
決
め
て

ジ
ュ
ー
ス
、炭
酸
飲
料
な
ど
の
飲
み
物
や
、

ア
イ
ス
、チ
ョ
コ
な
ど
甘
い
お
菓
子
が

毎
日
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！

①
フ
ッ
素
入
り

　

歯
み
が
き
こ
を

　

使
お
う
！

②
フ
ッ
素
洗
口
を
続
け
よ
う
！江戸川区ホームぺージ

「フロスの使い方動画」

江戸川区ホームぺージ

「小学生・中学生のための

歯みがき動画」

食
べ
た
後
に
は

歯
を
み
が
こ
う
！

歯
ブ
ラ
シ
で
は

と
ど
か
な
い

よ
ご
れ
に
！

未
来
の
私

　

あ
り
が
と
う
！

ま
だ
間
に

　

合
う
ん
だ
ね
！

今
知
る
こ
と
が

　
で
き
て
よ
か
っ
た
！

３
か
月
〜
半
年
に

１
回
位
を
目
安
に

定
期
健
診
を
受
け
よ
う
！

リ
ッ
パ
ー
の

ア
ニ
メ
も

あ
る
か
ら

ぜ
ひ
見
て
り
ん
！

む
し
歯
・
歯
周
病
の

詳
し
い
情
報
は

こ
ち
ら
の
漫
画
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

江
戸
川
区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

「
小
学
生
・
中
学
生
の
た
め
の

む
し
歯
・
歯
周
病
予
防
」

ど
こ
に
プ
ラ
ー
ク
が
残
っ
て
い
る
か

歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
こ
う
！

ふっそくん

ば

ば

よ
ぼ
う

し
に
く

え
ん
し
ょ
う

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

ち
り
ょ
う

う

ば
ば

ぶ
ぶ
ん

し
に
く

おし
こ
う

ち
り
ょ
う

こ
う
の
う
ど

う
え

み

か
て
い
よ
う

はお
く
ば

い
ち
じ
て
きば 

よ
ぼ
う
こ
う
か

み
ぞ

け
さ
き

はの
う
ど

た
か

そ

て
い
ど

は
ん
と
し

と　

ふ

こ
う
か

か
い 

て
い
ど

て
い
き
て
き

と　

ふ

は

け
ん
こ
う
は

く
ち

い
ま

よ

つ
く

は

い
が
い

は

は

か
ん

そ
う
だ
ん

ひ
ょ
う
め
ん

ち
ゃ
く
し
ょ
く

とせ
ん
も
ん
て
き

は
い
し
ゃ

じ
ぶ
ん

じ
か
ん

り
ょ
う

き
た
ん
さ
ん
い
ん
り
ょ
うあ

ま

ま
い
に
ち

か
し

そ 

い

い
ま
し

ま
あ

み
ら
い

わ
た
し

そ 

せ
ん
こ
う

た

あ
と

えどがわく

えどがわく

は どうがかたどうがつか

しょうがくせいちゅうがくせい

え
ど
が
わ
く ば

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

く
わ

じ
ょ
う
ほ
う

ま
ん
が

ち
ゅ
う
が
く
せ
い

し
ょ
う
が
く
せ
い

ば

し
し
ゅ
う
び
ょ
う
よ
ぼ
う

は

は

み

げ
つ

は
ん
と
しう

て
い
き
け
ん
し
ん

め
や
す

か
い
く
ら
い

つ
づ

はつ
か

の

も
の

はは

の
こ

き

き
か
い

じ
ょ
き
ょ

し
せ
き

そ

は

し
つ

つ
よ

ぬ

ば

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

げ
つ

は
ん
と
し

は
い
し
ゃ

そ
う
だ
ん

は
い
し
ゃ

し
に
く

は

い
ろ

き

は
い
し
ゃ

わ
た
し

え
ん
し
ょ
う

よ
ぼ
う

か
い
く
ら
い

め
や
す

おし
ょ
う
じ
ょ
う

と
し
せ
き

げ
ん
い
ん

え
ん
し
ょ
う

け
ずつ

お
も

ち
り
ょ
う

し  

か  

い

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

て
い
き
け
ん
し
ん

そ 

と 

ふ

し
せ
き
じ
ょ
き
ょ

は

お
も

ち
り
ょ
う

ノー

守るよ
！

み
ん
な
が
歯
と
口
の

健
康
を
守
り
た
い

気
持
ち
が
高
ま
る
とリ

ッ
パ
ー
は
変
身
す
る
り
ん

へ
ん
し
ん

と
う
！

は

け
ん
こ
う

ま
も

き　

も

た
か

く
ち

は

えら

そ ば  よぼうはていきてきは い しゃ は あいだ
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