
ぐら

ぐら

腫れている
は

血が出ている 赤みがある
あかち で

ぼくはリッパーだりん。
　　　ぼくが教えるりん。

⑱

歯
周
病
？！

あ
な
た
の
歯
肉
は

大
丈
夫
？

部
活
で
疲
れ
た
し

チ
ャ
チ
ャ
っ
と
歯
み
が
き
し
て

寝
ち
ゃ
お
う…

だ
る
〜

も
や

も
や

う
〜
ん…

で
も
ま
だ
若
い
か
ら

大
丈
夫
で
し
ょ
う
！

っ
と

え
？

私
の
？

も
っ
と
、よ
〜
く

見
て
み
る
り
ん
！

こ
れ
は

歯
肉
に
炎
症
が

起
き
て
い
る
っ
て

こ
と
だ
り
ん
。

こ
こ
は

き
み
の

口
の
中

だ
り
ん
！

見
て
ご
ら
ん
！

こ
れ
が
君
の

歯
肉
だ
り
ん
！

口
の
中
が
た
い
へ
ん
っ
て

な
に
も
な
っ
て
な
い
じ
ゃ
ん
！

む
し
歯
も
な
い
し
！ 

…

る
り
ん…

…

起
き
る
り
ん…

これが健康な歯肉だりん！
・ひきしまっている。

・薄いピンク色。

歯周病は歯がなくなっていく病気

健康な
歯肉

重度
歯周炎

歯がぬけて
無くなる

歯肉炎

約20％が歯肉炎！

江戸川区中学生の
歯肉炎の割合

つ
ま
り
、

も
う
歯
周
病
の

ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
り
ん
！

実
は
江
戸
川
区
中
学
生
の

５
人
に
１
人
が

も
う
歯
肉
炎
に
な
っ
て
る
り
ん
！

え
っ

だ
れ…

？

そ
れ
は

オ
レ
様
が

お
し
え
て
や
ろ
う

試
合
の
時
や

テ
ス
ト
中
に

痛
く
な
っ
た
り
し
て

集
中
で
き
な
か
っ
た
ら

大
変
だ
り
ん
？

そ
れ
に
、

い
ま
痛
み
が

な
く
て
も

え
！
そ
ん
な
に
！

で
も
、な
ん
で

こ
ん
な
こ
と
に

な
っ
ち
ゃ
う
の
？

う
！

た
し
か
に…

痛
み
も
な
い
か
ら
、

じ
わ
じ
わ

進
ん
じ
ゃ
っ
て
…

気
づ
い
た
と
き
に
は

と
て
も
悪
く
な
っ
て
い
る

っ
て
こ
と
が
あ
る
り
ん
！

歯
周
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は

そ
こ
な
ん
だ
り
ん
！

オ
レ
様
た
ち
は

細
菌
の
か
た
ま
り

『
プ
ラ
ー
ク
』だ
！

オ
レ
様
た
ち

こ
そ
歯
周
病
の

原
因
な
ん
だ
ぞ
！

ぷ～
～ん

く
っ
さ
〜
！

す
ご
い
ニ
オ
イ
！

そ
う
そ
う
、

口
臭
の
原
因
に
も

な
る
ん
だ
ぜ
！

歯
周
病
だ
け
じ
ゃ
な
く
て

む
し
歯
に
も
す
る
ん
だ
ぜ
！

あなたの歯肉もチェック！あなたの歯肉もチェック！

で
も

た
だ
赤
く
な
っ
て

い
る
だ
け
で
、

痛
み
も
な
い
か
ら

大
丈
夫
！

毒
を
出
し
て

歯
肉
を
傷
め

つ
け
て
、

歯
を
支
え
る

骨
ま
で

溶
か
し
て

や
る
か
ら
な
！

顕
微
鏡
で

拡
大
し
て
み
る
と

オ
レ
た
ち
の
姿
は
、

こ
ん
な
感
じ
で

動
い
て
い
る
の
だ
。

白
く
て

ね
ば
ね
ば
し
た

状
態
で
歯
に

く
っ
つ
い
て

い
る
の
だ
！

放
っ
て
お
く
と

石
の
よ
う
に

固
ま
っ
ち
ゃ
っ
て

「
歯
石
」に
な
る
ぞ

歯
ブ
ラ
シ
で
は

と
れ
な
く
な
る
ぞ
〜

ど
ん
ど
ん
歯
肉
を

傷
め
つ
け
る
ぜ
！

今
日
は
ト
ク
ベ
ツ
に

歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
る
り
ん
！

「
み
が
い
て
」は

い
て
も

「
み
が
け
て
」は

い
る
か
り
ん
？

で
っ
、で
も
！

わ
た
し
毎
日

歯
み
が
き
は

し
て
い
る
ん

だ
け
ど
？

う
っ
わ
！

　

キ
モ
チ
わ
る
い
！

？
て
ゆ
う
か

　

こ
こ
ど
こ
？

・　・　・　・

・　・　・　・

君
の
口
の
中
が

大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
い
る

り
ん
！

　
ま
だ
、平
気
か
も
？ 歯周病

①③ ②

④⑤

⑥

⑨ ⑦⑧

⑩⑪⑬ ⑫

⑭⑮⑯⑰

⑱
⑲

⑳㉑

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

し
に
く

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

い
たき

わ
る

す
す

な

は

ししゅうびょう

ししゅうえん

じゅうど けんこう
し　にく えん

し　にく

ししゅうびょう は びょうき

じ
つご

に
ん

ひ
と
り

し
に
く
え
ん

え
ど
が
わ
く
ち
ゅ
う
が
く
せ
い

し
に
く

ど
く

だ
い
た

はほ
ねと

さ
さ

こ
う
し
ゅ
う

げ
ん
い
ん

ば

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

さ
まし

し
ゅ
う
び
ょ
う

げ
ん
い
ん

さ
い
き
ん

さ
ま

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

たか
の
う
せ
い

し にくえ んやく

みし
に
く

き
み

く
ち

な
かば

みお し
に
く

え
ん
し
ょ
う

うす いろ

歯肉に炎症
歯を支える
骨がとける

起
き
る
り
ん
！！

お

は

ほね
しにく えんしょう

ささ

し にくけんこう

えどがわくちゅうがくせい

しにくえん わりあい

ぶ
か
つ

つ
か

は

ね
お

き
み

た
い
へ
ん

おし

く
ち

な
か

く
ち

わ
た
し

あ
か

い
た

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

こ
わ

し　にく

な
か

わ
か

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

へ
い
き

い
た

ま
い
に
ち

はき
ょ
う

はお
し

し
あ
い

と
き

ち
ゅ
う

い
た

し
ゅ
う
ち
ゅ
う

た
い
へ
ん

さ
ま

し
ろ

じ
ょ
う
た
い

は

け
ん
び
き
ょ
う

か
く
だ
い

す
が
た

か
ん

ほ
う

い
し

か
たし

せ
き

は

し
に
く

い
た

う
ご

なんと！

ぷ～～ん

あ～
楽し～
むっしっし～

たの



〜
そ
の
後
〜
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毛
先
の
向
き
を
歯
の
面
に
ピ
ッ
タ
リ

当
た
る
よ
う
に
工
夫
し
よ
う
！

場
所
に
よ
っ
て

ぴ
っ
た
り
な

毛
を
使
お
う

場
所
に
よ
っ
て

ぴ
っ
た
り
な

毛
を
使
お
う

フ
ロ
ス
を

　
使
お
う
！

フ
ロ
ス
を

　
使
お
う
！

ま
ず
は
磨
き
方
の
コ
ツ
を

伝
授
す
る
よ
！

み
が

で
ん
じ
ゅ

か
た

リ
ッ
パ
ー
博
士

登
場
！

は
か
せ

と
う
じ
ょ
う

力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
、

歯
の
面
に

当
た
ら
な
い
か
ら
、

や
さ
し
く
ね
！

一
か
所
20
回
ず
つ

小
さ
く
動
か
す
と

プ
ラ
ー
ク
が

お
ち
て
い
く
よ
！

回
数
が

足
り
な
か
っ
た
！

歯
と
歯
肉
の

境
目
を

よ
く
み
が
こ
う
！

鏡
を
見
な
が
ら

当
た
っ
て
い
る
か

確
認
し
よ
う

そ
れ
は

さ
す
が
に

知
っ
て
る
よ

コ
ツ
①

コ
ツ
②

コ
ツ
③

かかとわきつま先

奥側は、つま先を使う 歯の横側はわきを使って
みがく

前歯の内側は、かかとを
使って、1本ずつみがく

た
だ
し
！

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は

半
分
し
か

み
が
け
て
い
な
い
っ
て

知
っ
て
る
？

よ
く
見
る
と

歯
っ
て
こ
ん
な
に

デ
コ
ボ
コ
し
て

い
る
ん
だ
ね
！

え
？

た
っ
た
半
分
？

残
り
の

半
分
は

歯
ブ
ラ
シ
の

届
か
な
い

歯
と
歯
の
間
に

残
っ
て
い
る

り
ん
！

動画は
こちら→

①ゆっくりと前後に動かしながら
　糸の部分を歯ぐきの端まで入れる

②歯の面に沿わせて上下に動かす

う
っ
！

心
当
た
り
が

あ
り
過
ぎ
て…

甘
い
も
の
を

ダ
ラ
ダ
ラ

食
べ
た
り

飲
ん
だ
り…

い
く
ら

歯
を
み
が
い
て
も

そ
ん
な

生
活
の
ま
ま
だ
と

「
む
し
歯
」

「
歯
周
病
」に

な
っ
て
し
ま
う
り
ん

か
か
り
つ
け
の

歯
医
者
さ
ん
に

行
っ
て

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
て
も
ら
う

り
ん
！ さ

ら
に
！

歯
み
が
き
、フ
ロ
ス
で

と
り
き
れ
な
い
と
こ
ろ
は

プ
ロ
に
お
任
せ
す
る
り
ん
！

あ
れ
か
ら

歯
み
が
き
と

フ
ロ
ス
を
や
っ
て

歯
医
者
さ
ん
に
も

行
っ
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

し
て
も
ら
っ
た
よ
！

夢
だ
っ
た
の…

？

？な
ん
だ…

？

リ
ッ
パ
ー
…
？

歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
た

最
初
の
日
は
、

歯
肉
が
は
れ
て
い
て

２
回
目
は

教
え
て
も
ら
っ
た

は
み
が
き
の
や
り
方
を

や
っ
て
み
た
ら

歯
肉
の
腫
れ
が

少
し
良
く
な
っ
て

最
後
の
日
は
、

歯
肉
が
引
き
し
ま
っ
て

色
が
ピ
ン
ク
色
に

な
っ
た
よ
。

口
臭
も

気
に
な
ら
な
く

な
っ
た
よ
！！

ま
た
ど
こ
か
で

会
お
う
り
ん
！

い
つ
ま
で
も

健
康
な
歯
肉
で

い
ら
れ
る
よ
う
に

見
守
っ
て
い
る
り
ん
！

そ
の
他
に
も

「
む
し
歯
」を
テ
ー
マ
に

し
た
マ
ン
ガ
や

リ
ッ
パ
ー
の
ア
ニ
メ
も

あ
る
か
ら

ぜ
ひ
見
て
り
ん
〜
！

今
、知
る
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ
た
〜

ま
だ

間
に
合
う
ん

だ
ね
！

こ
れ
で

勉
強
も

部
活
も

思
う
存
分

で
き
る
わ
！

グ
ッ
ジ
ョ
ブ
！

歯
み
が
き
で

取
り
き
れ
な
い
分
は

㉕㉖

㉘

㉙㉚㉛32

333435

㉗

㉒㉓㉔

363738

い

あ
ま

はは
い
し
ゃ

たのはせ
い
か
つ

ば

こ
こ
ろ
あ

す

し
し
ゅ
う
び
ょ
う

け
さ
き

あ

く
ふ
う

む

は

め
ん

し

ち
か
ら

はさ
か
い
め

か
が
み

み

あか
く
に
ん

か
い
す
う

か
い

い
っ
か
し
ょ

ち
い

う
ご

た

し
に
く

あ

い

は

め
ん

おくがわ は よこがわ つかさき つか まえば うちがわ

つか ぽん

み

は

し はは
ん
ぶ
ん

ば
し
ょ

け

つ
か

は
ん
ぶ
ん

はし い

ぜんご うご

いと ぶ ぶん は

そめん じょうげ

の
こ

は
ん
ぶ
ん

はと
ど

の
こ

はと

つ
か

ぶ
ん は

は

あ
い
だ

どうが

は

ま
か

は
い
し
ゃ

いゆ
め

ご

こ
う
し
ゅ
う

き

は
い
し
ゃ

い
ま

ま

あ

べ
ん
き
ょ
う

ぶ
か
つ

お
も

ぞ
ん
ぶ
ん

け
ん
こ
う

し
に
く

み 

ま
もほ

かば
み

し

よ

さ
い
し
ょ

し 

に
くか

い
め

お
し

か
た

し 

に
く

は

す
こ

よ

さ
い
ご

し 

に
く

ひ

い
ろ

い
ろ

ひ ひ

い

あ

さき

は うご

ズ
キ
ッ
！

聞
い
て

　
聞
い
て
！

き

き

ま
ず
は
基
本
！

ま
ず
は
基
本
！

き
ほ
ん

良
か
っ
た
り
ん
！

よ

こ
こ
ま
で
説
明
し
た
ら

あ
と
は
大
丈
夫
り
ん
！

ま
た
ね
！

せ
つ
め
い

だ
い
じ
ょ
う
ぶ


