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11月

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

無添加クッピーラムネピュア きなこ棒 ぷるりんゼリーグレープ ちいかわおすそわけラムネ

スティックポテトじゃがいもと塩 ソフト豆もち あとひき煎 サラダ 新潟仕込み 塩味

9 10 11 12 13

森のくだもの屋さんスティックゼリー 肉球ラムネ ぷるりんゼリーアップル 大入りきなこ棒 あるとちゃいまっせん

ソフトサラダ 田舎のおかき 塩味 こつぶポテコ4連 ハッピーターンミニスパイス4連 さっぱり塩味

16 17 18 19 20

冷やしてゼリー凍らせてシャーベット ぶどう味＆りんご味 果汁100％ゼリー わんにゃんゼリー おしりたんていおしりラムネ ぷるりんゼリーピーチ

こんぶ梅 おにぎりせんべい銀しゃり テキサスコーンお好み焼 大袖振豆もち スティックポテト のり塩

23 24 25 26 27

カラダに骨骨カルシウム トミカミニコーラ 学研の図鑑LIVEゼリー恐竜編 いちごマシュマロ

ほろほろ焼 和塩 ぱりんこのり塩味 ポップコーンしお味 どうぶつえんゼリー

30

果汁100％スティックゼリー

ハッピーターンミニ4連

Welights

ウィライツ

5
Week

 【和食
わしょく

のひみつ】

11月24日
がつにじゅうよっか

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

には、こんぶやかつおぶし、にぼしなどから作
つく

る「だし」が使
つか

われています。だし

のおいしさのもとになる「うま味
み

」は、実
じつ

は日本
にほん

で発見
はっけん

された味
あじ

なんです！だしには、食材
しょくざい

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

て、少
すく

ない塩分
えんぶん

でも料理
りょうり

をおいしく感
かん

じさせるはたらきがあります。塩分
えんぶん

をひかえることを「減塩
げんえん

」といいます。だしを上手
じょうず

に使
つか

って減
げん

塩
えん

しながら、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

でさまざまな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが、元気
げんき

な体
からだ

づくりにつながります。

栄養士
えいようし

　森合
もりあい

まな

1
Week

2
Week

3
Week

4
Week

文化の日

勤労感謝の日


