
実施様式2-2　(別紙両面印刷)　※書類作成に関する費用等の負担は請求者(保護者)になります。医療的ケア指示書と一緒に作成、提出してください。

令和 年 月 日 保育園( )歳児クラス

令和 年 月 日

保育のめやす (0～2歳児クラス)

下記の表は通常保育活動です。年齢に関係なくこの表の中から可能な項目に☑をしてください。

年齢相当以下の活動であれば、おおむね相当する年齢欄に記入してください。

□ 腕や足の曲げ伸ばしや □ 手を握って体を起こす □ 水遊び(手足を水につける) □ シャワー □ 通常保育時間

開閉をする □ 散歩(10分程度) □ 布に乗せて揺らす □ 清拭 ( □ 8時間・ □ 11時間)

□ すべり台(室内用)を □ 抱っこして左右に揺らす □ 激しく泣く □ 沐浴 □ 保育時間制限必要

大人にさせてもらう □ 音楽に合わせて全身を揺らす □ うす着 ( )時間

□ 抱っこされる

□ 砂遊び □ 散歩( 分程度まで可能) □ 走る( 分程度まで可能)

□ すべり台を自分ですべる (最高1km往復30分程度) □ 水遊び(腰まで水につける） □ 遠足　徒歩 □ 呼吸困難　頻呼吸

□ ボールを追う □ 階段の昇り降り( 段位) □ 坂登り □ 遠足　バス □ SpO2の低下
(室内2往復程度) □ 音楽に合わせて全身を動かす □ 運動会 □ 分泌物の増加

□ コンビカー(四輪ミニカー)に乗る □ 脈の異常(頻脈)

□ 砂遊び □ 散歩(最高2km往復40分程度) □ 走る( 分程度まで可能) □ けいれん

□ すべり台を自分ですべる □ 階段の昇り降り(歩道橋等) (鬼ごっこ休憩しながら15分程度) □ 施設独自の取り組みで、 □ その他

□ その場でジャンプする □ 三輪車をこぐ □ 水遊び(胸まで水につける) 運動量等について、主治医に

□ ボールを投げたり蹴ったりする □ プール遊び(プール内15分程度) 確認したい活動を、施設と

□ 高いところから飛び降りる ご相談の上ご記入ください。

(50cmくらい) 例：マラソン、体操教室等

□ 音楽に合わせてリズミカルに動く

□ 特になし

該当する指導区分に☑をしてください。
□ Ａ □ Ｂ □ Ｃ □ Ｄ □ Ｅ

※『軽い運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、ほとんど息がはずまない程度の運動。

※『中等度の運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、少し息がはずむが、息苦しくない程度の運動で、身体の強い接触を伴わないもの。

※『強い運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、息がはずみ息苦しさをかんじるほどの運動。

施設名

記載日

氏名

診断名

生年月日

担当医名

行事その他

在園継続の場合

０
歳
児

所見

強い運動にも参加可
中程度の運動まで

参加可

保育時間

指導区分
軽い運動には参加可

基本的生活は可能
だが運動は不可在宅医療
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実施様式2　(別紙両面印刷)　※書類作成に関する費用等の負担は請求者(保護者)になります。医療的ケア指示書と一緒に作成、提出してください。

保育のめやす (3～5歳児クラス)

下記の表は通常保育活動です。年齢に関係なく可能な項目に☑をしてください。

年齢相当以下の活動であれば、おおむね相当する年齢欄に記入してください。

□ 砂あそび □ 散歩( 分まで) □ 走る( mまで)( 分まで) □ シャワー □ 通常保育時間

□ すべり台をすべる (最高3km往復50分程度) (鬼ごっこ休憩しながら20分程度) □ 清拭 ( □ 8時間・ □ 11時間)

□ ボールを投げたり、 □ 階段の昇り降り( 段程度) (長距離かけっこ200m) □ 午睡準備(布団運び) □ 保育時間制限必要

蹴ったりする (歩道橋等) □ 水遊び □ 素足で活動 ( )時間

□ 鉄棒のぶらさがり □ プール遊び(プール内15分程度) □ うす着

□ 三輪車をこぐ □ 高いところから飛び降り(60cm程度)

□ マット遊び □ 音楽に合わせて全身を動かす □ 呼吸困難　頻呼吸

□ 砂あそび □ 散歩( 分まで) □ 走る( mまで)( 分まで) □ 遠足　徒歩 □ SpO2の低下

□ すべり台をすべる (最高4km往復1時間程度) (鬼ごっこ休憩しながら30分程度) □ 遠足　バス □ 分泌物の増加

□ ボールを投げたり、 □ 階段の昇り降り( 階程度) (長距離かけっこ300m) □ 運動会 □ 脈の異常(頻脈)

蹴ったりする (歩道橋等) □ プール遊び(プール内20分程度) □ 宿泊保育 □ けいれん

□ 鉄棒の前まわり・足抜きまわり □ ドッジボール □ 相撲 □ 嘔吐

□ 登り棒を補助されて登る □ 縄跳び □ 太鼓橋を渡る □ その他

□ 水遊び □ 音楽に合わせて全身を動かす □ 施設独自の取り組みで、

□ 砂あそび □ 散歩( 分まで) □ 走る( mまで)( 分まで) 運動量等について、主治医に

□ すべり台をすべる (最高5km往復1時間15分程度) (鬼ごっこ休憩しながら40分程度) 確認したい活動を、施設と

□ ボールを投げたり、 □ 鉄棒前まわり (長距離かけっこ500m) ご相談の上ご記入ください。

蹴ったりする □ ものを運ぶ(給食・バケツの水) □ プール遊び( 分まで) 例：山登り、マラソン、

□ 登り棒を自分で上まで登る (プール内20～30分程度) 竹馬等

□ 太鼓橋を渡る □ とび箱を助走して飛ぶ

□ 水遊び □ 鉄棒の逆上がり □ 相撲

□ サッカー □ ドッジボール

□ 縄跳び

□ 音楽に合わせて全身を動かす □ 特になし

該当する指導区分に☑をしてください。
□ Ａ □ Ｂ □ Ｃ □ Ｄ □ Ｅ

※『軽い運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、ほとんど息がはずまない程度の運動。

※『中等度の運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、少し息がはずむが、息苦しくない程度の運動で、身体の強い接触を伴わないもの。

※『強い運動』…同年齢の平均的乳幼児にとって、息がはずみ息苦しさをかんじるほどの運動。

生活 保育時間

中程度の運動まで
参加可 強い運動にも参加可

行事その他

在園継続の場合

所見

指導区分
在宅医療

基本的生活は可能
だが運動は不可
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	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box24: Off
	Check Box25: Off
	Check Box26: Off
	Check Box27: Off
	Check Box28: Off
	Check Box29: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box32: Off
	Check Box33: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box38: Off
	Check Box3: Off
	Check Box39: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off
	Check Box46: Off
	Check Box47: Off
	Check Box48: Off
	Check Box49: Off
	Check Box50: Off
	Check Box51: Off
	Check Box52: Off
	Check Box53: Off
	Check Box54: Off
	Check Box55: Off
	Check Box56: Off
	Check Box57: Off
	Check Box58: Off
	Check Box59: Off
	Check Box60: Off
	Check Box61: Off
	Check Box62: Off
	Check Box63: Off
	Check Box64: Off
	Check Box65: Off
	Check Box66: Off
	Check Box67: Off
	Check Box68: Off
	Check Box69: Off
	Check Box70: Off
	Check Box71: Off
	Check Box72: Off
	Check Box73: Off
	Check Box74: Off
	Check Box75: Off
	Check Box76: Off
	Check Box77: Off
	Check Box78: Off
	Check Box79: Off
	Check Box80: Off
	Check Box81: Off
	Check Box82: Off
	Check Box83: Off
	Check Box84: Off
	Check Box85: Off
	Check Box86: Off
	Check Box87: Off
	Check Box88: Off
	Check Box89: Off
	Check Box90: Off
	Check Box91: Off
	Check Box92: Off
	Check Box93: Off
	Check Box94: Off
	Check Box95: Off
	Check Box96: Off
	Check Box97: Off
	Check Box98: Off
	Check Box99: Off
	Check Box100: Off
	Check Box101: Off
	Check Box102: Off
	Check Box103: Off
	Check Box104: Off
	Check Box105: Off
	Check Box106: Off
	Check Box107: Off
	Check Box108: Off
	Check Box109: Off
	Check Box110: Off
	Check Box111: Off
	Check Box112: Off
	Check Box113: Off
	Check Box114: Off
	Check Box115: Off
	Check Box116: Off
	Check Box117: Off
	Check Box118: Off
	Check Box119: Off
	Check Box120: Off
	Check Box121: Off
	Check Box122: Off
	Check Box123: Off
	Check Box124: Off
	Check Box125: Off
	Check Box126: Off
	Check Box127: Off
	Check Box128: Off
	Check Box129: Off
	日付1-1: 
	歳: 
	日付1-2: 
	日付1-3: 
	日付2-1: 
	日付2-2: 
	日付2-3: 
	テキスト2: 
	テキスト3: 
	テキスト4: 
	テキスト5: 
	テキスト6: 
	テキスト7: 
	テキスト8: 
	テキスト10: 
	テキスト11: 
	テキスト12: 
	テキスト9: 
	テキスト13: 
	テキスト14: 
	テキスト15: 
	テキスト16: 
	テキスト17: 
	テキスト18: 
	テキスト19: 
	テキスト20: 
	テキスト21: 
	テキスト22: 
	テキスト23: 
	テキスト24: 
	テキスト25: 
	テキスト26: 
	テキスト27: 


