
認定特定
非営利活動法人トラッソス

江戸川区総合体育館

参加者
募集

江戸川区では知的障害児や発達障害児が、親子で楽しく体を動かせる運動教室を
開催しています。子どもが運動やスポーツを大好きになるよう様 な々プログラムを用意
しています。ぜひ、ご参加ください。

会 場 江戸川区総合体育館
　　　　アーチェリー場 2階
（江戸川区松本1-35-1）

内 容 体操・ボール遊び・マット遊びなど

対 象 3歳から就学前の知的障害児や
発達障害児と保護者

料 金 親子1組につき100円

問い合わせ：江戸川区スポーツ振興課 パラスポーツ係 03-5662-1523

子どもから社会人まで、幅広いメンバー

で構成されるスポーツクラブの運営団体

です。区内を中心に多くの指導実績があ

り、障害児・者がスポーツで「楽しい」を

感じられるよう、上級パラスポーツ指導

員などが丁寧に指導します。令和3年度

に内閣府のバリアフリー・ユニバーサル

デザイン推進功労者表彰を受賞。

講師の
紹介

よしコーチ みつコーチ いくコーチ

親子で楽しむ運動教室

定 員 親子10組程度 ※申込多数の場合は抽選

申 込

日 時 毎月第3水曜日 15時から16時
❶４/15 ❷５/20 ❸６/17 
❹7/15 ❺8/19 ❻9/16
❼10/21 ❽11/18 ❾12/16  
101/20 112/17 123/17

二次元コードを読み取り、希望日の7日前
までにウェブサイトからお申込ください
直前にご参加を希望される場合は、
下記問い合わせへ、お電話でお申込ください
【当落のお知らせ】
申込の締切後に、メールでご案内します

スポーツクラブ
アクティブKIDS令和8年度


