
一般社団法人みらぷる

親子で楽しむ運動教室参加者
募集

江戸川区では知的障害児や発達障害児が、親子で楽しく体を動かせる運動教室を
開催しています。子どもが運動やスポーツを大好きになるよう様 な々プログラムを用意
しています。ぜひ、ご参加ください。

会 場 スポーツセンター 会議室
（江戸川区西葛西4-2-20）

内 容 体操・ボール遊び・マット遊びなど

対 象 3歳から就学前の知的障害児や
発達障害児と保護者

定 員 親子10組程度 ※申込多数の場合は抽選

料 金 親子1組につき100円

問い合わせ：江戸川区スポーツ振興課 パラスポーツ係 03-5662-1523

「もっと何かができる可能性がある！ その
可能性を伸ばして一緒に継続して諦め
ない」をモットーに、水泳や体操教室等
を展開するスポーツ指導団体です。江戸
川区でも多数の指導実績があり、上級
パラスポーツ指導員などの資格を有する
気さくな指導員が、子どものやる気と勇
気、自信を引き出し、育みます。

講師の
紹介

わだ先生 はら先生

ますだ先生
やまかわ先生

すぎた先生

申 込

日 時 毎月第4木曜日 15時から16時
❶４/24 ❷５/22 ❸６/26
❹7/24 ❺8/28 ❻9/25
❼10/23 ❽11/27 ❾12/25
101/22 112/26 123/19
  　（※第3）

二次元コードを読み取り、希望日の7日前
までにウェブサイトからお申込ください
直前にご参加を希望される場合は、
下記問い合わせへ、お電話でお申込ください
【当落のお知らせ】
申込の締切後に、メールでご案内します
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