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フードドライブの常設回収にお持ちください。
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❽資源回収の日にルールを守った排出を心掛けましょう。

❾プラスチックでできた製品の中には、区の「製品プラ
スチック」としてリサイクルできるものがあります。製
品プラスチック回収での排出を検討してみましょう。
　詳しくは「製品プラスチック　江戸川区」で検索！
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❻シャンプー等を購入するときは詰め替え製品のある
ものを選んでみましょう。

❼捨ててしまう前に壊れているものは修理してみたり、
フリーマーケットなどを使って必要な人に譲ったりす
ることも検討してみましょう。

❸過剰な包装は断るようにしましょう。

❹外食をするときは食べきれる量を注文するように気を付けましょう。

❶マイ箸やマイ弁当箱を使えばさらにごみを減らすことが
できます。またテイクアウトの際、マイ容器を持っていく
ことで割引になるお店もあるので検討してみましょう。

❷お買い物のときは衝動買いなどに気を付けましょう。
❺利用頻度が低い場合は、レンタサイクルやシェアライドの
利用も検討してみましょう。
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未来のために、みんなで実践

３R大作戦！

　集められた燃やすごみは、清掃工場で燃やして灰にしたうえで埋め立てられます。

　現在、23区の灰を埋め立てている「中央防波堤外側埋立処分場」及び
「新海面処分場」は、埋め立てることができる量に限りがあり、23区最後の
処分場といわれています。

　船の航路等の都合上、東京湾内には、これ以上埋立処分場を拡張する
スペースが残されていません。今ある埋立処分場をより長く使用していくた
め、皆さんの日々の生活の中でごみを減らす工夫をしていくことが重要です。

めざせ

ごみ減量！

3Rでごみ減量すると
今ある埋立処分場をより長く

使っていけます！

「食品ロス」の削減も
「ごみ減量」のためには

重要だよ！

いちばん
大事！

3Rでごみ減量、見つけられたかな？答え合わせ

スリー・ア ー ル

●ご家庭で余っている食品、ありませんか？●

　まだ食べられるのに捨てられてしまう食品
（食品ロス）の削減のため、江戸川区役所本
庁舎北棟3階で未利用食品を常設回収して
います。回収する食品の条件など、詳しくは
「フードドライブ　江戸川区」で検索！



レジ

毎日の生活の中にも、ごみを減らせるチャンスはたくさんあるよ！
この絵の中から、工夫できることを探してみよう！　（答えは裏面に）

探してみよう、3Rでごみ減量! 「　　」って？ 教えて！
●Reduce（リデュース＝ごみを作らない）
　リデュースは「ごみ」になる「もの」をなるべく買わ
ない、長く大切に使うようにするなど、意識して「ご
み」を作らない事です｡

●Reuse（リユース＝くりかえし使う）
　リユースとは、一度使ったものを繰り返し使うこと
で、ごみにしない取り組みです。

●Recycle（リサイクル＝資源として活用する）
　リサイクルとは例えば新聞や、缶などの資源を形を
変え活用することです。
　リサイクルで作られた「もの」を積極的に使うこと
もリサイクルになります。

３R３R
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