
江戸川区は
SDGｓに積極的に
取り組んでいます。

・弁護士
・ハローワーク職員
・保健師
・生活困窮支援相談員
　　　　　　　　  等
※相談員は変更となることがあります。

◆事前予約は不要。当日直接会場にお越し下さい。  ◆受付時間：13時 30分～15時

区ホームページ▶

「こころの体温計」で
こころの健康状態を
チェックしてみましょう。

自立した
生活ができない

心配なことがあり、
眠れない・気分が沈む

仕事が
みつからない

借金が返済
できない

無料さまざまな専門家によるワンストップの相談会
令和8年度

総合相談会総合相談会

日 

程

会
　
　
　
　 

場

5月22日（金） 6月5日（金） 7月17日（金）

問い合わせ　江戸川保健所保健予防課いのちの支援係




