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11月15日（日）
10：00～12：00
【会場】グリーンパレス孔雀
　　　  （江戸川区松島1-38-1）

都営バス
〔新小21〕
　新小岩駅＝（船堀駅）＝西葛西駅
〔新小22〕
　新小岩駅＝（一之江駅）＝葛西駅
〔錦27〕小岩駅＝両国駅
〔錦27-2〕小岩駅＝船堀駅
京成バス東京
〔小74〕小岩駅＝小松川警察署

「江戸川区役所前」下車徒歩2分

私らしく、
あなたらしく、
つながり散歩

大切なあなたと見守り続けるご家族の方へ

〒132-0031 江戸川区松島1‐38‐1 グリーンパレス本館3階

江戸川区ひきこもり相談窓口
LINE

【申込方法】
窓口、電話、webによる事前申込
こちらの二次元コードからお申込みいただくことも可能です

親水公園

江戸川高校前

総武線 新小岩駅

江戸川区医師会

江戸川区役所まつしま
病院

江戸川区役所前

グリーンパレス
至船堀

コジマ
交番 千葉街道

親
水
公
園

江戸川区総合
文化センター

アクセス

☎03-6657-4688生活援護管理課

池上 正樹氏
(一社)SHIPひきこもりと
共生社会を考える
ネットワーク代表理事

ジャーナリスト。約30年間「ひきこもり」
関係の取材を続ける。Yahoo! ニュース
「ベストエキスパート2025」グラン
プリ受賞。「ひきこもり先生」や
「こもりびと」などのNHKドラマ
の監修や、テレビやラジオ
  にも多数出演。三宅 民夫氏

元NHKアナウンサー

1975年ＮＨＫ入局後、「おはよう日本」
「紅白歌合戦」総合司会など、数々の
看板番組を歴任。現在はフリー
アナウンサー・立命館大学衣笠
総合研究機構客員研究員と
して多方面で活躍中。

斎藤 　環氏
医療法人八月会 
つくばダイアローグハウス院長

筑波大学名誉教授。精神科医。ひきこもり
支援・研究の第一人者として30年以上
の実績を持つ。対話を中心とした
精神医療アプローチ「オープン
ダイアローグ」の普及にも
尽力している。

登壇者

参加無料
定員
100名

参加無料
定員
100名

【講演内容】
ひきこもりの状態にある方
やご家族が、自分に合った
「つながり先」や
「つながり方」を見つける

ことをテーマに、
三宅さんの司会で
トークセッションを行います。
　《第１部》 
    ひきこもりは十人十色
《第２部》  
「つながらない」も大切に、
自分らしい「つながり」へ

絵:saki


