
開会式・車いすフェンシングエキシビションマッチ　【3階 大体育室】　　

東京2020大会出場
車いすフェンシング

ロンドン2012大会
フェンシング団体
銀メダリスト

両選手の気迫あふれる技と一瞬で決まる勝負の緊迫感をぜひ感じてください。

13：00

~

13：30

13：00

~

13：30

長田洋平/アフロスポーツ

三宅 諒さん 加納 慎太郎選手VS

えどがわえどがわ

パラスポーツ
フェスタ

パラスポーツ
フェスタ

13時～16時30分
江戸川区スポーツセンター
13時～16時30分
江戸川区スポーツセンター

令和5年

11月18日（土）
令和5年

11月18日（土）日 時

会 場

入場無料・予約不要 　 　　
どなたでも体験できます

室内履き持参

入場無料・予約不要 　 　　
どなたでも体験できます

室内履き持参

主催：江戸川区スポーツ振興課パラスポーツ係 ☎03-5662-1523
協力：江戸川区体育会、江戸川区スポーツ推進委員会、三菱電機ビルテクノサービスグループ、東京メディカル・スポーツ専門学校
　　　トヨタモビリティ東京株式会社、江戸川区薬剤師会、東京都理学療法士協会、パラスポーツ競技団体・選手の皆さま

第8回第8回

(西葛西4丁目2番20号)

パラ水泳教室のみ
事前申込制



写真提供：東京都シッティングバレーボール協会

①14:00～15:00 … 
 　　　小中学生 【定員１0名】
②15:15～16:15 … 
 高校生相当以上 【定員１0名】
《申込み》
　江戸川区スポーツセンター
　電　話：03-3675-3811
　所在地：西葛西4丁目2番20号

【事前申込制：定員20名】

障害のある方を対象にした水泳教室です。
みんなで楽しみながら水泳を実施します！

パラスポーツフェスタパラスポーツフェスタえどがわえどがわ第8回第8回

©H.Wanibe/JBFA

写真提供：
NO EXCUSE
写真提供：
NO EXCUSE

パラスポーツ体験ブース  アスリートと一緒にプレイ！13：30

~

16：30

13：30

~

16：30

剣とマスクを装備し至近距離で展開さ
れる激しい攻防戦を体験しよう。 

競技時間3秒！ 
一瞬にかける気迫を体感しよう。

誰とでも一緒にできるパラスポーツ。東京
2020大会では日本代表が金メダルを獲得。

座った状態で腕の力と足の力でコートを
俊敏に移動するバレーボール。

個性を生かした十人十色の戦略と激し
いラリーに注目!

視覚以外の全身の感覚を研ぎ澄ませ、
ドリブルやシュートにチャレンジ!

華麗なシュートと激しくスピーディな攻防
に注目。

巧みな車いすさばきと粘り強いラリー。
試合のショット予測と駆け引きが魅力。 

相手のゴールに向かってボールを投げ、
それを防ぐシンプルな競技。 別名「静寂
の格闘技」。

小 体 育 室 （3階）

プール（1階）

まだまだあります！ 体験ブース

大　体　育　室　（3階）

令和5年11月18日（土） ／ 江戸川区スポーツセンター令和5年11月18日（土） ／ 江戸川区スポーツセンター

パワーリフティング（樋口 健太郎 選手） 車いすテニス（日本車いすスポーツ協会）

パラ水泳教室

車いすバスケットボール
（NO EXCUSE）

パラ卓球 （渡邊 剛 選手）

シッティングバレーボール
（東京都シッティングバレーボール協会）

ブラインドサッカー®
（日本ブラインドサッカー協会）

ゴールボール （Team JIN）

薬剤師会 国際大会PR

ストレッチ

理学療法士協会 車いすレーサー体験

ボッチャ（日本ユニバーサルボッチャ連盟）車いすフェンシング
（東京都車いすフェンシング協会）

イベント・教室の詳細はこちらをご確認ください

江戸川区の
11月1日㊌～12月10日㊐はパラスポーツ推進月間パラスポーツ推進月間パラスポーツ推進月間


