
知る、PRする 
(1) 「小松菜力」による区内の農家特集 

(2) 「小松菜力」の学校配布 

(3) 「小松菜力」ライト版の作成 

(4) 鹿骨紹介チラシの作成 

(5) 鹿骨マップ、ウォーキングマップ 

(6) 鹿骨直売所マップ、鹿骨の野菜が買える店マップ 

(7) 農地に PR看板（POP）設置 

(8) 農地看板にQRコードで細かな情報発信（野菜料理レシピ、

購入できる店舗情報） 

(9) 農業 PRキャラクターの募集、区民投票 

(10) 農業 PRキャラクターを描いた工事壁の設置 

(11) 店舗シャッターに農業 PR 

(12) ラッピングカー 

(13) 屋形船ラッピング 

(14) 看板デザインコンテスト 

(15) 区内出身の芸能人等と協力した PR活動 

(16) 区の農業大使 

(17) テレビ番組に申し込み 

(18) プロモーションビデオ 

(19) YouTuberによる発信、拡散 

(20) SNSによる情報発信 

(21) 独自インフルエンサーをつくる 

(22) スターバックスで野菜スイーツ、小松菜スムージー 

(23) 野菜レシピ本の作成、出版 

(24) 小松菜グッズ（筆記用具、ふでばこ） 

(25) ネーミングで PR 

(26) アートビニールハウス 

 

話す、イベントを開く 
(27) 季節の野菜を使ったイベント開催 

(28) 小さな季節行事をつなぐ 

(29) 畑で野菜食べ放題 

(30) 収穫祭 

(31) ハロウィンイベント 

(32) 鹿骨スタンプラリー 

(33) レシピコンテスト 

(34) 料理グランプリ 

(35) 高校生レシピコンテスト 

(36) 学校で標語募集 

(37) 簡単！小松菜レシピ 

(38) 国際レシピコンクール（インド野菜など） 

(39) 小松菜検定 

(40) ビール祭り 

(41) 区内のイベントに出店 

(42) 全国まちおこしイベントに参加 

(43) 実情を知ってもらう勉強会（廃棄処分、流通事情等） 

(44) 農耕機械のお試し体験 

 

学ぶ、教育 
(45) 授業で農業体験 

(46) 幼⇒小⇒中⇒高 発達に応じた体験 

(47) 農家の出張授業 

(48) 農家の弟子制度 

(49) 小松菜を軸とした授業プログラム（歴史、化学、生物、家

庭科など）、農業体験授業 

(50) 高校文化祭で地元野菜の提供 

(51) 学校校庭、屋上でガーデニング、野菜づくり 

(52) 人生大学の農の学科をつくる 

(53) 農村留学 

(54) 農に関する部活をつくる 

(55) 子どもと野菜作り体験 

(56) 小学生向け農作業の実況中継 

(57) 学校給食で地産地消 

(58) カルチャースクール（江戸野菜の食文化学習の機会） 

 

採る、作る、食べる 
(59) いちご狩り収穫体験 

(60) 農家軒先 買い物ツアー 

(61) 鹿骨食べ歩きツアー 

(62) 地域野菜を使った料理教室 

(63) 空ビニルハウスで料理教室を開催 

(64) 料理教室を開いて外国人と交流、多国籍料理で交流 

(65) 小松菜料理の試食会 

(66) 小松菜サラダの販売店を増やす 

(67) 街路樹ヤマモモの収穫体験 

(68) その場で調理できるキッチンカー 

(69) 気軽に集える江戸野菜を食べられる居場所づくり 

(70) 道の駅+地産地消レストラン 

(71) 区施設に直売コーナー設置 

(72) ベランダ坪菜園、プランター土づくり 

 

農家の困りごとの手伝いをする 
(73) 草取りなどできることから 

(74) 農家で人手が不足するみかん狩りなどを体験 

(75) 農家の名簿づくり 

(76) 困りごとバンク 

(77) 困りごとお助け隊 

(78) 農家の困りごとは町会の困りごと 

(79) 農家に代わって営業、マーケティングしてくれる人 

(80) 農業ボランティア募集、手配部門の設置 

(81) 会社員の週末農作業参画 

 

育てる、仕組みをつくる 
(82) 育てて食べる食育活動 

(83) なごみの家子ども食堂によるフードロスお助け隊 

(84) 取れすぎ野菜（廃棄野菜）の加工 

(85) 自動販売機（小松菜缶詰、新鮮野菜） 

(86) 廃棄野菜の収穫、運搬の仕組み 

(87) 移動販売車を利用した地元の野菜・花の直売 

(88) お寺でマルシェ 

(89) お寺で朝市 

(90) マルシェで農家野菜料理 

(91) 障害者によるお手伝い、農福連携 

(92) 共育プラザに販売ブースを設置 

(93) 花のみちづくり 

(94) 農による社会貢献、フードドライブ、災害時の農産物提供 

(95) ヴォーガン向け減農薬野菜の普及 

(96) 各家庭庭先の花いっぱい運動（地域美化活動で、地元花卉

を謝礼品にして玄関先を花いっぱいに） 

(97) 町会美化活動＋農地美化運動（草取り手伝い） 

(98) 空き家マッチング制度を利用したマルシェの開催 

(99) スーパーの廃棄野菜も含めた地域フードドライブ 

(100) 不耕作地で農の学校 
 

鹿骨地区 農の風景育成ワークショップ これまでのアイデア集 100！ 2022/12/3 

〈第 1回ワークショップ〉 

4/23 

意見数  235 

〈第３回ワークショップ〉 

10/29 

意見数  170 

〈第２回ワークショップ〉 

6/18 

意見数  172 

ワークショップ合計 

意見数  577 
＝ ＋ ＋ 

※農の保全、体験につながる

アイデアを抽出 


