
頭
あ た ま

をぶ つけたら 大変
た い へ ん

を を  
スポーツをしているときや転

ころ

んだときに頭
あたま

をぶつけて、すぐにお医者
い し ゃ

さんに

みてもらって「大丈夫
だいじょうぶ

かな」と言われても、後
あと

から具合
ぐ あ い

が

悪
わる

くなるときがあります。それをM T B I
エムティービイアイ

と言
い

います。 

ふだんから頭
あたま

をぶつけないように注意
ちゅうい

をしよう! 

車
くるま

とぶつかった 

高
たか

いところから落
お

ちた 

転
ころ

んだ 

スポーツなどで頭
あたま

をぶつけた 

赤
あか

ちゃん…大
おお

きくゆさぶられた 

  

こ ん な と き に Ｍ Ｔ Ｂ Ｉ の 心配
しんぱい

が … 

M T B I （ エ ム テ ィ ー ビ イ ア イ ） っ て な あ に ? 

か ら だ に こ ん な こ と が あ っ た ら 、 病院
びょういん

に い こ う ！ 

 気持
き も ち

がいつもと違
ちが

う 

 頭
あたま

をぶつける前
まえ

のこ

とが思
おも

い出
だ

せない 

 身体
か ら だ

がふるえる 

 手足
て あ し

に力
ちから

が入
はい

りにくい 

 手足
て あ し

がしびれる 

 はき気
け

がする 

 頭
あたま

が痛
いた

い 
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事故や転倒などで頭を打った直後には症

状がなくても、数時間から数日、数週間た

ってから症状が現れる場合があります。 

また、むち打ち症など、別の診断を受けて

いても、後から症状が出ることがあります。 

ＣＴ検査やＭＲＩ検査などで異常が認められない場合でも、更に詳細な診察や、脳

神経外科、神経内科、整形外科、耳鼻科、眼科などの協力により総合的に評価し

MTBI と診断されることがあります。 

 

 

 

 

M i l d  T r a um a t i c  B r a i n  In j u r y 

＜問い合わせ＞ 

 江戸川保健所 保健予防課 精神保健係   

電話 03-5661-2465 
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頭を打った後に、 

次のような 

症状に気づいたら

… 

 意識状態がいつもと違う 

 人が変わったようだ 

 今まで出来ていたことが

できなくなった 

 事故後の記憶がない 

 手足に力が入りにくい 

 手足がしびれる  

 けいれん ・吐き気 

 めまい ・頭痛 

医療機関を 

受診しましょう 

日 頃 か ら 、 頭 を 守 る 生 活 を 心 が け ま し ょ う 
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