
　インフルエンザはせきやくしゃみなどからウ
イルスを気道に吸い込んで感染するため、流行
期にはできるだけ人混みを避け、マスクを着用
し、うがいをするようにしましょう。
　また、ノロウイルスは嘔吐物や便から排出さ
れ、主にドアノブや便座に付いたウイルスに触
れることで感染します。予防方法の一つとして、ノロウイルスが流
行するとカキなどの二枚貝は海水に含まれているノロウイルスを取
り込んでいる可能性があるため、生のまま食べるのは控えましょう。
　どちらの感染症も、予防のためにこまめな手洗いが大切です。ま
た、ウイルスの感染力が強いため、熟年者や乳幼児は重症化しやす
いので、早めに医療機関を受診してください。

　空気が乾燥する冬の時期は、インフルエンザやノロ
ウイルスが猛威を振るいます。冬の感染症にかからな
い、うつさないための予防をしっかりと行いましょう。

 問感染症第二係☎5661-2476

❶ ウイルスを持ち込まない

❸ 食材はよく加熱する

イ ン フルエンザイ ン フルエンザ

❷ 感染を広げない

❹ 感染源を手に付けない

ストップストップ！ 冬の感染症感染症

今年の冬は今年の冬は新型ノロウイルス（GⅡ.17）新型ノロウイルス（GⅡ.17）に注意に注意！

感染症の予防を心掛け、流行に備えましょう感染症の予防を心掛け、流行に備えましょう正しい手洗いを覚えましょう
江戸川区医師会副会長　市川 和男 先生
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床や壁、ドア
ノブなども消
毒しよう！

中心部まで十分に加熱しよう！
手を介した感染に気を
付けよう！

　よく泡立てた石鹸で洗い、洗った後はしっかり水で流して清
潔なタオルで拭きましょう。

従来のノロウイルス簡易検査キットではウイルスが検出されにくく、免疫を持っている人がまだ少ないため、広く流行する恐れがあります。従来のノロウイルス簡易検査キットではウイルスが検出されにくく、免疫を持っている人がまだ少ないため、広く流行する恐れがあります。

小松川第三保育園小松川第三保育園

 発症者が使用したトイレは感染源になります
　次亜塩素酸ナトリウムなどを使用し、
消毒を行いましょう。

 ウイルスが付着した食品を加熱
不十分のまま食べ、嘔

おう

吐
と

物や便
などから感染します

ノロウイルスを不活化させます
　85～90℃で、90秒以上が目安です。

主な症状
　感染すると 1～ 5日間の潜
伏期間を経て、急な発熱や頭
痛・関節痛・倦

けん

怠
たい

感などが 3
～ 7日間続きます。体調に異
常を感じたら、早めに医療機
関を受診しましょう。

予防と対策
　① 帰宅後や食事前などに、うが

い・石
せっ

鹸
けん

での手洗いをする
　② 重症化を予防するために
　　予防接種を受ける
　③部屋を換気し、適切な湿度を保つ
　④ 十分な栄養と睡眠、適度な運動で体

力をつける

 せきが出たらマスク
をするなどの「せき
エチケット」を忘れ
ずに!

流行し始める前に
　予防接種はワクチン接種後、
免疫ができるまでに 2週間程
度かかります。早めに接種を
済ませましょう。

2 度の手洗いで食中毒を防ぎましょう

手のひらを洗う

指の間を洗う

食中毒

食品

手の甲を洗う

親指を洗う

指の先を洗う

手首を洗う

スイッチ
便座

ドアノブ
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11/20 主な内容

2 　面  28年度軽自動車税、特別区たば
こ税の改正点のお知らせ

3　面  区民農園利用者募集

4・5面    マイナンバー特集　始まってい
ます！　マイナンバー

8　面    夢に向かっての「第一歩」トッ
プアスリートからのメッセージ

ストップストップ！ 冬の感染症感染症

今年の冬は今年の冬は新型ノロウイルス（GⅡ.17）新型ノロウイルス（GⅡ.17）に注意に注意！
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日11月23日祝 9 時から（雨天実施）　場 直下小岩
第二小学校校庭　問スポーツ係☎5662-1636ウオーキングフェスタウオーキングフェスタえどがわえどがわ20152015

平成27年（2015年） 11月20日 お 知 ら せ

2288年度軽自動車税、特別区たばこ税の年度軽自動車税、特別区たばこ税の改正改正点のお点のお知ら知らせせ

特別区たばこ税の税率の引き上げ特別区たばこ税の税率の引き上げ

軽自動車税軽自動車税のの税率税率のの変更変更

　旧 3級品の製造たばこに関わる特別区たばこ税の税率が、28年度
から段階的に引き上げられます。

品目
税率(1000本当たり)

現行税率 28年度 29年度 30年度 31年度以降
旧 3級品 2495円 2925円 3355円 4000円 5262円
上記以外 5262円

　軽自動車税の負担水準の適正化および
グリーン化を進める観点から、28年度か
ら軽自動車税の税率が変更となります。
原動機付自転車、二輪車など

車種区分
税率（年額）

27年度まで 28年度から

原動機付
自転車

50cc以下 1000円 2000円
50cc超90cc以下 1200円 2000円
90cc超125cc以下 1600円 2400円
三輪以上のもの（ミニカーなど） 2500円 3700円

二輪の軽自動車（125cc超250cc以下） 2400円 3600円
二輪の小型自動車（250cc超） 4000円 6000円

小型特殊
専ら雪上を走行するもの 2400円 3600円
農耕作業用 1600円 2400円
その他のもの 4700円 5900円

 個人住民税
 PRキャラクター
ぜいきりん

事 業 主 の 方 へ

　従業員（給与所得者）の個人住民税は、事業主（給
与支払者）が支払う給与から差し引いて納入する「特
別徴収」が原則となっています。
　従業員が常時10人未満の場合は、従業員の住んでい
る区市町村に手続きすることで、納期を年12回から年
2回にすることができる特例制度があります。詳しく
は、東京都主税局のホームページをご覧ください。

個人住民税の特別徴収にご協力を！

内 ①芸能部門⇨ 5人以上の団体で、歌・踊りの発表（ 3分
程度。出演料は 1演目2000円。重複申し込み不可）／②
作品部門⇨絵画・書道・手芸・工芸・写真・園芸（ 1人
3点まで。絵画の大きさは20号まで）／③俳句・短歌部
門⇨題は自由（ 1人各 1作品。未発表作品のみ可）

人区内在住の60歳以上の方
申 ①往復ハガキ（団体名（ふりがな）、代表者名（ふりが
な）、代表者住所、電話、出演人数、出演希望日、カセ
ットの有無（音出し（板付きまたは音先）も記入）、種
目（ジャンル）、演目（ふりがな）を記入）で12月 2 日
水までに郵送（必着）／②12月28日月までに電話で／③
所定の用紙（生きがい係、各区民館・コミュニティ会館
・くすのきカルチャーセンターで配布）に記入し、12月
28日月までに郵送（必着）
※ ①の出演決定通知は、12月下旬ごろに発送します。
問 ・申込先　〒132-8501（住所不要）福祉推進課生きがい
係（区役所 2階 3番）☎5662-0039
※ 作品の搬入は 2月 9日火午後、返却は12日金午前に実施
します。

　対象の方には、12月に案内ハガキをお送りします。
日 28年 1 月11日祝
式 典時間　11時30分～12時20分⇨区民課、小松川
・小岩・鹿骨事務所管内にお住まいの方／13時
30分～14時20分⇨葛西・東部事務所管内にお住
まいの方

場 総合文化センター大ホール
人 平成 7 年 4 月 2日～ 8年 4月 1日に生まれた方
問 青少年係☎5662-1629

　身近なくずし字や江戸川区に残され
た古文書を使って、古文書を読むため
の基本について紹介します。
　直接会場へお越しください。
日 12月 5 日土～28年 1 月10日日
※ 祝、12月28日月～28年 1 月 4 日月を
除く。

時 9 時～17時
場郷土資料室（グリーンパレス 3階）
問文化財係☎5662-7176

問課税課☎5662-1007

四輪以上および三輪の軽自動車

車種区分
税率（年額）

現行
税率

新税率
①

重課税率
②

軽課税率（28年度限り）
③ ④ ⑤

四
輪
以
上

乗　用
自家用 7200円 1 万800円 1 万2900円 2700円 5400円 8100円
営業用 5500円 6900円  8200円 1800円 3500円 5200円

貨物用
自家用 4000円  5000円  6000円 1300円 2500円 3800円
営業用 3000円  3800円  4500円 1000円 1900円 2900円

三　輪 3100円  3900円  4600円 1000円 2000円 3000円
〈該当する車種〉
①27年 4 月 1 日以降に最初の新規検査を受けた車両
②最初の新規検査から13年を経過した車両（28年度から適用）
③電気軽自動車、天然ガス軽自動車（21年排出ガス基準10％低減達成）
④ 17年排出ガス基準75％低減達成かつ、32年度燃費基準＋20％達成の乗用車
および27年度燃費基準＋35%達成の貨物用車
⑤ 17年排出ガス基準75％低減達成かつ、32年度燃費基準達成の乗用車および
27年度燃費基準＋15%達成の貨物用車
※ ③～⑤は、27年 4 月 1 日以降に最初の新規検査を受けた車両に限ります。
※ ④⑤は、内燃機関の燃料が揮発油（ガソリン）の軽自動車に限ります。

※ 旧 3 級品とは「わかば」「エコー」「しんせい」「ゴールデンバット」「ウルマ」
「バイオレット」の 6銘柄です。

27年度　熟年文化祭の出演・作品を募集します
28年 2 月10日水・11日祝に

総合文化センターで開催

平成28年江戸川区成人式

郷土資料室　冬のミニ企画展「郷土の古文書ことはじめ」

〈社会福祉事業に〉
♥ 江戸川東部民謡舞踊愛好会10万5305
円＝創立35周年記念大会でのチャリ
ティー募金

♥ 浅間幼稚園父母の会 1万円＝バザー
収益の一部

♥ 匿名 1万円＝福祉の一助に
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 小岩ママヨガ 3万1930円＝同上
♥ 高津實 5万円＝同上
♥ 金子光江5000円＝同上
♥ 椎根恭子100万円＝同上
♥ ホテルシーサイド江戸川 1万2966円

＝善意の箱に寄せられた浄財
♥ 東部くすのきカルチャーセンター生
徒有志一同 1万1318円＝同上
♥ クールナイト宮下勝利 6万1212円＝
20周年クールナイト歌謡祭チャリテ
ィー募金
♥ 篠崎サークル1000円＝フリーマーケ
ット収益の一部
♥ 共育プラザ平井陶芸サークル 1万22
20円＝夏まつり陶芸バザー売り上げ
♥ 東京土建一般労働組合江戸川支部52
万2049円＝第38回住宅デーでの募金
を福祉の一助に

ありがとうございました 寄 付 ♥ 新鮮市場マルエイ西葛西店 1万8201
円＝お客様から寄せられた募金

♥ ハイラーク船堀自治会 1万円＝夏ま
つり収益の一部

♥ 鈴木利雄 3万5322円＝小銭を貯
た

めた
もの

♥ 特定非営利活動法人くるーんnet 2
万円＝第 5回ひだまりコンサート収
益の一部

♥ 鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛
西駅前物産展売り上げの一部

♥ 梅澤正章1000万円＝資産の一部を区
に役立てたい

♥ 東京東信用金庫30万円＝ひがしんチ
ャリティーゴルフ大会での浄財

♥ 匿名 5万円＝福祉関係に役立ててく
ださい
♥ タニジャズ健康体操グループ15万円
＝チャリティー収穫祭収益の一部

〈文化振興事業に〉
♥ 一般社団法人東京都トラック協会江
戸川支部10万円＝青少年の翼事業の
ために
♥ ㈱タムラ＝同上
♥ 新川げんき会 1万円＝第19回新川
あさ市売り上げの一部
　 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷ 秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

▲変体仮名で書かれた百人一首
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日28年 1 月24日日15時開演　場 5 階大ホール　※未就学児の入場不可。　￥3000円
（全席指定）　申問電話または窓口で受け付け中、タワーホール船堀☎5676-2211

タワーホール船堀の公演タワーホール船堀の公演
山形由美デビュー30周年フルート・リサイタル山形由美デビュー30周年フルート・リサイタル

平成27年（2015年） 11月20日 お 知 ら せ
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　11月10日、「災害時における帰宅困難者受入
に関する協定」を㈱あわーずフィールドと締
結しました。
　これにより、災害時に公共交通機関が不通
となり、帰宅困難者が発生した場合、「あわ
ーず東京江戸川墨田訪問看護リハビリステー
ション（平井 5丁目）」で、一時的な休憩場
所やトイレおよび食料・飲料水などが提供さ
れることになりました。
問防災危機管理課計画係☎5662-1992

災害時協力協定を締結しました

ぜん息セミナー
「薬剤師に聞こう

吸入薬の上手な使い方」
　お使いの吸入薬、正しく使えていますか。
薬の専門家が使用方法を教えます。
日12月 3 日木14時～15時
場タワーホール船堀401会議室
人50人（申込順）
師江戸川区薬剤師会
申問電話で受け付け中、公害補償係
　☎5662-1414

募集農園　右下表のとおり
利用期間　28年 4 月 1 日～30年 2 月28日
利用区画　 1世帯 1区画（約15㎡）
人 次の全ての条件を満たす方⇨区内在住／期間中、農園を耕作する
熱意がある／自主清掃ができる／規則を守って利用できる／28年
4 月 1 日現在、継続して区民農園を利用していない

※28年 2 月29日に利用期限満了を迎える方は応募できます。
申し込みハガキ配布期間　12月 5 日土まで
申 し込みハガキ配布場所　産業振興課（区役所 1階 2番)、区役所
1階総合案内、各事務所・区民館・コミュニティ会館

※ 区役所警備員室（東棟 1階）でも配布します（月～金＝17時～21
時、土日祝＝ 8時30分～19時)。
申 込先　申し込みハガキに必要事項を記入し、12月 5 日土までに㈱
フルタイムシステムへ郵送（消印有効）、または産業振興課へ持参

◎ 次の場合は無効となります⇨希望農園を 2つ以上記入／同一世帯
で複数申し込み／他人の名前を使っての申し込み／返信用切手を
貼っていない、記載漏れがあるなどの不備

募集する区民農園
農　園　名 所　在　地 区画数 前回の

倍率
北小岩第 3 北小岩 6 -38 42 1.4
興宮 興宮町13 49 3.4
鹿骨 2丁目 鹿骨 2 -30 51 3.3
新堀 1丁目 新堀 1 -37 27 2.5
篠崎町 3丁目 篠崎町 3 -15 46 2.7
瑞江 3丁目 瑞江 3 -27 27 8.0

農　園　名 所　在　地 区画数 前回の
倍率

江戸川 2丁目 江戸川 2 -13 31 2.4
東瑞江第 1 東瑞江 1 - 6 14 3.8
下今井第 2 江戸川 5 -10 22 2.3
江戸川 5丁目 江戸川 5 - 5 79 6.2
東葛西 7丁目 東葛西 7 -25 60 3.6
雷 東葛西 9 -12 57 4.5

※募集する区画数は、一部変更する場合もあります。

利用者の決定　資格審査を行い、募集数を超えた場合は抽選
抽選会　28年 2 月 3 日水10時からグリーンパレス集会室402で実施
※観覧を希望する方は直接会場へ。
結果通知　 2月12日金以降に申込者全員へ通知
利用手続き　 3月23日水から
※ 当選した方には日時・会場のお知らせと必要書類をお送りします。
利用料　 1万4000円
連 絡員　利用者同士や管理会社（㈱フルタイムシステム）との連絡
・調整のため、各農園から数人選任します

問 ㈱フルタイムシステム
　☎3866-1713＝月～金 9時～17時（祝を除く）

区民農園利用者募集利用者募集

受付開始日　12月 1 日火　受付時間　 9時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。12月 2 日水以降は申込順。
◎穂高荘・塩沢江戸川荘は12月 7 日月～11日金は休館です。
団 体貸し切り日　塩沢江戸川荘⇨28年 3 月 1 日火～ 4日金
穂高号・塩沢号運行予定　下表のとおり
《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

穂高荘・塩沢江戸川荘 28年 3 月 1 日火～31日木の宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

穂高号・塩沢号運行予定

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

催　　　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
児童向け映画会

「トム・ソーヤーの冒険」
11月21日土
14時～15時30分

幼児（保護者同伴）～
小学生70人（先着順）

場問直東部図書館
☎5666-1022

おはなし会スペシャル
（内①幼児の部⇨「大中小の自動車」ほか・
②小学生の部⇨「ふしぎなたいこ」ほか、
出おはなしねむの木・清水典子）

11月28日土
①14時～14時30分、
②14時40分～15時10
分

① 3歳以上の未就学児
（保護者同伴）20人、
②小学生20人
※いずれも先着順。

場問直小松川図書館
☎3684-6381

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」（内バルカン超特急）

11月29日日
14時～16時 70人（先着順） 場直篠崎文化プラザ

問篠崎図書館☎3670-9102
忙しい年末年始を元気に乗り切るための
毎日の食事と免疫力アップ法（師㈱あな
たと健康社代表取締役社長・五来純）

12月 3 日木
14時～15時30分

50人
（申込順）

場申問11月21日土10時から電
話または窓口で、中央図書館
☎3656-6211

クリスマスおはなし会スペシャル 12月 6 日日
14時～15時

幼児（保護者同伴）～
小学生50人（先着順）

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館☎5658-4008

講演会
「近くて遠い東京都 世界遺産・小笠原」
（師㈱小笠原ツーリスト・佐藤博志）

12月 6 日日
14時～15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問11月21日土 9時から電話
または窓口で、松江図書館
☎3654-7251

世界文学を愉
たの

しもう VOL. 5
（師翻訳家・柴田元幸）

12月 9 日水
19時～20時30分

50人
（申込順）

場申問11月21日土15時から電
話で、葛西図書館
☎3687-6811

Christmas  Jazz  Night  in  2015
（出U

ユウ

、井上ゆかり）
12月12日土
17時30分～19時

中学生以上の方80人
（申込順）

※未就学児の同伴不可。

場申問11月21日土 9時から電
話で、西葛西図書館
☎5658-0751

音楽会　ギターと集う歌謡曲の調べ
（出曽根俊彦）

12月13日日13時30分
～14時30分、15時30
分～16時30分

中学生以上の方
各回50人
（申込順）

場申問11月20日金 9時から電
話または窓口で、小岩図書館
☎3672-0251

図書館へ行こう！

3 月穂高号 バス料金

1 日火～ 3日木 2泊 春の善光寺参りと小布施散策 1 万5000円
3 日木～ 5日土 2泊 梅の名所不老園と早春の安曇野 1 万4000円
5 日土～ 6日日 1泊 稿高荘フリープラン（遅い出発直行・直帰）　　9000円
6 日日～ 8日火 2泊 アルプスの展望台　新穂高ロープウェイ 1 万4000円
8 日火～10日木 2泊 早春の世界遺産　白川郷 1 万6000円
10日木～12日土 2泊 上田城（大河ドラマ館）と別所温泉 1 万5000円
12日土～13日日 1泊 穂高荘フリープラン（遅い出発直行・直帰）　　9000円
13日日～15日火 2泊 早春の木曽路を行く　妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円
15日火～17日木 2泊 国宝松本城と旧開智学校 1 万4000円
15日火～19日土 4泊 穂高荘の温泉を楽しむ 5日間 1万4000円
17日木～19日土 2泊 高橋まゆみ人形館と小布施散策 1 万5000円
19日土～20日日 1泊 諏訪湖水陸両用バスとイチゴ狩り 1 万3000円
19日土～21日休 2 泊 穂高荘フリープラン（中日観光なし）1万1000円
21日休～23日水 2泊 上田城（大河ドラマ館）と松代城 1 万5000円
23日水～25日金 2泊 春らんまん　桜咲く博物館明治村 1 万6000円
25日金～27日日 2泊 桜が咲き誇る　国宝犬山城 1 万6000円
26日土～27日日 1泊 山梨県立リニア見学センターと諏訪イチゴ狩り 1 万3000円
27日日～29日火 2泊 小京都　飛騨高山のひなまつり 1 万5000円
29日火～31日木 2泊 春の安曇野としだれ桜の身延山久遠寺 1 万5000円

3 月塩沢号 バス料金

6 日日～ 8日火 2泊 シーズンラストのスキーバス 1 万4000円
7 日月～ 9日水 2泊 憧れの湯宿　月岡温泉白玉の湯　華鳳宿泊 1 万5000円
9 日水～11日金 2泊 越後瞽

ご ぜ

女唄・お琴のタベ 1 万4000円
11日金～13日日 2泊 90の蔵元が集う新潟淡麗　にいがた酒の陣 1 万5000円
13日日～14日月 1泊 天下一の大露天風呂　宝川温泉 1 万2000円
13日日～15日火 2泊 紅ズワイガニと春アンコウを食す旅　姫川温泉宿泊 1 万5000円
15日火～17日木 2泊 日本三大薬湯　気軽に松之山温泉を満喫 1 万4000円
16日水～18日金 2泊 城下町村上　町屋の人形さま巡り瀬波温泉宿泊 1 万6000円
17日木～19日土 2泊 信州上田　真田の里紀行　松代温泉宿泊 1 万5000円
20日日～22日火 2泊 遊んで学べる日立シビックセンター科学館見学 1 万4000円
22日火～24日木 2泊 石川雲蝶ゆかりの開山堂と雪景色の只見線 1 万5000円
24日木～26日土 2泊 三国街道塩沢宿ひな雪見かざりと禅寺雲洞庵 1 万4000円
26日土～27日日 1泊 春休み　親子で楽しむ社会科見学　大宮鉄道博物館 1 万2000円
27日日～28日月 1泊 春休み　おもちゃのまちバンダイミュージアム見学 1 万2000円
28日月～30日水 2泊 潮の香りと春のいざない　越後雪割草街道の旅 1 万4000円
30日水～4/1金 2 泊 人気の天然温泉カーブドッチヴィネスパで憩う旅 1 万5000円

江戸川区第四次環境行動計画
26年度の実施結果

　環境行動計画は、一事業者としての区が取
り組んでいる地球温暖化対策です。
　第四次計画は、25～27年度の 3年を期間と
して、数値目標を前年度比 1％削減と設定し
ています。26年度の実施結果は下表のとおり
です。
　区は、今後も地球温暖化対策と環境負荷を
低減する取り組みを進めていきます。
◎ 詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問環境推進課調査係☎5662-6745

25年度26年度 前年度との差
（割合）

電気使用量（1000kWh） 74063 73104 －959（－1.3%）
都市ガス使用量（1000m3） 4088 4008 －81（－2.0%）
庁用車燃料使用量
（㎘・ガソリン換算） 301 267 －34（－11.3%）

上水道使用量（1000m3） 1498 1450 －48（－3.2%）
コピー用紙購入量
（1000枚・A 4 換算）92867 90365 －2502（－2.7%）

廃棄物排出量（t） 2986 3004 18 （0.6%）
※ 表示単位未満を四捨五入しているため、前年度との差（割
合）は一致しないことがあります。
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氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

上記の手続きを行うに当たり、
次の方々のマイナンバーを収集する必要があります

番号確認と本人確認が個人番号カード 1枚でできます

番号確認⇨通知カードまたはマイナンバー記載の住民票の写し
本人確認⇨運転免許証、パスポートなどみ ほ

ん

従業員やその扶養家族 講師・原稿の執筆者など、
事業者が報酬などを支払う人

まだ通知カードが届いていないの
ですが？

区役所ではどんな手続きでマイ
ナンバーが必要になるの？

民間事業者はマイナン
バーをどのように取り
扱いますか？

いつからコンビニエンス
ストアで住民票の写しが
取れるようになるの？

郵送による申請▼▼スマートフォンから申請

不在票が入っていたのに、郵便
局の保管期限までに取りに行け
なかったけれどどうなるの？

江戸川区の全世帯にお届けするには、時間がか
かります。しばらくお待ちください。

社会保障や税などの手続きを行う際に、申請書
や申告書などにマイナンバーを記入していただ
きます。それぞれの事務で、順次、実施してい
きます。

民間事業者でも、従業員やその扶養家族のマイナン
バーを収集し、給与所得の源泉徴収票や社会保険の
被保険者資格取得届などに記載して、行政機関など
に提出する必要があります。

28年 1 月下旬以降、個人番号カードで住民票の写しと印
鑑登録証明書を取得できるサービスを、全国約 4万7000
店舗のコンビニエンスストアで開始する予定です。

 児童手当、児童扶養手当、東京都母子及び父子福祉資金貸し付け、
母子生活支援施設などに関すること
幼稚園・保育園の利用に関すること
 母子保健（妊娠届）、予防接種、養育医療、自立支援医療（育成医療）
などに関すること
就学援助（医療費）に関すること
生活保護、中国残留邦人等支援給付などに関すること
 身体障害者手帳、障害福祉サービス、自立支援医療（更生医療）、
特別児童扶養手当、東京都重度心身障害者手当などに関すること

区役所に返戻されます。「受取
勧奨ハガキ」を送付しますので
お待ちください。

取扱時期　28年 1 月下旬以降
取扱時間　 6 時30分～23時（年末年始・メンテナンス時を除く）
取扱証明　住民票の写し、印鑑登録証明書
取扱店舗　 セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート、サークル K、サンクス（区内約180店舗・

全国約 4万7000店舗）

コンビニエンスストアで住民票の写しなどを取得するには、「個人番号カード」が必要です

　通知カードを受け取った後、転入・転居などにより住民票を異動する方は、
異動する方全員分の通知カードを必ずお持ちの上、手続きをしてください。また、
戸籍の届け出により氏名などが変わった場合も同様に、手続きをしてください。

マイナンバー制
度を装った詐欺
が多発していま
すので、ご注意
ください！

始まっています始まっています！  ！  マイナンバーマイナンバーマイナンバー特集 マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

「通知カード」を順次お届けします「通知カード」を順次お届けします 28年1月からマイナンバーの利用が28年1月からマイナンバーの利用が

民間事業者の方もマイナンバーを取り扱います民間事業者の方もマイナンバーを取り扱います

始まります始まります

「個人番号カード」が申請できます「個人番号カード」が申請できます

　皆さんのマイナンバー（個人番号）をお知らせする「通知カード」を、住民票に記載されてい
る住所へ転送不要の簡易書留でお届けします。
　「通知カード」は、皆さんのマイナンバーをお知らせする大切なカードです。通知カードが届い
たら、記載内容を確認した上で大切に保管してください。「個人番号カード」の申請や、行政手続
きの際に必要になります。

　「個人番号カード」は、本人確認の際の身分証明書として利用できたり、マイナンバーの提
示が必要な場面で、マイナンバーを証明する書類として利用できたりします。また、コンビニ
エンスストアで住民票の写しなどが取得できます。

「個人番号カード」の申請方法
スマートフォンなどの
カメラで顔写真を撮影

通知カードの下に付いている交付申請書のQRコードか
ら申請用ウェブサイトにアクセス。必要事項を入力し、
顔写真データを添付して送信

※申請後の個人番号カードの受け取り方法は、今後の広報えどがわなどでお知らせします。

江戸川区コールセンター江戸川区コールセンター
（日本語・英語・中国語・
韓国語対応）
☎6748-0770　 8時30分
～17時（年末年始を除く）

マイナンバーマイナンバー
総合総合フリーフリーダイヤルダイヤル

☎0120-95-0178　月～金⇨
9時30分～22時／土日祝⇨ 9時
30分～17時30分（年末年始を除く）

地方公共団体情報システム機構地方公共団体情報システム機構
個人番号カード総合サイト個人番号カード総合サイト
https://www.kojinban

go-card.go.jp/

マイナンバーを利用する主な事務

「個人番号カード」を持っている場合

「個人番号カード」を持っていない場合

取り扱いの注意点
▶ 法律の範囲内で利用目的を特定し、明示する必要が
あります。

▶ なりすましなどを防止するために、厳格な本人確認
が必要です。

▶  利用目的以外の利用・提供はできません。
（例：マイナンバーを社員番号に利用する）

▶ 必要がある場合のみ保管が可能です。必要がなくな
ったら速やかに廃棄・削除しなければなりません。

▶ マイナンバーの紛失・漏えい対策を取る必要があります。
• 取り扱い責任者を明確にしましょう。
• 従業員に対する教育・研修を実施しましょう。
• 付きの棚に保管するなどの紛失予防措置を行いま
しょう。

収　集

利用・提供

保管・廃棄

安全管理

法人には法人番号を通知しました（27年10月から）法人には法人番号を通知しました（27年10月から） 法人番号は、株式会社などの法人に指定される13桁の番号で、マイナンバーと
は異なり原則として公表され、誰でも自由に利用できます。

事業者向けマイナンバー制度の詳細は…区ホームページ内

交付申請書に
必要事項を記入し、
顔写真を貼り付け、
返信用封筒に入れ
て郵送

問い問い
合わせ先合わせ先

顔写真データ 必要事項入力

申請情報を送信

介護保険に関すること
国民健康保険に関すること
後期高齢者医療制度に関すること
年金に関すること
 難病・小児慢性特定疾患医療助成、
自立支援医療（精神通院医療）、
精神障害者保健福祉手帳、
感染症医療費公費負担などに関すること
区営住宅の申請などに関すること
個人住民税・軽自動車税などの賦課・徴収に関すること

注意！
マイナンバーの記入が必要な書類などを提出する際は、本人確認が必要ですマイナンバーの記入が必要な書類などを提出する際は、本人確認が必要です
個人番号カード、または通知カードと運転免許証やパスポートなどの身分証明書を提示していた
だき、「番号確認」と「本人確認」を行います。

マイナンバーの利用・提供例
税関係

雇用保険関係

健康保険・厚生年金関係

源泉徴収票、給与支払報告書、支払調書
など
雇用保険被保険者資格取得（喪失）届な
ど
健康保険・厚生年金保険被保険者資格取
得（喪失）届など

を入力し、
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フレッシュ・ヨーガフレッシュ・ヨーガ
毎週木19時～20時30分／勤労福祉会館
／入会金1000円／月2500円／青坂☎0
90-2479-9104＝14時以降
硬式テニス　ジョナ硬式テニス　ジョナ
毎週木10時～11時30分／谷河内テニス
コートほか／ 1回1100円／伊藤☎090
-8313-6918／35歳以上対象
健康体操　健康管理あすなろパートⅠ健康体操　健康管理あすなろパートⅠ
月 3回水10時～12時／鹿骨区民館／入
会金1000円／月3500円／佐俣☎3670
-0773＝16時以降
歌謡健康体操歌謡健康体操KSIKSI
毎週木18時30分～20時30分／葛西区民
館／入会金1000円／月2000円／小川☎
090-8042-9314
歌謡健康体操M歌謡健康体操MONON..
毎週月10時～11時40分／篠崎コミュニ
ティ会館／入会金1000円／月2000円／

奥村☎090-2208-4997
社交ダンス社交ダンス
北小岩コミュニティダンスサークル北小岩コミュニティダンスサークル
毎週火13時～15時／北小岩コミュニテ
ィ会館／入会金1000円／月3000円／森
田☎3673-7268＝18時～21時／中級
者対象
キッズフラダンスキッズフラダンス
NN
ナナ

aa  MM
マカレアマカレア

akale'aakale'a  OO
オオ

  KK
カカ

aa  UU
ウアウア

aa  KK
キリフネキリフネ

ilihuneilihune
毎月第 2・ 4土13時～14時／東葛西コ
ミュニティ会館／月2500円⇨未就学児、
月3000円⇨小学生／尾形☎090-6029
-9934／親子での参加可
ヒップホップダンスヒップホップダンス
　　　　　　　 SCRATCH KID　　　　　　　 SCRATCH KIDSS！！

毎週土18時～19時⇨小学 1～ 3年生､
19時～20時⇨小学 4年生以上・経験者
／長島桑川コミュニティ会館／月4000
円／名古屋☎090-5535-4543

バランスボール　カラフル mix juiceバランスボール　カラフル mix juice
毎週金11時～12時30分／篠崎コミュニ
ティホール／ 1回1200円／村瀬☎080
-5022-4806＝19時以降／女性対象
着付け　花衣着付け　花衣
毎週木13時30分～15時30分または18時
～20時／タワーホール船堀／入会金25
00円／月2500円／鈴木☎3652-1504
着付け　着物愛好会着付け　着物愛好会
毎週水13時30分～20時30分／小岩区民
館／入会金2500円／月2500円／五十嵐
☎3653-3919／女性対象
新舞踊　ちどり会新舞踊　ちどり会
月 4回木14時～21時／小岩区民館ほか
／ 1回2500円／松谷☎090-5528-57
12
平井囲碁同好会平井囲碁同好会
毎週火13時～17時／平井コミュニティ
会館／入会金1000円／月750円／高橋
☎080-4090-4035／60歳以上対象
江戸川女声合唱団江戸川女声合唱団
毎週木 9時50分～11時50分／鹿骨区民

館／入会金1000円／月5000円／小林☎
3679-8131
江戸川にほんごサークル江戸川にほんごサークル
毎週土18時50分～20時45分／平井コミ
ュニティ会館／入会金500円（資料代）
／岩佐☎3682-8528＝18時～20時
スターカラオケサークルスターカラオケサークル
毎月第 1・ 3月19時30分～21時／北小
岩コミュニティ会館／入会金1000円／
月3000円／大野☎090-2656-6663
カラオケ　ひまわりカラオケ　ひまわり
毎月第 2・ 4火13時～15時／北小岩コ
ミュニティ会館／入会金1000円／月30
00円／金谷☎3673-5194＝13時以降
江戸川区歴史民俗史話会江戸川区歴史民俗史話会
毎月第 4月15時～18時／グリーンパレ
ス／年5000円／福田☎3651-5761

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間 になろう仲間になろう

　日時／会場／費用／連絡先＝電話
の時間指定／そのほかの順で掲載し
ています。活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認ください。
問編集係☎5662-0403
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20時40分）　人個人事業主・会社経営
者・従業員の方、セミナー⇨30人・相
談会⇨ 3組　※いずれも申込順。主東
京弁護士会親和全期会　後江戸川区　
申問11月20日金 9時から電話またはフ
ァクシミリで、奥綜合法律事務所☎5
641-5936・55641-5938

第150回サロンコンサート「バレ
ンタインリクエストコンサート」

　新人演奏会オーディション合格者に
よる演奏会をお楽しみください。日28
年 2 月13日土13時30分開演　場タワー
ホール船堀5階小ホール　￥1000円（全
席自由）　主江戸川区音楽協議会　後
江戸川区　共申問電話または電子メー
ル（記入例参照）で、江戸川演奏家協
会☎080-6776-1795・ edogawa.
music.1991@ezweb.ne.jp　 ※12月
1 日火から、タワーホール船堀 5階管
理事務所窓口でもチケットを販売。
リクエスト曲を募集します　当日のプ
ログラムを皆さんからのリクエストで
決定します。詳しくは、お問い合わせ
ください。申問28年 1 月13日水までに
上記の電話または電子メールで

子育てセミナー
ここから始まる子育て～あなたは親を
許せますか？～　日12月 8 日火　場南
葛西会館　人20人（申込順）　￥500円
※一時保育あり（要予約）。
キッズセミナー「キャンドルケーキを
作ろう！」　日12月20日日　場グリー
ンパレス 4階料理講習室　人小学生20
人（申込順）
《時》10時～11時30分　《後》江戸川区
《主申問》電話で、家庭倫理の会江戸
川区・川名☎3655-3317または渡辺
☎090-4664-4545

第 4回パステルYou画展
日11月26日木～30日月10時～16時（26
日は13時から、30日は15時まで）　場
直西葛西図書館　問パステルYou画展
・星野☎3878-2834

医療情報セミナー
運動のチカラ～運動がもたらす心身の
効果とは～　理学療法士が運動の効果
について解説します。日11月28日土14

きます（予約不要）。日12月 7 日月13
時30分～16時　場直東部区民館　持履
歴書（写真貼付）　問ハローワーク木
場事業所第一部門☎3643-8605

篠崎文化プラザ　企画展示関連イベント
「フラワーアレンジに挑戦！」
　クリスマス飾りを作ります。日11月
28日土14時～15時　人20人（申込順）
￥1500円（材料費）　師フラワーガー
デンマリコ・山本和世　場申問11月21
日土14時から電話で、篠崎文化プラザ
☎3676-9071

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（11月） 会場・申込先

ヘルパーに聞こ
う！　おむつの
使用方法

25日水
14時～15時15分

江東園
☎3677-4631

マイナンバー制
度と消費者被害

27日金
13時30分～15時

きく篠崎
☎5664-3080

介護予防教室　健康でいきいきと暮ら
していくための教室です。日11月26日
木10時～11時　場小岩区民館　内「口

こう

腔
くう

ケア勉強会」　申込先＝泰山☎588
9-1165
《申問》各申込先へ電話で

新川亭寄席「年忘れお楽しみ演芸会」
日12月13日日14時～15時30分　人90人
（申込順）　￥2000円（区民1500円）
出昔昔亭桃太郎、めおと楽団ジキジキ、
昔昔亭喜太郎　場申問11月21日土10時
から電話で、新川さくら館☎3804-03
14

江戸川平和祈念コンサート
　被爆70年の年にあたり、平和の尊さ
と若い世代への継承を込めたコンサー
トを行います。日11月29日日13時30分
開演　場直東部フレンドホール　後江
戸川区　主問江戸川平和コンサート実
行委員会・高

たか

比
ひ

良
ら

☎5675-2354

気鋭の弁護士による
  無料セミナー・無料相談会

日12月 8 日火　場タワーホール船堀 3
階産業振興センター　内セミナー「中
小企業経営者のための組織再編」（19
時～19時30分）、法律相談会（18時～

リハビリ・運動相談（予約制）
　けがや病気による身体障害・高次脳
機能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などのリハビリや運動につ
いて、理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が相談に応じます。日場下表の
とおり　人各 4人程度（申込順）　申
問11月24日火 9時から各会場に電話で

日時（12月） 会場（健康サポートセンター）
7 日月 9時～11時 鹿　骨☎3678-8711
7 日月 14時～16時 葛　西☎3688-0154
14日月 9時～11時 小松川☎3683-5531

環境をよくする絵画コンクール
　　　　　　　 小岩地区作品展示

　児童・生徒による、受賞作品の数々
をご覧ください。日11月21日土～29日
日 9時～21時30分　場直小岩アーバン
プラザ　問小岩事務所地域サービス係
☎3657-7836

第22回二之江コミュニティ会館
　　　　　　　サークル発表会

日11月22日日 9時～15時30分　内作品
展示（15時まで）、ステージ発表、模
擬店ほか　場問直二之江コミュニティ
会館☎5658-5320

第42回福祉作業所
　　　　　  もちつきまつり

　つきたてのお餅をお楽しみください。
日12月 5 日土11時～14時30分（雨天実
施）　内式典（11時30分）、餅つき、模
擬店、アトラクション、バザー、ドー
ナツの販売ほか　場問直福祉作業所☎
3657-1971

子ども家庭支援センター
 ボランティアによるイベント

日内①12月 4 日金⇨パネルシアターほ
か／②12月18日金⇨絵本、紙芝居、手
遊び　時10時30分～11時　人未就学児
と保護者　出①おはなしクレヨン／②
おはなしたまご　場問直子ども家庭支
援センター（勤労福祉会館内）☎387
7-2460

江戸川区パートタイム就職面接会
　パート採用を行う区内（瑞江付近）
の事業者の人事担当者と直接面接がで

催しもの催しもの
地域スポーツ講座「ドッヂビー」

　会場はいずれも体育館です。
中央地区　日場直11月28日土・29日日、
12月 5 日土・ 6日日⇨西小松川小学校
時10時～12時
葛西地区　日場直11月28日土⇨第四葛
西小学校、12月 5 日土・12日土⇨西葛
西小学校　時 9 時30分～11時30分
小松川地区　日場直11月29日日⇨平井
東小学校　時10時～12時　※ふらばー
るバレー体験も実施。
《￥》 1回100円（小学生以下50円）　
《持》室内用運動靴、飲み物、タオル
《問》スポーツ係☎5662-1636

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日12月 6 日日13時から・14時から　場
一之江抹香亭　人各回15人（申込順）
￥300円　申問11月24日火 9時から電
話で、えどがわ環境財団公園サービス
第一係☎5662-5543

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会 小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。日11月26日木 9時～12時　※売
り切れ次第終了。場直JA東京スマイル新葛西支店（北葛西 4 ‒25‒24）　問農産係☎5662‒0539
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

11
月
22
日

 小 みやのこどもクリニック 南葛西 2 ‒18‒27 ☎3869-4133

内 小 西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658-3782
恵仁堂医院 東小岩 4 ‒10‒ 5 ☎3657-4416

内
新小岩診療所 松島 4 ‒27‒ 2 ☎3651-2944
青木クリニック 宇喜田町1039‒ 1 ☎5878-3063

眼 玉城眼科 東小岩 6 - 8 -14 ☎5693-4880
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

11
月
23
日

小 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 ‒15‒ 2 ☎6808-8055

内 小

下鎌田診療所 江戸川 1 ‒29‒ 1 ☎3677-3321
葛西内科クリニック 東葛西 5 ‒ 1 ‒ 4 ☎3687-5755
小岩駅前診療所 西小岩 1 ‒25‒11 ☎3657-6395
北篠崎クリニック 北篠崎 2 ‒ 4 ‒ 3 ☎3698-7225

眼 松江八木橋眼科 松江 2 - 1 - 5 ☎5607-3505
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎3676-8733

11
月
29
日

小 真鍋小児科 南葛西 6 ‒12‒ 7 ☎3869-1525

内 小 葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎3680-8121
福田クリニック 南篠崎町 2 ‒38‒13 ☎3679-2011

内
西村記念病院 平井 3 ‒25‒17 ☎3638-2301
きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655-0600

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎3877-3141
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
11月22日

はしもと整骨院 西一之江 2 -10-17 ☎5662-6664
町田接骨院 本一色 3 -35- 2 ☎3653-6357

11月23日
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎3687-6604
第一接骨院 南小岩 1 -14- 6 ☎5694-9941

11月29日
中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎3652-7798
石丸接骨院 西瑞江 4 -16 ☎3651-9301
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総合相談会
「大切ないのちを守る生きる支援」
　「借金が返済できない」「仕事が見つ
からない」「眠れない・体がだるい」な
ど、生活上のさまざまな問題に、弁護
士や消費者センター職員などの専門家
が相談に応じます。日場直12月 3 日木
⇨中央健康サポートセンター、28年 1
月14日木⇨東部健康サポートセンター
時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

成人歯科健診は11月30日月まで
　区内指定歯科医療機関（区ホームペ
ージに掲載）に直接予約し、受診して
ください。内むし歯・歯周病・口腔粘
膜の異常など、口の健康に関する検査
人昭和20・25・30・35・40・45・50・
55・60、平成 2・ 7年生まれの区民の
方　￥無料（治療は有料）　問がん予
防啓発係☎5661-2463

都立特別支援学校非常勤看護師募集
雇用期間＝28年 1 月 1 日～ 3月31日　
内肢体不自由児の医療的ケアほか　人
正看護師の資格があり、医療機関で実
務経験を有する方若干名　賃金＝時給
1800円　※交通費の支給は 1日1000円
まで。場申問12月 2 日水までに電話で

時～16時　場高砂地区センター（葛飾
区高砂 3 - 1 -39）　人90人（申込順）
前立腺がんの最強治療　日11月30日月
19時～21時　場かつしかシンフォニー
ヒルズ（葛飾区立石 6 -33- 1 ）　人150
人（申込順）
《後》江戸川区　《主申問》電話で、江戸
川病院地域連携室☎0120-518-120

お知らせお知らせ
11月25日～12月 1 日は
　　　　  「犯罪被害者週間」

　犯罪被害者とその家族は、うわさや
中傷など、さまざまな被害に苦しんで
います。周囲の理解と温かい支援が必
要です。問法務担当係☎5662-6264

ファミリーサポートに参加しませんか
　子育てを地域で助け合う活動です。
日12月 7 日月　場勤労福祉会館　内時
説明会⇨10時～11時30分／基礎研修会
⇨12時20分～15時20分　※活動を行う
ためには、両方の受講が必要。持昼食
（両方受講する方）　申問電話で、フ
ァミリー・サポート・センター☎387
7-2560　※一時保育あり（11月21日
土 9時から要予約）。

りんご風呂りんご風呂 日11月29日日各浴場営業時間内　場直区内各公衆浴場　￥通常料金　主公衆浴場組合江戸川支部
後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523　※各浴場でりんごをプレゼント（先着順）。

申し込みの上、面接日に履歴書などを
持参、〒133-0044　本一色 2 -24-11　
都立鹿本学園☎3653-7355　※詳し
くは都立鹿本学園ホームページをご確
認いただくか、お問い合わせください。

区の無料相談窓口からのお知らせ
　12月23日は祝日のため、区民相談室

（グリーンパレス 2階）での各種相談
はお休みします。問区民相談室☎566
2-7684

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆総合文化センター☎3652-1111⇨
11月25日水

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
陸上競技場の教室

教　室　名 日　　　程 定員（先着順） 費　用
EDORIKUナイター
記録会
（写真判定装置による記
録測定）

12月 9 日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時
15分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から（3000
m⇨小学生以上の方）、19時から・19時30分から・
20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人

1 回500円
（高校生相当
以下300円）EDORIKU短距離記録会

（写真判定装置による記
録測定）

12月16日水17時から（100m⇨小学生 6レース）、17
時30分から・18時から（中学～高校生相当の方各
6レース）、19時から（高校生相当以上の方 6レー
ス）、19時30分から（高校生相当以上の方 8レース）

各レース
8 人

《場問直》陸上競技場☎3878-3388

スポーツセンター募集制スポーツ教室
コース名 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

※時間は①～③⑧～⑩⑬が60分、④～⑥⑪⑭～⑰が50分、⑦⑫が90分。
対象＝①～③⇨65歳以上の方、④～⑬⇨高校生相当以上の方、⑭～⑰⇨27年 4 月 1 日現在、1・
2歳のお子さん 2人までと保護者 1人
①熟年リメイク体操A 月 11時45分

28年 1 月 6 日～ 3月19日
の毎週各曜日
（全 9～11回）
※除外日あり。

20人 3780円
②熟年リメイク体操B

水

11時30分

各25人 各4620円③熟年リメイク体操C 12時45分
④バランスボール＆ストレッチA 10時
⑤バランスボール＆ストレッチB 11時
⑥バランスボール＆ストレッチC 月 20時30分 3780円
⑦初心者バドミントン 木 10時 140人

各4200円

⑧リラクゼーションストレッチ 20時30分 20人
⑨アクティブピラティスA

金

9時30分 各40人⑩アクティブピラティスB 10時45分
⑪ウエーブストレッチ 10時 15人
⑫初心者卓球 70人
⑬バレエ 土 20時30分 30人 4620円
⑭親子ふれあい体操A 木 10時

各30組
お子さん 1人
各6170円（ 2
人の場合、各
9260円）

⑮親子ふれあい体操B 11時
⑯親子ふれあい体操C 金 10時⑰親子ふれあい体操D 11時
場  申問往復ハガキ（記入例参照・コース名（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講中の
方はコース名も記入）で11月29日日までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）
スポーツセンター☎3675-3811

卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

月 10時 28年 1 月18日～ 3月14日
（全 9回)

60人

各3690円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・曜日と開始時間も記入）で11月30日月までに郵送（必着）
または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

ジュニアサッカー教室　※時間はいずれも 1時間15分。
U 6（年中・年長児） 月

17時10分

28年 1 月18日～ 3月14日
（全 9回）

各25人
各9270円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 木 28年 1 月14日～ 3月24日
（ 2月11日を除く全10回）

各
1万300円U12（小学 5・ 6年生）

総合体育館の教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

水泳教室　※一般とは高校生相当以上の方です。時間は②③⑥⑦は50分、そのほかが 1時間10分。

①ウオーキング（一般） 月 13時 各20人 3690円
火 9時20分 4100円

②アクアビクス（一般）
月 20時

各50人
3690円

水 13時 4100円
木 10時 3690円

③アクアシェイプ（一般） 木 11時 30人 3690円

④初級
　 （一般・クロールと背泳ぎで
25m以上泳ぐことを目指す方）

月 13時

各15人

3690円
火 9時20分

28年 1 月12日～ 3月18日
の毎週各曜日
（全 9・10回）
※除外日あり。

各4100円水 11時20分

木 13時 各3690円20時
金 13時 4100円

⑤ 4 種目基礎
　 （一般・クロールと背泳ぎで
25m以上泳げる方）

火 9時20分 30人
各4100円水 11時20分 15人

20時 20人

木 13時 30人 各3690円20時 15人
金 13時 30人 4100円

⑥ 親子（ 2歳 6カ月以上の幼児
と保護者・ 2人 1組） 水 10時10分 15組 4100円

⑦幼児（ 3歳以上の未就学児）
水

15時30分 各40人
6200円

木 5580円
金 6200円

⑧小・中学生
水

16時20分 各75人
3100円

木 2790円
金 3100円



FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」11月の放送
日 11月28日土10時18分ごろから（10〜15分程度）
内�「春の七草かご〜下町の風流なお歳暮〜」
出江戸川花

か き

卉園芸組合・首代一重（植重農園）
問農産係☎5662-0539

冬のクラフトイベント

ふれあい農園で小松菜収穫体験をしませんか

障害者就労支援・雇用促進フェア
えどがわエコセンター ••冬の教室••

北京オリンピック 銅 メダリスト
末續慎吾選手によるランニング教室

男性限定　 初めてのリズム運動

①蹄
ていてつ

鉄でクリスマスキャンドルスタンドを作ろう !
日12月 6 日日　場なぎさポニーランド
②蹄鉄でクリスマス飾りを作ろう !
日12月12日土　場子ども未来館

アテネ・北京・ロンドン 3大会連続でパラリン
ピック射撃出場の実績を持つ田口さんが、パラリ
ンピアンとしての人生を語ります。直接会場へ。

収穫期間　12月19日〜28年 1 月31日
収穫場所　長島農園（北篠崎 2 -13）※車での来場不可。
人区内在住の方70世帯（抽選）
￥�3000円（約 6㎡）
申�問往復ハガキ（ 6面記入例参照）で12月 3 日木までに郵送（消印有
効）、〒132-8501（住所不要）産業振興課農産係☎5662-0539
※申し込みは 1世帯 1枚。抽選結果は、申込者全員に送付します。

①講演会「リベラルの紹介」と「働くということ」
時10時30分〜12時　場 5 階小ホール　人250人（先着順）
師リベラル㈱取締役事業部長・上田庸司
②障害者の面接会（予約制・21社参加）
時�13時30分〜16時30分　場 1 階展示ホール
※1人2社まで（申込順)。手話通訳あり。
③相談コーナー
時13時30分〜16時　場 1 階展示ホール
④施設紹介・販売コーナー
時13時30分〜16時　場 5 階小ホール
《申》①③④直接会場へ、②電話またはファクシミリで受け付け中、
ハローワーク木場☎3643-8614・55245-5052

《問》障害者就労支援センター☎5622-6050・55622-6055

日12月 4 日金・ 5日土10時から・13時から
人各回15人（申込順）※小学生以下は保護者同伴。　￥200円
持持ち帰り用袋　申11月21日土10時から電話で

　 15分ごとの家電の電気使用量が分かる｢省エネナビ」を貸し出します。
日12月 5 日土・19日土10時30分〜11時　人各回30世帯（抽選）　
申11月30日🈷までに電話またはファクシミリ（ 6面記入例参照）で

日12月 5 日土13時〜16時　人小学 3年生以上のお子さん15人（申込順）
￥300円　持はさみ、持ち帰り用袋　申11月21日土10時から電話で
《場》①②タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム /
③グリーンパレス集会室401

《問・申込先》えどがわエコセンター☎5659-1651・55659-1677

《時》13時30分〜15時30分　
《人》小学生各20人（抽選）《￥》300円 (材料費）
《申》往復ハガキ（ 6面記入例参照・性別も記入）
　で11月27日金までに各申込先へ郵送（必着）
《問・申込先》①なぎさポニーランド⇨〒134−0085
　　南葛西 7 - 3（なぎさ公園内）☎5658-5720／
②篠崎ポニーランド⇨〒133-0061　篠崎町 3 -12-17☎3678-7520

　講話や質問コーナーもあります。
日�12月23日祝10時〜12時30分（雨天決行）　
人中学生100人（申込順）　￥500円　
持運動着、ランニングシューズ、タオル
場申問11月21日土10時から電話または窓口で、
　水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

日28年 1 月10日〜 3月13日の毎週日（全10回）　場時下表のとおり
人区内在住で、リズム運動が初めての60歳以上の男性各30人（申込順）
申問電話で受け付け中、生きがい係☎5662-0039

リズム運動は、マンボやジルバといった社交ダンスのステップを基
本とした軽運動です。男女共に長く楽しめる趣味として、くすのきク
ラブなどで親しまれています。
この教室は、男性を対象にした、易しい内容となっています。音楽

に合わせて体を動かす楽しさを体感してください。

～夢を未来へ　オリンピアンのスタートライン～

〜愛好者１万人　楽しく踊って心と体を健康に〜

会 場 時　　間
コ ミ ュ ニ テ ィ プ ラ ザ 一 之 江 10時〜12時葛 西 区 民 館
小 岩 区 民 館 13時〜15時
※申し込み状況によって、会場が変更になる場合があります。

はじめての吹奏楽
〜夢いっぱい クリスマスコンサート〜

子ども未来館ゼミの公開講座

日12月13日日14時〜15時45分　人小学生30人（抽選）
出楽

ら む ね

夢音（都立小松川高校吹奏楽部OB・OG）
場�申問往復ハガキ（ 6面記入例参照・性別・保護者氏名も記入）で12
月 4 日金までに郵送（必着）またはファクシミリで、〒133-0061　
篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011・55243-6811

日11月22日日14時〜15時　人70人（先着順）
場�問中央図書館☎3656-6211

障害を乗り越えて、世界トップクラスアスリートへ

12月 8 日火
10時開場

第4回区議会定例会
11月26日木〜12月9日水開催予定

問区議会事務局☎5662-5556

　江戸川区の友好・姉妹都市の食材を活
い

かした和洋折衷料理を懐か
しい昭和の音楽とともにお楽しみください。
日�12月12日土18時から
場�5 階孔雀　人 80人（申込順）　
￥ 8000円
申�問11月21日土10時から電話で、
　グリーンパレスマツヤ☎3651-2228

①残り布で作るクリスマスリースミニ教室

②おうちの省エネ【測る】ことからはじめてみよう

③卵の殻で作るクリスマス飾り

クリスマスディナーグリーンパレス

ポニーランド

〜田口亜希さんがやってくる〜

夢に向かっての｢第一歩」
トップアスリートからのメッセージ

タワーホール船堀で開催

す え　 つ ぐ　

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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