
　

「
区
政
功
労
者
表
彰
」
は
、
長
年
に
わ
た
り
区
政

に
貢
献
し
、
区
民
の
生
活
と
文
化
の
向
上
に
尽
く
さ

れ
た
方
の
功
績
を
た
た
え
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
52
名
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
、
10
月
30
日
、

タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

問
総
務
係
☎
5
6
6
2

６
１
９
４

宮
本
道
子　
清
新
町
1

菅
井
ス
ミ
ヨ　
篠
崎
町
6

澤
田
一
道　
南
小
岩
7

石
川
和
子　
篠
崎
町
4

馬
渕
秀
雄　
大
杉
5

松
永
政
人　
南
篠
崎
町
4

森
田
光
二　
東
葛
西
2

衛
生
・
社
会
福
祉
そ
の

他
公
共
の
事
業
に
尽
力

し
、
功
労
顕
著
な
方

三
井
雅
子　
松
江
3

矢
作
眞
大　
松
江
4

永
妻
千
代
子　
北
篠
崎
2

谷
口　

明　
下
篠
崎
町

関　

賀
江　
東
小
岩
6

菅
谷
茂
樹　
東
小
岩
4

山
岡
弘
子　
東
葛
西
1

齋
藤
千
夜
子　
中
央
2

多
田
て
る　
鹿
骨
4

矢
島
哲
良　
東
葛
西
3

根
木
島
義
明　
春
江
町
3

太
田
陽
子　
南
葛
西
7

松
本
ひ
ろ
子　
中
央
3

須
長
正
義　
松
江
2

産
業
を
振
興
し
、
ま
た
は

実
業
に
精
励
し
、
区
勢
の

伸
展
に
功
労
顕
著
な
方

石
毛
茂
雄　
小
松
川
2

そ
の
他
公
益
に
関
し
、

功
労
顕
著
な
方

梅
澤
正
章　
東
小
松
川
2

公
共
の
職
務
に
精
励
し
、

ま
た
は
地
域
の
振
興
に

功
労
顕
著
な
方

川
口
俊
夫　
南
葛
西
6

深
江
一
之　
本
一
色
1

鈴
木　

明　
春
江
町
1

西
田　

昇　
南
小
岩
2

泉
水　

茂　
平
井
1

宇
佐
美
昭
五　
東
葛
西
5

佐
々
木
紀
子　
船
堀
1

古
本
正
基　
瑞
江
3

島
田
常
雄　
西
小
岩
1

𠮷
田
政
雄　
東
小
岩
4

宇
留
野
正
次　
篠
崎
町
2

石
亀
義
一　
鹿
骨
4

村
田
孝
行　
北
葛
西
1

髙
濵
政
夫　
鹿
骨
1

池
田
定
市　
一
之
江
5

山
﨑
洋
行　
平
井
7

木
村
光
夫　
江
戸
川
2

濵
野
健
一　
江
戸
川
1

阿
久
津
隆　
大
杉
5

村
上
禎
則　
一
之
江
4

宇
田
川
正
宏　
松
島
3

鈴
木　

薫　
西
瑞
江
3

鈴
木
孝
一　
江
戸
川
4

駒
井
英
雄　
篠
崎
町
2

林　

潤
二　
西
小
岩
2

冨
岡　

廣　
東
小
岩
4

鈴
木
豊
一　
西
小
岩
3

鈴
木
敏
子　
本
一
色
3

教
育
の
振
興
お
よ
び
文

化
の
向
上
に
貢
献
し
、

功
労
顕
著
な
方

長
井
美
智
子　
南
小
岩
8

文
化
功
績
賞

文
化
奨
励
賞

文
化
奨
励
賞

平
成
平
成
2727
年
度

江
戸
川
区

年
度

江
戸
川
区

　

11
月
3
日
、
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
で
、
区
民
文
化
の

向
上
に
寄
与
さ
れ
た
方
を
表
彰
す
る
「
江
戸
川
区
文
化

賞
・
文
化
功
績
賞
・
文
化
奨
励
賞
表
彰
式
」
を
行
い
ま

し
た
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）

※
文
化
賞
の
該
当
者
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
文
化
課
推
進
係
☎
5
6
6
2

0
3
0
0

山
川
英
夫
＝
組
子
建
具
（
中
央
）

坂
本
玉
心

石
川
嗣
美

＝
書
道
（
平
井
）（
本
名
・
坂
本
幸
丸
）

＝
着
付
け
（
船
堀
）

　

組
子
建
具
の
伝
承
と
普
及
に

積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、

そ
の
卓
越
し
た
技
量
を
発
揮
し

て
長
年
に
わ
た
り
伝
統
文
化
の

普
及
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。 　

生
活
文
化
全
般
を
対
象

と
し
、
区
民
の
文
化
活
動

の
向
上
お
よ
び
発
展
に
高

い
実
績
を
挙
げ
た
方
を
表

彰
し
ま
す
。

　

全
国
的
規
模
の
展
示
会

な
ど
で
優
れ
た
業
績
を
挙

げ
、
区
民
の
文
化
の
振
興

に
寄
与
し
て
い
る
方
を
表

彰
し
ま
す
。

文
化
功
績
賞

文
化
功
績
賞

文
化
奨
励
賞

文
化
奨
励
賞「

改
組 

新 

第
1
回
日
展
」

　

第
5
科　

書　

入
選

「
第
42
回
全
日
本
美
容
技
術

　
　
　
　
　

選
手
権
大
会
」

中
振
袖
着
付
競
技　

優
勝

区
政
功
労
者
表
彰

区
政
功
労
者
表
彰

〜
長
年
の
功
績
を
た
た
え
て
〜

平

成

27

年

度
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11/10 　「広報えどがわ」は、読売

・朝日・産経・毎日・日本経
済・東京の各新聞に折り込ん
でお届けしています。
　また、区施設・熟年相談室
・各駅の広報スタンドやコン
ビニエンスストア・スーパー
・病院・金融機関の一部など
にも置いています。



凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例

生ごみの水切りは悪臭の防止やごみの減量に役立ちます。「ギュッと
ひとしぼり」にご協力ください。問ごみ減量係☎5662-1689生ごみの水切りは十分に生ごみの水切りは十分に！！

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

源氏物語ひとくち講座
（師青山学院大学教授・土方洋一）

11月18日水
14時～
　15時30分

100人
（申込順）

場申問11月11日水10時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

外国人による日本語スピーチ大会
「みんなで話そう・みんなで聞こう」

11月23日祝
14時～
　15時30分

30人程度
（先着順）

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

小学生クラブ
「深海にもぐってみよう!　～サメ
・深海の生き物たちのふしぎ～」
（師葛西臨海水族園飼育員・三森亮介）

11月23日祝
14時～15時

小学生30人
（申込順）

場申問11月10日火 9時から
窓口で、小岩図書館
☎3672-0251　※15日日
から電話でも申し込み可。

日曜おはなし市スペシャル
「魔女たちからの招待状」

11月29日日
11時10分～
　　　12時

小学生30人
（先着順）

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

うきうきわはは　平田昌広と景のメ
オトよみ絵本ライブ in 松江図書館

11月29日日
14時30分～
　　　16時

40人
（申込順）
※ 乳幼児は保
護者同伴。

場松江区民プラザ
申問11月11日水 9時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

赤星恵美氏講演会「パートのおばさ
んが社長になった!」
（師㈱明光企画取締役社長・赤星恵美）

12月 7 日月
18時～
　19時30分

30人
（申込順）

場申問11月11日水15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

講演会「ブラインドサッカーを知ろう
～現役選手に聞くブラサカの魅力～」
（師元日本代表・葭原滋男）

12月13日日
14時～
　15時30分

50人
（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問11月14日土14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670-9102

講談師・一龍斎貞寿が語る
「忠臣蔵　刃傷松の廊下」

12月20日日
14時～15時

中学生以上
の方50人　
（申込順）

場申問11月11日水 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

図書館へ行こう！

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

MOA美術館
江戸川区児童作品展

11月22日日12時～
19時・23日祝 9 時
～14時30分

直タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール

なし
問MOA美術館江戸川区児童
作品展実行委員会・国歳
☎5243‒5296

江戸川ウインドオー
ケストラ第40回定期
演奏会

11月23日祝
14時開演

直総合文化セン
ター大ホール なし

主問江戸川ウインドオーケス
トラ事務局・下平
☎090‒7013-5309

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

筝
こと

の調べとお茶を楽
しむ会

11月15日日
11時から・
13時から

直一之江抹香亭 100円（お茶を希
望する方のみ）

問一之江抹香亭
☎3654‒0095

おりがみ教室
「花

はな

独
ご

楽
ま

」
（人小学生10人）

11月18日水
15時から

直郷土資料室（グ
リーンパレス3階） なし 問文化財係

☎5662-7176

11
月
15
日

小 ほしの婦人科小児科クリニック 南小岩 3 ‒28‒ 1 ☎5612-2205

内

田中医院 平井 6 ‒30‒ 1 ☎3612-3352
中愛外科 東小松川 3 ‒35‒ 5 ☎3653-9875
かとう内科クリニック 西葛西 6 ‒24‒ 7 ☎5679-2317
速水医院 北小岩 6 ‒47‒ 6 ☎3672-6759

眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎5605-2100
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
11月15日 熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎3651-2933

小山整骨院 東葛西 8 - 6 - 3 ☎3689-5557

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
水辺のスポーツガーデンの教室

教室名 日 程 定員（申込順） 費用
初心者ローラースケート 12月12日土10時～12時（予備日12月19日土） 50人 550円
持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出しあり。
場申問11月11日水10時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550
スポーツセンターの水泳教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名（対象） 曜日・開始時間 日程・費用 定員（抽選）

募集制教室　※時間はいずれも 1時間15分。

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
）

初級 月⇨ 9時45分・18時45分、水⇨ 9時
45分、金⇨12時45分

28年 1 月 5 日～
3月19日の毎週各曜日
（全 9～11回）

￥月⇨3780円
　火水金⇨4620円

各45人

中級 月⇨12時45分・19時45分、火⇨ 9時
45分・18時45分

各45人
※ 火 9 時45
分は55人。

初・中級 火⇨12時45分、土⇨10時45分 火⇨45人
土⇨30人

マスターズ 火⇨19時45分 20人
フィンスイム 火⇨19時45分 10人
アクアビクス 月水⇨10時45分 各100人

健康水中ウオーキング 火⇨10時45分、金⇨18時45分 火⇨100人
金⇨50人

小
・
中
学
生

7 ～18級相当 月⇨15時45分・16時45分、火⇨16時
45分、金⇨15時45分・16時45分 28年 1 月 5 日～

3月19日の毎週各曜日
（全 9～11回）

￥月⇨2760円
　火金土⇨3380円

各130人

1 ～16級相当 月火金⇨17時45分 各90人
14～18級相当 土⇨11時45分

各40人11～13級相当 土⇨12時45分
1 ～10級相当 土⇨13時45分

場申問往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・生年月日・性別も記入）で11月20日金
までに郵送（必着）または持参、　〒134-8601（住所不要）　スポーツセンター☎3675-3811
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鹿骨地区　日11月14日土～30日月 9時～
21時30分　場直鹿骨区民館　問鹿骨事務
所地域サービス係☎3678-6113

「子育て世帯臨時特例給付金」
の申請期限は12月 1 日火です

申請方法＝①27年 5 月31日時点で江戸川
区から児童手当を受給している方⇨区か
ら送付した「児童手当現況届」を提出し
てください。②区内在住の公務員で勤務
先から児童手当を受給している方⇨勤務
先から交付された申請書に「児童手当受
給状況証明」を受け、下記の送付先まで
郵送してください。送付先＝〒209-8790
東京多摩郵便局郵便私書箱第35号　江戸
川区子育て世帯臨時特例給付金担当　問
手当助成係☎5662-0082

エイズ予防月間・世界エイズデー
　12月 1 日の「世界エイズデー」を中心
とした11月16日～12月15日は、エイズ予
防月間です。大切な人を守るため、ＨＩ
Ｖ検査を受けましょう。日毎月第 1・ 3
水14時～15時30分　※祝を除く。場直江
戸川保健所　内血液検査（無料・匿名）
問感染症第一係☎5661-2475

氷上フェスティバル
リサイクルマーケット出店者募集

日12月13日日 9時～15時（雨天中止）　
人30店舗（抽選）　￥ 1 店舗1000円　場
申問往復ハガキ（記入例参照・出店内容
・当日の搬入手段も記入）で11月17日火
までに郵送（必着）または持参、〒133-
0063　東篠崎 1 - 8 - 1 　スポーツランド
☎3677-1711　※自動車での搬入はで
きますが、駐車はできません。

保育士就職支援研修・相談会
日12月 6 日日　内時①研修会⇨10時～14
時30分／②相談会⇨14時30分～16時　場
タワーホール船堀① 2階瑞雲・② 1階展
示ホール 1・ 2　人保育士資格をお持ち
の方または資格取得見込みの方　※①100
人（申込順）。主申問①東京都保育人材
・保育所支援センターホームページから、
②直接会場へ、東京都保育人材・保育所
支援センター☎5211-2860・ http://
www.tcsw.tvac.or.jp/hoiku/sodankai.

舶、潜水調査船、観測機器などの見学　
人中小企業者10人（申込順）　共江戸川
区　主申問11月20日金までに電話または
ファクシミリ（記入例参照・会社名も記
入）で、コラボ産学官☎5696-9425・
53877-1207

甲
かっちゅう

冑競馬「相
そう　ま　の　ま　おい

馬野馬追」披露
　大井競馬場では、東北復興を願い、福
島県相馬地方の伝統行事「相馬野馬追」
を実施します。そのほか、物産展や写真
パネル展示なども開催します。日11月23
日祝13時ごろから　※20歳未満の方のみ
での入場は不可。場問直大井競馬場（品
川区勝島 2 - 1 - 2 ）☎3763-2151　※
時間など詳しくは、大井競馬場ホームペ
ージをご覧ください。

江戸川区少年少女オーケストラ
第 6回定期演奏会

　うらやすジュニアオーケストラが友情
出演します。日11月23日祝14時開演　場
総合文化センター小ホール　内交響曲第
5番ハ短調「運命」（ベートーベン）ほ
か　￥500円　主申問電話で、江戸川区
少年少女オーケストラ事務局・細木☎
080-4448-4626

ミュージックフェスティバル イン 江戸川
オーストラリアからビショップカレッ
ジオーケストラが来日し、区民・区内の
学校と共演します。日12月 8 日火18時40
分開演　場タワーホール船堀 5階大ホー
ル ￥1000円　後江戸川区　主申問電話
またはファクシミリ・電子メール（記入
例参照）で、江戸川ホームステイクラブ
☎・53804-3062・ fwnb3024@mb.
infoweb.ne.jp

お 知 ら せお 知 ら せ
環境をよくする絵画コンクール作品展示

小松川平井地区　日場直11月12日木～17
日火⇨小松川さくらホール／11月19日木
～24日火⇨中平井コミュニティ会館　時
9 時～21時30分　問小松川事務所地域サ
ービス係☎3683-5183

いる家族の方が対象です。
テーマ 日時 会場 申込先

寄席で学ぼう振
り込め詐欺

11月17日火
13時30分～
　　～15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

小物作りでリフ
レッシュ

11月17日火
14時～15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医師
会一之江
☎5667-7676

有料老人ホーム
の選び方

11月19日木
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

サービス付き高
齢者向け住宅と
小規模多機能と
は？

11月19日木
14時～15時

きらら
船堀駅前
（船堀 4
- 8 -10）

暖心苑船堀
☎5878-1521

お家
うち

での介護あ
れこれ

11月21日土
14時～
　15時30分

きく
☎3677-3141

身
か ら だ

体に負担の掛
からない介助方
法

11月26日木
13時30分～
　　　15時

暖心苑
☎3877-0181

認知症サポート
医に学ぶ認知症

12月 9 日水
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

《申問》各申込先へ電話で

第 7回シニア音楽祭inえどがわ
日11月28日土13時30分開演　場総合文化
センター小ホール　内「さわやかな風の
よう・可

か わ

愛いらしい花のように　ユニッ
ト「風来花・ふうらいか」による和のひ
ととき」　￥1000円　後江戸川区　主申
問江戸川区音楽ユビキタス・シニア音楽
祭実行委員会・関口☎・53651-6006

クリスマス仕様「石
せっけん

鹸デコパージュ作り」講習会
日12月 8 日火13時10分～15時　人年少児
以上の方30人（抽選）　※小学生以下は
保護者同伴。￥300円　場申問11月24日
火までに電話で、虹の家☎3676-3391

中小企業向けセミナー
①直前に迫る。マイナンバー制度の対応
日11月26日木14時～15時30分　後江戸川
区
②特別経済講演会「どうなる？　2016年
日本経済・世界経済」　日12月 4 日金15
時～16時30分　師豊島逸夫事務所代表・
豊島逸夫　共江戸川区
《場》タワーホール船堀① 3階産業振興セ
ンター・② 2階福寿　《人》中小企業者①
50人・②80人（いずれも申込順）　《主申
問》①11月20日金までに電話で、江戸川
工場協会☎5667-2622／②電話で、東
京商工会議所江戸川支部☎5674-2911

若年者就職応援セミナー
～しごと選びのヒントをつかもう～

日12月14日月13時30分～16時30分　場タ
ワーホール船堀 3階産業振興センター
内「仕事と会社選びのコツ、業界で選ぶ
落とし穴」ほか　人概

おおむ

ね39歳までの方20
人（申込順）　師キャリアカウンセラー
・齋藤ただし　申問11月11日水 9時から
電話またはファクシミリ（記入例参照）・
窓口で、生活就労支援係（区役所東棟 1
階 2番）☎5662-0516・55661-2505

海洋研究開発機構（JAMSTEC）見学会
日11月27日金14時15分～16時　場海洋研
究開発機構（神奈川県横須賀市）　内船

第64回全国青年大会（観戦）
内日場直下表のとおり　協江戸川区　主
問全国青年大会本部☎6452-9025
種　　目 日　　時 会　　場

バレーボール 11月14日土・15日日
9時から

総合体育館・スポ
ーツセンター（14
日のみ）

軟式野球 区球場

グリーンパレス「はじめてのヨガ」
日11月17日火・24日火10時～11時30分　
場直 4階ホール　人18歳以上の方40人（先
着順）　￥ 1 回500円　持運動着、タオル
ほか　問グリーンパレス☎5662-7687

中高生料理講座～料理で世界を旅しよう～
イタリア人講師とイタリア料理を作り

ながら、異文化交流をしませんか。日11
月29日日11時～14時　人中学～高校生相
当の方15人（申込順）　持エプロン、三
角巾、ハンドタオル　場申問11月11日水
9時から電話または窓口で、共育プラザ
平井☎3618-4031

第18回東部フレンドホール文化祭
日11月21日土14時～18時・22日日 9時～
15時　※21日はステージ発表のみ。内ス
テージ発表、作品展示、健康スタジオ体
験、健康文化コーナー、お茶席、鶴岡物
産販売、模擬店ほか　場問直東部フレン
ドホール☎5666-1221　※駐車場はあ
りません。

グリーンパレス　サークルまつり
日11月15日日10時～15時　場直グリーン
パレス新館　内ステージ発表、作品展示
・即売、抽選会（10時から）、じゃんけ
ん大会（15時から・景品あり）、模擬店
ほか　問グリーンパレス☎5662-7687

第19回北葛西コミュニティ会館
サークル発表会

日11月15日日 9 時～15時　内ステージ発
表、作品展示、模擬店ほか　場問直北葛
西コミュニティ会館☎5658-7311

第30回南葛西会館サークルフェア
日11月15日日 9時～15時　内ステージ発
表、作品展示・即売、スタンプラリー、
模擬店ほか　場問直南葛西会館☎3686
-9411

篠崎文化プラザ
「シノプラ・ロビーコンサート」
日11月19日木13時30分～14時・15時～15
時30分　出フルート・栗原希、ピアノ・
赤松麻里絵　場問直篠崎文化プラザ☎3
676-9071

えどがわエコセンターの催し
①おもちゃの病院　日11月14日土13時30
分～15時30分　場タワーホール船堀 3階
えどがわエコセンター多目的ルーム　内
幼児・児童用おもちゃの修理　※修理で
きない場合もあります。人20人（先着順）

催 し も の催 し も の
地域スポーツ講座

葛西地区「ソフトラクロス」　日11月14
日土・21日土 9時30分～11時30分（小雨
決行）　場直ニ之江第三小学校　人小学
生以上の方　持タオル、飲み物
鹿骨地区「ドッヂビー・グラウンドゴル
フ」　日11月21日土 9時～11時（小雨決
行）　場直篠崎第四小学校　持タオル、
飲み物、室内用運動靴（ドッヂビーの方）
《￥》1回100円（小学生以下50円）　《問》
スポーツ係☎5662-1636

小松川地区中高年スポーツ教室
「ウオーキング＆ストレッチ」

日11月14日土・29日日、12月 6 日日 9時
30分～11時30分　場直小松川さくらホー
ル 人40歳以上の方　￥ 1 回10円　持運
動着ほか　問スポーツ係☎5662-1636

子ども未来館の教室「鳥の不思議とこと
ん調査隊～ホネのひみつと巣箱の中身～」

日11月29日日14時～15時30分　人小学 3
～ 6年生16人（抽選）　場申問往復ハガ
キ（記入例参照・性別・保護者氏名も記
入）で11月20日金までに郵送（必着）ま
たはファクシミリで、〒133-0061　篠崎
町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-40
11・55243-6811

自然動物園 動物フォトコンテスト作品展
日場11月20日金～26日木⇨北葛西コミュ
ニティ会館／11月30日月～12月 3 日木⇨
区役所正面玄関多目的スペース／12月12
日土～23日祝の土日祝⇨自然動物園（雨
天中止）　問自然動物園☎3680-0777

※一人 1点。
②卵の殻で作るクリスマス飾り　日11月
28日土13時～16時　場グリーンパレス集
会室303　人小学 3年～中学生15人（申込
順）
③樹

き

と友達になろう　日12月 1 日火10時
～11時30分（小雨実施）　場葛西臨海公
園　※葛西臨海公園駅前に集合。人25人
（申込順）　※小学生以下は保護者同伴。
師樹木医・小池伸男ほか　持帽子、飲み
物ほか
④エコ料理でおもてなし～まだ間に合う
お節料理～　日12月 1 日火10時30分～13
時　場東部フレンドホール　内カルパッ
チョ、ホタテのスモーク、八幡巻き　人
20人（申込順）　￥800円　持エプロン、
ハンドタオル
《申問》①直接会場へ、②③④11月11日
水10時から電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、えどがわエコセンター☎
5659-1651・55659-1677

タワーホール船堀の催し
「江戸川区の伝統工芸を楽しむ3日間」
　江戸川区の伝統工芸者による「匠

たくみ

の技」
の実演・販売を行います。また、工芸品
を購入した方に、タワーホール船堀 1階
喫茶店で利用できる喫茶サービス券を差
し上げます。日11月13日金～15日日10時
～18時　場直 1 階ロビー　問タワーホー
ル船堀☎5676-2211

タワーホール船堀の公演
山形由美デビュー30周年フルート・リサ
イタル　好評発売中!　日28年 1 月24日
日15時開演　場 5 階大ホール　※未就学
児の入場不可。￥3000円
「クロード・チアリ＆アントニオ古賀ジ
ョイントコンサート」区民先行予約受け
付け　12月13日日の一般発売に先行して
予約を受け付けます。日28年 3 月26日土
16時開演　場 5階大ホール　人250席（抽
選）　￥5000円　申往復ハガキ（記入例
参照・希望枚数（ 5枚まで）も記入）で
11月17日火までに郵送（消印有効）、〒
134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール
船堀区民先行予約受付係　※キャンセル
および席の指定はできません。
《問・申込先》タワーホール船堀☎5676
-2211

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（11月）会場 申込先

熟年者のうつ予
防（人30人）

16日月
13時30分～
　14時30分

タワーホー
ル船堀302
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

秋のウオーキン
グ～足のトラブ
ル解消～

20日金
10時～12時

都立篠
崎公園

きく
☎3677-3141

加齢に負けない
体づくり

20日金
13時30分～
　　　15時

東葛西コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎3877-8690

いきいき脳
の う か つ

活教
室

25日水
14時～
　15時30分

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医師
会一之江
☎5667-7676

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して

html

個人事業者の決算説明会

日程（12月） 時　間 会　　場
2日水

13時～16時

葛西区民館

3日木
タワーホール船堀
小岩アーバンプラザ

9日水 江戸川北税務署

問江戸川北税務署☎3683-4281／江戸
川南税務署☎5658-9311

不登校児童・生徒をサポートする
ボランティアとして活動しませんか

　不登校の児童・生徒が通う学校サポー
ト教室で、子どもたちの手助けをするボ
ランティアを募集します。活動日＝週 1
・ 2日（ 1日 3時間）　人心理・教育学
を学ぶ大学生・大学院生　申問電話で、
教育研究所事務係☎5662-7059

全国一斉「女性の人権ホット
ライン」強化週間

　女性をめぐるさまざまな人権問題の解

決を図るため、全国一斉「女性の人権ホ
ットライン＝☎0570-070-810」の強化
週間を実施します。日11月16日月～20日
金 8時30分～19時、11月21日土・22日日
10時～17時　問東京法務局人権擁護部第
二課☎5213-1234

くらしと仕事のよろず無料相談会
　相続・税金・法律・年金・不動産など
について、14分野の専門家が相談に応じ
ます。日11月21日土10時～16時　場タワ
ーホール船堀 4階研修室　人区内在住の
方40組（申込順）　後江戸川区　主申問
11月11日水 9時から電話またはホームペ
ージで、江戸川よろず相談ネットワーク
☎090-8964-1485　※当日会場での申
し込み可。 http://ysnetw.org/

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆葛西区民館☎3688-0435⇨11月14日
土　※証明書自動交付機も利用できませ
ん。

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX



区の人口と
世帯数

11月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 686,348 （+768）
男 346,732
女 339,616
世帯 328,561 （+641）

自然動物園

サルの顔出しパネルで写真撮影をしませんか。
日11月21日土～23日祝（雨天中止）
時 13時30分～14時30分
（受け付けは14時15分まで）

場 直行船公園内桜広場　問自然動物園☎3680-0777

クリスマスソングや最近流行したアニメソングなども演奏します。
日12月13日日10時30分～12時　場 タワーホール船堀 5階小ホール
人 小学 3 年生以下のお子さんと父親または両親80組（抽選）
※ 小学 4年生以上の兄・姉の参加も可。　出 江戸川吹奏楽団
申  問 11月26日木までにハガキ（ 2面記入例参照・参加者全員の氏名・
性別・年齢・学年を記入）で郵送（必着）、〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール
船堀 3階　女性センター☎5676-2455

子育てスキルアップ講座

男女共同参画セミナー　子育て応援講座

介護サービス紹介コーナー介護サービス紹介コーナー
 ホームヘルプなどの在宅サービスや特別養護老人ホームなどの施設
サービス、認知症グループホームなどの地域密着型サービスの紹介
福祉用具（車いす、介護ベッドなど）の展示・紹介コーナー福祉用具（車いす、介護ベッドなど）の展示・紹介コーナー
体験コーナー体験コーナー
 シニアシミュレーター（熟年者疑似体験）、タク シニアシミュレーター（熟年者疑似体験）、タク
ティール（触感）ケア、骨密度・握力測定ティール（触感）ケア、骨密度・握力測定
介護食品コーナー介護食品コーナー
介護予防コーナー介護予防コーナー
 介護予防の取り組み紹介、歯科医師・歯科衛生
士による口

こ う

腔
く う

ケア相談
相談コーナー相談コーナー
 介護や成年後見制度、医療福祉などに関する相談
熟年相談室コーナー熟年相談室コーナー
 熟年相談室（地域包括支援センター）や熟年介護サポーターの紹介

オレンジコーナー（認知症に関する情報の提供や展示など）オレンジコーナー（認知症に関する情報の提供や展示など）
関連団体紹介コーナー関連団体紹介コーナー
くすのきクラブ連合会、若年性認知症支援事業の活動紹介
ステージステージ
 リズム運動⇨12時30分～13
時、介護技術のミニ講座⇨
13時30分～14時、いつでも
出来る健康体操⇨14時30分
～15時、口腔ケアミニセミ
ナー⇨15時30分～16時

申 問①直接会場へ、②③11月11日水 9時から電話で、介護保険課事
業者調整係☎5662-0032

① 今からできる
老後の備え

時12時～12時50分
人80人（（先着順）

② 認知症の予防に
ついて学びましょう

時 13時15分～14時15分
人80人（（申込順）

③ 認知症サポーター
養成講座

時14時40分～15時55分
人80人（（申込順）

11月28日土12時～16時 タワーホール船堀
知ってほしい知ってほしい のことのこと介護介護
日時 会場

1 階　展示ホール

4階　研修室（講演会）

2015 介護フェア

内 日穂高荘「冬のきれいにし隊」⇨12月 1 日火～ 3日木
 塩沢江戸川荘「塩沢号大好き倶楽部」⇨12月 2 日水～ 5日土

人 区内在住の方（申し込みは 1グループ 5人まで）
※ 内容・料金など詳しくは、お問い合わせください。
申  問 11月11日水 9時から電話で、穂高荘予約センター☎5662-7051
塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

参加者
募集

参加者
募集

塩沢江戸川荘穂　 高　 荘

塩沢号大好き倶楽部塩沢号大好き倶楽部

ウオーキングフェスタえどがわ2015ウオーキングフェスタえどがわ2015
～～橋をかぞえて、ウオーキング橋をかぞえて、ウオーキング～～

荒 川 生 き 物 図 鑑荒 川 生 き 物 図 鑑 ができましたができました

パパと一緒　吹奏楽パパと一緒　吹奏楽♪♪ クリスマスライブクリスマスライブ

冬のきれいにし隊冬のきれいにし隊

毎月23日は区内一斉ウオーキングデー。その集大成として行われる今年の「ウオーキ
ングフェスタえどがわ2015」は、新中川の河川敷を歩きます。
場 直下小岩第二小学校校庭（南小岩 5 - 5 - 1 ）
※ 来場の際は、公共交通機関または徒歩・自転車でお越しください。
内 時式典⇨ 9時／ウオーキング（ 5 km・10kmコース）⇨ 9時25分ス
タート／健康に関するイベント⇨10時～12時

問スポーツ係☎5662-1636

えどがわエコセンターでは、荒川の水辺に生息する動植物を、分
かりやすく解説したパンフレットを作成しました。
サイズ　Ａ 6判（折りたたみ型）
配 布場所　環境推進課（区役所北棟 3階 8番）、各区民館・コミュニ
ティ会館・図書館、えどがわエコセンター　ほか

※えどがわエコセンターホームページからもダウンロードできます。
問えどがわエコセンター（タワーホール船堀 3階）☎5659-1651

お子さんについて「ちょっと気になる」と感じるこ
と、ありませんか？　子どもの発達について学び、子
育てに活かしましょう。
日12月17日木10時～11時30分　場 勤労福祉会館
人 40人（申込順）　師 臨床心理士・黒澤礼子
申 問11月11日水10時から電話で、ファミリー
・サポート・センター☎3877-2560

池江璃花子さん（小岩第
四中 3年）が、10月に行わ
れた競泳・ワールドカップ
東京大会100ｍバタフライで、
従来の記録を 0秒21縮める
57秒56の日本新記録で優勝
しました。
そのほか、50ｍバタフラ
イ、100ｍ自由形も自己ベス
トで制し、見事 3冠に輝き
ました。
問スポーツ係
☎5662-1636

年賀状用の写真を撮ろう年賀状用の写真を撮ろう！！
干干
ええ

支支
とと

イベントイベント

11月23日祝
雨天実施

荒川
生き物
図鑑
あらかわ いきもの ずかん

この図鑑は、水辺環境調査（江戸川区受託事業）のデータに基づいて作成しています。

クロベン
ケイ

ガ
ニ

オオヨシ
キリ

ヒルガオ

マ ハ ゼ

募集気づいて・育てる気づいて・育てる
～発達障害の～発達障害の基礎を基礎を学び学び
子育てに活かしましょう～子育てに活かしましょう～

いい

池江璃花子池江璃花子さんがさんが

日本新記録日本新記録をを樹立樹立！

写真　フォート・キシモト写真　フォート・キシモト

　「知ってほしい介護のこと」をテーマに、介護を
身近に感じていただくイベントです。
ぜひ、お越しください。

問介護保険課事業者調整係☎5662-0032

4
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