
燃やすごみ

生ごみ

食品ロス
未利用食品

約12万3000t

約5万6000t

約1万t※
約1600t !

　家庭から出される「燃やすごみ」の約半分が生ごみです。
その中には、本来食べられるのに捨ててしまっている食品、
いわゆる「食品ロス」が多く含まれており、これらはひと工
夫することでごみにならずに済みます。
　「もったいない」の心で、「食品ロス」を減らす取り組みを
始めてみませんか。　　　　　 問ごみ減量係☎5662-1689

　「食品ロス」には、賞味期限切れなどでそのまま捨てられる「直
接廃棄」をはじめ、調理時における野菜や果物の皮の厚むきなどによ
る｢過剰な除去」や「食べ残し」があり、国内全体で年間500万〜800万ｔ
が捨てられています。これは、日本のコメの年間収穫量に匹敵します。

環境フェア2015で
フードドライブを実施しました

食品ロスを減らしてごみ減量

お持ちいただきたい食品とその条件
缶詰、乾物、インスタント食品などで
①未開封で包装や外装が破損していないもの
②賞味期限まで１カ月以上あるもの
③びん詰めではないもの
※詳しくは、区ホームページなど
　をご覧ください。

※�農林水産省資料から推計。

江戸川区民まつりで
フードドライブを開催

10月11日日

｢フードドライブ｣とは？　家庭で余っている食品を持ち寄り、
NPO法人などを通じて福祉団体などに提供する活動です。

　生ごみの約80％は水分です。捨てる前に “ギュ
ッとひとしぼり” で水分を約10％カット。臭いも
抑えられ、さらにごみ減量効果で、区の年間ごみ
処理経費約3億円※の節約が可能です。

※江戸川区廃棄物処理原価から推計。

～生ごみダイエット～
水切り運動展開中！

事前に冷蔵庫内を
　チェック

必要な食材を必要
　な量だけ購入

残っている食材から使い切る
食べられる量だけ調理する
野菜や果物の皮は厚むきしない
食事は残さない

食べられる
量だけ作っ
てね…

★買い物では

★調理・食事では

不用になった CDを使うと、生ごみ
に触れずに水切りができます

水切り
アイデア

区内から出る家庭ごみの実態は
（26年度江戸川区家庭ごみ

組成分析調査から推計）

燃やすごみは区内全ごみ量
の93％を占め、そのうちの
なんと半分が生ごみです

環境フェア2015で
提供された食品の
約8000倍が
家庭に眠ったまま
ごみに…

10万人突破 !
もったいない運動拡大中
◇マイバッグでお買い物
◇マイ箸・マイボトルを利用
◇�ごみはきちんと分別　など
身近にあるもったいない
を減らしましょう。
問えどがわエコセンター
　☎5659-1651

採
れ
た
て

　
新
鮮
野
菜

◎�当日ご提供いた
だいた約200㎏
の未利用食品は、 
N P O法人を通
じて、社会福祉
施設などにお届
けしました。

えどがわエコセンター「エコクッキング教室」の様子。教室では、買
い物から料理、片付けに至るまで、環境にやさしい食生活を学びます

始めよう！  ごみを出さない暮らし
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催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

おりがみ教室
「昆虫」
（人小学生10人）

8 月19日水
15時から

直郷土資料室
（グリーンパレ
ス 3 階）

なし 問文化財係
☎5662‒7176

第18回「幸せの
ひまわり展」

8 月20日木
～30日日
9時～19時

直東部フレンド
ホール なし

主問ボランティアグル
ープひまわりウェーブ
☎5666‒1190

第52回教育者研
究会「思いやり
の心を育てる」

8 月22日土
13時から

総合文化センタ
ー 3階研修室

1000円（資
料代ほか）

主申問江戸川ニューモ
ラル教育研究会事務局
・斎藤
☎3657-4888

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
医療情報セミナー
「しつこい痛みの原因と7
つの治し方！」（人150人）

8 月22日土
14時～16時

江戸東京博物館（墨
田区横網 1 - 4 - 1 ） なし 主申問江戸川病院地域連携室

☎0120‒518‒120

区民健康講座
「認定・専門看護師による
いきいき健康茶

サ

論
ロ ン

」
（人50人）

9 月 5 日土
13時30分
　～15時30分

順天堂東京江東高齢
者医療センター（江
東区新砂 3 - 3 -20）

なし
主申問順天堂東京江東高齢者
医療センター
☎5632‒3111

第68回総合体育祭秋季区
民大会
「ソフトボール」

9 月13日日～
11月 1 日日 江戸川河川敷

1チーム 1万
円（少女の部
2000円、中学
生女子は無料）

申 8 月17日月18時～20時に総
合体育館またはスポーツセン
ターへ
問江戸川区ソフトボール連盟
・青山☎3654‒2771

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

みんなのシネマ
（内グッドフェローズ）

8月16日日
14時～
　16時25分

中学生以上の方
40人（先着順）

※未就学児の同伴は
不可。　　

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

Bettyさんのスペシャルお
はなし会～こわいおはなし～

8 月22日土
14時～15時

幼児（保護者同伴）～
小学生70人（先着順）

場問直東部図書館
☎5666-1022

講演会「桜田門外ノ変～尊王
攘夷を唱えた幕末の水戸藩～」
（師谷田部智章）

8月23日日
14時～
　15時30分

50人（先着順） 場問直中央図書館
☎3656-6211

ピエロといっしょに遊ぼう
（出まいてぃ・ノーム）

8月26日水
15時～16時 50人（先着順） 場問直葛西図書館

☎3687-6811

講演会「はじめての遺言書」
9 月 6 日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問 8 月15日土14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670-9102

松
江
・
小
松
川

図
書
館
連
携
行
事

「決戦　川中島～武田側
～」（師山梨県立博物館
学芸員・海老沼真治）

9月 6日日
14時～
　15時30分 中学生以上の方各30

人（申込順）

場松江区民プラザ
申問 8 月11日火 9 時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

「決戦　川中島～上杉側
～」（師歴史ライター・
今福匡）

9月13日日
14時～
　15時30分

場申問 8 月11日火 9 時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

図書館へ行こう！

8
月
16
日

小 星田小児クリニック 中葛西 2 ‒ 3 ‒10 ☎3680-2028

内 小
下鎌田診療所 江戸川 1 ‒29‒ 1 ☎3677-3321
同仁内科医院 北小岩 6 ‒39‒ 3 ☎3657-0080
徳永医院 南小岩 3 ‒10‒10 ☎3657-4652

内 柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西 6 ‒ 1 ‒17 ☎5675-7223
眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 -17-17 ☎5662-5622
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
8 月16日 安心堂西小岩接骨院 西小岩 4 - 2 - 4 ☎6458-0623

えばた接骨院 船堀 4 -10-23 ☎5675-1523

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ
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日 8 月16日日11時から・13時から　￥100円（お茶を希
望する方のみ）　場問 一之江抹香亭☎3654-0095一之江抹香亭「一之江抹香亭「筝筝

ことこと

の調べとお茶を楽しむ会」の調べとお茶を楽しむ会」日 9 月27日日14時開演　場 5 階大ホール　￥3000円（全席指定）　出ハーモニカ奏者
・寺澤ひろみ　申問電話または窓口で受け付け中、タワーホール船堀☎5676-2211

タワーホール船堀の公演タワーホール船堀の公演
ハーモニカ　メリーゴーランドハーモニカ　メリーゴーランド

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
水辺のスポーツガーデン「ローラーコート一般開放」
日　　　程 費　用（ 1時間当たりの料金）

8月16日日10時～16時
高校生相当以上50円、小・中学生20円、未就学児無料
※ 装具のレンタルあり（数量限定・シューズ310円、
プロテクター100円、ヘルメットは無料）。

持シューズ、プロテクター、ヘルメット（いずれもお持ちの方）
場問直水辺のスポーツガーデン☎5636-6550
スポーツセンターの月料金制教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用
ダンス教室　※時間はいずれも50分。
Jr.バレエA（小学 1・ 2年生） 月 16時20分

10月 2 日～28年 3
月19日の毎週各曜
日（全17～23回）

各40人 各920円Jr.バレエB（小学 3年～中学生） 17時20分
Jr.チアダンスA（小学 1・ 2年生） 水 16時20分

各50人

各2330円
（道具代込み）Jr.チアダンスB（小学 3年～中学生） 17時20分

Jr.HIPHOP A（小学 1・ 2年生） 金 16時20分

各1540円Jr.HIPHOP B（小学 3年～中学生） 17時20分
Jr.新体操A（小学 1・ 2年生） 土 15時 各40人Jr.新体操B（小学 3年～中学生） 15時55分
体操教室　※時間はいずれも50分。
Jr.器械体操A（小学 1・ 2年生）

月
16時

10月 5 日～28年 3
月14日（全17回）

各25人 各1540円Jr.器械体操B（小学 3年～中学生） 16時55分
Jr.トランポリン（小・中学生） 16時20分 20人 1850円
球技教室　※時間はいずれも50分。
Jr.卓球A（小学 1・ 2年生） 金 16時 10月 2 日～28年 3

月18日（全23回） 各20人 各2560円Jr.卓球B（小学 3年～中学生） 17時
《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・コース名（各教室第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受
講中の方はコース名も記入）で 8月20日木までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）
スポーツセンター☎3675-3811　※ダンス・体操・球技の重複は可（申し込みは 1つの教室に
つき 1枚のハガキが必要）。◎費用は10月分の金額です。

〈社会福祉事業に〉
♥ コーシャハイム清新自治会 3万100
円＝福祉の一助に

♥ 匿名 2万円＝同上
♥ 赤塚明保10万円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 匿名 3万円＝同上
♥ 加瀬幸 1万円＝同上
♥ 金子光江（ 2回分） 1万円＝同上
♥ 家庭倫理の会江戸川区 5万円＝同上
♥ くすのき扇子田長寿会 1万9260円＝
アルミ缶集団回収の報奨金

♥ くすのき五北寿会 4万1430円＝アル
ミ缶回収の収益

♥ 六親ゴルフ会 2万2000円＝ゴルフコ
ンペのチャリティー募金

♥ ㈱三和製作所10万円＝社会貢献活動
の一環として

♥ 春五エコ会 2万円＝資源ゴミ回収の
収益

♥ パッチワークレインボー 1万円＝北
小岩コミ館サークルまつり即売会売
り上げの一部

♥ 第36回上一色コミュニティセンター
まつり実行委員会 1万500円＝模擬
店・バザーの収益の一部

♥ 新鮮市場マルエイ西葛西店 2万5756
円＝お客様から寄せられた募金

♥ 北小岩コミュニティ会館サークル連
絡会 3万円＝チャリティーダンスパ
ーティー収益の一部

♥ 篠崎サークル1000円＝フリーマーケ
ット収益の一部

♥ 家庭倫理の会ナイスともがら 1万円
＝「緑のフェスティバル」の収益金
の一部

♥ 東京江戸川なでしこライオンズクラ
ブ12万370円＝チャリティーウオー
クでの収益金

♥ ㈱細田組15万4274円＝安全大会のチ
ャリティー募金

〈文化振興事業に〉
♥ 鈴木孝行1000万円＝青少年の翼事業
のため

♥鈴木塾第10・11回10万円＝同上
♥ 葛西「四季の道」・新田地域ふれあ
いフェスティバル実行委員会 5万円
＝バザー売り上げの一部

♥眞利子伊知郎10万円＝香典の一部
♥ 東京都行政書士会江戸川支部 2万 3
円＝青少年の健全育成のため

◇　　　　　◇
　 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷ 秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

ありがとうございました 寄 付
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日木17時～21時30分　※証明書自動交付
機も利用できません。
☆江戸川コミュニティ会館☎5664-16
21⇨ 8 月14日金
☆東部区民館☎3679-1926⇨ 8 月15日
土　※証明書自動交付機も利用できませ
ん。
☆北葛西コミュニティ会館☎5658-73
11⇨ 8 月19日水

品・マイタケ 3品の追加料理（1240円）
を承ります。この機会にぜひお越しくだ
さい。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120
-007-095

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小松川区民館☎3683-5249⇨ 8 月13

（本籍地で発行）、自己紹介用プロフィ
ール　※詳しくは、お問い合わせくださ
い。場申問電話で受け付け中、グリーン
パレスマツヤ☎3651-2228（内線120）

中高生の赤ちゃんふれあい体験
　赤ちゃんとの関わり方を学びませんか。
日 9 月13日日 9時30分～11時30分　人中
学～高校生相当の方20人（申込順）　持
ハンドタオル　場申問 8 月11日火 9時か
ら電話または窓口で、共育プラザ平井☎
3618-4031

お 知 ら せお 知 ら せ
成人歯科健診実施中

日11月30日月まで　内むし
歯・歯周病など、口の健康
に関する検査　人昭和20・
25・30・35・40・45・50・
55・60年、平成 2・ 7年生
まれの区民の方　￥無料（治
療は別途有料）　持健康保
険証や運転免許証など、本人確認のでき
るもの　申区内指定歯科医療機関（区ホ
ームページに掲載）に直接予約　問がん
予防啓発係☎5661-2463

災害などにより甚大な被害を受けた方
には都税を減免する制度があります

　被災の程度により、税金を減免または
納税を猶予する制度があります。対象は、
固定資産税・都市計画税（23区内）、不
動産取得税、個人事業税などです。被災
の事実を証明する書類を添えて、都税事
務所へ申請してください。※固定資産税
・都市計画税、個人事業税は、一度課税
された税金のうち、納期限が未到来の税
金に限られます。問江戸川都税事務所☎
3654-2151

認可私立保育園　合同就職フェア
　28年度採用に向けた合同説明会です。
保育園ごとにブースを設置し、説明しま
す。日 8 月29日土14時～16時30分（受け
付けは16時まで）　場直タワーホール船
堀 2階平安・福寿　募集職種＝保育士、
保育士助手、看護師、栄養士、調理員　
主江戸川区認可私立保育園園長会　問鹿
骨おひさま保育園☎6638-0130

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　北アルプスの麓にある涼風爽や
かな湧き水の里、信州安曇野。自慢の天
然温泉と会席料理で皆さんのご利用をお
待ちしています。
塩沢江戸川荘　 9月 1日火～10月31日土
は、秋の味覚プランとして、マツタケ 3

ンドホールサークル連絡会　場申 8 月17
日月 9時から申込書を東部フレンドホー
ルまたは瑞江コミュニティ会館へ持参（申
込順）　※申込書は各窓口で配布。問東
部フレンドホール☎5666-1221

催 し も の催 し も の
視覚障害者向け講演会

日 9 月 4 日金14時～15時30分　場直グリ
ーンパレス 5階常盤　内「江戸川区の防
災対策」　人視覚障害者と家族50人（先
着順）　師江戸川区危機管理室防災危機
管理課長　問障害者福祉課計画係☎566
2-0044

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 8月）会場 申込先
認知症を予防し
よう!
～体操編～

20日木
13時～14時

南葛西
会館

みどりの郷福
楽園
☎5659-5353

マットで寝なが
らお手軽体操
～膝痛・腰痛予
防法～（人15人）

20日木
13時30分
　　～15時

長島桑川
コミュニ
ティ会館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎3877-8690

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先

熟年者の栄養と
介護食

19日水
14時～15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医師
会一之江
☎5667-7676

心の健康状態
～ストレスと食
生活～

19日水14時
～15時15分

江東園
☎3677-4631

「コミュニティ
カフェ虹の空」
で食事会（人15
人・￥800円）

21日金
11時～13時

コミュニテ
ィカフェ虹
の空（南葛
西 6－13－
12）

みどりの郷福
楽園
☎5659-5353

腰痛予防体操で
気分転換

21日金
13時30分～
14時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

介護の疲れを癒
やそう!　肩こ
り体操

21日金13時
30分～15時

篠崎コミ
ュニティ
ホール

きく篠崎
☎5664-3080

ヨガ体操でリフ
レッシュ

22日土10時
～11時30分

松江コミュ
ニティ会館

清心苑
☎5879-5613

緊急時の防災対
応

25日火
10時～11時

暖心苑
☎3877-0181

茶話会
～認知症介護の
プロを交えて～

25日火13時
30分～15時

タワーホー
ル船堀402
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

介護者同士でゆ
っくり話しませ
んか

26日水14時
～15時30分

きく
☎3677-3141

茶話会
～介護の悩み話
しましょう～

27日木13時
30分～15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

消費者被害から
高齢者を守りま
しょう

28日金
10時30分～
11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

《申問》各申込先へ電話で

中小企業向け施設見学会
日 9 月 8 日火 8時15分～16時30分　※タ
ワーホール船堀から貸切バスにより移動。

講座・教室講座・教室
勤労福祉会館
「アーチェリー初心者講習会」

日 8 月23日日10時～12時、 8月24日～ 9
月 4日の月水金19時～21時（全 7回）　
人中学生以上の方15人（申込順）　￥1400
円　場申問 8 月11日火10時から電話また
は窓口で、勤労福祉会館☎3688-1481

子育てスキルアップ講座
「歯の学校」～虫歯予防とお口の手入れ～
　お口のケアの方法を歯科医師と歯科衛
生士から学びます。お子さんも一緒に参
加できます。日 9 月10日木10時～11時30
分　場勤労福祉会館　人40人（申込順）
申問 8 月11日火10時から電話で、子ども
家庭支援センター☎3877-2460

えどがわエコセンター
「牛乳パックで作る万華鏡教室」
日① 8月28日金・②29日土10時から・13
時から　場タワーホール船堀 3階①えど
がわエコセンター多目的ルーム・②301
会議室　人各回20人（申込順）　※小学
生以下は保護者同伴。￥200円　申問 8
月11日火10時から電話で、えどがわエコ
センター☎5659-1651

サークル一日体験講座
日 9 ～10月の各講座開催日　内ダンス・
和洋楽器・手芸など42講座　主東部フレ

場ブリヂストンTODAY（小平市）、読
売新聞府中工場（府中市）　人中小企業
者・在勤者30人（申込順）　￥6000円
（バス・昼食代）　後江戸川区　主申問
電話で、江戸川工場協会☎5667-2622

中小企業向けセミナー
会社を守る「就業規則」と「給与規定」
日 9 月15日火14時～16時　場タワーホー
ル船堀 4階研修室　人中小企業者70人
（申込順）　師㈱古田土経営専務取締役・
社会保険労務士・吉田由美子　共江戸川
区　主申問電話で、東京商工会議所江戸
川支部☎5674-2911

篠崎文化プラザ「ワークショップ
～はじめてのシャドウボックス～」

日 8 月19日水14時～16時　人15人（申込
順）　※親子での参加可。￥1500円　師
日本手工芸指導協会・中島なおみ　場申
問 8 月11日火14時から電話で、篠崎文化
プラザ☎3676-9071

学校に泊まろう!
～避難所生活を体験しよう～

日10月 3 日土・ 4日日（ 1泊 2日）　場
平井小学校校庭・体育館　人小松川・平
井地区在住の小学 4～ 6年生30人（申込
順）　￥2000円　主青少年育成小松川平
井地区委員会　申問 9 月 3日木までに窓
口に申込書を持参、小松川事務所地域サ
ービス係☎3683-5183

えがおの家「夏休み映画会」
日 8 月19日水　内時「妖怪ウォッチ」⇨
11時～12時30分／「風立ちぬ」⇨14時30
分～16時30分　場問直えがおの家☎368
0-3116

全日本知的障害児・者サッカー
　　競技会「にっこにこフェスタ」

日10月18日日 8時30分～16時30分　場陸
上競技場　人知的障害のある方とその家
族、施設関係者　￥ 1 チーム（ 5人以上）
⇨ 1人1000円、個人⇨500円　後江戸川
区　主申問申込書（スポーツ係・区役所
3階 9番で配布）を 9月 5日土までに郵
送（消印有効）、全日本知的障害児・者
サッカー競技会実行委員会・吉澤☎587
9-5879

グリーンパレス婚活支援「出会
いの広場」独身男性追加募集

　会員制で、28年 2 月までに数回のパー
ティーを開催する予定です。第 2回目は
プロのシェフによる料理教室と懇親パー
ティーで、カップル誕生を応援します。
日 8 月30日日14時から　人25～50歳未満
の独身男性10人（申込順）　￥4000円（パ
ーティー参加費）　提出書類＝独身証明書

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

▲ 区ホームペ
ージ指定歯
科医療機関
一覧
　QRコード

ヨガ　サンフラワーヨガ　サンフラワー
毎週月水11時～12時30分／南小岩コミュ
ニティ会館／入会金1000円／月2500円／
長塚☎3679-4865
健康体操　健康管理スワン健康体操　健康管理スワン
毎週金19時～20時45分／上一色コミュニ
ティセンター／入会金1000円／月3200円
／有賀☎3651-2331
編み物　ニット・いとぼうちえ編み物　ニット・いとぼうちえ
毎月第 2・ 4木13時～16時／西小岩コミ
ュニティ会館／入会金500円／ 1回1000
円／小野☎3689-3147
初心者ベトナム語　エドケンクラブ初心者ベトナム語　エドケンクラブ
毎月第 2・ 4火17時～18時／松島 1丁目
の施設／入会金1000円／ 1回1000円／手

て

代
しろ

木
ぎ

☎3652-0755＝ 9 時～17時／高校
生相当以上の初心者対象
書道　書に親しむ会書道　書に親しむ会
毎週金19時～21時／グリーンパレス／入
会金1000円／月2500円／河田☎3655-4
692＝19時以降
絵手紙たんぽぽ絵手紙たんぽぽ
毎月第 1・ 3金13時～16時／小松川さく
らホール／入会金1000円／月1250円／齋
藤☎3681-3244＝18時以降
水彩画　サークル悠美水彩画　サークル悠美
毎週水10時～12時／一之江コミュニティ
会館／入会金1000円／月3000円／鳥山☎
090-1200-4254

将棋愛好会将棋愛好会
毎月第 1・ 3日 9時30分～17時30分／勤
労福祉会館ほか／入会金1000円／月700
円／矢島☎090-5324-3428＝19時以降
混声コーラス　シニア音楽祭コーラス混声コーラス　シニア音楽祭コーラス
毎月第 1・ 3・ 4木10時～12時／グリー
ンパレス／月4000円／星野☎090-249
5-2641
シャンソン・デトワル瑞江シャンソン・デトワル瑞江
毎月第 2・ 4日14時～16時／東部フレン
ドホールほか／入会金1000円／月5000円
／元澤☎080-6772-1955
カラオケ　にこにこ歌謡会カラオケ　にこにこ歌謡会
月 3回火13時30分～16時30分／一之江コ
ミュニティ会館／入会金2000円／月3500
円／高野☎3677-1588／女性対象
パソコン・スマートフォン・タブレットを楽しむパソコン・スマートフォン・タブレットを楽しむ

清新PCサークル清新PCサークル
毎月第 4日14時～16時／清新町コミュニ
ティ会館／入会金1000円／月500円／寺
川☎080-4839-4095

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろ う仲間になろう

電話のかけ間違いに
ご注意!

　日時／会場／費用／連絡先＝電話の
時間指定／そのほかの順で掲載してい
ます。活動の内容など詳しくは、直接
各サークルにご確認ください。
問編集係☎5662-0403



区の人口と
　　世帯数

8月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 685,182 （+459）
男 346,215
女 338,967
世帯 327,416 （+310）

消費者教室消費者教室

江戸川総合人生大学第12期新入生募集中江戸川総合人生大学第12期新入生募集中
～開こう　新しい世界　はじめよう　新しい自分～～開こう　新しい世界　はじめよう　新しい自分～

日 8 月22日土17時～18時30分　
 場 一之江名主屋敷
内  「化けもの寺」「幽霊滝の伝説」　ほか
人 5 歳以上の方30人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 入館料100円（中学生以下は無料）
申 問 8 月11日火 9時から電話で、
文化財係☎5662-7176

ほか

一之江名主屋敷の歳時記と昔ばな一之江名主屋敷の歳時記と昔ばなしし
～ 夏 の 怪 談～ 夏 の 怪 談 ～～

古民家で暑い夏を
ひんやりさせる
怪談を

聞きませんか

日  9 月26日土・27日日、10月 3 日土・
4日日  9 時～15時30分

内  簡単な飼育作業、動物の健康診断、
クイズラリー　ほか

人   区内在住の小学 1・ 2年生と保護者
各日 7組・14人（抽選）

￥ 1 人20円（保険代）　
※ 別途、テキスト代として 1組当たり
200円が必要。

場 申問往復ハガキ（ 2面記入例参照・学校名・性別・保護者氏名も記
入）で 9月 1日火までに郵送（必着）、〒134-0081　北葛西 3 - 2 - 1
行船公園サービスセンター☎3680-0777
※ 過去に参加した方はご遠慮ください。ハガキは 1人につき 1枚。

自 然 動 物 園自 然 動 物 園 親子一日飼育体験教室親子一日飼育体験教室

これから大事なこれから大事な生生活設計と活設計と
金融商金融商品品選択のコツ選択のコツ

日 9 月12日・19日・26日の土 9時30分～12時30分（全 3回）
場 東京福祉専門学校第 1校舎（清新町 2 - 7 -20）
内 「介護の現状」「在宅介護の基本」「車いす介助」　ほか
人 家族の介護をしている方、これから介護をする方、
介護の仕事やボランティアに関心がある方など40人
（申込順）

申 問 8 月11日火 9時から電話で、
　介護保険課事業者調整係☎5662-0032

介護スタートセミナー介護スタートセミナー

　障心身障害者医療費助成制度は、障害のある方が保険診療を受ける
際の自己負担金の一部を助成する制度です。現在、障受給者証をお持
ちの方には、 8月下旬に新しい受給者証をお送りします。所得制限な
どにより対象外となる方には、その旨を通知します。なお、新たに対
象となる方は申請が必要です。

 人 次の全ての要件を満たす方
　① 身体障害者手帳 1・ 2級（内部障害は 3級まで）
　　または愛の手帳 1・ 2度の方
　②健康保険に加入している方
　③所得制限基準額以下の方
※ 65歳以上で新たに要件を満たすようになった方、
生活保護を受けている方は対象になりません。

申 問自立援助係（区役所 2階 1番）☎5662-0062・53656-5874

受給者証受給者証がが99月月11日日から新しくなりますから新しくなります障障

第第3535回回 青年カーニバル青年カーニバル

旧中川東京大空襲旧中川東京大空襲
犠牲者慰霊犠牲者慰霊灯灯

とうとう

籠籠
ろうろう

流し流し

日 8 月23日日15時～20時（雨天実施）
 場 直小松川小学校　ほか
※ 車での来場はご遠慮ください。
内  万灯みこしパレード（平井駅北口
～小松川小学校）⇨15時、式典⇨
16時30分、ステージ発表、模擬店
ほか

問 小松川事務所地域サービス係
　☎3683-5183

日 8 月15日土19時から
　（式典18時30分）
※雨天実施。荒天の場合は中止。
 場 直ふれあい橋護岸
　（平井南小学校第二校庭付近）
主  旧中川灯籠流し実行委員会
後  江戸川区ほか
問 事務局・㈱四

よん

八
ぱち

☎3682-4714
※ 舟灯籠は会場で販売（一艘

そう

600円）。

　生活設計を考える際に必要な金融商品
の選び方、投資やリスクの考え方、契約
の注意点などを、人気の金融広報アドバ
イザーが伝授します。
日 9 月 5 日土13時30分～15時30分
 場 グリーンパレス 2階千歳・芙蓉
人   60人（申込順）　師  石森久雄
申 問 8 月11日火 9時から電話またはファクシミリで、消費者センター
☎5662-7635・55607-1616

　江戸川区と鶴岡市の伝統工芸者が一堂に集まり、江戸川区・鶴岡市
の伝統工芸品（御殿まり、
竹炭、しな織など）を展示
・販売します。この機会に
「匠の技」をぜひご覧くだ
さい。
日  9 月14日月～17日木
時10時～17時
　（17日は15時まで）
場 直本館 1階ロビー
問グリーンパレス
　☎5662-7687

　友好都市・鶴岡市伝統の
工芸品「御殿まり」を制作
します。
日  9 月12日土13時～16時、
13日日10時～13時　

場 グリーンパレス集会室304
人   各20人（抽選）　
￥ 1800円（材料費）
申 問 8 月31日月12時までに
電話またはファクシミリ・
電子メール（ 2面記入例参照・希望日（第 2希望も可）も記入）で、
鶴岡市東京事務所☎5696-6821・55696-6822・ tokyo@city.
tsuruoka.yamagata.jp

江戸川区・山形県鶴岡市の江戸川区・山形県鶴岡市の
伝統工芸展示即売会伝統工芸展示即売会

鶴岡市東京事務所鶴岡市東京事務所
鶴岡の工芸品「鶴岡の工芸品「御御

ごご

殿殿
てんてん

まり教室」まり教室」

第第1717回回

申込期間＝ 8月20日木まで　￥年間 3万円　問・申込先　江戸川総合人生
大学（篠崎文化プラザ内）☎3676-9075　※入学案内は、各施設で配布中。
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