
ご存知ですか？ 
江戸川区民の健康事情

生活習慣病とは
〜自覚症状がないままに進行するサイレントキラー〜

25年度 江戸川区の
主要原因別死亡割合

　国保健診（40〜64歳）では、健診当日
に検査結果（速報値）入りの情報提供冊
子をお渡しします。冊子には、受診者の
リスク状況に応じた生活習慣へのアドバ
イスなど、日頃の健康づくりに役立つ情
報を掲載しています。
　また、生活習慣病の発症リスクが高い
方には、健診当日に保健師・栄養士など
の専門職が生活習慣改善のサポートを行
っています。

江戸川区医師会
医療検査センター

保健指導担当  逸見 幸子さん

血液のかたまり（血栓）コレステロールなどのかたまり（プラーク）
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自覚症状がない期間 自覚症状が現れる
ここで発見 !
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その日は突然やってきます。
失ってから分かる健康の大切さ。
明日も笑顔で過ごすために
定期的に健康診査を受け、
病気を未然に防ぎましょう。

問保健事業係
☎5662-0623

健診を受けましょう！ 江戸川区の健診スタイルが
「厚生労働大臣 団体部門 優秀賞」
を受賞しました

　左記の健診方法が、健康
増進に優れた取り組みとし
て評価され、江戸川区医師
会が昨年、第 3 回「　　　
　　　　　　　　　　　　」
で厚生労働大臣　団体部門
優秀賞を受賞しました。

定期的に健康チェック！ 健（検）診の受診方法は2面へ

他人事では
ありません！
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　 1 ㎝の早期がんが 2 ㎝の大きさになるのはわずか 1 〜 2 年。それ以降は進
行がんとなり、生存率もどんどん低下します。

　生活習慣病を予防・早期発見するためには、定期的に健（検）診
を受けることが大切です。

　動脈硬化になるとスムーズに血液が流れず、心臓病や脳血管疾患を引き起
こす恐れがあります。

　偏食、運動不足、喫煙、ストレス…。生活習慣病はその名のとおり、
普段の生活習慣が発症に深く関わっています。そして、自覚症状がな
いまま進行し、ある日突然発症するといった重大な結果を招くことも
ある、とても恐ろしい病気です。

　区民の死因の約 6割は、がん・
心臓病・脳血管疾患などの生活習
慣病です。
　この生活習慣病は、20～30歳代
から要因がつくられ、40歳以降に
深刻化していきます。

約6割が
生活習慣病
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4/20 主な内容

2 　面 江戸川区議会議員選挙
  江戸川区長選挙

3 　面    不用なケータイ・デジカメなど
をイベント会場で回収します！

4・5面  子どもたちの夢と未来を育む 
子ども未来館開館 5 周年

8 　面  第39回緑のフェスティバル
  第41回花の祭典
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平成27年（2015年） 4月20日 お 知 ら せ

脳と体のトレーニング・スクール
～めざせ!　カッコイイおやじ～

小規模保育事業　設置・運営事業者の募集

区では、障害のある方が慣れ親しんだ地域
で自分らしく生活ができるよう、さまざまな
施策を進めていくために、27～29年度を計画
期間とする「第 4期江戸川区障害福祉計画」
を策定しました。
◎ 本計画は、障害者福祉課や各図書館、区ホ
ームページで閲覧できます。

問 障害者福祉課計画係（区役所 2階 1番）
☎5662-0044

脳と体をリフレッシュする学びと実践のプログラムで、
「カッコイイおやじ」を目指してみませんか。
日 6 月 3 日～ 7月22日の毎週水 9時30分～11時30分
（ 7月15日を除く全 7回）

内 健康・体力チェック、ストレッチ、筋力トレーニング、
ウオーキング、栄養バランス・食事診断、歯周病・咀

そ

嚼
しゃく

力チェック、
健
け ん こ う

口体操、脳トレーニング、レクリエーション
※ 最終日に達成度チェックを行います。
人 区内在住（在勤は除く）の60～69歳の男性20人（抽選）
場 申問 4 月21日火 9時～ 5月 7日木に電話で、
鹿骨健康サポートセンター☎3678-8711

「第4期江戸川区障害福祉計画」
を策定しました

ジュニアリーダー講習会　地域にかかわり仲間を作ろう!
自然体験（キャンプ）、レクリエーションなどの体験の中で、リーダー

シップを身に付けながら、子どもたちの人間的成長を目指す講習会です。
内 日場講習会⇨ 6～ 9月の土または日（全 5回）・区内小学校　ほか（ 8
会場を予定）／キャンプ⇨ 7月24日金～26日日または 8月21日金～23日
日の 2泊 3日・国立中央青少年交流の家（静岡県御殿場市）　ほか

人 区内在住または在学の小学 5・ 6年生300人（申込順）
￥ 1 万3000円（キャンプ代含む）
※区子ども会連合会加盟の子ども会に未加入の方は、保険料として別途150円が必要。
申 問 4 月20日月 9時から電話で、青少年係☎5662-1629
※ 区子ども会連合会各支部でも申し込みができます。詳しくはお問い合わせください。

受けよう!受けよう!
内身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査　ほか
問国保・長寿健診⇨保健事業係☎5662-0623
区民健診・がん検診⇨がん予防啓発係☎5661-2463

 国保健診 人江戸川区国民健康保険に加入している40～74歳の方
※他保険の方は、加入の医療保険者へお問い合わせください。

◎◎4040～～6464歳歳（昭和26年 4 月～51年 3 月生まれ）

◎◎6565～～7474歳歳（昭和15年 8 月～26年 3 月生まれ）

日 4 月～28年 3 月
場江戸川区医師会医療検査センター（タワーホール船堀 6階）
申下記に予約し、保険証を持参の上、会場へ
予約☎5676-8818　月～土 8時45分～17時（祝を除く）
Web予約 http://www.kenshin-edogawa-web.jp

▲ 一部のスマー
トフォン対応

日 8 ～10月　場区内指定医療機関

人昭和51年 4 月 1 日以降生まれの区民
日 5 月下旬～ 6月（20日間)
場 直区民施設など

人昭和15年 7 月31日以前生まれの区民
（65歳以上で後期高齢者医療制度加入者も含む）
日 8 ～10月　場区内指定医療機関

年 1回（子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口
こ う く う

腔がんは 2年に 1回）無料で受診できます。

詳しくは
広報えどがわ 5月 1日号
でお知らせします

7月下旬に
受診券を送付する
予定です

7月下旬に
受診券を送付する
予定です

受診券は
送付済みです

健（検）診健（検）診無料

 40歳未満の方の 区民健診

 75歳以上の方の 長寿健診

28年 4 月に開設する 0～ 2歳児対象の小規模保育施設を設置・運営
する事業者を募集します。詳しくは区ホームページをご覧ください。
募集施設　小規模保育事業Ａ型またはＢ型（定員15～19人）
募集数　 6施設（中央・小松川・葛西北・小岩・東部・鹿骨地区）
※ 応募予定の事業者は、参加表明書を 5月29日金までに郵送（必着）
または持参してください。

※ 応募に際しては、保育施設を原則 3年以上運営していること、法人
格を有していること（取得見込みを含む）などの要件があります。

※ 開設に当たり、施設整備が必要な場合には改修費などの一部補助を
行う予定です。

問 ・提出先　〒132-8501（住所不要）子育て支援課計画係（区役所 3
階 7番）☎5662-0659

◆ 誕生日が平成 7年 4月27日以前の日本国民であり、27年 1 月16日
までに江戸川区に転入の届け出をされた方。

◆ 入場整理券は世帯ごとに封書で郵送しています。届かない場合や
紛失した場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。
投票所で係員に申し出てください。
◆同封されている「選挙のご案内」をご活用ください。
※投票する前に江戸川区外へ転出した方は、投票できません。

日 4月25日土までの 8時30分～20時
場 区役所、小松川・葛西・小岩・東部・鹿骨区民館
※ 入場整理券が届いている場合は、裏面の宣誓書に
記入して、ご自身の分をお持ちください。

◆ 4月24日金までに、各家庭に直接配布する予定です。
※ 「声の広報」をお届けしている方には、「選挙公報」を全文音読し
たCDなどを 4月24日金までに郵送する予定です。

◆ 区役所、各事務所・図書館などの区の施設にも用意します。また、
区ホ一ムページ内「選挙特集」でも公開します。

投票できる方

投票に行きましょう!

投票日に投票所ヘ行けない方は期日前投票で!

選挙公報について

明るい選挙推進協会
イメージキャラクター
「 選挙のめいすいくん」

江戸川区議会議員選挙
江 戸 川 区 長 選 挙

4月26日日7時～20時投票日投票日

問選挙管理委員会事務局☎5662-5553

日 4月27日月 8時40分から　場 総合体育館　※駐車場は利用不可。開票

4 月から口腔がん検診が始まりました!
口腔がんは進行すると大掛かりな治療が必要になり、

食事や会話などの日常生活に大きな障害が生じます。
口腔がん検診を受診しましょう。
人40歳以上　申問がん予防啓発係☎5661-2463
乳がん検診のマンモグラフィ検査会場が拡大!
医療検査センター、東京臨海病院、江戸川病院で受診できます。

予約の際にお選びください。※年齢により検査内容が異なります。

が

ん

検

診

子宮頸がん 20歳以上の女性 区内指定医療機関へ予約
乳 が ん 30歳以上の女性 予約☎5676-8818

http://www.kenshin-edogawa-web.jp胃 が ん 30歳以上

大 腸 が ん 40歳以上 区内指定医療機関などで検便容器を受け取り、
採便後に提出

肺 が ん 40歳以上 月～土（祝を除く）
9時～11時、13時～15時
直接、医療検査センターへ（予約不要）前立腺がん年度内に60・65・70歳を迎える男性

▲ がん検診
のご案内



3

お問い合わせは、
各広告主へ

広
告

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

平成27年（2015年） 4月20日 お 知 ら せ

往復観光コース
穂高号⇨ 大王わさび農場、道の駅アルプス安曇野ほりがね

の里、HAMAフラワーパーク安曇野　ほか
塩沢号⇨OKKY（奥清津発電所）、田園プラザ川場

毎年恒例の江
戸川区花火大会
を、 8月 1日土
に江戸川河川敷
で開催します。
実行委員会では、
大会に協賛いただける企業・団体を募集して
います。
皆さんの協賛金が江戸川の夜空を彩ります。

詳しくは、お問い合わせください。
問 花火大会実行委員会事務局（区産業振興課
内）☎5662-0523

子どもたちが
運営する学校コ
ーナーや、すく
すくスクールの
ステージ発表な
ど、春の休日を楽しく過ごせる催し物がいっ
ぱいです。
日 4 月29日祝10時～14時（雨天実施）
場南小岩六丁目児童遊園（天祖神社境内）
内 ゲームコーナー、学校コーナー、ミニSL、
木工工作、福引抽選、お茶席、模擬店、各
種ステージ発表　ほか

問小岩事務所地域サービス係☎3657-7836

江戸川総合人生大学公開講座
「ケアするってどういうこと？」
～双方向の関係づくりを求めて～

古着・古布リサイクル
臨時回収を実施

総合相談会
「大切ないのちを守る生きる支援」

不用なケータイ・デジカメなどをイベント会場で回収します!

子育てや介護、近所付き合いなど、私たち
の日常生活の中での「ケアすること」の意味
を一緒に考えてみませんか。
日 5 月19日火14時～16時
場篠崎文化プラザ　人80人（申込順）
師立教女学院短期大学准教授・林浩子
申 問 4 月21日火 9時から電話で、
江戸川総合人生大学☎3676-9075

第35回下小岩縁日まつり

保育ママを募集しています

第15回グリーンパレス物産市第15回グリーンパレス物産市 山形県鶴岡市や長野県安曇野市の物産品などを販売します。日 4 月21日火～23
日木10時～17時　※23日は15時まで。場問直グリーンパレス☎5662-7687

8 月穂高号〔穂高荘☎0263‒83‒3041〕 バス料金

1 日土～ 2日日 1泊 富士山五合目と諏訪湖水陸両用バス 1 万3000円

1 日土～ 3日月 2泊 天空へと続く道　乗鞍スカイライン 1 万4000円

3 日月～ 5日水 2泊 ベストシーズン　上高地 1 万4000円

5 日水～ 7日金 2泊 涼しさ満喫！　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円

7 日金～ 9日日 2泊 高山植物の宝庫　栂池自然園 1 万5000円

8 日土～ 9日日 1泊 富士まかいの牧場と明野ひまわり畑 1 万3000円

9 日日～11日火 2泊 匠
たくみ

の里　小京都飛騨高山を散策 1 万5000円

11日火～13日木 2泊 森林鉄道も走る赤沢自然休養林 1 万5000円

17日月～19日水 2泊 可憐なお花畑　駒ヶ岳千畳敷カール 1 万5000円

19日水～21日金 2泊 高原の花々が咲き競う　涼風の霧ヶ峰高原 1 万4000円

21日金～23日日 2泊 絶景のアルペンルート　黒部ダムと大観峰 1 万4000円

22日土～23日日 1泊 山梨県立リニア見学センターとぶどう狩り 1 万3000円

23日日～25日火 2泊 150万株の花薫る　白馬五竜高山植物園 1 万4000円

25日火～27日木 2泊 北アルプスの大展望台新穂高ロープウエー 1 万4000円

25日火～29日土 4泊 のんびり温泉でくつろぐ穂高荘滞在 5日間 1 万4000円

27日木～29日土 2泊 世界遺産　夏の白川郷 1 万6000円

29日土～30日日 1泊 富士山麓と清里高原 1 万3000円

30日日～9/1火 2 泊 木曽路の名所　妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円

穂高号・塩沢号運行予定　※各コースのバス料金は大人の料金です。詳しくは、お問い合わせください。

今回の受け付けは 8月 1日土～31日月の宿
泊分です。電話でお申し込みください。通常
日とお盆特定日（ 8月13日木～16日日）では、
受け付け方法などが異なります。
8 月通常日宿泊分
受付開始日　 5 月 1 日金
受付時間　 9 時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。
5月 2日土以降は申込順。

お盆特定日宿泊分
受付期間　 5 月 1 日金～ 7日木
受付時間　 9 時～17時
割 増料金　各施設大人 1泊当たり1080円
※ 塩沢江戸川荘は小人 1泊当たり540円の割

穂高荘・塩沢江戸川荘

8 月塩沢号〔塩沢江戸川荘☎025‒783‒4701〕 バス料金

1 日土～ 3日月 2泊 越後の夜空に輝く感動の長岡花火（ 2泊目花火観賞）1 万6000円

3 日月～ 5日水 2泊 越後の夜空に輝く感動の長岡花火（ 1泊目花火観賞）1 万6000円

5 日水～ 7日金 2泊 ワクワク体験満載五十沢キャンプ場で川遊び 1万4000円

7 日金～ 9日日 2泊 那須ハイランドパークと塩沢江戸川荘夏まつり 1 万5000円

9 日日～10日月 1泊「花燃ゆ」歴史散策まち巡りと塩沢江戸川荘夏まつり 1 万2000円

10日月～12日水 2泊 那須どうぶつ王国と発見と感動の水族館マリンピア日本海 1 万5000円

17日月～19日水 2泊 奥只見遊覧とローカル列車只見線の旅 1 万5000円

19日水～21日金 2泊 御遷座100周年の弥彦神社と日本海の鎌倉寺泊史跡巡り 1 万5000円

21日金～23日日 2泊 夏風爽やか　裏巻機渓谷ハイキング 1 万4000円

23日日～26日水 3泊 哀調の音色と優雅な舞
越中八尾おわら風の盆前夜祭（諏訪町予定）1万7000円

24日月～27日木 3泊 世界遺産登録間近　美しき佐渡ヶ島周遊 1 万7000円

27日木～30日日 3泊 哀調の音色と優雅な舞
越中八尾おわら風の盆前夜祭（東新町予定）1万7000円

28日金～29日土 1泊 大自然の宝庫　尾瀬ヶ原ハイキング 1 万2000円

30日日～9/1火 2 泊 大地の芸術祭　越後妻有アートトリエンナーレ 1 万4000円

8 月分宿泊申し込みを電話で受け付けます

回収日 時　間 移動回収車待機場所

5 月 6 日休

9 時～11時
東京葬祭駐車場
（JR総武線高架下・南小岩
6 - 5 ）

13時～15時
一之江ひだまり公園
（葛西工業高校裏・一之江
7 -69- 1 ）

5 月10日日
9時～11時

葛西区民館正面入口前

下鎌田広場（東部区民館前）

13時～15時 小松川健康サポートセンター駐車場

5月24日日
9時～11時 小岩健康サポートセンター駐車場
13時～15時 鹿骨区民館駐車場

6月 6日土 9時～15時 総合文化センター（環境フェア内で実施）

日場下表のとおり
古着・古布の出し方
透明または半透明のビニール袋に入れて、
縛って直接持参（車での持ち込みは不可）
臨時回収日程表（雨天実施）

デジタルカメラやゲーム機などの小型家電に
は、金や銀、レアメタルなどの貴重な金属が使
われており、これらをリサイクルすることで資
源を有効活用することができます。
回収するイベント

回収するもの回収するもの
①携帯電話　②携帯音楽プレーヤー
③携帯ゲーム機　④デジタルカメラ
⑤ポータブルビデオカメラ
⑥ポータブルカーナビ　⑦電子辞書
⑧卓上計算機　⑨懐中電灯
⑩ヘアドライヤー　⑪ヘアアイロン
⑫電気カミソリ　⑬電気バリカン
⑭電動歯ブラシ　⑮リモコン
⑯これらに付属するACアダプタ一、充電器
※いずれも、ー辺が30cm以下のもの。

＊注意事項＊＊注意事項＊
●上記品目以外は、回収できません。
●個人情報は削除してください。
●電池は取リ外してください。
●家庭から出るもの以外は回収できません。

問ごみ減量係☎5662-1689

問清掃事業係☎5662-8434

開催予定日 イベント名 会　場
4 月29日祝 下小岩縁日まつり 南小岩六丁目児童遊園
5月10日日 小岩中部地域まつり 東小岩滝児童遊園
5月17日日 鹿骨区民館まつり 鹿骨区民館

5月24日日 中央地域まつり 総合文化センター
西小岩まつり 西小岩コミュニティ会館

6月 1日月
～ 4日木

環境月間
キャンペーン

区役所正面玄関
多目的スペース

6月 6日土 環境フェア 総合文化センタ一

江戸川区花火大会協賛企業募集

　「借金が返済できない」「仕事が見つからな
い」「眠れない・体がだるい」など、生活上
のさまざまな問題に、弁護士や消費者センタ
ーの職員などの専門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）
5 月 7 日木 葛西健康サポートセンター
6月 4日木 江戸川保健所

時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

保護者に代わって、赤ちゃんをご自宅で愛
情深く保育していただける方を募集していま
す。
人 次の①～④の全てに該当する、健康な25歳
～概

おおむ

ね55歳の女性の方⇨①乳児を育てた経
験がある、または保育士・幼稚園教諭・看
護師などの資格がある／②毎日 7時30分～
18時に保育が可能（日祝休を除く）／③保
育室として 6畳相当の部屋を確保できる／
④就学前のお子さんがいない

申 問保育ママ係☎5662-0072

り増し（幼児布団代含む）。
※ 申し込みは、 1グループ 1室・ 2泊 3日ま
で。重複申し込みは無効。

◎ 抽選後、結果を郵送でお知らせします。
 穂高荘⇨ 8月はご家族で楽しめるコースや
1泊のコースが充実!　暑い夏には涼風薫
る区民の別荘、穂高荘へお出かけください。
 塩沢江戸川荘⇨大人気コースの長岡花火や
ご家族で楽しめる夏休みコースのほか、哀
調ある胡

こ

弓
きゅう

の音色で有名なおわら風の盆前
夜祭コースが初登場です。

《問 ・申込先》穂高荘予約センター☎5662-
7051／塩沢江戸川荘予約センター☎01
20-007-095
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ボランティアに参加しませんか

移動水族館がやってくる！

多
彩
な
ゼ
ミ

教
室
も
充
実

太陽望遠鏡をのぞいてみよう みずべのいきものに
さわっちゃおう

4月29日□祝、5月2日□土～6日□休

平成27年（2015年） 4月20日 特  集

子どもの学びの活動や探究活動
を応援し、子どもたちの夢と未来
を育む「子ども未来館」。
今回は、 4月29日に開館 5周年

を迎える「子ども未来館」につい
てご紹介します。
問子ども未来館☎5243-4011

子どもたちがさまざまなテーマを継続的、専門的に、そして実際
に体験しながら学ぶことができる施設です。 1階は、区内初の子ど
も専門図書館「篠崎子ども図書館」となっており、また、 2階には
実験室や工作室、大きなスクリーンも使える多目的室などからなる
「子どもアカデミー」があります。「子どもアカデミー」では、入門
的なものから、より深く、専門的に学べるものまでいろいろなプロ
グラムを用意しています。
区民の皆さんや講師の方々、ボランティアの皆さんと共に、子ど
もたちの「もっと知りたい」「 やってみたい」という気持ちを大切
にしながら、学びの活動を支援しています。 4年前から理科系のゼミや教室の講師をしています

が、子ども未来館は、子どもが関心を持てるさまざま
なプログラムを数多く用意していることに驚きました。
運営に携わるスタッフやボランティアの皆さんの熱意
もあり、子ども未来館そのものにエネルギーを強く感
じています。特に、一つのテーマを半年から 1年間か
けて探究する「ゼミ」では、子どもたちの「不思議」
や「驚き」を感じる感性を育むことができます。また、
関連図書の紹介など、篠崎子ども図書館との連携も非
常に効果を発揮しています。
子どもたちが自ら通い、学ぶ楽しさを実感できる場

所が身近にあるのは、素晴らしいことです。今後も、参加した子ども
たちに「楽しかった」「面白かった」と喜んでもらえるような講座を作
っていきたいと思います。

大学生のころ、小・中学生に理科を教えるサークル
に所属するなど、もともと教育活動に興味があり、広
報えどがわでボランティア募集の記事を見てやってみ
たいと思い、すぐに申し込みました。実際に活動して
みると、子どもたちの柔軟な発想に驚いたり、感心し
たりすることもあります。
これからも、子どもたちと一緒に「不思議」や「驚
き」を体験したいですね。

子ども未来館が開館したときに職員の方
から、ボランティアとしてお手伝いいただ

けないかと勧められたのがきっかけで始めました。月
に数回程度、ゼミや教室で、子どもたちの学びのサポ
ートや外出時の見守りなどをしています。
ゼミに参加している子どもたちが、回を重ねるごと

に少しずつ成長していく様子を見られるのが何よりの
楽しみです。

4年生のときにゼミ生として法律のゼミに参加し、
6年生になってからボランティアの立場で再び参加し
ました。ボランティアを始めたきっかけは、小学 6年
生のころ、子ども未来館の方から、ユースボランティ
アとして活動するのを勧められたことでした。
学ぶ側から、今度は子どもたちの意見を引き出す立
場になり、ゼミ生として参加するのとはまた違った面
白さを感じています。

これまで、「宇宙と地球の実験室」「川が
つなぐ！　ぼくらの未来」などのゼミや、

さまざまな教室に参加しました。中でも、アリジゴク
の生態について調べるプログラムに参加し、アリジゴ
クの採集や飼育、観察など、学校ではなかなかできな
い体験をしたことが印象に残っています。興味がある
ことを自分で調べて体験し、レポートにまとめること
はとても楽しいです。

子どもアカデミー「化学実験」のゼミを担当してい
ます。子どもの知的好奇心や興味、関心を引き出し、
楽しく学ぶ活動支援の「場」という子ども未来館のコ
ンセプトに賛同し、開館以来、区民講師をしています。
さまざまな実験に瞳を輝かせ、発見に驚く子どもた
ちの姿が、喜びと励みになっています。化学実験は、
化学薬品を扱ったり、火気に接したりする作業がある
など常に危険が伴うため、ボランティアの方々にも応

援をいただきながら、安全で円滑なゼミの運営を心掛けています。
1年間のゼミを通して、子どもたち全員が、実験結果の考察からレ

ポートの作成、報告発表まで主体的にできるようになってほしいと思
います。

皆川 裕希さん

小野 恵子さん

篠崎中学校
松丸 乃南さん

早稲田大学教授
露木 和男さん

宇喜田小学校
石田 紀治さん

橋本 俊男さん

学ぶ楽しさを実感できる素晴らしい場所です学ぶ楽しさを実感できる素晴らしい場所です

子どもたちの柔軟な発想に感心しました子どもたちの柔軟な発想に感心しました

子どもたちの成長を間近に見られます

違う立場で参加することの面白さ違う立場で参加することの面白さ

自分で調べて体験することは楽しいです

創造性豊かな子どもの育成を目指しています創造性豊かな子どもの育成を目指しています

天文部天文部
せいぶつ部せいぶつ部

（左近川親水緑道）（左近川親水緑道）

ちょうせんちょうせん！　！　化石（レプリカ）の発掘化石（レプリカ）の発掘

はじめの一歩はじめの一歩!!!!　いろは組　いろは組

毎月の教室毎月の教室

ゼ　ミゼ　ミ

研究室研究室

化学反応の不思議化学反応の不思議

アカデミー工房アカデミー工房 地球46億年の旅地球46億年の旅

ビブリオバトルビブリオバトル

世界の国をくらべる♪トラベル世界の国をくらべる♪トラベル はじめて経済入門（東京証券取引所見学）はじめて経済入門（東京証券取引所見学）

概
おおむ

ね月 1回の活動で、半年から 1年間、
継続して一つのテーマをより深く、専門的
に学びます。毎年 3月と 9月に募集があり
ます。

ゼミ修了後、さらに自分の研究を深めた
い子どもたちのための研究室です。

もっと知りたい、もっとやってみたいと
いう子どもの興味や関心を引き出す体験型
の入門教室です。
（主に水曜・午後開催、当日先着受け付け)

子ども未来館では、小学生の学びをサポートするア
カデミーボランティア（一般・学生）を募集しています。
内  特技を活

い

かした学びの指導
や講師の補助、子どもたち
の見守り　ほか

人 18歳以上（高校生相当を除
く）で、年数回の連絡協議
会・研修会に参加できる方
※ 詳しくは、お問い合わせく
ださい。

東京湾など身近な海の生き物が、
葛西臨海水族園から移動大型水槽
で登場します（荒天中止）。
日  4 月29日祝
時  10時～12時 ･  13時～15時

太陽望遠鏡を使って、太陽を
観測します（雨天・曇天中止）。
日    4 月29日祝、 5月 2日土・
3日祝

時  10時～11時30分・  13時30分～15時

江戸川に生息する生き物に、直接触れられ
ます（荒天中止）。
日    5 月 5 日祝・ 6日休
時  10時～11時45分・
  14時～15時45分

※ いずれの催しも、表記の時間内に随時受け付けします。このほかにも期間中は、楽しいプログラム
がたくさんあります。詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

◎ 期間中は、できるだけ公共の交通機関
をご利用ください。

週末や祝日、長期休業期間に、さまざま
な分野で行われる単発の教室です。事前申
し込みと当日先着順があり、毎月発行する
チラシで案内しています。

▲▲昨年の「夏休み応援プロジェクト」教室の様子昨年の「夏休み応援プロジェクト」教室の様子

子ども
の声

ボランティア
の声

先生たち
の声

子どもたち子どもたちのの
夢夢とと未来未来をを育む育む

まるごとまるごと！！ 未来館ウイーク2015 未来館ウイーク2015

子ども未来館とは子ども未来館とは

子どもアカデミーとは子どもアカデミーとは

子 ど も 未 来 館子 ど も 未 来 館 開館開館
55周年周年
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6 平成27年（2015年） 4月20日 情 報 た か ら ば こ

者　出①おはなしクレヨン／②おはな
したまご　場問直子ども家庭支援セン
ター（勤労福祉会館内）☎3877-2460
ファミリーサポートに参加しませんか
子育てを地域で助け合う活動です。日
5 月18日月　場勤労福祉会館　内時説
明会⇨10時～11時30分／基礎研修会⇨
12時20分～15時20分　※活動を行うた
めには、両方の受講が必要。持昼食（両
方受講する方）　申問電話で、ファミ
リー・サポート・センター☎3877-2
560　※一時保育あり、 4月21日火 9
時から要予約。

タワーホール船堀の催し
「江戸川区の伝統工芸を楽しむ3日間」
　江戸川区の伝統工芸者による「匠

たくみ

の
技」の実演・販売を行います。また、
工芸品を購入した方に、タワーホール
船堀 1階喫茶店で利用できる喫茶サー
ビス券を差し上げます。日 4 月24日金
～26日日10時～18時　場直 1 階ロビー
問タワーホール船堀☎5676-2211

篠崎文化プラザの催し
トークイベント～親水公園の自然をも
っと楽しむ！～　日 5 月10日日14時～
15時30分　人40人（申込順）　師佐々
木洋、高木嘉雄
誰でも楽しく野鳥のイラストが描ける
谷口先生の「タマゴ式鳥絵塾」　日 5
月16日土14時～15時15分　人30人（申
込順）　￥200円（材料費）　師野鳥イ
ラストレーター・谷口高司
《場申問》 4月21日火14時から電話で、
篠崎文化プラザ☎3676-9071

グリーンパレス「子ども英語教室」
日 5 月16日～28年 3 月の月 2回程度土
（ 8月を除く全20回）　場 2 階Gスタ
ジオ　時内①10時30分～11時30分⇨幼
児コース、②13時～14時30分⇨小学生
コース　人①年中・年長児、②小学 1
～ 3年生各20人（抽選）　￥ 2 万円
申問往復ハガキ（記入例参照）で 4月
30日木までに郵送（必着）、〒132-0031
松島 1 -38- 1 　グリーンパレス☎566
2-7687

総合文化センターの公演
平原綾香 CONCERT TOUR 2015～Pray
er～　日 8 月30日日17時30分開演　場
大ホール　￥6800円（全席指定）　申

ルフォア（初心者用）　人小学 4年～
中学生30人（申込順）　※小学生は保
護者同伴、高校生相当以上も可。￥200
円（高校生相当以上400円）　後江戸
川区ほか　主申問電話またはファクシ
ミリ（記入例参照）で、江戸川区ボー
ト協会・鈴木☎・53681-4808

第39回わんぱく相撲江戸川区大会
日 5 月10日日 8時～16時　場スポーツ
センター　人小学生　後江戸川区ほか
主問プロジェクトわんぱく協議会・原
野☎090-4731-6324　※申込用紙は、
各区立小学校で配布。

水辺のスポーツガーデン
「水辺の春祭り～スポーツフェスタ～」
スポーツ教室のイベントや、リサイ
クルマーケット、模擬店なども出店し
ます。※テニス・ヨガ教室は事前申し
込みが必要です。日 4 月29日祝10時～
16時（雨天中止）　場問直水辺のスポ
ーツガーデン☎5636-6550

リハビリ・運動相談（予約制）
　けがや病気による身体障害・高次脳
機能障害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰
が弱った方などのリハビリや運動につ
いて、理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士が相談に応じます。日場下表の
とおり　人各 4人程度（申込順）　申
問 4 月21日火 9時から各会場に電話で
日時（ 5月） 会場（健康サポートセンター）

7 日木 9時～11時 清新町☎3878-1221
11日月 14時～16時 小　岩☎3658-3171
14日木 9時～11時 中　央☎5661-2467

中高年のためのひざ痛・腰痛改善教室
日 5 月13日～ 6月10日の毎週水、 7月
15日水 9時30分～11時（全 6回）　内
理学療法士による痛みを軽減する運動、
日常動作の工夫の仕方ほか　人区内在
住の概

おおむ

ね40～74歳で、ひざや腰に痛み
があり、医師から運動を止められてい
ない方30人（申込順）　場申問 4 月21
日火 9時から電話で、清新町健康サポ
ートセンター☎3878-1221

子育てを応援します！

ボランティアによるイベント　日内①
5月 1日金⇨パネルシアターほか／②
5月15日金⇨絵本、紙芝居、手遊び　
時10時30分～11時　人未就学児と保護

11時30分（全10回）　場 2 階Gスタジオ
内簡単な体操、手足のつぼ押し　人18
歳以上の方20人（抽選）　￥6000円　
申問往復ハガキ（記入例参照）で 4月
28日火までに郵送（必着）、〒132-00
31　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス☎
5662-7687

ジュニアゴルフ教室
日 4 月28日～ 6月23日の毎週火（ 5月
5日を除く全 8回）　場京葉ゴルフセ
ンター（篠崎町 2 -44-29）　時人16時
30分から・17時30分から⇨小学生各 9
人／18時30分から⇨中学生 9人／19時
30分から⇨小・中学生 9人　※時間は
各50分、いずれも抽選。抽選会は 4月
25日土13時から、グリーンパレス集会
室405で実施。￥ 1 万5000円　師LPGA
会員ティーチングプロ　後江戸川区
主申問往復ハガキ（記入例参照）で 4
月24日金までに郵送（必着）、〒132-00
35　平井 1 - 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連
盟・鈴木久一☎3638-2151

第27回　区民ゴルフ大会
日 5 月17日日　場市原ゴルフクラブ
（千葉県市原市）　￥3000円（参加費）
※プレー代など1万7500円が別途必要。
申問 4 月25日土10時～13時にグリーン
パレス集会室407へ参加費を持参、江
戸川区ゴルフ連盟・鈴木☎3638-21
51

小松川さくらホール水泳教室
　いずれも18歳以上の方が対象です。
コース名・内容・対象 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音
楽に合わせて行う運動

10時30分～
11時25分 55人

水中ウオーキング　水の
浮力・抵抗を使って行う
水中エクササイズ

12時55分～
　　　14時

25人

初級・中級　泳げない方
～25ｍ泳げる方

30人
18時55分～

20時 50人

日 5 月19日～ 7月 7日の毎週火（全 8
回）　￥各3360円　場申問往復ハガキ
（記入例参照・性別も記入）で 5月 2
日土までに郵送（必着）、〒132-0034
小松川 3 - 6 - 3 　小松川さくらホール
☎3683-7761

小・中学生のためのふれあいボート教室
日 5 月 2日土10時～14時　場旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　内ナック

催しもの催しもの
えどがわ百景写真展

　江戸川文化写真連盟主催の写真展で、
「江戸川らしさ」を象徴する120の景
観ポイントを撮影した「えどがわ百景
写真展」を開催します。四季折々の風
景をお楽しみください。「江戸川文化
写真連盟2015写真展」も同時開催しま
す。日 4 月25日土～ 5月 1日金10時～
19時（25日は13時～17時、 1日は15時
まで）　場直タワーホール船堀 1階展
示ホール　問景観・地区計画係☎566
2-0695

初心者卓球講座
日 5 月12日～ 6月 9日の毎週火（全 5
回）　場直鹿骨東小学校体育館　時19
時～21時　人50人（先着順）　￥500円
持運動着、室内用運動靴、飲み物、タ
オル、ラケット（お持ちの方）　問ス
ポーツ係☎5662-1636

グリーンパレス「ゆったり健康教室」
日 5 月14日～ 7月16日の毎週木10時～

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
医療情報セミナー
「放射線で『斬る！』
ガン治療」
（人150人）

5月 9日土
14時～16時

江戸東京博物
館（墨田区横
網 1 - 4 - 1 ）

なし
主申問電話で、江戸川病
院地域連携室
☎0120‒518-120

愚墨会水墨画展

5 月 2 日土～ 4
日祝10時～18時
（ 2日は12時か
ら、 4日は17時
まで）

直タワーホー
ル船堀 1階展
示ホール 1

なし 主問愚墨会・福島信一
☎3614‒5110

ふれあい茶席
（人各回15人）

5月 3日祝
13時から・14時
から

一之江抹香亭 300円

申問 4 月21日火 9時から
電話で、えどがわ環境財
団公園サービス第一係
☎5662-5543

「江戸川思い出の愛唱
歌を歌う会」チャリ
ティーコンサート

5 月 9 日土
15時開演

東部フレンド
ホール

1000円
（当日券
あり）

申問電話で、野中
☎5609-5443

区民公開講演会「子
どものこころとから
だの健康」（人250人）

5月16日土
13時15分
　　～15時50分

タワーホール
船堀 5階小ホ
ール

なし
主申問電話で、東京臨海
病院☎5605‒8811＝ 9
時～17時（土日祝を除く）

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

第
68
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

ラグビーフ
ットボール

6 月28日日ま
で

江戸川河
川敷ほか

1チーム
1万円

（個人1000円）

申問電話または郵送で、〒134-0091
船堀 3 -13-12-403　三和望☎3869
-1278＝19時～21時

ボウリング 5 月17日日
10時から

葛西とう
きゅうボ
ウル

団体戦（トリ
オ）6600円、
個人戦2200円

申 5 月 1 日金~10日日にファクシミ
リまたは電子メールで、53698-4
278・ pooh123ryoshin@jcom.
home.ne.jp
問鈴木一男☎090-1202-6467

区民
ハイキング

5 月30日土
※ 総合文化セ
ンター前 6
時15分出発。

神奈川県
金時山 6000円

申往復ハガキで 4月25日土までに郵
送（必着）、〒132-0035　平井 4 -24
- 3  浅子瑛三
問石井實☎3687‒9506

陸上競技 5 月31日日
8時30分から

陸上競技
場

1000円
（小・中学生無
料）

申問申込書（江戸川区陸上競技協会
ホームページからダウンロードまた
はスポーツ係で配布）に参加費を添
えて、 4月21日火～ 5月 7日木に現
金書留で郵送（必着）、〒299-0125
市原市有秋台西 2 - 2 -58　染谷実☎
090-4677-9795

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会 小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。日 4 月23日木 9時～12時　※売
り切れ次第終了。場直JA東京スマイル新葛西支店（北葛西 4 ‒25‒24）　問農産係☎5662‒0539
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東京二期会　後江戸川区、区教育委員
会ほか　申 4 月25日土 8時40分から電
話または窓口で、タワーホール船堀☎
5676-2211　主問電子メールで、子
ども文化コミュニティえどがわ info
@kodomo-bunka.com

第19回研究歌会
日 6 月28日日13時から　場総合文化セ
ンター 3階研修室　人100人（抽選）　
￥1000円　師川野里子　後江戸川区
主申問200字詰めの原稿用紙に未発表
の作品 1首と必要事項（記入例参照・
所属団体も）を記入し、受講料（郵便
小為替）と92円切手を同封して、 5月
7日木までに郵送（必着）、〒133-00
56　南小岩 6 - 9 -20　江戸川区短歌連
盟・中島央子☎3658-3272

えどがわエコセンターの催し
春は植物で楽しもう　日 5 月 9 日土 9
時50分～12時（雨天時は 5月10日に順
延）　場葛西臨海公園（ホテル前集合）
内樹木や草花の観察　人30人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。￥200円
持帽子、飲み物、昼食ほか　申問 4 月
21日火 9時からファクシミリ（記入例
参照）または電子メールで、葛西東渚
・鳥類園友の会☎・53686-1302・
kasai.bird@gmail.com

荒川でカニさがし＆魚とり　日 5 月10
日日10時～14時30分　場荒川河川敷小
松川自然地（都営新宿線東大島駅から
徒歩 5分）　人 3 歳～中学生と保護者
40人（抽選）　※小学 3年生以下は保護
者同伴。￥100円　持長靴、着替え、
魚捕り・虫捕りの網、魚を入れる容器、
昼食ほか　申問 4 月29日祝16時までに
ファクシミリ（記入例参照・参加者全
員の氏名・年齢・電話番号・住所も記
入）または電子メールで、下平井水辺
の楽

がっ

校
こう

☎3654-7240・53654-725
6・ shimohirai@cleanaid.jp

第 1回手話入門講座
日 5 月12日～ 9月15日の毎週火10時～
12時（全15回・除外日あり）　場グリ
ーンパレス集会室402　人18歳以上の
方30人（申込順)　※過去に受講した
方は申し込みできません。申問 4 月21
日火 9時から電話で、えどがわボラン
ティアセンター☎5662-7671

問 4 月25日土 9時から⇨総合文化セン
ターの窓口で／10時から⇨電話または
総合文化センターのホームページで、
総合文化センター☎3652-1106

行船公園ふれあうアート広場
日 4 月25日土10時～16時（雨天中止）
場直行船公園噴水広場　内アーティス
トによる作品の展示・即売会ほか　後
江戸川区　主問ふれあうアート広場☎
3689-7446　※詳しくは、ふれあう
アート広場公式ブログをご覧ください。

お囃
はやし

子体験　葛西の里神楽
　小・中学生の皆さん、ぜひご参加く
ださい。日 4 月25日土13時～15時　場
直一之江名主屋敷　後区教育委員会　
主問東都葛西神楽保存会・岩楯☎369
8-1755

傾聴ボランティア養成講座
日 5 月 7 日木 9時～12時、 5月15日～
6月26日の毎週金13時～15時（全 8回）
人講座修了後、月 1回程度ボランティ
ア活動ができる方20人（申込順）　￥
5000円　場申問 4 月20日月10時から電
話で、お互いさま傾聴の会（南小岩 5
-13- 7 ）☎5668-3132

シニアのためのはじめての
パソコン教室

日 6 月15日～ 7月 3日の毎週月金13時
30分～16時30分（全 6回）　場中央く
すのきカルチャーセンター　内基本操
作、ハガキ作成ほか　人区内在住で60
歳以上のパソコン初心者16人（抽選）
￥5000円　後江戸川区　主申問往復ハ
ガキ（記入例参照・生年月日も記入）
で 4月30日木までに郵送（必着）、〒
132-0031　松島 3 - 4 - 4 　江戸川シニ
アパソコン・ネットワーククラブ・深
見祐弘☎3652-0916

子どもたちのための芸術ふれあい
フェスティバル2015公演「二期会歌
手が贈る～夏の名曲コンサート～」

日 8 月23日日13時30分～15時　場タワ
ーホール船堀 5階大ホール　予定曲目
＝「さんぽ」「大きな古時計」「美女と
野獣のテーマ」「オ・ソレ・ミオ」「フ
ニクリ・フニクラ」ほか　人 3 歳以上
の方　￥2800円（ペア券5000円）　出

日 4 月26日日各浴場営業時間内　場直区内各公衆浴場　￥通常料金　
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523ラベンダー湯ラベンダー湯

催　　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
こどもの読書週間特別企画
「淑徳大学PITAPETAの
パネルシアター」

4 月25日土
14時～15時

80人（先着順）
※ 乳幼児は保護者
同伴。

場問直中央図書館
☎3656‒6211

子ども会　人形劇「がま
くんとかえるくん」
（内「ふたりはいっしょ」）

4月26日日
14時～15時

3 歳以上（保護者
同伴）～小学生
100人（先着順）

出人形劇団ポポロ
場問直小岩図書館
☎3672‒0251

おはなしこばこのおはな
し会スペシャル
（内人形劇「まるパンころ
ころ」ほか）

4月29日祝
14時～15時

幼児（保護者同
伴）～小学生　

場直松江区民プラザ
問松江図書館
☎3654‒7251

西葛西図書館で緑のカーテ
ンを一緒につくろう

5 月 2 日土
14時～16時

小学生以上の方
30人（申込順）

場申問 4 月21日火 9時から電
話または窓口で、
西葛西図書館☎5658‒0751

絵本作家　広瀬克也さん
ワークショップ「おばけの
お面をつくろう！」

5 月 9 日土
13時から・
14時30分か
ら

5歳以上（保護者
同伴）～小学生各
回15人（申込順）

場申問 4 月21日火11時から電
話または窓口で、
東部図書館☎5666‒1022

おとな同士で絵本を読みあ
う会（師江戸川読み語りネ
ットワーク・鈴木真理亜）

5月17日日
13時30分
～15時30分

幼児・小学生の保
護者15人（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 4 月21日火12時から電話
または窓口で、
東葛西図書館☎5658‒4008

古代・中世の仏教を学ぶ
～仏像が動いたという話し
を中心に～（師日本史史料
研究会代表・生駒哲郎）

5月17日日
14時
～15時30分

中学生以上の方
30人（申込順）

場申問 4 月21日火 9時から電
話または窓口で、
小松川図書館☎3684‒6381

図書館へ行こう！

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

臨海球技場のわくわく青空スポーツ塾～球技や陸上などで運動神経を鍛えます～
コース名（対象） 曜日・時間 日　　程 費用（月額）

キッズ（年中・年長児）
火
15時～15時40分

4 月～28年 3 月
の毎週各曜日

各4200円
木

プレゴールデンエイジ（小学 1・2年生）
火
15時50分～16時40分

各3500円
木

ゴールデンエイジ（小学 3～ 6年生）
火
16時50分～18時

木
場申問電話で受け付け中、臨海球技場第一☎3680-9251

水辺のスポーツガーデン　フットサル大会～第 9回水辺カップ～
クラス（対象） 開始時間 日　　　程 定員（申込順） 費　用

ミックスクラス（18歳以上でコート内に
女性が 2人以上の男女混合チーム） 14時

5 月10日日
（予備日は 5月17日日)

各
8 チーム

1チーム
6200円

（保険料含
まず）　

エンジョイクラス（18歳以上でコート内
に経験者が 2人以下の初心者チーム） 10時

持運動靴（スパイク不可）ほか
場申問 4 月21日火10時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

スポーツランドのアイススケート教室
渡部絵美アイススケート教室

対　　　象 日　　程 定員（抽選） 費　用

6歳～中学生 5月 9日土18時～19時30分 150人 2000円
（貸し靴料込み）

持手袋、長袖、長ズボン
場申問 4 月21日火10時から電話または窓口で、スポーツランド☎3677-1711

陸上競技場の教室
教　　　　室 日　　　　程 定  員 費　用

EDORIKUナイター記録会
　（写真判定装置による記録測定）

5月13日水18時から（1000m⇨小・中学
生）、18時15分から（1500m⇨小・中学生）、
18時30分から（3000m⇨小学生以上の方）、
19時から・19時30分から・20時から（5000
m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人

（先着順） 1 回500円
（高校生相当
以下300円）

EDORIKU短距離記録会
　（写真判定装置による記録測定）

5月20日水17時から（100m⇨小学生 6レ
ース、中学生10レース）、19時から（高校
生相当以上の方10レース）

各レース
8 人

（先着順）

《 場問直》陸上競技場☎3878-3388

総合体育館の教室
教　室　名 曜日 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費 用

熟年の方向けの教室　※時間は 1時間。

熟年体操教室
火

9時30分
6 月 9 日～ 9月15日（全14回）

各30人
5740円

金 6月 5日～ 9月25日（全16回） 6560円

場申問往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）で 4月30日木までに郵送（必着）または持参、
〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育館☎3653-7441

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

4
月
26
日

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612‒0661

内 小
下鎌田診療所 江戸川 1 ‒29‒ 1 ☎3677‒3321
飯塚内科医院 中葛西 3 ‒16‒ 6 ☎3688‒0395
徳永医院 南小岩 3 ‒10‒10 ☎3657‒4652

内 申孝園診療所 一之江 6 ‒19‒18 ☎3652‒9860
眼 二本松眼科病院 平井 4 ‒10‒ 7 ☎3681‒1257
耳 梅澤医院 松江 2 ‒ 1 ‒20 ☎3656‒3387

4
月
29
日

小 さとう小児クリニック 船堀 3 ‒ 3 ‒ 1 ☎5658‒1177

内 小
桂医院 平井 1 ‒17‒ 4 ☎3682‒3035
森内科クリニック 東葛西 4 - 7 - 6 ☎3869‒3411
みながわクリニック 西小岩 4 - 9 - 5 ☎5612‒2151
北篠崎クリニック 北篠崎 2 - 4 - 3 ☎3698‒7225

眼 二本松眼科病院 平井 4 ‒10‒ 7 ☎3681‒1257
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 ‒ 1 ‒17 ☎5675‒6155

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
4 月26日 中村接骨院 松島 1 -43-16 ☎3652‒7798

いわた整骨院 西葛西 6 -14- 2 ☎5605‒2515

4 月29日 志保井接骨院 平井 4 ‒ 2 ‒24 ☎3681‒5523
くまがい接骨院 南葛西 5 - 7 - 6 ☎3689‒7699



　江戸川区は都内でも有数の花と野菜
の産地です。きれいな花や新鮮野菜、
楽しい催しがいっぱいの「花の祭典」に、
ご家族、お友達と出かけませんか。

問農産係☎5662-0539

フ
ラ
ワ
ー

フェ
スティバ

ル
2015 •

•

主
な
催
し

会場

3
日
・
4
日
共
通

えどちゃん音頭
太鼓演奏
ガーデニング教室
�野菜の破格市�
⇨12時45分から
大道芸⇨15時から

特産農産物品評展示会
　�野菜⇨ 3日10時～12時�
花　⇨�3 日10時～16時、�

4 日10時～12時30分
アレンジコンペ

　�投票⇨ 3日10時～13時�
展示⇨�3 日全日、 4日10時～12時30分
�コンテナガーデン体験（￥500円）�
3 日⇨200人、4日⇨100人（各日先着順）
花 ･野菜苗・植木の展示販売、農産物直

　売 PR、花
か

卉
き

園芸組合 PR、園芸緑化相談、
　小松菜商品の販売、遊びの広場　ほか

青空園芸講座
花のオークション

　⇨13時30分から
�エドレンジャーショー
⇨10時30分から

　篠崎・なぎさポニーランド周
辺に咲くポピーを見ながら、か
わいいポニーとのひとときをお
楽しみください。�
　直接各会場へお越しください。
日�4 月26日日～ 5月24日日の10
時～15時（雨天中止）

内�時ポニー引き馬（人小学生以下のお子さん）⇨10時～11時
30分・13時30分～15時、ヤギとふれあい、ポニーランドオリ
ジナルグッズの販売⇨土日祝　ほか

場問篠崎ポニーランド☎3678-7520
　　なぎさポニーランド☎5658-5720

　自然動物園でたくさんの動物たちとふれあいましょう。
　直接会場へお越しください。
葛西臨海水族園の移動水族館

　移動水族館車「うみくる号」「い
そくる号」がやって来ます‼
日 5 月 2 日土
内時①大型水槽前ガイド⇨10時か
ら ･11時から ･13時から ･14時から ( 各回45分）/ ②磯の生
き物とのふれあい⇨10時30分～12時 ･13時～14時 ･15時～16
時　※雨天時は、①のみ実施。
ヒツジの毛刈りショー
毛刈りの実演やフェルトボール
作りなどを行います。
日�5 月 4 日祝10時から・13時から
（雨天中止）
愛鳥週間「野にいる鳥のオモシロい話」

日 5 月 9 日土・10日日14時30分から（雨天中止）
《場問》自然動物園☎3680-0777

「2015ポピー月間」開催

ゴールデンウイークと愛鳥週間のイベント

篠崎・なぎさポニーランド

自然動物園

緑のフェスティバル

花と緑のコーナー
　緑の診療所、草花の即売、花鉢
アレンジ講習会、植木鉢・鉢土の
リユースコーナー
グリーンアドベンチャー

　（植物の名前当てコーナー）
木工でプランターを作ろう
�「2016全国さくらシンポジウム

　　in江戸川」PRコーナー

緑ものしり大学
　時10時30分から・13時30分から
　場東小松川公園　
　内樹木の見分け方　ほか
　人各40人（申込順）
◎樹木鑑定士の認定証を贈呈
します！�

　協東京農業大学造園科学科造
　　園樹木学研究室

《申》4月21日火 9時から電話で申し込み

《問 ･ 申込先》　えどがわ環境財団計画係☎5662-6738

春の庭木の
　手入れ講習会
　時13時～13時30分
　場上記 6カ所の各
　　会場　
　内春の病虫害防除
　　と手入れ
　人各20人（申込順）
　協江戸川造園緑化協会 

全会場共通イベント

水と緑の区民カレッジ講座

東小松川公園
　（松島 1 -37）
小松川ゆきやなぎ公園

　（小松川 2 - 8 ）
行船公園

　（北葛西 3 - 2 ）

　公園ボランティアが中心となって、区内 6会場
で開催します。ぜひお越しください。

第39回

会　場

4 月29日□祝
10時～15時
小雨実施

小岩公園
　（北小岩 6 -43）
東部フレンド公園

　（南篠崎町 3 - 8 ）
上篠崎四丁目公園

　（上篠崎 4 -28）

みどりの愛護メッセージボード
  みんなで花を植えよう、
　花の種をまこう
樹名板づくり

　時10時30分から　
　人各10人（申込順）
　申 4 月21日火 9時から電話で
　そのほかにも地区イベント、模擬
店など楽しい催しが盛りだくさん！

4月21日火 9時から電話で

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」4月の放送
日 4 月25日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内�「春爛

ら ん

漫
まん！～花の見どころ･楽しみ方～」

出江戸川花
か き

卉園芸組合・真利子典広
問農産係☎5662-0539

▶
樹
名
板

3
日

4
日

4
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鹿骨街道

虹の家

鹿骨二丁目

一丁目広場

JR小岩駅←
新
小
岩

篠崎駅篠崎第四
小学校

（駐車場）

JR 総武線

柴
又
街
道

→
本
八
幡

市
川

↓

↓

瑞江

新
中
川

篠
崎
街
道

千葉街道

京葉道路
都営
新宿
線

会場

両日とも雨天実施

5月3日祝10時～16時
5月4日祝10時～15時

鹿骨スポーツ広場（篠崎町 8 - 5 ）

えどがわ農業
応援団長　

　「えどちゃん」

▶都営新宿線�
「篠崎駅」（下車徒歩10分）
▶�京成バス�
新小71系統「虹の家」�
（下車徒歩 5分）�
小73系統「鹿骨二丁目」�
（下車徒歩 1分）�
篠01系統「一丁目広場」�
（下車徒歩 5分）

花の
祭典

第41回

▶�臨時駐車場　篠崎第四小学校�
※�駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関を
ご利用ください。




