
自転車の飲酒運転をテーマにした寸劇の様子

笑顔いっぱいのみまもり訪問
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テ ー マ 日　程
発見のある暮らし～ひとつの
興味、ひとつの知識が暮らし
の風景を変える～

３月18日水

看
み

取りを考える ４月1４日火
子どもを理解する～心を育て
る・心で育てる～ ４月2３日木

ケアするってどういうこと？ ５月19日火

自立して生きていく力（チカ
ラ）を考える（全 ３回）

６月18日木・
29日🈷、 ７月
8日水

下町の人情
～ボランティアの精神～ 8月 ５日水

～えどがわボランティアセンター～
公開講座へ行ってみよう あなたの活動を応援します

今後予定している公開講座

楽しみながら「自転車のルールとマナー」
を覚えてほしい

　　人・地域のつながりを求めて
今日もまちを歩く

応援します
地域デビュー

　区内では、さまざまな分野で地域活動が行われています。新たな季節の訪れを前に「何
かを始めたい！ 」と思っている方も多いのではないでしょうか。
　今号では、江戸川総合人生大学で学んだことを活

い

かし、卒業後、地域を舞台に活動し
ている方々を紹介します。皆さんも地域活動に参加し、充実した日々を送りませんか。

興味はあるけれど、何から始めればいいのか分からない…
そんな方に一歩を踏み出す手掛かりを提供します
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　自転車事故を１件でも減
らすことを目標に、指人形
劇や寸劇の出前教室を開催
しています。小道具などは
全て手作り。寸劇での自転
車も、あえて段ボールで作
っています。見てくれた方が、一つでも印象に残って
くれればうれしいですね。
　特に、子どもたちのキラキラと輝く笑顔を見ると、
「やっていて良かったな」と思います。そして、何よ
りも私たち自身が楽しんでいることが活動の原動力に
なっています。活動を通じて、仲間との「絆」を築け
たことも大きいですね。
　会の名前のひまわりリングのように、「明るく楽し
い輪」が地域全体に広がっていくよう、これからも活
動を続けていきたいです。

　住み慣れたまちで安心して暮ら
せるまちづくりを目指して、一人
暮らしの熟年者などを中心とした
「みまもり訪問」や、地域の方が
気軽に集まれる「地域のお茶の間」
を開催しています。
　昔と違い、近所付き合いが希薄
な時代ですが、地域の助け合い・支え合いが大切だと
思います。そのためにも、気軽に声を掛け合うことが
できる地域となるよう、地道に活動を続けています。
月に一度の訪問を楽しみに待っていてくれる方もいま
す。元気な笑顔に出会うと、私自身も元気になれます。
　「地域のためは自分のため」。もし、「何かを始めた
い」と思ったら、まずは興味のあることを始めてみる
ことだと思います。一歩を踏み出す勇気を持ってほし
いですね。

はじめの一歩をサポートします！

　江戸川総合人生大学は、地域貢献を志す人
を応援する学びと実践の場です。
　多くの方に大学を知ってもらうため、公開
講座を開催しています。皆さんの興味
あるテーマを学んでみませんか。申し
込み方法など詳し 
くは、今後の「広 
報えどがわ」でお 
知らせします。
問江戸川総合人生大学☎3676-9075

　えどがわボランティアセンターで
は、ボランティア情報の提供・紹介、
活動のきっかけとなるボランティア
入門・手話講座など各種講座を開催
しています。また、活動中の事故や
けがに備えた「ボランティア保険」
も取り扱っています。
　「ボランティア活動に興味がある」「ボランティ
アをしたい」という方は、ぜひご利用ください。
問えどがわボランティアセンター☎5662-7671

～江戸川総合人生大学～

ひまわりリング

江戸川みまもり隊

講座を開催しています。皆さんの興味
あるテーマを学んでみませんか。申し

ひまわりリングの皆さん

江戸川みまもり隊
代表・伊久美　明さん

EDOGAWA
CITY
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2　面	 保育ママになりませんか

3　面	 	道路は正しく使いましょう

6　面	 	ご利用ください　医療相談窓口

8　面	 	首都直下地震に備えるVol. ２
～家庭での備蓄のすすめ「震災
から生き延びるために」～
平成２7年　町会・自治会役員表
彰
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平成27年（2015年） 2月10日 お 知 ら せ

江戸川区職員採用説明会

インターネット公売（動産）都市型軽費老人ホーム「中央四丁目ハイム」「JOYなぎさ」オープン
都市型軽費老人ホームは、身体機能の低下などにより自立した日常生活に不安があると認め

られる60歳以上の熟年者の方が、低額な料金で利用できる社会福祉施設の一つです。
入居者は、所得に応じた利用料の減額が受けられます。減額後の本人負担額は、月額約11万

円程度（家賃・食費・光熱水費込み）からとなります。 問 福祉推進課計画係☎5662-1275
※間取りは一例です。
※ JOYなぎさは、特別養護老人ホー
ムなぎさ和楽苑の6階となります。
 入居などのご相談については、直
接施設にお問い合わせください。

保育ママ制度とは…保育ママ制度とは… 保育ママ募集中です!!

保育ママになりませんか保育ママになりませんか

区では、昭和44年から「乳児期は、できるだ
け家庭的な雰囲気と深い愛情のもとで育てる」
という考えから、 0歳児の保育は保育ママ制度
により、保育ママの自宅で赤ちゃんのお世話を
しています。赤ちゃんは日々の保育の中で、多
くの地域の方々と出会い、温かく見守られなが
ら健やかに成長していきます。この地域力に支
えられた区独自の保育ママ制度は、国をはじめ、
多方面から高い評価を受けています。

次の①～④の全てに該当する、
健康な25歳～概

おおむ

ね55歳の方
 ①乳児を育てた経験がある、または保育士・幼稚園教
諭・看護師などの資格がある／②日曜、祝休日を除く
毎日 7時30分～18時に保育が可能／③保育室として 6
畳相当の部屋を確保できる／④就学前のお子さんがい
ない

※ 保育ママには、保護者からの保育料のほか、区からの
補助金が支給されます。

問保育ママ係
☎5662-0072

住民税の滞納者から差し押さえた動産（鉄
道模型、フィルム式カメラセット、DVD「千
と千尋の神隠し」、手元箱）のインターネッ
ト公売を行います。
下見会開催日　 2月23日月10時～15時
下見会会場　区役所南棟 4階401会議室
※直接会場へ。
参加申し込み　 2月17日火13時～27日金23時
入札期間　 3月 6日金13時～ 8日日23時
代金納付期限　 3月16日月14時30分
※ 詳しくは区ホームページをご覧ください。
やむを得ない事情により、公売を中止する
場合があります。

問特別整理係☎5662-0305

平成28年度
採 用 Ⅰ 類

認知症の方や家族をサポートするために、
正しい知識を身に付けませんか。
日 2 月26日木10時～11時30分
場グリーンパレス集会室403　人50人（申込順）
申 問 2 月12日木 9時から電話で、
介護保険課事業者調整係☎5662-0032

認知症サポーター養成講座

事務職向け説明会
日 3 月14日土14時～16時30分（13時30分開場）
場 直タワーホール船堀 5階大ホール
技術職向け説明会

日 3 月18日水14時～16時30分（13時30分開場）
場 直グリーンパレス 4階ホール
※ 各日とも会場の都合により、入場を制限す
る場合があります。
◎ 受験資格や募集職種、採用予定数などは、
「採用案内」（ 3月12日木（予定）から区
役所・各事務所などで配布、区ホームペー
ジにも掲載）をご覧ください。

《問》能力開発推進係☎5662-1003

中央四丁目ハイム 施設名 JOYなぎさ
☎5879-0771 連絡先 ☎3675-1201
27年 4 月 1 日 開設日 27年 4 月18日
中央 4 -20- 5 所在地 西葛西 8 - 1 - 1
18人 定　員 10人
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27年度 広報えどがわ広告募集
広報えどがわに掲載する広告の規格に、下記のとおり新たな掲載規格（ 3号広告、 4号広
告）を追加設定します。
掲載号　 4月10日号～ 7月 1日号　　規格・掲載料　下表のとおり
申 問申込用紙（区役所 3階 1番広報課で配布、または区ホームページからダウンロード可）
に記入し、広告案を添えて、 2月24日火までに電子メールまたはファクシミリ・持参、
広報課編集係☎5662-0403・53652-1109・ hensyu@city.edogawa.tokyo.jp

◎申し込みが掲載可能数を超えた場合は、抽選となります。

広告掲載場所・色 大きさ（縦×横） 広告枠
（掲載可能ページ）

掲載料（ 1枠）
（消費税含む）

1 号広告（欄外・ 2色） 1㎝×20㎝ 1 日・10日・20日号 中　面 2 万570円

2 号広告（欄外・カラー） 1㎝×20㎝ 1 日・10日号 最終面 3 万860円

3 号広告（紙面下部・ 2色） 7.5㎝×11㎝ 1 日号 中　面 7 万2000円

4 号広告（紙面下部・カラー） 7.5㎝×11㎝ 20日号 最終面 10万8000円

※ 1号広告・ 2号広告の掲載規格・
掲載料は従来どおりです。

※ 掲載基準・募集数など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

※ 申し込み締め切り後、広告枠に空
きがある場合は、随時受け付けし
ます。

区ホームページの
バナー広告も募集中！

問区政案内係☎5662-0382

掲
載
場
所

最終面
（カラー）

⇩　4号　⇩

中　面
（ 2　色）

⇩　3号　⇩

⇧ 2号（欄外） ⇧ 1号（欄外）

日 3 月 3 日火14時～16時
場タワーホール船堀 4階研修室
人中小企業者70人（申込順）
師 賃金人事コンサルティングオフィス代表・
蒔田照幸

共江戸川区
主 申問電話で、東京商工会議所江戸川支部
☎5674-2911

中小企業向けセミナー
「賃金の抜本的見直し策の実務ポイント」

★中央四丁目ハイム★ ★JOYなぎさ★
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道路は公共の財産です。また災
害時には避難通路にもなります。
私的な営業などのために無断で道
路を占用することはできません。
看板や足場などを敷地外の区道

上に設置するには、道路管理者で
ある区への道路占用許可申請や所
轄の警察への道路使用許可申請を
行い、許可を得る必要があります。
詳しくはお問い合わせください。
問占用係☎5662-1880

いずれも会場は一之江抹香亭です。直接会場へ。
雛
ひな

人形の展示
日 2 月14日土～ 3月 3日火 9時～17時
問えどがわ環境財団公園サービス第一係☎5662-5543
筝
こと

の調べとお茶を楽しむ会
筝の生演奏を行います。ご希望の方には、抹茶とお菓子（ ¥ 100円）
を用意しています。
日 2 月15日日11時から・13時から　共 抹香亭愛好会
問一之江抹香亭☎3654-0095

甲和焼き作品とおひなさま展
区の伝統工芸品である「甲和焼き」の作品と合わせてひな人形・つ

るし雛の展示を行います。直接会場へ。
日 2 月14日土～ 3月 3日火（ 2月21日土・28日土を除く） 9時～16時
※甲和焼き作品の展示は 2月17日火から。
桃の節句のお話し会

日 2 月28日土10時30分～11時30分　人 30人（申込順）
出おはなしこばこ　申 2 月12日木 9時から電話で
《場》甲和亭（小岩公園内）
《問・申込先》えどがわ環境財団公園サービス第三係☎3678-6120

花壇づくりと花の育て方講座～春から育てる草花を知ろう！～
日 3 月 1 日日10時～12時　場総合文化センター 2階会議室
人50人（申込順）　師山 浩美
始めよう　えどがわ桜守養成講座

日 3 月 7 日土 9時30分～12時　場グリーンパレス集会室403
人 20人（申込順）　師日本花の会・西山正大
持健康保険証など本人確認ができるもの　ほか
《申問》 2月12日木 9時から電話で、えどがわ環境財団
計画係☎5662-6738

一之江抹香亭の催し 甲和亭の催し

地域猫活動は、野良猫の減少を図り、街をきれいにする活動です
この事業は、猫を世話するボランティア団体と町会・自治会をはじ

めとする地域の皆さんが協力して、飼い主のいない猫を「地域猫」と
して管理し、問題解決を図るものです。
ボランティア団体は、地域猫を把握して不妊去勢手術をした上で、

餌やりや清掃をしたり、里親を探したりして、飼い主のいない猫を減
らしていきます。区では、活動支援として手術費用を助成しています。
上記の助成制度を利用した、ボランティア団体の取り組みに対する

成果として、支援団体の一つである江戸川区ペットクラブ連絡会で管
理する地域猫が22～25年の 4年間で97頭から58頭に約 4割減少しまし
た。それ以外にも、区内各地でそれぞれの団体が問題の解決に向け活
動を行っています。
※ ボランティア団体の支援要件など詳しくは、お問い合わせください。
問動物管理係☎3658-3177

日 2 月28日土12時30分～16時45分
場東邦大学（千葉県船橋市）　※子ども未来館集合・解散。
人 小学 3 ～ 6年生と保護者20組（抽選）
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照・性別・保護者氏名も記入）で 2月
20日金までに郵送（必着）またはファクシミリで、〒133-0061　篠
崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011・55243-6811

子ども未来館の教室
「バスで行く 東邦大学薬学部理科実験教室

～野菜の色と分光光度計～」

えどがわ環境財団の講座

一之江名主屋敷の催し

道路は正しく使いましょう

①春の夜の朗読会
日 2 月28日土17時30分～19時
内朗読劇「ひなまつりの前夜祭」　ほか
人40人（申込順）
出朗読グループ「朗読の森」
②囲炉裏体験と民話の会
囲炉裏を囲んで昔ばなしに耳を傾けながら、火鉢で餅焼き体験を行
います。
日 3 月 1 日日15時～16時30分
人小学生と保護者10組・30人程度（申込順）
《場》一之江名主屋敷
《 ¥》入館料100円（中学生以下無料）　※②は参加費100円が別途必要。
《申問》 2月12日木 9時から電話で、文化財係☎5662-7176

猫による被害をなくすために
～飼い主のいない猫対策支援事業～

日 4 月 3 日金～ 5日日または10日金～12日日（ 2泊 3日）
内▷ 1日目… 東京駅⇨（北陸新幹線・普通車指定席）⇨糸魚川駅⇨松川

遊覧船⇨池田屋安兵衛商店⇨砺波ロイヤルホテル
▷ 2日目… 砺波ロイヤルホテル⇨前田利長公菩提寺「瑞龍寺」

⇨高岡大仏⇨新湊きっときと市場⇨塩沢江戸川荘
▷ 3日目…塩沢江戸川荘⇨富岡製糸場⇨江戸川区内

￥ バス代と北陸新幹線乗車券⇨ 2万8000円、砺波ロイヤルホテル
宿泊代⇨ 1万950円から、塩沢江戸川荘宿泊代⇨5320円から
※観光施設の入場料・昼食は自己負担。
申 問電話で、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

3 月19日木までにご宿泊の大人の方に1000円の館内利用券を
進呈中！　※金～日および 2月10日火・11日祝を除く。
申 問電話で、穂高荘予約センター☎5662-7051

穂高穂高荘のお知ら荘のお知らせせ「冬の宿泊キャンペーン」実施中「冬の宿泊キャンペーン」実施中

塩沢江戸川荘「越中・越後の旅」塩沢江戸川荘「越中・越後の旅」 ドッヂビーフェスティバル2015
軟らかいナイロンでできたディスクを使った、ニュースポーツの体

験会です。直接会場へ。
日 2 月15日日10時～11時20分　※12時30分（開会式12時20分）からデ
ィスクドッヂ大会を開催（観覧のみ可）。

場総合体育館　持室内用運動靴
問スポーツ係☎5662-1636

直接会場へ。
日 2 月14日土13時30分～15時30分
場タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
内幼児・児童用のおもちゃの修理
※修理できない場合もあります。
人20人（先着順）　※ 1人 1点。
問えどがわエコセンター☎5659-1651

えどがわエコセンター「おもちゃの病院」

日 3 月10日火14時～16時　場グリーンパレス 4階料理講習室
人区内在住の方25人程度（抽選）
師主江戸川区食品衛生協会　持エプロン、三角巾、マスク
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照）で 2月20日金までに郵送（必着）、
〒133-0052　東小岩 3 -23- 3 　生活衛生課食品衛生第一係
☎3658-3177

消費者懇談会「プロ直伝のお好み焼き」

※ 基準より低い位置にある突出看板など、
図にあるような物の許可はできません。

家庭で使わなくなった家具や家電、自転車などを必要とする方に無
償で譲るための情報登録制度です。申問ごみ減量係☎5662-1689リサイクルバンクのご利用をリサイクルバンクのご利用を！！
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申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

5662-1629　※詳しくは、区ホームペ
ージ内の「採用・募集情報」を必ずご確
認ください。
学務課（臨時）　雇用期間＝① 5月 8日
金～25日月の12日間、② 5月18日月～ 6
月30日火のうち20日間　勤務日＝月～金
9時～17時（実働 7時間）　内就学援助
に関する事務補助　人若干名　※②はパ
ソコン操作（ワード・エクセル）ができ
る方。賃金＝日額6700円（予定）　※交
通費の支給はなし。場申問履歴書（写真
貼付）を 2月27日金までに郵送（必着）
または持参、〒132-8501（住所不要）学
務課学事係（区役所 4階 5番）☎5662-
1624　※詳しくは、区ホームページ内の
「採用・募集情報」を必ずご確認くださ
い。
くつろぎの家（臨時）　雇用期間＝ 4月
1日～ 9月30日　勤務日＝月～金 8時30
分～17時15分（祝を除く月15日・土日勤
務の場合あり）　内施設の運営・管理補
助業務　人 1 人　賃金＝日額7410円（予
定）　 ※交通費の支給はなし。申問履歴
書（写真貼付）を 2月25日水までに郵送
（必着）または持参、〒132-0013　江戸
川 2 -13　くつろぎの家☎3670-6324

わんぱく相撲江戸川区大会
ボランティア募集

　小学生の相撲大会を一緒に盛り上げま
せんか。日 5 月10日日 9時～16時　場ス
ポーツセンター　人区内在住の中学生以
上の方　申問電話で、東京青年会議所・
原野☎090-4731-6324　※事前に 3回
程度の説明会を実施。

こんばんは　ようこそ夜間学級へ
　小松川第二中学校の夜間学級では現在、
6カ国・61人の生徒が学習活動に取り組
んでいます。主な入学資格は、16歳以上
（27年度は平成12年 4 月 1 日以前に生ま
れた方）で、 9年間の義務教育を修了し
ていない、都内に在住または在勤の方で
す。随時、学校見学や入学相談を受け付
けています。夜間学級のホームページも
更新していますので、ぜひご覧ください。
問小松川第二中学校夜間学級☎3684-0
745・ http://edogawa.schoolweb.
ne.jp/komatsugawa2-nj/

タワーホール船堀休館のお知らせ
2 月23日月・24日火は、設備点検など

のため休館します。
▷会場受け付け、映画館、テナント、証
明書自動交付機なども利用できません。
問タワーホール船堀☎5676-2211
▷江戸川区医師会医療検査センターの各
種がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウ
イルス検査、国保・健保健診、予約業務
も休みます。問江戸川区医師会医療検査
センター☎5676-8811

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆北葛西コミュニティ会館☎5658-7311
⇨ 2 月12日木
☆江戸川コミュニティ会館☎5664-1621
⇨ 2 月20日金
☆東部区民館☎3679-1926⇨ 2 月21日
土　※証明書自動交付機も利用できませ
ん。
《特別図書整理のため》
☆松江図書館☎3654-7251⇨ 2 月23日
月～27日金

する制度です。支給対象となる方は、申
請が必要です。なお、25年 8 月 1 日～26
年 7 月31日の期間を通じて国民健康保険
または後期高齢者医療制度に継続して加
入し、対象となる方には申請書をお送り
しました。詳しくは、26年 7 月31日に加
入していた医療保険の担当係にお問い合
わせください。問国民健康保険に加入の
方⇨国民健康保険給付係☎5662-8053／
後期高齢者医療制度に加入の方⇨高齢者
医療係☎5662-1415　※そのほかの医
療保険に加入していた方は、加入してい
た保険者へお問い合わせください。

介護保険サービスの利用状況を
郵送でお知らせします

　利用した介護保険サービスの種類や費
用を、2月下旬に郵送でお知らせします。
利用状況が届きましたら、領収書などで
内容をご確認ください。人26年11月に介
護保険サービスを在宅で利用した方　問
介護保険課指導係☎5662-0892

平成27年度採用
江戸川区職員募集（歯科衛生）

職種＝歯科衛生　採用予定数＝ 1名　受
験資格＝国籍、学歴を問わず、歯科衛生
士の資格（取得見込み含む）を有し、昭
和50年 6 月 2 日以降に生まれた方　配属
先＝保健所など　職務内容＝歯科衛生士
業務　採用時期＝27年 6 月 1 日以降　申
込期間＝

△

郵送（消印有効）⇨ 2月26日
木まで　

△

持参⇨ 2月27日金 8時30分～
17時　募集案内・申込書など＝区役所、
各事務所・図書館・健康サポートセンタ
ーなどで配布　選考日・方法＝第一次選
考⇨ 3月22日日（教養・作文）／第二次
選考⇨ 4月12日日（面接）　※受験資格
など詳しくは、募集案内または区ホーム
ページをご覧ください。問・申込先　〒
132-8501  （住所不要）　職員課能力開発
推進係（区役所 3階 5番）☎5662-1003

熟年人材センター（江戸川区高齢
者事業団）固有職員・準職員募集

雇用期間＝ 4月 1日から（予定）　勤務
日＝月～金 8時30分～17時15分（祝を除
く・週38時間45分）　内パソコンでの会
員登録・管理業務ほか　人普通自動車運
転免許を有する方若干名　給与＝固有職
員⇨月額18万1700円～25万1600円／準職
員⇨月額19万3100円　※いずれも予定。
交通費の支給あり。場申問履歴書（写真
貼付・固有職員または準職員の希望を明
記）を 2月17日火までに郵送（必着）ま
たは持参、〒132-0032　西小松川町34- 1
熟年人材センター☎3652-5091　※書
類選考通過者は、 2月25日水に筆記とパ
ソコンの実技試験などを実施。詳しくは、
熟年人材センターのホームページをご覧
ください。

臨時・非常勤職員の募集
　いずれも書類選考の上、面接日を通知
します。
共育プラザ（非常勤）　雇用期間＝ 4月
1日～28年 3 月31日　勤務日＝週 5日・
30時間（月祝を除く）　場各共育プラザ
人若干名　報酬＝月額21万2100円（予定）
※交通費の支給は月額 3万円まで。申問
履歴書（写真貼付）・志望動機（800字程
度）を 2月25日水までに郵送（必着）ま
たは持参、〒132-8501（住所不要）　健
全育成課青少年係（区役所 3階10番）☎

臨床心理士・横須賀直子ほか　主江戸川
区家庭教育サークル連絡会　後江戸川区
申問 2 月10日火 9時から電話で、文化課
推進係☎5662-0300

ミュージックボックスコンサート
日 3 月15日日①11時15分～12時15分、②
14時～16時　場タワーホール船堀 2階蓬
莱　人① 0歳～ 3歳のお子さんと保護者
40組・80人、② 3歳以上の方80人（いず
れも申込順）　※小学 3年生以下は保護
者同伴。￥①親子・ 2人 1組2000円（一
人増えるごとに保護者1500円、子ども500
円を追加）、②2000円（高校生相当以下
1000円）　後江戸川区　主申問ファクシ
ミリまたは電子メール（参加者全員の住
所・氏名・年齢（学年）、学校（園）名・
電話を記入）で、江戸川子ども劇場☎・
55662-0917・ edogawakogeki@
aol.jp

ぜん息講演会「ぜん息のため
の薬の特徴と自己管理」

　江戸川区薬剤師会所属の薬剤師が解説
します。日 2 月26日木14時～15時　場タ
ワーホール船堀302会議室　人30人（申込
順）　申問電話で、公害補償係☎5662-
1414

第25回江戸川区教職員作品総合展
日 2月28日土～3月2日月10時～19時（2
日は15時30分まで）　場直タワーホール
船堀 1階展示ホール 2　内区立小・中学
校教職員による絵画・陶芸・書・手芸・
写真などの作品展示　主問江戸川区教職
員互助会☎5662-0924

「都市農地保全シンポジウム」
講演会開催

日 3 月 3 日火13時～16時30分　場たまし
んRISURUホール（立川市錦町 3 - 3 -20）
内基調講演「市民協働と都市農地の保全」、
事例紹介（日野市、練馬区、西東京市、
江戸川区）　人200人（申込順）　主申問電
話で、東京都産業労働局農業振興課☎53
20-4824

お 知 ら せお 知 ら せ
小松川地区における都市計画案

に関する説明会
日 2 月18日水19時30分から　場直小松川
さくらホール　内地区計画の決定、用途
地域・高度利用地区の変更ほか 問市街
地開発課計画係☎5662-1102

国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加入の方へ
高額介護合算療養費制度のお知らせ

　医療保険の医療費と介護保険サービス
費の自己負担の 1年間の合計が一定の基
準額を超えた場合、その超えた額を支給

人25人（抽選）　￥2000円　師飯塚キヌ
子　後江戸川区　主申問往復ハガキ（記
入例参照）で 2月20日金までに郵送（必
着）、〒133-0056　南小岩 4 - 8 -18　江戸
川サークル連合会事務局・廣田☎3673-
6821

江戸川区薬剤師会「健康講座」
日 2 月21日土14時から　場直タワーホー
ル船堀303会議室　内「緩和医療～ぐっす
り眠れてる？～」　人30人（先着順）　
師東京大学医学部附属病院・黒田誠一郎
主問江戸川区薬剤師会☎5607-1535

江戸川区医師会「区民公開講座」
日 2 月23日月13時30分～14時30分　場直
東葛西コミュニティ会館　内「増える乳
癌
がん

」　人54人（先着順）　師江戸川区医
師会乳癌検診担当医・浅岡善雄　主問江
戸川区医師会☎3652-3166

鶴岡市東京事務所「漬物教室」
日 3 月13日金14時～16時、14日土10時～
12時　場グリーンパレス 4階料理講習室
人各24人（抽選）　￥1000円　申問電話
または、ハガキ（記入例参照・日程（第
2希望も可）も記入）で 2月20日金まで
に郵送（消印有効）もしくはファクシミ
リ・電子メールで、〒134-0088　西葛西
7 -28- 7 　鶴岡市東京事務所☎5696-6
821・55696-6822・ tokyo＠city.
tsuruoka.yamagata.jp（土日祝を除く）

催 し も の催 し も の
江戸川区パートタイム就職面接会

　パート採用を行う区内（船堀付近）の
事業者の人事担当者と面接ができます（予
約不要）。日 2 月27日金13時30分～16時
場直タワーホール船堀 3階産業振興セン
ター　持履歴書（写真貼付）　問ハロー
ワーク木場☎3643-8605

総合文化センターの公演
区民先行予約受け付け

①松竹大歌舞伎　 3 月 7 日土の一般発売
に先行して予約を受け付けます。日 6 月
30日火　時昼の部⇨12時開演・夜の部⇨
17時開演　場大ホール　演目＝「引窓」、
「襲名披露口上」、「連獅子」　人各部200
席（抽選）　￥Ｓ席6500円、Ａ席5000円、
学生券Ａ席2500円（26歳未満の方が対象。
当日、学生証を持参）、グループ券（Ｓ席
4枚・2万円＝席の指定あり。詳しくは、
お問い合わせください）　出坂田藤十郎、
中村鴈治郎、中村扇雀、尾上松緑ほか
②「江戸川歌舞伎塾」も同時受け付け
歌舞伎の歴史などについてのお話と上記
公演の演目解説を行います。日 5 月16日
土、6月13日土15時～16時30分（全 2回）
場 3 階研修室　￥各1000円　出日本演劇
研究者・明治大学教授・神山彰

講座・教室講座・教室
中高年スポーツ教室

東部地区「ウオーキング」　日場直 2 月
15日日・22日日 9時～13時⇨東部区民館
前集合
鹿骨地区「梅見ウオーク」　日場直 2 月
21日土⇨新小岩駅南口集合／ 2月28日土
⇨鹿骨区民館前集合　時 9 時～12時   
《人》40歳以上の方　《￥》1回10円　《持》
飲み物、タオル　《問》スポーツ係☎566
2-1636

硬式テニス初心者・初級者講習会
日 4月 4日～25日の毎週土18時～20時（全
4回）　場谷河内テニスコート　人15歳
以上の方45人（抽選）　￥3000円　後江
戸川区　主申問往復ハガキ（記入例参照
・生年月日も記入）で 3月 4日水までに
郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -15
-10　江戸川区テニス連盟・木村文彦☎5
879-7457

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。日 2 月18日水10時～13時　場
東部フレンドホール　内「男の料理教室
～タンパク質で筋力アップ～」　申問電
話で、江東園☎3677-4631

第60回江戸川サークル連合会講座
「大人の折り紙を楽しく学ぶ」

　複数の折り紙を組み合わせて、立体的
な作品を作ります。日 3 月 1 日～29日の
毎週日（15日を除く全 4回）　時14時～
16時　場グリーンパレス集会室405ほか

《申問》往復ハガキ（記入例参照・希望
枚数（①は 8枚まで、②は制限なし）、
②は希望日も記入）で 2月18日水までに
郵送（消印有効）、〒132-0021　中央 4 -
14- 1  総合文化センター区民先行予約受
付係☎3652-1106

タワーホール船堀の公演
区民先行予約受け付け

八神純子　UNPLUGGED talk&live by
Junko Yagami　 3 月 8 日日の一般発売
に先行して予約を受け付けます。日 6 月
19日金18時30分開演　場 5 階大ホール　
人250席（抽選）　￥5000円　申問往復ハ
ガキ（記入例参照・希望枚数（10枚まで）
も記入）で 2月16日月までに郵送（消印
有効）、〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワ
ーホール船堀区民先行受付係☎5676-2
211　※キャンセル不可、席は指定でき
ません。

第32回伝統工芸展
　区内の伝統工芸者の熟練した作品・実
演をご覧ください。日 2 月11日祝～16日
月10時～19時（16日は17時まで）　場直
タワーホール船堀 1階展示ホール 1　後
江戸川区、区教育委員会　主問江戸川伝
統工芸保存会・深野☎3651-3465

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 2月） 会場・申込先
熟年者の交通事故
をなくそう

18日水
14時～15時

きく篠崎
☎5664-3080

茶話会～在宅介護
の悩み～

19日木
13時30分～15時

暖心苑船掘
☎5878-1521

身体に負担の掛か
らない介護

26日木
13時30分～15時

暖心苑
☎3877-0181

茶話会～一年間お
疲れさま会～

26日木
14時～15時30分

きく
☎3677-3141

江戸川社会福祉士会講演会
「独居高齢者の孤独死を防ぐた
めに～遺品整理の現場から～」

日 2 月21日土14時～16時　場直東京福祉
専門学校第 2校舎（中葛西 4 - 2 - 1 ）　人
100人（先着順）　師環境コーディネータ
ー・石見良教　後江戸川区ほか　主問江
戸川社会福祉士会事務局☎6808-2136

第18回インターナショナル
・ゲット・トゥギャザー

日 3 月14日土13時30分～16時　場直総合
文化センター 3階研修室・ロビー　内諸
外国の方を招いてのパネルディスカッシ
ョン、交流会　￥300円　後江戸川区　
主問EIFA（江戸川国際友好会）・太田淳
☎090-7833-6681

家庭教育セミナー（シニアコース）
「今どきの子育て・孫育て」

日 3 月 2 日月・ 5日木・ 9日月・12日木
10時～12時（全 4回）　場タワーホール
船堀306会議室　人30人（申込順）　師孫
育て・ニッポン理事長・ぼうだあきこ、

総合体育館「ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室」※時間は 1時間10分。
対　　　象 曜日 開始時間 日　　程 定員（申込順） 費用

生後 4週間～12カ月未満の乳児と母親 金 14時30分 3 月 6 日～27日
（全 4回） 18組 4120円

持バスタオル、長めのタオル　場申問 2 月14日土10時から電話で、総合体育館☎3653-7441
スポーツセンターの水泳教室

コース名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用
募集制水泳教室

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

①初級
月 9時45分

4 月 6 日～ 7月17日の毎週
（全12～14回）

各45人
各5880円18時45分

水 9時45分 5040円
金 12時45分

各5880円②中級
月 12時45分 各45人19時45分

火 9時45分 55人
18時45分 各45人

③初・中級 火 12時45分
土 10時45分 30人 5460円

④マスターズ 火 19時45分 20人
各5880円⑤フィンスイム（高校生相当以上の方）火 19時45分 10人

⑥アクアビクス（高校生相当以上の方）月 10時45分 各100人水 5040円
⑦健康水中ウオーキング
　（高校生相当以上の方）

火 10時45分 100人 各5880円金 18時45分 50人

⑧
小
・
中
学
生

7 級～18級相当 月
15時45分 各130人

各4300円

16時45分
1 級～16級相当 17時45分 90人
7 級～18級相当 火 16時45分 130人
1 級～16級相当 17時45分 90人

7 級～18級相当 金
15時45分 各130人16時45分

1 級～16級相当 17時45分 90人
14級～18級相当

土
11時45分

各40人 各3990円11級～13級相当 12時45分
1 級～10級相当 13時45分

月料金制リズム水泳教室　※下記の費用は 4月分。
⑨ リズム水泳（クロール・背泳ぎ・平
泳ぎが25m以上泳げる小・中学生） 金 18時45分 4 月10日～12月18日の毎週

（全35回） 30人 920円
（別途700円）

※時間はいずれも 1時間15分。場申問往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・性別・
生年月日・現在受講中の方はコース名も記入）で 2月21日土までに郵送（必着）または持参、
〒134-8601（住所不要）　スポーツセンター☎3675-3811 （⑧と⑨の重複は可）

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

医療情報セミナー
「頻尿・尿失禁につ
いて」（人90人）

2月16日月
15時～17時

高砂地区センター
（葛飾区高砂 3 - 1
-39）

なし

主申問電話で、
江戸川病院地域連
携室
☎0120‒518‒120

おりがみ教室
「お雛様」
（人小学生10人程度）

2月18日水
15時から

直グリーンパレス
3階郷土資料室 なし 問文化財係

☎5662-7176

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
第
68
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

軟式野球 3 月29日日
から

区球場、江
戸川グラウ
ンド

更新 2万円、新規 2万
2000円（互助会費 1人
300円が別途必要）

申 2 月21日土18時～21時に総合文化センター 2
階会議室へ
問江戸川区軟式野球連盟・金巻☎3653-5536

テニス
（ダブルス）

5 月10日日
から

谷河内テニ
スコート

1ペア3500円
（小学生～高校生2500
円）

申 3 月 8 日日 9時～13時に参加費と区内在住ま
たは在勤・在学が証明できるものを持参し、谷
河内テニスコート管理事務所へ
問江戸川区テニス連盟・木村☎5879-7457

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

2
月
11
日

小 本橋医院 一之江 8 ‒15‒ 1 ☎5662‒8755
内 小 えんどう医院 西葛西 3 ‒19‒ 5 ☎3675‒0330

内
英診療所 中央 3 ‒20‒10 ☎5661‒5888
きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655‒0600
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670‒2112

眼 平井徳久眼科 平井 4 ‒ 7 ‒16 ☎3683‒2721
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612‒5002

2
月
15
日

小 明育小児科 東葛西 2 - 3 -16 ☎3686‒0359

内 小
下鎌田診療所 江戸川 1 -29- 1 ☎3677‒3321
宮澤クリニック 西葛西 6 -18- 3 ☎3878‒0826
小岩診療所 北小岩 6 - 8 -13 ☎3673‒2857
玉城医院 東小岩 6 - 1 - 3 ☎3657‒1011

眼 つぼい眼科クリニック 一之江 8 ‒17‒17 ☎5662‒5622
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622‒3355

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
2 月11日 一之江駅前接骨院 一之江 7 -35-22 ☎5661‒0211

南小岩 8 丁目ライト接骨院 南小岩 8 -17- 7 ☎5694‒0078

2 月15日 もてぎ接骨院 中葛西 3 -29- 7 ☎3804‒7083
名倉接骨院 東松本 2 - 6 - 5 ☎3650‒6204

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

上一色コミュニティセンター「おはなし会」上一色コミュニティセンター「おはなし会」 日 2 月14日土14時～14時30分　内エプロンシアター、紙芝居ほか　人幼児（保護者同伴）～
小学生（先着順）　出おはなしこばこ　場問直上一色コミュニティセンター☎3674-1381

キ
リ
ト
リ

キリトリ

個人参加の野球試合～久しぶりのベースボール～
ナビゲーターによる2日間の事前練習の後、試合を行います。
持グローブ、白または黒のTシャツほか

対　　　象 日　程　・　場　所 定員（申込順） 費用

野球ができる18歳以上の方
練習⇨4月13日月・15日水19時～21時（全2回）
　　　場臨海球技場
試合⇨ 4月17日金18時30分から　場区球場

36人 6000円

申問電話の上、区球場に費用を持参、区球場☎3878-3741

日 2 月23日月18時～18時40分・19時20分～20時　人各回40人（先着順）　※伝統工芸カフェ・アルティ
ザンで飲食の方。出サックス・清田朝子、ピアノ・熊井麗音　場問直篠崎文化プラザ☎3676-9071SHINOPLA☆SAX☆CAFESHINOPLA☆SAX☆CAFE
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ありがとうございました 寄 付

平成27年（2015年） 2月10日 お 知 ら せ

専用電話 専用電話 ☎☎3671-3671-11111166

よくある相談内容よくある相談内容

〈社会福祉事業に〉
♥ 浅間幼稚園父母の会 1万円＝バサー
収益の一部

♥ 一般社団法人倫理研究所家庭倫理の
会江戸川区 1万円＝福祉の一助に

♥ 金子光江（ 3回分）1万5000円＝同上
♥ コーシャハイム南葛西五丁目自治会
1691円＝同上

♥ 白須康友5000円＝同上
♥ 渡部良子350万円＝同上
♥ 酒井勝10万円＝同上
♥ 江戸川総合人生大学 9期生一同 2万
8856円＝同上

♥ 太田惠康7330円＝同上
♥ 高津實 5万円＝同上
♥ 加瀬幸 1万円＝同上
♥ 東京江戸川東ライオンズクラブ10万
円＝同上

♥ 青年海外協力隊セネガル 1万円＝同
上

♥ 卓球サクラ3000円＝同上
♥ 卓球菜の花3000円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 匿名6000円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 共育プラザ平井利用サークル7100円
＝陶芸バザーの売り上げ

♥ 新鮮市場マルエイ西葛西店（ 2回分）
3万4002円＝お客様より募金箱に寄
せられた浄財

♥ 炭火焼肉花炎亭 2万1492円＝同上
♥ 第25回ゴルフ会30万円＝区の福祉の
向上のために役立ててほしい

♥ 東京土建一般労働組合江戸川支部
（ 2回分）48万7813円＝第37回住宅
デーでの募金および第27回東京土建
まつりでの募金を福祉の一助に

♥ 鈴木利雄 2万4434円＝小銭を貯
た

めた
もの

♥ ハイラーク船堀自治会 1万円＝夏ま
つり収益の一部

♥ 諏訪神社信栄講 6万8270円＝諏訪神
社祭礼のバザー売り上げ

♥ 鹿骨くすのきカルチャーセンター生

徒有志一同8074円＝善意の箱に寄せ
られた浄財

♥ 小松川くすのきカルチャーセンター
生徒有志一同 1万374円＝同上
♥ 葛西くすのきカルチャーセンター生
徒有志一同 1万3487円＝同上
♥ マクドナルド平井店6837円＝同上
♥ ㈱きゃんでぃスタッフ一同7500円＝
第30回大謝恩祭「幼稚園児と熟年者
の集い」500円チャリティーカット

♥ 東篠崎団地絆自治会 2万円＝盆踊り
大会の収益

♥ 東建従江戸四支部5000円＝住宅デー
での募金

♥ ㈱加持野商事大野屋100万円＝店の
売り上げの一部

♥ 江戸川一丁目町会・江戸川共栄商店
街振興組合 7万38円＝チャリティー
盆踊り大会での浄財

♥ 匿名 3万円＝区にお世話になったお
礼として

♥ タニジャズ健康体操グループ20万円
＝チャリティー収穫祭の売り上げの
一部

♥ 早川政男100万円＝亡父・早川由一
生前の希望により

♥ ジャグラー☆スター 1万1340円＝区
民まつりストリートパフォーマンス
の投げ銭

♥ くすのきカルチャー教室自主活動団
体12万3880円＝区民まつりの売り上
げ

♥ サタデーネット 1万円＝区民まつり
バザー売り上げの一部

♥ グループホームこころ 2万円＝同上
♥ 在宅福祉グループ 1万円＝同上
♥ 江戸川区更生保護女性会 1万円＝同
上

♥ 小松川信用金庫鹿骨支店5788円＝区
民まつり売り上げの一部

♥ 北篠崎二丁目自治会 1万5679円＝同
上

♥ 大野新総研ASA西葛西・中葛西・葛
西12万6300円＝チケット販売の収益

♥ 小岩交通安全協会中央支部 3万6082
円＝交通遺児支援のために

♥ 松本小まつり実行委員会8756円＝ま

つり収益の一部
♥ カラオケあさり会 5万2115円＝チャ
リティーカラオケ募金
♥ 小林タクシー・小林泰明 1万円＝江
戸川区民の皆様にご利用いただいて
いる感謝の気持ち
♥ ママさん卓球愛好会 1万700円＝葛
西まつり模擬店売り上げ
♥ やわらぎ会 2万940円＝同上
♥ 江戸川茶華道サークル連合会 3万89
6円＝葛西まつり喫茶コーナー売り
上げ
♥ 葛西地区自治会連合会女性連絡部会
3万円＝葛西まつりバザー売り上げ
の一部
♥ 江戸川材友会5000円＝同上
♥ 葛西地区ママさんバレーボール愛好
会 2万円＝同上

♥ 江戸川カラオケ連合会14万7051円＝
第16回カラオケ大会の浄財
♥ にこにこ歌謡会 7万6473円＝第14回
カラオケ大会チャリティー募金
♥ 鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛
西駅前物産展売り上げの一部
♥ 小岩アーバンプラザサークル連絡会
8240円＝チャリティーダンスパーテ
ィー収益の一部
♥ ㈱日冠 6万円＝第18回ウェルライフ
ファミリーゴルフ大会チャリティー
募金
♥ 西小岩コミュニティサークル連合会
2万円＝第31回サークル発表会チャ
リティーダンスパーティーおよび模
擬店売り上げの一部
♥ くすのき和楽美会 2万円＝アルミ缶
回収収益の一部
♥ 小岩第三中学校PTA 1 万円＝北小岩
まつり収益の一部
♥ 江戸川明るい社会づくりの会葛西第
一地区 3万円＝勤福まつりバザー売
り上げ
♥ 歌友会 5万8211円＝カラオケ発表会
のチャリティー募金
♥ 日本舞踊にチャレンジする会10万31
1 円＝チャリティー舞踊会における
売り上げを愛の

つえ

事業に
♥ 若柳萌 1万円＝「萌の会」が無事終
了したことに感謝して
♥ 葛西ハワイ化計画実行委員会 3万円

＝チャリティーマハロパーティー収
益金
♥ 江戸川明るい社会づくりの会鹿骨支
部 5万円＝バザーの収益金
♥ 東京江戸川ロータリークラブ・関東
第一高等学校インターアクトクラブ
4万5500円＝文化祭の収益金および
チャリティーバザーの売り上げ
♥ 関東第一高等学校父母の会10万円＝
同上

〈文化振興事業に〉
♥ 東京都トラック協会江戸川支部10万
円＝青少年の翼事業に
♥ 呉芳宗30万円＝同上
♥ 東京江戸川南ライオンズクラブ10万
円＝同上
♥ ㈱タムラ＝同上
♥ 喜渡英行 5万円＝同上
♥ ㈱フリーウイング10万円＝根岸弥生
ピアノコンサートの収益金の一部
♥ 新川げんき会（ 3回分） 2万8000円
＝第13～15回新川あさ市売り上げの
一部
♥ 東京都公衆浴場業生活衛生同業組合
江戸川支部12万8400円＝お背中流し
隊の申し込みに感謝して、子どもた
ちの教育に役立てていただきたい
♥ えどがわFestival実行委員会事務局
10万2000円＝第 2回えどがわFestiv
alの収益金の一部
♥ 第36回小岩区民館サークルまつり実
行委員会 3万円＝バザーなどの収益
の一部

〈公園整備事業に〉
♥ ミサワホーム東京㈱ 6万2800円＝夕
凪祭の収益金
♥ カーボンオフセット・コンサート・
アソシエーション10万円＝コンサー
トの収益金の一部を地球温暖化防止
のために

〈心身障害者福祉事業に〉
♥ ㈱イケハタ15万円＝施設に役立てて
ください
♥ ㈱大野組15万円＝同上

◇　　　　　　◇
 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

医療相談窓口医療相談窓口

相談にあたって

※主に電話での相談になります。来所の場合は、事前にご予約ください。
※いずれの相談時間も、概

おおむ

ね30分以内です。

◎ 原則、本人・家族からの相談に限ります。
◎ 区内の診療所・歯科・施術所の相談となります。
◎ 医療機関の責任の有無の判断はできません。
◎ 医療機関との紛争の仲介や調停は行いません。

医療機関の紹介に関すること医療機関の紹介に関すること
医療費に関すること医療費に関すること
そのほかの相談内容および相談に関する豆知識などをホームページで

紹介しています。

自由診療に関すること自由診療に関すること
セカンドオピニオンに関することセカンドオピニオンに関すること

い  い          いい          い    りょうい    りょう

医療相談窓口 検 索

がん検診推進事業がん検診推進事業
（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）

対象の方に送付した無料クーポン券（昨年 7月下旬発送済み）は、3月31日火が有効
期限です。予約の上、早めに受診しましょう。問がん予防啓発係☎5661-2463

図書館へ行こう！
催　　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

携帯電話でWeb図書館に
アクセスしてみよう
（持携帯電話またはスマ
ートフォン）

2月15日日
14時
～14時30分

中学生以上の方
10人（申込順）
※ 未就学児の同
伴は不可。

場申問 2月11日祝 9時から
電話または窓口で、
西葛西図書館
☎5658‒0751

明治の東京風景～風俗画
報に描かれた東京～
（師昭和女子大学特任教
授・大串夏身）

2月22日日
14時
～15時30分

30人
（先着順）

場問直中央図書館
☎3656‒6211

写本で読まれた源氏物語
（師青山学院大学教授・
土方洋一）

2月25日水
14時
～15時30分

100人
（申込順）

場申問 2月18日水10時から
電話で、中央図書館
☎3656‒6211

大人のための朗読会
（出朗読と語り「わ音」）

2月28日土
14時
～15時40分

小学生以上の方
50人（先着順）
※ 乳幼児の同伴
は不可。

場直東葛西コミュニティ会
館
問東葛西図書館
☎5658‒4008

みんなのシネマ
（内「シンドラーのリス
ト」）

3月 1日日
14時
～17時25分

中学生以上の方
40人（先着順）
※ 未就学児の同
伴は不可。

場問直西葛西図書館
☎5658‒0751

よしもと芸人・オオカミ
少年によるコミュニケー
ション講座

3 月 1 日日
14時
～15時30分

高校生相当以上
の方50人　　　
（申込順）

場申問 2月11日祝11時から
電話または窓口で、
東部図書館☎5666‒1022

大人向けの朗読会
（内宮沢賢治「注文の多
い料理店」ほか）

3月 7日土
14時30分
～15時30分

中学生以上の方
80人（申込順）

場申問 2 月16日月 9時から
電話または窓口で、
小岩図書館☎3672‒0251

知っておきたい身だしな
みメイク基礎講座
（師メイクアップアーティ
スト・朝美　持化粧道具、
卓上鏡）

3月15日日
14時
～15時30分

高校生以上の方
20人（申込順）

場申問 2月11日祝 9時から
電話または窓口で、
小松川図書館
☎3684‒6381

受付時間 月～金 9時～16時（祝を除く）

ご 利 用ご 利 用
くださいください
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ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集
仲間になろ仲間になろうう

ヨガ　和みのヨーガヨガ　和みのヨーガ
毎週月18時30分～20時30分ま
たは火14時～16時／篠崎コミ
ュニティ会館／月4000円／川
邊☎090-8584-7747
江戸川太極拳クラブ江戸川太極拳クラブ
毎月第 1・ 3木10時～11時30
分／東葛西コミュニティ会館
／入会金2000円／月2000円／
西野☎3877-4941＝19時以
降／20歳以上対象
太極拳　S・T・A太極拳　S・T・A
毎週月 9時30分～12時30分／
小岩アーバンプラザ／月1000
円／川瀬☎3659-3467＝20
時まで
太極拳　総体鶴の会太極拳　総体鶴の会
毎週土19時30分～21時／グリ
ーンパレス／入会金1000円／
月1000円／池沢☎3673-745
3
ルネ小岩太極拳同好会ルネ小岩太極拳同好会
毎週金14時～15時30分／北小
岩六丁目の施設／月2200円／
髙崎☎3659-6737
極真空手　極真館大杉東道場極真空手　極真館大杉東道場
毎週月18時～21時・土17時～
19時／大杉東小学校体育館／
月5000円／山﨑☎080-1203
-2312＝16時まで
居合道　ゲンキジュク居合道　ゲンキジュク
毎週火または水19時～21時／
小松川さくらホール／入会金
3000円／年3000円／北島☎09
0-2392-7337／20歳以上対
象
堀江野球クラブ（軟式）堀江野球クラブ（軟式）
月 2回日12時～14時／江戸川
河川敷グラウンド／月1500円
／佐々木☎090-2636-8910
／18歳以上対象
ママさんバレーボールママさんバレーボール

チェリーズチェリーズ
毎週木土19時30分～21時30分
／木⇨松江第六中学校体育館、
土⇨西一之江小学校体育館／
月1000円／森田☎3651-617
8
卓球卓球
江戸川ラージボールクラブ江戸川ラージボールクラブ
毎週月金13時～16時／月⇨東
部区民館、金⇨松江コミュニ
ティ会館／入会金1000円／月
1000円／岡坂☎3687-3860
健康体操　葛西新生会健康体操　葛西新生会
毎週月10時～12時／東葛西コ
ミュニティ会館／年300円／
藤平☎3680-1738＝16時以
降／60歳以上対象
健康体操　カトレアサークル健康体操　カトレアサークル
毎週金 9時30分～11時30分／
東部区民館／入会金1000円／
月4000円／大山☎3677-565
3
健康体操　健康恵みの会健康体操　健康恵みの会
毎週水13時30分～15時／篠崎
コミュニティホール／入会金
1000円／月3200円／中川☎3

673-7819
歌謡健康体操　Tue.歌謡健康体操　Tue.
毎月第 1・ 3火14時～15時50
分／コミュニティプラザ一之
江／入会金1000円／月2000円
／神谷☎3877-0343
ジャズダンス　いちごジャムジャズダンス　いちごジャム
毎週火17時30分～18時30分／
長島桑川コミュニティ会館／
入会金1000円／月3750円／細
谷☎090-5503-0297／ 3歳
～小学生対象
太鼓ビクス　DA太鼓ビクス　DA !!  DA  DA !!
毎週火または木10時10分～11
時・14時～14時50分⇨18歳以
上の女性、11時10分～12時⇨
2歳児と保護者、15時～15時
50分・16時～16時50分⇨ 3歳
～未就学児／鹿骨区民館／入
会金1000円／ 1回500円／猿
田☎070-6525-2216＝17時
～22時
華道　瑞季会華道　瑞季会
毎週火 9時～11時／東部フレ
ンドホール／入会金1000円／
月5500円／大林☎3677-216
3＝ 9 時～12時
着付け　着付け　千千

ちち

寿寿
ひろひろ

会会
毎月第 1・ 3日13時～16時⇨
篠崎コミュニティ会館、毎月
第 2・ 3木13時～16時⇨松江
コミュニティ会館／月3000円
／大竹☎080-5062-1673＝
18時以降
新舞踊・日本舞踊　新舞踊・日本舞踊　藤藤

とうようとうよう

踊踊会会
毎月第 1～ 3土15時～16時／
西小岩コミュニティ会館／入
会金3000円／月3500円／渡邉
☎3659-0070＝17時～21時
社交ダンス　社交ダンス　踏踏

とうゆうとうゆう

友友会会
毎週日 9時30分～12時30分／
西小岩コミュニティ会館／ 1
回700円／倉田☎3673-0507
＝20時以降
社交ダンス　エスカルゴ社交ダンス　エスカルゴ
毎週水13時15分～15時30分／
東葛西コミュニティ会館／入
会金1000円／ 1回1000円／伊
藤☎3675-0936＝ 9 時～12
時／50歳以上対象

社交ダンス　社交ダンス　優優
ゆ き みゆ き み

希美希美会ダンス会ダンス
毎週火12時30分～15時／東部
フレンドホール／入会金1000
円／月3500円／佐藤☎3670
-6970
社交ダンス社交ダンス
フレンドダンスフレンドダンスアカデミーアカデミー
毎週金12時30分～15時30分／
東部フレンドホール／入会金
1000円／月3500円／小野☎09
0-8017-8486／経験者対象

社交ダンス　ひまわり社交ダンス　ひまわり
毎週木13時～16時／北葛西コ
ミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／本田☎3687
-8793
社交ダンス　社交ダンス　一一

いちよういちよう

踊踊会会
毎週月13時～16時／コミュニ
ティプラザ一之江／入会金10
00円／月3500円／吉野☎368
7-2169／経験者対象
フラダンスフラダンス
レイアロレイアロハハ フラグループフラグループ

毎週水13時～15時／北小岩コ
ミュニティ会館／入会金2000
円／月4000円／島田☎3658
-3969＝17時以降
フラダンスフラダンス
フラサークルフラサークル　レフ　レフアア マカノエマカノエ
毎週日19時～21時／総合体育
館／入会金2000円／月3000円
／松村☎090-4718-1986＝
19時以降
手芸・手芸・編み物編み物　ハッピーニット　ハッピーニット
毎月第 1・ 3水18時30分～21
時／コミュニティプラザ一之
江／ 1回1000円／川名☎36
80-6657
手芸・編み物　南はるえ会手芸・編み物　南はるえ会
毎月第 1～ 3金10時～12時／
東部区民館／月3000円／青山
☎080-1084-9209＝12時
～17時
手編み　それいゆ手編み　それいゆ
毎週水13時～16時／新田コミ
ュニティ会館／入会金1000円
／月3300円／吉野☎3689-1
893
パッチワーク　ドリームパッチワーク　ドリーム
毎月第 1・ 3月10時30分～12
時／タワーホール船堀／入会
金1000円／月3500円／池上☎
090-6514-0261＝13時以降
趣味のちぎり絵　さくら会趣味のちぎり絵　さくら会
毎月第 3火13時～16時／小松
川さくらホール／入会金1000
円／年6000円／江藤☎3684
-3086
表装の制作　表装友の会表装の制作　表装友の会
毎月第 2・ 4土12時30分～17
時／小岩アーバンプラザ／入
会金500円／月500円／林☎3
659-0677＝17時以降
アート盆栽　四季の会アート盆栽　四季の会
毎月第 2・ 4月10時～12時／
南小岩コミュニティ会館／入
会金1000円／月2500円／千葉
☎3680-9174＝17時以降
子ども料理サークル子ども料理サークル

プティ・コパンプティ・コパン
月 2回土 9時45分～13時／東
部フレンドホール／入会金20
00円／年1000円／佐藤☎367
0-5653／ 4 歳～小学生対象
熟年男性料理熟年男性料理

東部フレンド会東部フレンド会
毎月第 3木または金 9時～15
時／東部フレンドホール／月
1500円／名倉☎3652-7577
／65歳以上の男性対象
親子リトミック親子リトミック

WWee ララブブ リトミックリトミック
月 3回木10時～10時45分／コ
ミュニティプラザ一之江／入
会金1000円／月3000円／岩楯

☎3674-3070／ 1 歳～ 4歳
児と保護者対象
葛西親子サークル葛西親子サークル

みんなあつまれみんなあつまれ‼‼
毎週水 9時45分～12時／長島
桑川コミュニティ会館／入会
金500円／ 1回500円／三

み

根
ね

☎
070-5019-3325／ 1歳～未
就園児と保護者対象
源氏物語を楽しむ　源氏物語を楽しむ　紫紫

しし

千千
せんせん

会会
毎月第 2・ 4木14時30分～16
時30分／葛西くすのきカルチ
ャーセンターほか／月1500円
／内山☎6755-3993
江戸川区古文書研究会江戸川区古文書研究会
毎月第 3金14時～16時／グリ
ーンパレス／月500円／小林
☎3673-1693＝18時以降
エッセイエッセイ

江戸川こらむの集い江戸川こらむの集い
毎月第 4木18時30分～21時・
第 4土14時30分～17時／グリ
ーンパレス／入会金1000円／
月1000円／山口☎3651-481
9
英会話　E・ティータイム英会話　E・ティータイム
毎週土10時～12時／平井コミ
ュニティ会館／入会金3000円
／月3500円／髙橋☎3638-4
432

書道・ペン習字書道・ペン習字
勤福ペンクラブ勤福ペンクラブ

毎週水18時～21時／勤労福祉
会館／月3000円（中学生以下
2000円）／遠藤☎090-2259
-6856＝18時～22時
書道・ペン習字　書道・ペン習字　満満

みちしおみちしお

潮潮書道会書道会
毎月第 1・ 3金 9時～11時／
葛西区民館／入会金1000円／
月2100円／井上☎5696-567
7
ペン字ペン字

タワーペン字サークルタワーペン字サークル
毎月第 2・ 4火 9時30分～11
時30分／タワーホール船堀／
月1800円／髙橋☎3655-76
48／18歳以上対象
油絵　油絵　友友

ゆうゆう

美美
びび

会会
毎月第 1・ 3日10時～15時／
鹿骨区民館／年1000円／吉野
☎3680-6253
油絵　アートクラブ油絵　アートクラブ
毎月第 2・ 4水 9時30分～11
時30分／小岩区民館／月3000
円／鹿野☎090-8840-7210
パステルパステル画画

パステルひまわりパステルひまわり
毎月第 1・ 3土19時～21時／
グリーンパレス／月2500円／
岸田☎3655-0920
江戸川版画の会江戸川版画の会
毎月第 2・ 4金18時～20時／
東部区民館／月2000円／長谷
川☎3652-1485
囲碁　ザル碁会囲碁　ザル碁会
毎月第 1・ 2日13時～20時／

葛西区民館／年1000円／池野
☎5696-5032/初心者対象
童謡・唱歌の集い童謡・唱歌の集い
毎月第 2・ 4金10時～12時／
東部フレンドホール／入会金
2000円／月2000円／みつはし
☎090-4390-1572
合唱　歌声ひろ合唱　歌声ひろばば あぐり会あぐり会
毎月第 1土・第 3木13時～15
時／東部フレンドホール／ 1
回1000円／田中☎3678-626
9＝17時以降
端唄・小唄・三味線端唄・小唄・三味線

ほほえみ会ほほえみ会
毎週水17時～19時30分／新田
コミュニティ会館／月3000円
／伊藤☎3689-9886
大正琴　ひまわり会大正琴　ひまわり会
毎月第 1・ 3水10時～12時／
葛西区民館／入会金2000円／
月3000円／芳賀☎3680-949
2／貸し琴あり
大正琴　はやぶさ会大正琴　はやぶさ会
毎月第 1・ 3水 9時～12時30
分／小松川さくらホール／川
田☎3672-8548＝18時～21
時
杉の実俳句会杉の実俳句会
毎月第 3水13時～17時／グリ
ーンパレス／ 1回500円／津
田☎080-6898-8853
俳句　みなづき句会俳句　みなづき句会
毎月第 2水13時～16時30分／
コミュニティプラザ一之江／
月1000円／堀川☎3679-435
7
篠崎川柳サークル篠崎川柳サークル
毎月第 2土13時30分～16時30
分／篠崎コミュニティホール
／月500円／年2000円／福井
☎3679-5035
カラオケ　江戸川歌の会カラオケ　江戸川歌の会
月 3回木18時～21時／南小岩
コミュニティ会館／入会金20
00円／年4000円／三田☎367
9-7399
慰問活動　ドラム＆エンカ慰問活動　ドラム＆エンカ
月 5回14時～15時／区内介護
老人保健施設／月1500円／中
里☎3877-8995＝21時まで
防犯パトロール防犯パトロール

瑞江駅前防犯隊瑞江駅前防犯隊
毎月第 1土20時～21時／瑞江
駅周辺／奥山☎090-2550-
2753／15歳以上対象
糖尿病の体質管理維持交流会糖尿病の体質管理維持交流会

チャレンジひまわりの会チャレンジひまわりの会
毎月第 2・ 4金10時～12時／
葛西区民館／月400円／新井
☎3656-7721
足もみで健康　元気足もみ足もみで健康　元気足もみ
毎月第 1・ 3月10時～11時30
分／総合体育館／ 2カ月1500
円／池田☎3658-8064

電話のかけ間違いに
ご注意！

　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
問編集係☎5662-0403

電話のかけ間違いにご注意電話のかけ間違いにご注意！！ 最近、電話のかけ間違いによる問い合わせが多くなっています。
掲載されている番号をよくご確認の上、おかけください。



備蓄
する

買い
足す 食べる

備蓄
する

買い
足す 食べる

「江戸川区実施計画（平成27年度〜29年度）（案）」への意見募集

第 1回区議会定例会
2月17日火〜 3月19日木開催予定

問区議会事務局☎5662-5556

首都直下地震に備
えるシリーズシリーズ

〜家庭での備蓄のす
すめ ｢震災から生き

延びるために」〜

　区では、災害時に被災された方に対して
できるだけ早く食料および生活物資の供給
を行えるよう、物資の備蓄ならびに不足分
を調達する体制の整備に努めています。
　今回は、区の備蓄の現状を理解していた
だくとともに、各自が無理なく実践できる
｢個人備蓄」の方法について紹介します。

問防災係☎5662-2129

区の備蓄の現状
各家庭で備蓄しましょう

飲料水

食料など

　現在区内には、給水所が 2カ所と震災対策用応急給水槽が 5カ
所あり、合計 2万6000キロリットルを備蓄しています。また、避
難所となる区立小・中学校の受水槽には、合計で約2200キロリッ
トルを備蓄しています。これらは、全区民の約14日分 ( 一人分＝
1日 3リットル )に相当します。
　しかし、給水活動が機能するまでには時間がかかります。行政
による給水体制が整うまでの間は、各個人の備蓄が重要です。

　区の食料備蓄は、避難所となる区立小・中学校を中心に分散
備蓄を行い、約37万食を用意しています。そのほか、各学校に	
は、避難所開設直後から必要となる毛布（4万8605枚）、防寒
シート（ 6万9300枚）、非常用発電機（228台）などの資器材も
配備しています。
　また、小松川防災拠点内には防災倉庫を設置し、炊き出しや
給水活動の資器材などを備蓄しています。そのほか、3月開園
予定の葛西防災公園にも防災倉庫を設置します。

　災害時、区の備蓄物資は、皆さんのところに供給できるまでに
は時間がかかるとともに、十分な量を提供できるとは限りません。
　そのようなときに重要となるのが、｢個人備蓄｣ です。震災を乗
り切るために各家庭での備蓄を進めましょう。

　災害時などに、より迅速な応急活動が行えるよう、各団体と
さまざまな協定を結んでいます。食料品などについても協力協
定に基づき、区内外の小売店事業者などから物資を調達し、随
時提供していきます。

流通備蓄
簡易トイレの備蓄

協定を結んでいる
件数　74

内

訳

医　　療 5 輸　　送 2
物　　資 　6 ト イ レ 2
情　　報 11 施　　設 13
食　　料 7 遺体取扱 3
復旧活動 5 そのほか 20

個人で備蓄しておきたいもの
〔最低 3日分、推奨 7日分〕

飲料水と食料の備蓄には
ローリングストック法をお勧めします

飲 料 水	 一人当たり 1日 3 リットル
食　　料	 缶詰、インスタント食品など
衛生用品	 ウエットティッシュ、簡易トイレなど
生活用品	 懐中電灯、携帯ラジオ、工具類など
※そのほか、家族構成に応じて、処方薬や粉ミルク、生理用品など。

ローリングストック法とは・・・
①飲料水や缶詰・インスタント食品などをいつ
もより多く購入

②半分使ったら、使った分と同じ量を購入
③消費期限が近いものから使い、循環させるこ
とで常に新しい飲料水と食料の備蓄が可能

　区では、各家庭での非常用簡易トイレの
備蓄を推奨しています。なぜならば、簡易
トイレがあるだけで、災害時のトイレの不
安を解消できるからです。
　お近くのホームセンターやインターネッ
トで手軽に購入することができますので、
備蓄品の一つとして準備してください。

凝固剤袋

家庭のトイレへの
取り付け例

段ボール製
組立タイプ

Vol.2

日 2 月11日祝・12日木 9 時〜16時（入場無料）
場 直 総合文化センター　問生きがい係☎5662-003926年度  熟年文化祭

　区では、長年にわたり町会・自治会役員として地域のために活躍さ
れている方々を表彰しています。今年は 2月 1日、総合文化センター
大ホールで、区内279町会・自治会から909名が表彰されました。

▶長期在職の会長⇨ 9名
▶退任した会長⇨42名
▶退任した役員⇨143名
▶現役30年以上の役員⇨	 53名
▶現役20年以上の役員⇨140名
▶現役10年以上の役員⇨230名
▶現役 5年以上の役員⇨292名
問コミュニティ係☎5662-0515

　24〜33年度を期間とする江戸川区基本計画（後期）の着実な推進を
目指し、27〜29年度の 3年間に計画的に取り組む事業などを掲載した
「江戸川区実施計画（案）」を公表し、皆さんからの意見を募集しま
す。なお、いただいたご意見は、後日、区の考えと併せて公表します。
意�見提出方法および期間　住所・氏名・電話番号・区内在住または在
勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、 2
月24日火までに郵送（消印有効）または持参・ファクシミリ・区ホ
ームページから

問・閲覧場所・提出先　〒132-8501（住所不要）　企画課企画担当係
（区役所 3階 2番）☎5662-6054・53652-1109
※区ホームページでもご覧になれます。

平成27年

町会・自治会役員表彰
〜�909名を表彰�〜

表彰を受けた方々

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成27年
（2015年） 2/10

区の人口と
　　世帯数

2月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 680,409 （+147）
男 343,869
女 336,540
世帯 322,789 （−38）
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