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侵入窃盗ひったくり 車上狙い 自転車盗

※25年と26年の 1 月〜 9 月の件数を比較。

東部地区
「安全・安心パトロール」

　今年 9 月までの区内の刑法犯認知件数は、都内ワ
ースト 1 位だった昨年の同時期と比べると505件・
8.0％減少し、ワースト 5 位となりました。しかし、
自転車盗と侵入窃盗は増加しています。
　一人ひとりが防犯意識を高めるとともに、地域力
を活

い

かし、犯罪のないまちを目指しましょう。
問環境推進課推進係☎5662-1991

葛西中学校の生徒による落書
きの消去活動
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中

　犯罪のない安全・安心なまちづくりのためには、地域の絆
がとても大切だと考えています。そこで、地域の絆を強化
するため、向こう三軒両隣を軸に区や警察などと連携し、
街頭キャンペーンや夜間の自主防犯パトロールなど、地
域と密着した活動を行っています。
　今後、地域の皆さんの自主防犯意識をさらに高め、犯罪
のないまちの実現に向けて取り組んでいきます。

自分たちのまちは自分たちで守る

区内の刑法犯
認知件数

年末に向けて十分な防犯対策を

　区内では、約450団体・約 3 万2000人の方々が、防犯パ
トロールや児童・生徒の通学路の見守り、落書き消しな
どの犯罪防止活動に取り組んでいます。
　こうした活動は、犯罪者をまちに寄せつけず、犯罪を
未然に防ぐ大きな力となります。

　区内では、盗難
に遭った自転車の
約 6 割が施錠され
ていませんでした。
敷地内や駐輪場内
でも確実に鍵を掛
けましょう。

★�在宅時や短時間の
外出でも必ず鍵を
掛ける
★�窓には補助鍵や防

犯フィルムを取り
付ける

環境をよくする運動 小岩地区大会

★ツーロック
★路上に放置しない
★防犯登録を忘れずに絆の力で住みよいまちに 小松川防犯協会会長　石川�豊�さん

自転車盗対策

侵入窃盗対策

補助鍵

開かない!?

★�防犯性の高い鍵への取り換え
　差込錠からシリンダー錠な
どへ交換

主な罪種別認知件数

地域の力で
犯罪が減少！
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2 　面	 育てよう一人ひとりの人権意識
	 	都民住宅入居者募集

3 　面	 オール東京滞納 STOP強化月間

7　面	 介護保険事業計画中間のまとめ

8　面	 	クリスマス＆元旦はタワーホー
ル船堀へ

	 	 氷上フェスティバル



上一色コミュニティセンター「おはなし会」上一色コミュニティセンター「おはなし会」 日12月13日土14時～15時　内人形劇「ねずみのすもう」　人幼児（保護者同伴）～小学生
（先着順）　出おはなしこばこ　場問直上一色コミュニティセンター☎3674-1381

　弁護士が電話で法律相談に応じます。
日12月 4 日木17時～20時
問 東京都人権啓発センター☎3871-0212・
☎3876-5373

夜間人権ホットライン
相談専用電話☎ 5824-9495・9496
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平成26年（2014年） 12月 1 日 お 知 ら せ

　インターネット時代の現状・問題点・対策
について一緒に考えてみませんか。手話通訳
があります。直接会場へ。
日 12月 5 日金13時30分～16時10分
場 総合文化センター小ホール
内 ▷ 講演「インターネット時代
における人権～人は一人ひ
とり違う～」（師地域福祉
プロモーター・鈴木宏治）

　 ▷映画「ヒーロー」（字幕付き）
人350人（先着順）　問 総務課☎5662-6264

育てよう一人ひとりの人権意識育てよう一人ひとりの人権意識

人権週間人権週間第66回 1122月月 44 日日～～1100日日

　人権問題でお困りの方の相談に、人権擁護
委員（下表）が無料で応じています。秘密は
固く守ります。
面接相談（直接会場へ）

日 場問
▷ 毎月第 1水13時～16時（受け付けは13時～
15時）⇨区民相談室（グリーンパレス 2階）
☎5662-7684
▷ 月～金 8時30分～17時15分⇨東京法務局
（千代田区九段南 1 - 1 -15　九段第 2合同
庁舎12階）☎0570-003-110
※いずれも祝、年末年始を除く。

　私たちの社会は人と人とのつながりで成り
立っています。一人ひとりが互いに思いやり、
人権を尊重することは、誰もが幸せに暮らせ
る地域社会の実現につながります。人権週間
を迎えるこの機会に、人権について考えてみ
ませんか。　　　　問総務課☎5662-6264

人権イメージ
キャラクター

人
 じんけん  

KEN
まもる君

人
 じんけん  

KEN
あゆみちゃん

　いじめは人権侵害とし
て絶対に許されないこと
を理解してもらうために、
弁護士が学校に出向き、
「いじめ予防出張授業」
を実施しています。
　今回、出張授業の事例を通じて、いじ
めへの対応に必要な視点を考えます。
日12月11日木19時～20時30分
場タワーホール船堀 5階大ホール
人 750人（申込順）
師 三多摩法律事務所弁護士・橋詰　穣
申 問12月 2 日火 9時から電話で、
　 すくすくスクール係☎5662-2732

上記以外にも
 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
アイヌの人々に対する理解を深めよう
外国人の人権を尊重しよう
 HIV感染者やハンセン病患者などに対する偏見をなくそう
 刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう

犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
ホームレスに対する偏見をなくそう
性的指向を理由とする差別をなくそう
性同一性障害を理由とする差別をなくそう
人身取り引きをなくそう
 東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

いじめと向き合ういじめと向き合う
～いじめ予防授業を通じて～～いじめ予防授業を通じて～

人権セミナー

大久保誠太郎 荒木　昌道 川口　通治
髙橋　澄子 野﨑　信夫 八武﨑　育子
真田　康子 小泉　弘二 吉野　弘保
小室　輝夫 宮本　道子 松田　守弘
中村　　悟 髙濱　広記

人権擁護委員（敬称略）

講演と映画のつどい講演と映画のつどい人権に関する相談は人権に関する相談は　　　　　　
　　　　人権擁護委員へ　　　　人権擁護委員へ

同和問題に関する偏見や差別をなくそう同和問題に関する偏見や差別をなくそう
　同和問題に関する偏見や差別意識から、結婚における差別、差別発
言、差別落書きなどが依然として存在しています。
　同和問題に対する関心と理解を深めていくことが必要です。
　今年、区内駅前広場公衆トイレの個室ドアへの差別落書きが
発生しました。このような行為は、人の心を傷つけ、人権を侵
害するものであり、断じて許されません（落書きは、刑罰の対
象となることがあります）。

子どもの人権を守ろう子どもの人権を守ろう
　いじめや体罰、児童虐待、児童買春などが発生しています。子ども
が一人の人間として最大限に尊重されるようにしていきましょう。

熟年者を大切にする心を育てよう熟年者を大切にする心を育てよう
　熟年者に対する就職差別や介護施設などにおける身体的・心理的虐
待などが発生しています。
　熟年者が生き生きと暮らせる社会を作りましょう。

女性の人権を守ろう女性の人権を守ろう
　セクシュアル・ハラスメントや家庭・職場における男女差別、配偶
者・パートナーからの暴力（DV）などが発生しています。
　女性と男性が相互の立場を尊重して協力し合えるように、関心と理
解を深めましょう。

障害のある方の自立と社会参加を進めよう障害のある方の自立と社会参加を進めよう
　障害のある方が車椅子での乗車を拒否されたり、アパートやマンシ
ョンへの入居を拒否されたりしています。
　障害のある方が障害のない方と同じように生活し、活動することの
できる社会を実現しましょう。

インターネットを悪用した人権侵害をなくそうインターネットを悪用した人権侵害をなくそう
　インターネットの普及により、個人の名誉が毀損されたり、差別を
助長する恐れのある表現が掲載されたりするなど、その匿名性や情報
発信の容易さを悪用した人権問題が発生しています。
　個人の名誉やプライバシーに関する正しい理解を深めましょう。

　都民住宅は中堅所得者の家族向けの賃貸住宅で、原則として都営住
宅の所得基準を超える世帯が入居対象です。
募集戸数　154戸
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
　12月 1 日月～ 9日火⇨住宅課相談係（区役所北棟 2階）
※ 土日を除く。ただし、12月 6 日土・ 7日日 9時30分～17時に東京都
住宅供給公社都営住宅募集センターで配布します。
※ 配布期間中、東京都住宅供給公社ホームページ（ http://www.to-
kousya.or.jp/）からもダウンロード可（ 9日は18時まで）。

申12月12日金までに郵送（必着）
問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎3498-8894、住宅課相
談係☎5662-0517（いずれも土日を除く）
◎ 詳しくは、募集案内をご覧ください。

江戸川区第四次環境行動計画　25年度の実施結果都民住宅入居者募集
　環境行動計画は、一事業者
としての区が取り組んでいる
地球温暖化対策です。
　第四次計画は、25～27年度
の 3年を期間として、数値目
標を前年度比 1％削減と設定
しています。25年度の実施結
果は右表のとおりです。
　区は、今後も地球温暖化対
策と環境負荷を低減する取り
組みを進めていきます。
◎詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問環境推進課調査係☎5662-6745

▲鈴木宏治

24年度 25年度 前年度との
差（割合）

電気使用量
（1000kWh）72,955 74,063

1,108
（1.5%）

都市ガス使用量
（1000m3） 4,168 4,088 －80

（－1.9%）
庁用車燃料使用量
（㎘・ガソリン換算） 319 301 －17

（－5.5%）
上水道使用量

　　　（1000m3） 1,535 1,498 －38
（－2.5%）

コピー用紙購入量
（1000枚・A 4 換算） 97,511 92,867

－4,644
（－4.8%）

廃棄物排出量（t） 3,098 2,986 －112
（－3.6%）

※ 表示単位未満を四捨五入しているため、前年
度との差（割合）は一致しないことがあります。
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平成26年（2014年） 12月 1 日 お 知 ら せ

グリーンパレス「読み聞かせ」グリーンパレス「読み聞かせ」

申請手続きなどのお問い合わせ
■ 臨時福祉給付金専用ダイヤル☎6667-6338
■  子育て世帯臨時特例給付金専用ダイヤル☎6667-6363
　受付時間　月～金 8時30分～17時（祝を除く）
※電話のかけ間違いにご注意ください。

◎ 申請書が届いている方でも対象外になる場合や、申
請書が届いていない方でも対象になる場合がありま
すので、不明な点はお問い合わせください。

◎ 給付金の振り込みは、申請から約 2カ月後になります。

　区では、地域を挙げて地球温暖化対策を進
めることを目的とした「エコタウンえどがわ
推進計画」の見直しを行います。このたび、
見直し（案）を公表し、皆さんからの意見を募
集します。なお、いただいたご意見は、後日、
区の考えと併せて公表します。
意見提出方法および期間
　 住所・氏名・電話・区内在住または在勤・
在学の別（そのほかの方は意見を提出する
理由）を明記し、12月15日月までに郵送（消
印有効）または持参・区ホームページから

問・閲覧場所・提出先
　 〒132-8501（住所不要）　環境推進課調査
係（区役所北棟 3階）☎5662-6745
◎区ホームページでもご覧になれます。

　区では、事業者による住宅等整備事業に係
る必要な手続きおよび基準などを規定した「江
戸川区住宅等整備事業における基準等に関す
る条例」・「同規則」改正案への意見を募集し
ます。なお、いただいたご意見は、後日、区
の考えと併せて公表します。
意見提出方法および期間
　 住所・氏名・電話・区内在住または在勤・
在学の別（そのほかの方は意見を提出する
理由）を明記し、12月15日月までに郵送（消
印有効）または持参・区ホームページから

問・閲覧場所・提出先
　 〒132-8501（住所不要）　都市計画課開発
指導係（区役所第三庁舎）☎5662-1101
◎区ホームページでもご覧になれます。

「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」の申請はお済みですか
申請期限　27年申請期限　27年11月23日月23日金金

申請はお早めに申請はお早めに！！

ます（26年 2 月、警視庁生活安全部少年育
成課調べ）。
　確かに、これらの通信機器は、人と人と
の結びつきを身近にし、これまでにない程
の速さで連絡を取り合うことができます。
また、いつでも、どこでも世界中の情報を
すぐに入手できるなど、暮らしを豊かなも
のにしてくれました。
　その反面、大人が子どもに通信機器とい
う「おもちゃ」を与え、先人が大切にして
きた顔を見合わせての会話の時間を奪って
しまっているのも事実ではないでしょうか。
　このお正月には、短時間でも通信機器か
ら大人も子どもも手を離し、顔を見合わせ
ての会話を楽しんでみてはいかがでしょう
か。
 問 指導室☎5662-1634

　早いもので今年も師走を迎えました。何
かと慌ただしい季節の到来ですが、新しい
年への思いを巡らせる時期でもあります。
　近年はお正月の風景にも変化が見られま
すが、日本のお正月には、親戚や近所の方
が集い、新年を迎える喜びを共有し合うと
いう素敵な文化があります。このような顔
を見合わせての会話を通して、地域社会の
豊かなコミュニケーションを形成してきま
した。
　さて、現在、新たなコミュニケーション
ツールとして携帯電話・スマートフォンな
どの通信機器が子どもたちにも急速に普及
しています。25年度における都内の中学 3
年生の携帯電話保有率は、男女共に80％を
超えました。そのうち、50％以上の子ども
たちが一日の利用時間が 1時間を超えてい

こ だ まこ だ ま 教育の話題 会って話すからこそ
伝わることがある

　年末に多発する交通事故の防止、渋滞解消
を目的に、都・区・警察が一体となって交通
安全運動を実施します。
キ ャンペーン期間　12月 1 日月～ 7日日

問 交通安全推進係☎5662-1998

 子どもと高齢者の交通事故防止
 自転車の安全利用の推進
  飲酒運転の根絶
 二輪車の交通事故防止
 違法駐車対策の推進　

交通安全運動スローガン
「やさしさが　走るこの街　この道路」

TOKYO交通安全キャンペーン

キャンペーン重点項目

日12月 6日土14時30分～15時30分　場 直 2 階Gスタジオ　人幼児（保護
者同伴）～小学生20人（先着順）　問グリーンパレス☎5662-7687

「エコタウンえどがわ推進計画
の見直し（案）」への意見募集

江戸川区住宅等整備基準条例
の一部改正に伴う意見募集 役立てます　あなたの納税役立てます　あなたの納税

地域に暮らす　みんなのために地域に暮らす　みんなのために
12月は

特別区民税・都民税の納税は便利な口座振替で
◎ 口座振替（自動払込み）のメリット
　 ・納め忘れの心配がありません。・納めに行く
手間が省けます。・手続きは一度申請すれば、
翌年度以降も継続します。

◎ 口座振替依頼書（自動払込利用申込書）は、納
税課（区役所4階 1番）・区民課および各事務所
で配布しています。

※ 郵送で口座振替依頼書をご希望の方は、下記担
当係までご連絡ください（区ホームページから
もダウンロードできます）。

振り込め詐欺・還付金詐欺にご注意を！
　昨今、振り込め詐欺などが頻発しています。職
員が訪問する際には、必ず「徴税吏員証」を携行
しています。また、区役所の職員から電話でＡＴ
Ｍなどでの振り込みをお願いすることは絶対にあ
りません。不審な電話や訪問があった場合は、必
ずお問い合わせください。

　都と区市町村では、12月を「オ
ール東京滞納STOP強化月間」と
して、安定した税収確保と納税義
務の公平性確保を目指し、さまざ
まな徴収対策に取り組んでいます。

滞納ＳＴＯＰへの取り組み滞納ＳＴＯＰへの取り組み

問い合わせ
○ 納税相談について
　25・26年度分⇨納税係☎5662-1013
　24年度以前分⇨京葉道路以北の方＝徴収第一係
　　　　　　　　☎5662-6354
　　　　　　　　京葉道路以南の方＝徴収第二係
　　　　　　　　☎5662-6361
○口座振替について　収納推進係☎5662-6345

納期内の納税にご協力をお願いします！

納付案内センター
　区では、税を納め忘れている方に
「江戸川区納付案内センター」によ
る電話や訪問員による納付案内を実
施しています。

文　書　催　告
　滞納がある方を対象に、文書によ
る納付催告を実施しています。
夜間・休日集中電話催告

　催告文書の発送に合わせ、職員に
よる夜間・休日の集中電話催告を実
施しています。
職員による一斉臨戸徴収

　特別区民税・都民税の滞納整理強
化策として、職員が休日、一斉に臨
戸徴収を実施します。

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金
　支給対象と思われ
る方がいる世帯ごと
に、すでに申請書を
送付しています。
※ 支給対象と思われ
る方で申請書が届
かない場合は、右
記の臨時福祉給付
金専用ダイヤルに
お問い合わせくだ
さい。

　支給対象と思われる方（公務員を除く）に申請書を送
付していますが、11月下旬に再度申請書を送付しました。
※ すでに申請済みの方にも、行き違いで届く場合があり
ますので、ご了承ください。
◎公務員の方の申請について
　まだ申請していない場合は、勤務先から交付された
申請書と証明書を下記の送付先まで郵送してください。
送 付先　〒209-8790　東京多摩郵便局　私書箱第35号
江戸川区子育て世帯臨時特例給付金担当
※ 上記送付先は、区が給付金の業務を委託している業
者の私書箱です。
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催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
大人のための朗読会
「本を聴く」

12月 7 日日
14時～15時 50人（先着順） 場問直中央図書館

☎3656-6211

みんなのシネマ
（内「めぐり逢えたら」）

12月 7 日日
14時～15時50分

中学生以上の方
40人（先着順）
※ 未就学児の同
伴は不可。

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

クリスマスおはなし会
スペシャル

12月 7 日日
14時～15時

幼児（保護者同
伴）～小学生

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館☎5658‒4008

大人のための映画会（内
「ジキル博士とハイド氏」）

12月20日土
14時～16時 70人（先着順） 場直篠崎文化プラザ

問篠崎図書館☎3670-9102
押し花・押し野菜で飾る
ランチョンマット＆コー
スター作り
（師森本千賀子）

12月23日祝
14時～15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場松江区民プラザ
申問12月 2 日火 9 時から電話ま
たは窓口で、松江図書館
☎3654-7251

折り紙教室
～お雛様を折ってみませ
んか～

27年 1 月11日日
13時30分～
　　　15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場申問12月 2 日火 9 時から電話
または窓口で、小岩図書館
☎3672-0251

小松川和の響き
～吉永真奈　筝

こと

コンサー
ト～

27年 1 月11日日
14時～15時

中学生以上の方
30人（申込順）

場申問12月 2 日火 9 時から電話
または窓口で、小松川図書館
☎3684-6381

図書館へ行こう！ スポーツランドのアイススケート教室　※時間はいずれも 1時間30分。
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　　用

初級スケート（アイススケー
トが初めての小学生） 火

16時30分 27年 1 月13日～ 2
月 3日
（全 4回）

60人 2720円

フィギュアスケート
（小学生以上の方） 18時30分 30人 3480円（中学生以下2280円）

※貸し靴料が別途必要。
持手袋、長袖、長ズボン　場申問往復ハガキ（記入例参照）で12月 8 日月までに郵送（必着）また
は持参、〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

日12月 7 日日 9時～15時（雨天実施）　内ステージ発表、作品
展示、模擬店　場問直新田コミュニティ会館☎5658-7211第18回新田コミュニティ会館サークル発表会第18回新田コミュニティ会館サークル発表会 日27年 2 月16日月～20日金10時～15時（全 5回）　場タワーホール船堀　※申込方法な

ど詳しくは、お問い合わせください。問東京都産業労働局能力開発課☎5320-4807
再就職を目指す女性のための就職訓練再就職を目指す女性のための就職訓練
「Word・Excel基礎科」訓練生募集！「Word・Excel基礎科」訓練生募集！

総合体育館の教室（除外日など詳しくはお問い合わせください）
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

①スタジオ教室　※時間は50分または 1時間。
親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、 2人 1組）

月 9時30分

27年 1 月 8日～ 3月27日
（全10～12回）

各30組 4100円
金 4920円

幼児体操
年少児 木

15時30分
30人 3720円

年中児 月 各35人 3100円
年長児 金 3720円

幼児バレエ 年中・年長児 水 15時 30人 3100円

キッズダンス 年中・年長児
火

15時10分 各30人 各3410円小学生 16時10分
ジュニアバレエ（小学生） 17時15分 30人 3410円
ジュニアフラ（小学生） 水 17時　　 35人 3100円
ジュニアヒップ
ホップ

小学 1～ 3年生 金 16時50分 各35人 各3720円小学 4年～中学生 17時50分
大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時　　 30人 4920円
②体操教室　※時間は50分。

ひめトレエクササイズ 金 12時10分 27年 1 月 9日～ 2月27日
（全 7回） 20人 3570円

③ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児と
母親 金 14時30分 27年 1 月 9日～30日　　

（全 4回）
18組

（申込順） 4120円

《場申問》①②往復ハガキ（記入例参照）で12月10日水までに郵送（必着）または持参、③12月 6 日
土10時から電話で、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

作　　品　　名 日程（12月）

柘
ざ　く　ろ

榴 坂 の 仇
あだ

討
うち

5 日金
ふ し ぎ な 岬 の 物 語

舞
まい

妓
こ

は レ デ ィ 6日土

マ レ フ ィ セ ン ト 19日金

妖 怪 ウ ォ ッ チ
20日土

バ ン クーバーの朝日

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は区民割引デー（1000円）、ダブル
・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000円）
です。

船堀シネパル ☎5658‒3230
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は、安心で便利な口座振替をご利用くだ
さい。詳しくは、東京都主税局のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。問江戸川都税事務所☎3654-2
151　※口座振替については、東京都主
税局口座振替係☎3963-2177へ。

選挙管理委員会からのお知らせ
新たに選挙人名簿に登録された方の名簿
が確認できます　12月 1 日に次の方を新
たに選挙人名簿に登録します。人①平成
26年 6 月 2 日～ 9月 1日に江戸川区に転
入の届け出をし、引き続き区内に住民登
録し、12月 1 日現在、20歳以上の方／②
平成 6年 9月 3日～12月15日に生まれた
方で、12月 1 日現在、引き続き区内に 3
カ月以上住民登録している方　日12月 2
日火 8時30分～17時　※在外選挙人名簿
も縦覧できます。場問直選挙管理委員会
事務局（区役所西棟 5階）☎5662-5553

都市計画案の縦覧
　「都市再開発の方針」「住宅市街地の開
発整備の方針」の縦覧を行います。なお、
区域内に在住または計画案に利害関係の
ある方は、意見書を提出できます。縦覧
・意見書提出期間＝12月15日月まで　※
土日を除く。問・縦覧場所・意見書提出
先＝①東京都都市整備局都市計画課　〒
163-8001　新宿区西新宿 2 - 8 - 1 　都庁
第二本庁舎21階☎5388-3225、②都市
計画係（区役所第三庁舎 1階）☎5662-
6369　※意見書の提出は①のみ。

江戸川区景観審議会の開催
日12月 8 日月15時から　場タワーホール
船堀 4階研修室　内景観学習の実施報告
ほか　※傍聴希望の方は14時30分までに
直接会場へ（抽選で10人）。問景観・地区
計画係☎5662-0695

上一色中橋完成記念式典
　架け替え工事の完了に伴い、式典を開
催します。日12月13日土13時30分から
（小雨実施）　場直上一色中橋（新中川
西側河川敷）　内式典・パレード　問街
路橋梁課事業推進係☎5662-8423

熟年者・障害者世帯の方へ
家具の転倒防止の施工をします

　地元の大工さんが転倒防止金具を無料
で取り付けます。人①65歳以上の熟年者
の単身世帯または熟年者のみの世帯、②
障害者のみの世帯で自力で取り付けが困
難な世帯。施工箇所＝室内のたんす・食

（祝を除く・実働35時間）　内知的障害
者の健康・薬の管理ほか　人看護師の資
格を有する方若干名　報酬＝月額24万99
00円　※交通費の支給あり。場申問電話
の上、履歴書（写真貼付）・資格証明書
の写しを郵送または持参、〒134-0013　
江戸川 5 -32- 6 　希望の家☎3680-15
31　※書類選考の上、面接などを実施。

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆平井コミュニティ会館☎3683-3241
⇨12月 4 日木
☆一之江コミュニティ会館☎3654-53
20⇨12月10日水
《特別図書整理》
☆小松川図書館☎3684-6381⇨12月15
日月～18日木

「愛の歌」　￥前売り2000円、当日2500
円（全席自由）　出指揮・スティーブン
・シャレットほか　後江戸川区　主申問
電話で、江戸川鶴岡交流演奏会実行委員
会・鈴木☎090-1404-4286

一之江抹香亭の催し
「記憶の中の一之江境川」

　昭和10年代当時の一之江境川について
お話しします。日12月 6 日土10時30分～
11時30分　場一之江抹香亭　人30人（申
込順）　師金井兼吉　申問電話で受け付
け中、えどがわ環境財団公園サービス第
一係☎5662-5543

えどがわエコセンターの催し
①クズのつる外しとクリスマスリース作
り　日12月13日土 9時30分～12時　※雨
天時は14日日に順延。場葛西臨海公園鳥
類園ウォッチングセンター前集合　人40
人（申込順）　※小学生以下は保護者同
伴。￥200円
②太陽エネルギー利用講習会　日12月13
日土10時30分～12時　場タワーホール船
堀 3階えどがわエコセンター多目的ルー
ム　人10人（申込順）
③残り布で作る座ぶとん教室　日12月19
日金・20日土10時から・13時から　場タ
ワーホール船堀 3階えどがわエコセンタ
ー多目的ルーム　人各回12人（申込順）　
※小学生以下は保護者同伴。￥200円
④子ども環境教室「地球温暖化ってなぁ
に？」　日12月26日金10時～12時　場タ
ワーホール船堀 3階産業振興センター　
人小学 4～ 6年生12人（抽選）　￥300円
《申問》①12月 2 日火 9時からファクシ
ミリ（参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話も記入）で、葛西東渚・鳥類園友の
会☎3680-8847・53686-1302／②
③12月 2 日火10時から電話で、④往復ハ
ガキ（記入例参照）で12月16日火までに
郵送（必着）またはファクシミリで、〒
134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール
船堀 3階　えどがわエコセンター☎565
9-1651・55659-1677

お 知 ら せお 知 ら せ
12月は固定資産税・都市計画税

第 3期分の納期です
　27年 1 月 5 日月までに、納付書裏面に
記載されている金融機関・コンビニエン
スストアなどで納めてください。納税に

器棚・冷蔵庫など 9カ所まで　※集合住
宅にお住まいの方は、管理組合などの承
諾が必要です。申問電話で、住宅課相談
係☎5662-0517

歳末たすけあい運動激励金贈呈
　区社会福祉協議会では、区民の皆さん
から寄せられた歳末たすけあい募金の一
部を、この年末に各地域の民生・児童委
員を通じて、重度障害のある方などへ激
励金としてお贈りします。問区社会福祉
協議会☎5662-5557

健康サポートセンター臨時職員募集
場・雇用期間＝葛西健康サポートセンタ
ー⇨27年 1 月 5 日～ 3月31日、小松川健
康サポートセンター⇨27年 1 月16日～ 3
月31日の月～金（祝を除く）　時 9 時～
16時（実働 6時間）　内保健相談、健康
診査など各種保健指導業務　人保健師ま
たは助産師の免許を有する方各 1人　賃
金＝日額 1万800円（ 6時間）　※交通費
の支給なし。勤務日数に応じて雇用保険
に加入。申問履歴書（写真貼付）・保健
師または助産師免許証の写しを12月12日
金までに郵送（必着）または持参、〒132-
8507　（住所不要）　健康サービス課健康
サービス係☎5661-2466　※書類選考
の上、後日面接を実施します。詳しくは、
区ホームページ内の「採用・募集情報」
を必ずご覧ください。

希望の家（指定管理委託障害者
施設）非常勤看護師募集

雇用期間＝採用日～27年 3 月31日（更新
あり）　時月～金の 8時30分～16時15分

月18時30分開演　場小ホール　￥3700円
（全席指定）　※未就学児は入場不可。
出柳家喬太郎、古今亭菊之丞ほか　申問
12月 6 日土 9時から⇨総合文化センター
の窓口で／10時から⇨電話または総合文
化センターのホームページで、総合文化
センター☎3652-1106

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

認知症の方の
食支援

4 日木
14時～
15時30分

東京東病
院（鹿骨
3-20-3）

きく
☎3677-31
41

認知症につい
て学びましょ
う

10日水
13時30分～

15時
小岩ホーム
☎5694-0111

茶話会～今年
の悩み、今年
のうちに～

10日水
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

介護について語
ろう!　～ミニ
クリスマス会～

17日水
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

おむつの正しい
選択と福祉用具
の利用方法

19日金
10時30分～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-41
02

干
え と

支小物を作
ってリフレッ
シュ

19日金
13時30分～

15時
江戸川区医師会
☎5607-5591

第35回江戸川区音楽祭
「響け!　江戸川のハーモニー」
　区内で音楽活動をしている団体が出演
する音楽の祭典です。合唱、ハーモニカ、
琴、ギター、マンドリン、ピアノ、声楽、
吹奏楽、オーケストラなどの多彩なプロ
グラムです。作曲家・佐藤眞さんの指揮
による「土の歌」全楽章も演奏します。
日12月14日日12時開演　場総合文化セン
ター大ホール　￥小学生以上700円　主
江戸川区音楽協議会　後江戸川区　申問
電話で予約し、当日会場で代金と引き換
え、江戸川区音楽協議会・増田☎3658-
3452／文化課推進係☎5662-0300　
※総合文化センターの窓口でも販売。

0
ゼロ

さい＆こどものためのコンサート2015
「おんがくかいへいってみよう」
日27年 1 月17日土10時から・11時30分か
ら⇨ 3歳以下向け／14時から⇨ 4歳以上
向け　場タワーホール船堀 5階小ホール
内演奏、手遊び、ダンスほか　￥1000円
（小学生以下500円）　後江戸川区、江戸
川区音楽協議会　主申問電話または電子
メール（記入例参照）で、江戸川演奏家
協会事務局☎080-6776-1795・ edo
gawa.music.1991@ezweb.ne.jp

江戸川・鶴岡友好交流第九演奏会
日27年 1 月18日日13時30分開演　場総合
文化センター大ホール　内曲目⇨べート
ーヴェン「交響曲第九番」、ブラームス

〒133-0051　北小岩 1 -17- 1 　小岩アー
バンプラザ☎5694-8151

地域スポーツ推進員養成講習会
　地域のスポーツ教室などでの簡易な指
導や、地域スポーツの振興のために活動
する方を養成します。講習会修了後、地
域スポーツ推進員として登録していただ
きます（任期 2年）。※登録の際に、各地
区スポーツ連絡協議会への加入（年会費
あり）が必要。内日場下表のとおり。人
下記講習会の全日程に参加可能な方50人
（抽選）　￥1400円（テキスト代）　申問
ハガキ（記入例参照・性別も記入）で12
月17日水までに郵送（必着）、〒132-8501
（住所不要）スポーツ振興課スポーツ係
☎5662-1636
内容 日時（27年） 会　場

講義
（全 4回）

1月16日金・19日月・23
日金、 2月23日月19時～
21時

総合文化セン
ター 2階会議
室

実技
（全 7回）

2月 2日月・ 4日水・ 9
日月・13日金・16日月・
20日金19時～21時

総合体育館

2月 7日土 9時～12時 江戸川消防署

　江戸川区医師会「区民公開講座」
日12月17日水19時～20時　場直葛西区民
館　内「大腸がんのおはなし」　人50人
（先着順）　師江戸川区医師会理事・日
本外科学会指導医・小林滋　共江戸川区
主問江戸川区医師会☎3652-3166

第25回ラクロス全日本選手権大会決勝
日12月21日日（雨天実施）　時内11時か
ら⇨男子、14時30分から⇨女子　場陸上
競技場　￥前売り1500円、当日1700円　
※中学生以下無料。後江戸川区ほか
◎チケットプレゼント　区民の方を対象
に抽選で100組（200人）を無料招待しま
す。申ハガキ（記入例参照）で12月15日
月までに郵送（必着）、〒103-0006　中央
区日本橋富沢町 4 - 9 CPIビル　日本ラク
ロス協会「ラクロス全日本選手権江戸川
区民招待係」
《主問》日本ラクロス協会☎3666-286
2＝月～金15時以降

ジュニアゴルフ教室（少人数制）
日27年 1 月 6 日～ 2月24日の毎週火（全
8回）　場京葉ゴルフセンター（篠崎町
2 -44-29）　時 人16時30分から・17時30
分から⇨小学生各 9人／18時30分から⇨
中学生 9人／19時30分から⇨小・中学生
9人　※時間は各50分。いずれも抽選。
抽選会は12月 8 日月18時から、グリーン
パレス集会室402で実施。￥ 1 万5000円
師PGA会員ティーチングプロ　後江戸
川区　主申問往復ハガキ（記入例参照）

講座・教室講座・教室
小松川地区中高年スポーツ教室
　「ウオーキング＆ストレッチ」

日12月 7 日日 9時30分～11時30分　場直
小松川さくらホール　人40歳以上の方　
￥10円　持運動着、飲み物　問スポーツ
係☎5662-1636

ウエイトトレーニング講習会
日12月13日土18時15分から　人16歳以上
の方で、ウエイトトレーニングを新たに
始める方　持運動着、室内用運動靴、住
所（区外在住の方は勤務先・学校）の確
認ができるもの　場問直グリーンパレス
☎5662-7687

小岩アーバンプラザの教室
　いずれも高校生相当以上の方が対象。
アクアトレーニング　日27年 1 月 8 日～
2月12日の毎週木10時30分～11時30分ま
たは19時～20時（各全 6回）　人各70人
（抽選）　￥2520円
水泳教室（初級～中級程度）　日27年 1
月19日～ 3月23日の毎週月14時30分～16
時または19時～20時30分（各全10回）　人
各70人（抽選）　￥4200円
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・性別
も記入）で12月13日土までに郵送（必着）、

で12月 6 日土までに郵送（必着）、〒132-
0035　平井 1 - 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連
盟・鈴木久一☎3638-2151

催 し も の催 し も の
熟年相談室「介護予防教室」

　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

男の料理教室
10日水
11時～
　12時30分

グリーン
パレス 4
階料理講
習室

アゼリー
江戸川
☎5607-7600

正しいお口の
ケアで快適な
食生活

17日水
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

若者きずな塾
　悩みを抱える若者たちが自立に向けて
「第一歩を踏み出すきっかけ作り」をす
る場です。日12月 2 日火18時30分～20時
30分・20日土13時30分～16時30分　場直
東部フレンドホール　人35歳までの方　
師キャリア・コンサルタント・狩野賢　
問生活就労支援係☎5662-0516

中小企業向けセミナー
ヒット商品に見る色彩術～色彩の働きを
知り、ビジネスに生かす～　日12月15日
月14時～16時　場タワーホール船堀 4階
研修室　人中小企業者70人（申込順）　
師日本ファッション協会・山内誠　共江
戸川区　主申問電話で、東京商工会議所
江戸川支部☎5674-2911

子ども未来館の教室「顕微鏡でじっくり
見る・知る～冬のミジンコ大研究～」

日12月23日祝、27年 1 月25日日、 2月22
日日14時～15時30分（全 3回）　人小学
4～ 6年生16人（抽選）　申問往復ハガ
キ（記入例参照・性別・保護者氏名も記
入）で12月12日金までに郵送（必着）ま
たはファクシミリで、〒133-0061　篠崎
町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-40
11・55243-6811

新川げんき会「新川あさ市」
日12月 7 日日 9時～13時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内地元農産物・特
産物の販売、和船の運航ほか　主問新川
げんき会☎080-3177-6615　※和船の
運航については、新川さくら館☎3804-
0314までお問い合わせください。

総合文化センターの公演
第120回江戸川落語会　日27年 3 月 9 日

催　　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

活力とやさしさを与える
「書道一心会展」

12月13日土
～15日月
10時～17時

直タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール

なし
主問江戸川区書道連
盟・鈴木
☎3685‒4603

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

親も子も喜ぶほめ方叱
り方（一時保育あり、
要予約）

12月18日木
10時～11時
30分

南葛西会館 500円 主申問電話で、家庭
倫理の会江戸川区・
川名☎3655‒3317
または渡辺☎090‒
4664‒4545

キッズセミナー「クリ
スマスケーキを作ろう
!」（人小学生20人）

12月21日日
10時～11時
30分

東部フレンドホ
ール なし

区民健康講座
「運動がもたらす健康効果」

12月20日土
13時30分～
15時

直順天堂東京江
東高齢者医療セ
ンター（江東区
新砂 3 - 3 -20）

なし
主問順天堂東京江東
高齢者医療センター
☎5632‒3111

催　　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
第16回肝臓病教室
「B型肝炎の最新治療と
今後の展望」ほか
（人100人）

12月20日土
14時～16時

直国立国際医療研
究センター国府台
病院（市川市国府
台 1 - 7 - 1 ）

なし
主問国立国際医療研究センター
国府台病院・村田
☎047‒375‒4757

第18回全国水声書展
27年 1 月17日土～
19日月10時～17時
（19日は15時まで）

直タワーホール船
堀 1階展示ホール なし

主問水声書道協会
☎3680‒6361＝火木土16時～
19時

第
67
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

アーバンボウル決勝
（アメリカンフット
ボールの観戦）

12月14日日
12時30分から 直陸上競技場 なし

問江戸川区アメリカンフットボ
ール連盟・西
☎090‒1408‒8223

スキー 27年 1 月18日日
新潟県湯沢パーク
スキー場
（現地集合・解散）

2500円

申問27年 1 月14日水までに郵送
（必着）または電話で、〒133-
0052　東小岩 6 - 2 -12　スキー
連盟（山崎不動産内）☎3673‒
0456＝日祝を除く10時～18時

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

えどがわ区民ニュース　12月 1 日号放映中！
特集　

　共に育む多彩な文化
　～理想の地域社会を目指して～

ビデオリポート　
・健やかな成長を支えるために
　～発達障害相談センター～

・みんなでつくる秋の地域まつり

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なり
ます。
えどがわ区民ニュースホーム
ページでもご覧いただけます
（スマートフォン対応）

問DVDなどの貸し出し・申し込み⇨映像広報係☎5662‒6167
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平成26年（2014年） 12月 1 日 健康大好き

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健康サポートセンター

健康大好き健康大好き健康大好き

24時間風呂の衛生管理
～レジオネラにご注意～

　24時間風呂は、配管やろ材の清掃・消毒を
怠ると、レジオネラ属菌が繁殖することがあ
ります。レジオネラ属菌を含む浴槽水の飛

ひ

沫
まつ

を吸い込むと、レジオネラ肺炎を発症し、と
きには重症化する恐れがあるので、日常の衛
生管理を確実に行うことが必要です。
※ 江戸川保健所では、レジオネラ属菌の検査
を行っています（有料）。

申 問電話で、環境衛生係☎3658-3177

　都内で調理業務に従事している調理師（調
理師免許取得者）の方は、12月31日現在の就
業状況などの届け出が必要です。
申 所定の届出用紙（生活衛生課（小岩健康サ
ポートセンター内）で配布）に必要事項を
記入し、27年 1 月15日木までに郵送（消印
有効）。
※ 詳しくは、東京都福祉保健局ホームページ
をご覧ください。

問東京都福祉保健局健康安全課☎5320-4358

　27年 1 月から、乳がん検診（マンモグラ
フィ検査）が、東京臨海病院と江戸川病院
でも受診できます。予約の際に希望会場を
お選びください。
◎ 超音波検査については、従来どおり、江
戸川区医師会医療検査センターでの受診
になります。
◎ マンモグラフィ検査は、40歳以上で前年
度マンモグラフィ検査未受診の方が対象
です。

申 江戸川区医師会医療検査センター
電話予約☎5676-8818（予約専用）
　 月～土 8時45分～17時、祝祝を除く／
W eb予約 http://www.ken
shin-edogawa-web.jp/
（携帯電話からは不可）
場 江戸川区医師会医療検査センター
　（船堀 4 - 1 - 1 ）月～土（祝祝を除く）
　東京臨海病院（マンモグラフィ検査のみ）
　（臨海町 1 - 4 - 2 ）月水木 （祝祝を除く）
　江戸川病院（マンモグラフィ検査のみ）
　（東小岩 2 - 6 - 1 ）月～土（木祝祝を除く）
問がん予防啓発係☎5661-2463

医療券（気管支ぜん息）の
18歳以上の新規認定が終了します18歳以上の新規認定が終了します

企画展示で紹介した江戸川区ゆかりの詩人「北原白秋」の童謡の歌詞が書かれた絵はがき
を伝統工芸カフェ・アルティザンで販売しています。場問篠崎文化プラザ☎3676-9071北原白秋童謡絵はがき販売中北原白秋童謡絵はがき販売中

　国民健康保険に加入している40歳～64歳（昭
和25年 4 月 1 日～50年 3 月31日生
まれ）の方を対象に、年に 1度の
国保健診を実施しています。
◎ 対象の方には受診券（ハガキ）
を送付済みです。
◎ まだ受診していない 4月～ 9月
生まれの方も、ぜひご利用ください。
受 診期間　27年 3 月31日火まで
※ 2 月・ 3月は大変混み合います。早めの受
診（予約）にご協力ください。

申 江戸川区医師会医療検査センター
電話予約☎5676-8818（予約専用）
　 月～土 8時45分～17時、祝祝を除く／
 W eb予約 http://www.ken
shin-edogawa-web.jp/

　（携帯電話からは不可）
場 江戸川区医師会医療検査センター
　（船堀 4 - 1 - 1 ）月～土（祝祝を除く）
問保健事業係☎5662-0623

ハガキ
・・・

です

40歳～64歳の方の
　　　　国保健診実施中

今年は調理師業務従事者届の該当年です

対象 種類 会場
30～39歳 超音波検査 江戸川区医師会医

療検査センター
40～64歳

マンモグラフィ検査
江戸川区医師会医
療検査センター、
東京臨海病院、
江戸川病院65歳以上

いのち見守り隊養成講座
～ゲートキーパー養成～

　自殺に対する正しい知識と「気付き、声掛
け、必要に応じて専門相談機関につなぐ・見
守る」などの対応法を学びます。
日 12月17日水18時30分～20時30分
場総合文化センター 3階研修室
人100人（申込順）
師 自殺対策支援センターライフリンク代表・
清水康之

申 問12月 2 日火 9時から電話で、いのちの支
援係☎5661-2478

会場・申込先 日       程 時    間12月 27年 1 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 ─── 8日木 14時から
9日火 27日火 13時30分から

小 岩 11日木 ───
─── 9日金 14時から

東 部 ─── 22日木 9時30分から
12日金 16日金 14時から清 新 町 5日金
11日木 ───

葛 西 4日木 15日木 9時30分から
16日火 ───

13時30分から
鹿 骨

─── 14日水
─── 29日木
18日木 ─── 9時30分から

小 松 川 3日水 7日水 13時30分から
な ぎ さ 10日水 14日水 14時から

　専門医が相談に応じます。最寄りの会場へ
電話でお申し込みください。

こころの健康・物忘れ相談

日 12月17日水10時～12時　
人 症状が思い当たる方とその家族
師 三軒茶屋リハビリテーション
　クリニック院長・長谷川幹
場 申問事前に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）

　 ☎5664-6070＝月木10時45分～19時、火
金日10時45分～17時

◎ 毎週火10時30分から、グループ訓練を実施。

高次脳機能障害専門相談

日 12月10日水・24日水、27年 1 月14日水・28
日水14時～16時　

場中央健康サポートセンター
人区内在住の本人または家族
申 問事前に最寄りの健康サポートセンターへ
電話で申し込み

申 公害補償係（区役所北棟 1階）、江戸川保健所、各健康サ
ポートセンター

 問申請⇨公害補償係☎5662-1414
　制度⇨ 東京都福祉保健局環境保健衛生課☎5320-4492

アルコールの問題で
　お困りの方へ（予約制）乳がん検診（マンモグラフィ検査）が

東京臨海病院・江戸川病院でも受診可能に

　借金・失業・心の悩みなどに弁護士・保健
師などの専門家が相談に応じます。直接会場へ。

時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

　東京都大気汚染医療費助成制度の改正により、27年 4 月から○都医療券（気管支ぜん息）の
18歳以上の新規認定が終了します。新規の申請をご希望の方は、27年 3 月31日火までに申請
してください（申請に必要な書類の作成に時間が掛かりますので、早めにご相談ください）。

　次の要件を全て満たす方
 気管支ぜん息にかかって
いる（18歳未満の方は慢
性気管支炎、ぜん息性気
管支炎、肺気しゅも対象）
 都内に引き続き 1年以上
住所を有する
 健康保険などに加入して
いる
 喫煙していない

　認定された疾病の治療に
要した医療費のうち、保険
適用後の自己負担額を助成

◆誕生日が平成 9年 4月 2日以降の方【18歳未満の方】
※現在お持ちの医療券は引き続き利用できます。
新規申請の場合
◎ 27年 4月１日以降、医療券の有効期間は、 2年経過した日以降の直近の
誕生日が属する月の末日までまたは、18歳の誕生日が属する月の末日ま
でのいずれか短い方となります。

更新申請の場合
◎ お持ちの医療券の有効期間が27年 3月31日以降の場合、新しい医療券の
有効期間は、 2年経過した日までまたは、18歳の誕生日が属する月の末
日までのいずれか短い方となります。

◆誕生日が平成 9年 4月 1日以前の方【18歳以上の方】
※現在お持ちの医療券の更新は可能です。
・27年 4月 1日以降、新規申請ができなくなります。
・ 30年 4月 1日以降の診療分から、月額6000円まで自己負担となります。
◎30年 3月31日診療分までは、医療費の全額助成を継続します。

総合相談会　
「大切ないのちを守る 生きる支援」

日　程 会　　　場
12月 4日木 江戸川保健所
27年 1月 8日木 東部健康サポートセンター

○○都都

申請できる方

助 成 内 容

予約QRコード

予約QRコード

制度改正後の申請
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小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

12
月
7
日

小 葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675‒2501
内 小 京谷医院 北小岩 6 ‒17‒ 7 ☎3671‒8103

内
矢島クリニック 松島 3 ‒29‒ 6 ☎3651‒2983
中愛外科 東小松川 3 ‒35‒ 5 ☎3653‒9875
高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670‒7550

眼 篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町 2 ‒ 7 ‒ 1 ☎5666‒3765
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 ‒24‒10 ☎3612‒5002

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
12月 7 日 せきぐち整骨院 松江 3 -14- 5 ☎5662‒1154

のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎5664‒6265

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

医学メモ 心房細動
　「心房細動」とはその昔、手首で脈を取ってみると全く規則性が
なく、脈の打ち方がてんでばらばらになっている病気として発見さ
れました。その後、心電図検査が発明され、その記録から心房細動
という名前が付けられました。健康な人の場合、手首で脈を取って
みると、規則的な脈が触れるはずです。この脈拍は心臓から流れる
血液の拍動なので、心臓のポンプ活動を指で触れていることになり
ます。この規則的な脈が乱れた状態をまとめて不整脈と呼んでおり、
心房細動はその1つで、心臓のポンプ活動が効率的ではなくなる病
気の一種です。自覚症状としては、動

どう

悸
き

や息切れなどがありますが、
無症状の場合もあり、健康診断や人間ドックなどで見つかることも
あります。高齢化社会の近年では、この不整脈が増えている傾向に
あります。放って置くと脳 塞や心不全を引き起こすことがあり、
サッカー日本代表元監督のイビチャ・オシムさんなど、数々の著名
人が心房細動が原因で脳 塞になったことが知られています。
　治療法としては薬剤治療や心臓にカテーテルを使って心房細動の
原因部分を取り除く、カテーテルアブレーション術がありますが、
個々の患者さんに応じた診断、治療法が必要ですので、健康診断な
どで心房細動が見つかった場合には「循環器内科」のある医療機関
に受診することが望ましいでしょう。
　　　江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

　介護保険は制度発足から来年で16年目を迎えます。
　23区で平均年齢が 2番目に若い江戸川区ですが、高齢者人口は確
実に増えていきます。区では、 5月から区民の代表者をはじめ、学
識経験者や医療・福祉関係者からなる改定検討委員会で議論を重ね、
27年度から始まる「第 6期介護保険事業計画」の改定作業を進めて
います。今回、その内容を「中間のまとめ」としてお知らせします。

問福祉推進課計画係☎5662-1275

これからの主な取り組み
◆熟年者の介護予防と日常生活を支える地域づくり
◆認知症高齢者への地域ケア（地域で支える仕組み）の確立
◆在宅療養を支える医療と介護の連携
◆熟年者を支える地域ネットワークの構築
◆安心して住み続けられる住まいの確保
◆介護基盤の強化による安心と希望のある地域づくり

「中間のまとめ」の報告と講演会

　直接会場へお越しください。
日12月 8 日月19時から（18時30分開場）
場タワーホール船堀 5階小ホール　人260人（先着順）
内講演「関わり方は十人十色　地域を輝かせる熟年者の力」
師ダイヤ高齢社会研究財団・澤岡詩野

65歳以上の方の介護保険料の試算
　第６期保険料の算定基礎となる保険給付費は、第５期（24～26年度）
に比べておよそ250億円増加し、1200億円程度と見込まれています。
　これは高齢者人口の増加や介護報酬の改定、保険料の負担割合の変
更、介護施設の整備などが主な要因です。そこで、「中間のまとめ」
では、27～29年度の保険料基準額を次のように試算しています。この
額を基に、個人の所得に応じた保険料を設定します。

　　　

24～26年度の基準額
月額4800円

27～29年度の基準額
月額5300円～5500円程度⇨

※ 保険料は現時点での試算です。介護報酬の改定などにより、変動す
ることがあります。

～～住み慣れた地域で暮らし続けるために～住み慣れた地域で暮らし続けるために～

　冊子「中間のまとめ」の配布と意見募集冊子「中間のまとめ」の配布と意見募集
◎ 冊子「中間のまとめ」を、福祉推進課（区役所 2階 3番）、介護
保険課（区役所 2階 2番）、各事務所・健康サポートセンター・
熟年相談室（地域包括支援センター）で配布しています。また、
区ホームページでも内容をご覧いただけます。

◎ 「中間のまとめ」へのご意見は、冊子添付のハガキなどにより、
12月15日月までに郵送（消印有効）、福祉推進課へ持参または区
ホームページからお寄せください。

12月 1 日は「世界エイズデー」です
　現在、日本では、分かっているだけで一日に約 4人が新たにHIVに
感染しています。HIV感染は、今や身近な問題です。
　自分のため、大切な人を守るため、HIV検査を受けましょう。
HIV検査のご案内（無料・匿名）※クラミジア検査も含む
日毎月第 1・ 3水14時～16時　※祝を除く。
場 直江戸川保健所
内 ①HIV即日検査⇨陰性の場合、結果が検査当日に分かります／②
HIV通常検査・クラミジア検査（クラミジア検査のみでは受けられ
ません）⇨結果は検査後の第 1・ 3水15時15分～16時15分に説明

問感染症第一係☎5661-2475

「地域子育て見守り事業」を開始します
　27年 1 月から、安心して楽しい子育てができる地域づくりを目指し
て、「地域子育て見守り事業」が始まります。「子育て見守り員」が訪
問などにより、健診や子育てひろば、相談窓口などの子育てに役立つ
情報を提供し、赤ちゃんの健やかな成長を見守ります。
 子育て見守り員⇨子育て支援についての研修を受けて区に登録をし
た方で、地域の子どもたちを見守り、子育てを応援します。

人 概ね生後 4カ月までの赤ちゃん（26年11月生まれから対象となりま
す）のいる家庭（新生児訪問を希望した方を除く）

※申し込みは不要です。
問健康サービス係☎5661-2466

鶴岡の観光と物産展鶴岡の観光と物産展 日12月 4 日木・ 5日金10時～19時（ 5日は16時まで）場直西葛西駅南口広場　内鶴岡特産
の漬物・玉こんにゃく・海産物などの販売と観光PR　問鶴岡市東京事務所☎5696-6821

中間の
まとめ

（27～29年度）第 6期 介 護 保 険 事 業 計 介 護 保 険 事 業 計 画画
中 間 の ま と中 間 の ま と めめ
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まりこ たけひさ さん

江戸川花
か

卉
き

園芸組合会長、
日本花き生産協会役員を
はじめ、町会長などの役
職を歴任。現在は江戸川
区農業経営者クラブ相談
役を務め、花づくりや地
域福祉に貢献している。
農園で育てられた花は直
売所で購入が可能。

旬感
〜この人に聞く〜

シクラメンの出荷は12月いっぱ
いが最盛期。鉢を選ぶポイント
は「葉が固く締まっているか」
「花の茎が拳 1 つ分程で、伸び
過ぎていないもの」をチェック

夏季高温の江戸川区でのシク
ラメンの栽培は難しい。暑さ
を避け3000株程の鉢を群馬の
高地へ運び、育てている

日12月11日木〜17日水 9 時〜21時30分　※11日は13時から、17日は13時まで。場 直 東部フレン
ドホール　主環境をよくする東部地区協議会　問東部事務所地域サービス係☎3679-1124

　馬車を引く馬が使った蹄
てい

鉄
てつ

に飾りを
付けて、メモスタンドを作ります。
日12月14日日13時30分～15時
人 小学生20人（抽選）
￥300円（教材費）
場 申 問12月 2 日火～ 6 日土の 9 時～ 

16時に電話で、篠崎ポニーランド☎3678-7520

錦野 旦 クリスマス ディナーショー

クリスマスツリー

クリスマス ファミリーディナー

初日の出を見よう！

　「スター」の称号をもつ錦野 旦さんをお招きして、
ゴージャスなステージをお届けします。
日12月22日🈷18時から　場 2 階太陽の間
人300人（申込順）　　　￥ 2 万5000円
申 問電話で受け付け中、 

船堀マツヤサロン☎5676-5511

　 1 階に高さ 4 m のクリスマスツリーが登場！ 　タワ
ーホールを包む幻想的な雰囲気をお楽しみください。
日12月25日木まで
問タワーホール船堀☎5676-2211

　絵本コーナーや学校図書館用図書などの展示も同時に開催します。
時13時30分～15時30分　場小松川さくらホール
人小学生以上の方300人（抽選）
申 問ハガキ（ 4 面記入例参照）で12月12日金までに郵送（消印有効）、 

〒132-8501（住所不要）教育推進課計画調整係☎5662-0730

　展望塔からの初日の出観覧に、抽選で170人の方を
招待します。
日27年 1 月 1 日祝 6 時15分～ 7 時15分
申 問往復ハガキ（催し名・参加者全員（ 6 人まで）の 

住所・氏名・電話を記入）で12月 7 日日までに郵送（必着）、 
〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀☎5676-2211

12月14日日 9 時〜16時
スポーツランド

冬の祭典

▶式典（11時から）
▶フィギュアスケート模範演技
▶ウルトラ○×クイズ（式典終了後）
▶ホッケーシューティングゲーム
▶スケートリンク無料一般公開
▶フットサルコーナー
▶リサイクルマーケット　
▶サークル発表会　▶模擬店　ほか

シンクロチームによる華麗な模範演技

　ウインタースポーツの季節が到来！ 　氷
上フェスティバルでは、スケートを楽しみ
ながら、たくさんの催しに参加できます。

問スポーツランド☎3677-1711

滑 走料　無料　※通常の一般公開は一般 
510円、小・中学生210円が必要です。

貸し靴料　一般310円、中学生以下210円
◎ 12月13日土は準備のため、全館休館と 

なります。

氷上フェスティバル

江戸川わくわく読書デー

第32回

篠崎ポニーランド

27年 1 月24日土
きむらゆういち氏  読書講演会  〜親子をつなぐ読書〜

甲和亭 和風クリスマス
　リースづくり

　季節を感じながら、クリスマス・ 
お正月に飾れる和風のリースづくり 
をします。
日12月20日土10時30分～11時30分
場 甲和亭（小岩公園内）
人 15人（申込順）
申 問12月 2 日火 9 時から電話で、 

えどがわ環境財団公園サービス第三係☎3678-6120

日12月24日水18時～20時30分　場 2 階瑞雲・平安の間
内ディナーブッフェ（フリードリンク付き）　人100人（申込順）
￥中学生以上⇨5000円、 3 歳～小学生⇨3000円
申 問12月 1 日🈷10時から電話で、船堀マツヤサロン☎5676-5511

かわいいメモスタンドづくり

　薬に関する質問を受け付けます。
日 🈷～土10時～16時（祝を除く）
※相談時間は、原則として30分以内です。

おくすりホットライン
☎0120-093-490（専用電話）
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