
　江戸時代、区内の大半は江戸幕府の直轄地で、将軍の「鷹
たか

場
ば

」になっ
ていたそうです。あるとき、小松川村に鷹狩りに来た 8代将軍・徳川吉
宗に、地元で採れた青菜をすまし汁に入れて献上したところ、
「とてもおいしい」と喜ばれました。この青菜に名前がない
ことを知った吉宗は、地名から「小松菜」と命名したそうです。
　以来、小松菜はこの地の特産となりました。

　意外と知られていませんが、小松菜は栄
養抜群の野菜。現代人に不足しがちなカル
シウムの含有量は緑黄色野菜の中でもトッ
プクラスで、ほうれん草の約3.5倍！　ビタ
ミンA、鉄分などのミネラルも豊富です。
区内産だからおいしい小松菜のヒミツ
　江戸川区の小松菜のおいしさの秘密は、
その土地柄に関係があり、東京湾から流れ
るミネラル豊富の潮風が、うまみと甘みを
高めていると言われています。販売にあた
っては袋詰めをせず、茎をテー
プで結束しています。シャキッ
と美しく束ねられた小松菜は、
鮮度と品質の良さの証しです。

　小松菜は、都市化が
進んだ東京都でも全国
第 2位の収穫量を誇る

代表的な東京野菜であり、江戸川区は品質
と収穫量ともに、全国トップレベルです。
区特有の土壌と風土が小松菜の栽培に適し
ていて、現在では ｢江戸川野菜 ｣のブラン
ドが浸透し、全国に出荷されています。
　最近では都市農業が身近になり、食糧生
産の役割だけではなく、緑地や防災空間、

食文化の伝承などが評価
されているように思いま
す。これからも小松菜を
通じて、都市農業ならで
はの魅力を知ってもらい
たいですね。

　区立小・中学校では、地産地消の推進や地
場産業の理解を目的に、地元の小松菜を日頃
から給食に取り入
れています。毎年、
「小松菜給食の日」
には、全校でさま
ざまな小松菜メニ
ューを実施してい
ます。

江戸川区は
都内一の小松菜
生産地なんだ！

こまつなくん

江戸川区農業経営者クラブ
　会長　眞利子 伊知郎 さん

　区内では小松菜栽培に携わっている農家が多
く、全国有数の産地となっています。その歴史
は長く、高い技術を受け継ぎ、鮮度と品質の良
さを誇っています。今号では、江戸川区特産の
小松菜の魅力を紹介します。

問農産係☎5662-0539

全国トップレベルの全国トップレベルの
品質を身近に品質を身近に

徳川吉宗も感動した小松菜徳川吉宗も感動した小松菜

学校給食にも積極的に取り入れています学校給食にも積極的に取り入れています

小松菜の商品案内

栄養ぎっしり小松菜パワー栄養ぎっしり小松菜パワー

小
松
菜
の
由
来

ひと束、ひと束に思いを込め、ひと束、ひと束に思いを込め、
　　大事に育てた江戸川ブランド　　大事に育てた江戸川ブランド

小松菜を
使った
商品（一部）

小松菜のイベントは22面面 へ

江戸
会

小松菜を使ったピラフ

栄養たっぷりの小松菜は、優秀な健康サポーター

江戸川区発祥江戸川区発祥 小松菜小松菜のの魅力魅力をを知る知る

新鮮
な採れたての小松菜新鮮
な採れたての小松菜

小松菜の給食で、笑顔いっぱい小松菜の給食で、笑顔いっぱい！！

サラダ

メンチカツカステラ

そ　ば

どらやき

パスタ

まんじゅう

発泡酒・焼酎

ストール

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成26年（2014年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1726 あなたの区政広報

平成26年（6年（201014年4年） 毎月1日・10日・20日発行平成26年（6年（年（202014年年年））
6/10 主な内容

2 　面  穂高荘「夏のきれいにし隊」参
加者募集

3　面  篠崎文化プラザ企画展示「友好
都市鶴岡市と江戸川区　学童疎
開70周年」

6　面  医療相談窓口をご利用ください

8　面    第 3 回景観まちづくり賞



2

凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

平成26年（2014年） 6月10日 お 知 ら せ

穂穂 高高
荘荘

区では、災害対策基本法等に基づき、「江戸川区地域防災計画」の
見直しを実施しています。この計画の修正素案ならびに計画への意見
を募集します。なお、いただいた意見は区の考えと併せて公表します。
意 見提出方法　住所・氏名・電話・区内在住または在勤・在学の別（そ
のほかの方は意見を提出する理由）を明記し、 6月24日火までに郵
送（消印有効）またはファクシミリ・持参・区ホームページから

問 ・閲覧場所・提出先　〒132-8501　（住所不要）　防災危機管理課計
画係（区役所 5階 1番）☎5662-1992・53652-9891
※区ホームぺージでもご覧になれます。

5月 1日、「災害時における避難施設等の提供に関する協定」をト
ヨタ自動車㈱と締結しました。これにより、トヨタ自動車㈱の社宅（北
葛西）が震災時の二次避難所および水害時の一時的な緊急避難先とし
て提供されることとなりました。
今回の締結で、協力協定数は71になりました。

問防災危機管理課計画係☎5662-1992

日 7 月 2 日水～ 4日金（ 2泊 3日）
内▷ 1 日目…総合文化センター集合・出発（ 7時45分）⇨観光
（古代蓮の里、アートヒルズ）⇨穂高荘

▷ 2日目…草刈りなどの作業（ 6時～12時）⇨観光（自由参加）
▷ 3日目…観光（北アルプス展望美術館、大王わさび農場、
スイス村）⇨総合文化センター到着（17時ごろ）

人 区内在住の方
※申し込みは 1グループ 5人まで。
※ 一人でお申し込みの場合は相部屋。
￥ 65歳以上の方 1万1800円、一般 1万5800円
※ 3人 1室・一人あたりの料金。往復バス・ 2泊 5食付き。入
湯税や観光施設の入館料などは自己負担。

申 問 6 月11日水 9時～17時に電話で受け付け（申し込み多数の
場合は抽選）
穂高荘予約センター☎5662-7051

今年も 6月中旬～ 7月上旬にホタル観賞のバスを運行し
ます。夕闇に浮かぶ幻想的な光の世界をお楽しみください。
申 問電話で、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

夏夏ののきれいにし隊きれいにし隊

塩沢江戸川荘からのお知らせ塩沢江戸川荘からのお知らせ

10月12日日に開催する第37回江戸川
区民まつりにご協賛いただける企業・
団体を募集します。皆さんの協賛金が
区民まつりを盛り上げます。たくさん
のご応募をお待ちしています。
問 江戸川区民まつり実行委員会事務局
（地域振興課内）☎5662-0515

江戸川区
おまつり
キャラクター

「ハッピィちゃん」

江戸川区民まつり江戸川区民まつり協賛企業募集協賛企業募集

「江戸川区地域防災計画（修正素案）」への意見募集 災害時協力協定を締結しました

募集・試験の概要や江戸川区の仕事・魅力などを説明します。直接
会場へお越しください。
日 6 月22日日　場葛西区民館
時 内10時～12時30分⇨Ⅲ類対象（18歳以上22歳未満の方）／14時～16
時30分⇨経験者対象（28歳以上37歳未満で民間企業などにおける業
務従事歴が必要年数以上ある方）
※ 年齢は27年 4 月 1 日時点。受験資格などの詳細は、「特別区（東京23
区）職員採用試験（選考）案内」（ 6月11日水から区役所・各事務
所などで配布）または区ホームページをご覧ください。

問能力開発推進係☎5662-1003

平 成 27 年 度 採 用
Ⅲ 類・ 経 験 者 江戸川区職員採用説明会

参加者募集参加者募集

小松菜にちなんだ小松菜にちなんだ
魅力ある写真を募魅力ある写真を募
集しています。集しています。

こまつなこまちコース⇨カード入れ・ 3名
こまつな江戸っ子コース⇨小松菜焼酎＆小松菜そば・ 3名
こまつな食通コース⇨ グリーンパレスディナーコース招

待・ 2組（ 2名 1組）
こまつな家族コース⇨映画チケット・ 2組（ 4名 1組）

上記コースを一つでも達成した方の中から20名に、
「区内共通商品券1000円分」をプレゼント（抽選）

優秀作品には賞品
（区内共通商品券とこまつなくん人形）を贈呈します。

江戸川区特産の小松菜を使用している区内34店舗の飲食店、
菓子店、酒販店、区施設や農産物直売所などでスタンプラリー
を実施しています。各コースでスタンプを 4個集めると、抽選
でステキなプレゼントが当たります。

申 8 月31日日までに写真（A4判）または電子データ（※）と作品タイトル、
住所・氏名・年齢・連絡先（電話番号など）を記入し、郵送（必着）
または特設サイト（ http://www.edogawa-kitchen.com/）で
※ 電子データの場合は、ファイルサイズを5メガバイト以下とし、CD-R
に記録して郵送。
◎応募作品は返却しません。作品は上記特設サイトなどに掲載します。

コース・景品

ＷチャンスＷチャンス!!!!

スタンプラリーの参加店舗などの詳細
は、江戸川区農業PR冊子「小松菜力。」
または区ホームページをご覧ください。
PR冊子「小松菜力。」の配布場所
 産業振興課（区役所 1階 2番）、各事務
所・区民館・コミュニティ会館、参加
店舗

※ スタンプラリーの参加店舗、施設など
の定休日・休館日にご注意ください。

目指せ目指せ!! 小松菜将軍・こまつなでしこ小松菜将軍・こまつなでしこ
～小松菜グルメ　スタンプラリー～

小松菜フォトラリー  写真募集小松菜フォトラリー  写真募集
～写真で小松菜ストーリーをつなぐ～

こまつなこまつな大賞大賞
小松菜フォトラリーのテーマ「写
真で小松菜ストーリーをつなぐ」
を感じる作品

「区内共通商品券 1万円分」

家族家族でこまつなでこまつな賞賞
小松菜を囲んでの食事など家族と
小松菜をテーマにした作品

「区内共通商品券1000円分」

小松菜小松菜グルメグルメ
スタンプラリースタンプラリー賞賞

スタンプラリーに参加していると
きの写真で楽しさが出ている作品

「区内共通商品券1000円分」

こまつなこまつな散策賞散策賞
区内の小松菜にまつわる寺社や直
売所などを散策したときの作品

「区内共通商品券1000円分」

副賞

副賞

副賞

副賞

1 名

3 名

3 名

3 名

《問・申込先》　〒133-0054　上篠崎 2 -10- 6 　㈱ウェルフィールド☎5678-4011＝月～金 9時30分～18時（祝を除く）

（ 1面から続く）　　　　小松菜のイベント好評開催中!（ 8月31日日まで）

4 つのコース全てを達成した方を「江戸川の小松菜将軍・
こまつなでしこ」として認定し、表彰します（ 9月ごろ）。
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第38回熟年者囲碁・将棋大会～参加者募集～

新川亭寄席「特選演芸会」

「ボストン美術館　華麗なるジャポニスム展」関連文化講演会

世代間交流「篠崎中学校3年生と赤ちゃんのふれあい体験」参加者募集
熟年者同士の親睦とふれあいの大会です。

日 7 月13日日 9時～16時
場 グリーンパレス 5階孔雀
人区内在住の60歳以上の方240人（申込順）
申 問 6 月10日火 9時から電話で、生きがい
係☎5662-0039

新川さくら館の開館一周年を記念した、地元在住の落語家による特
選演芸会です。
日 7 月 6 日日14時～16時　人90人（申込順）　￥1000円
出立川談幸、立川吉幸、神田きらり　ほか
場 申問 6 月11日水 9時から電話または窓口で、新川さくら館（船堀 7
-15-12）☎3804-0314

6 月28日土～ 9月15日祝に世田谷美術館（世田谷区砧公園 1 - 2 ）で
開催される「ボストン美術館　華麗なるジャポニスム展～印象派を魅
了した日本の美～」の見どころを紹介します。
日 7 月 8 日火19時～20時40分
場タワーホール船堀 5階小ホール
人250人（申込順）
師 帝京平成大学准教授・ジャポニ
スム学会理事・隠岐由紀子

共NHK
申 問 6 月11日水 9時から電話で、
文化課推進係☎5662-0300
※ 参加者全員に「ボストン美術館
華麗なるジャポニスム展」の招待券を 1枚差し上げます。

日頃接する機会の少ない中学生と親子でふれあいませんか。中学生
は事前に赤ちゃんについて勉強しています。
日 7 月 1 日火・ 3日木・ 4日金11時～12時・14時～15時
人 首が据わっている 0歳～ 1歳 6カ月の乳幼児（26年 7 月 1 日現在）
と保護者各28組（申込順）

場 申問 6 月10日火 9時から電話または窓口で、共育プラザ南篠崎☎3
678-8241　※代理による申し込みは不可。

10時～17時
篠崎文化プラザで開催！

開学10周年を迎えた江戸川総合人生大学は、地域貢献を志す方
を応援する大学です。「どんなところなんだろう？」「どんな学び
をするのだろう？」そんな疑問をお持ちの方に、この大学の雰囲
気を味わっていただくためにオープンキャンパスを開催します。

問江戸川総合人生大学☎3676-9075

時内師下表のとおり　人各35人（申込順）
申 6 月11日水 9時から電話で、江戸川総合人生大学☎3676-9075

テーマ 養生訓に学ぶ～健康で長生きするために～

学科・時間 テーマ・講師
江戸川まちづくり学科
10時～11時

「住みやすいまちをつくるには？」
㈱計画技術研究所・佐谷和江（学科長）

介護・福祉学科
11時15分～12時15分

「老いの暮らしを創る」
元NHK解説委員・村田幸子（学科長）

国際コミュニティ学科
13時～14時

「自分の町は、国際コミュニティ？」
青山学院大学名誉教授・ジョージ・W・ギッシュ（学科長）

子ども・子育て応援学科
14時15分～15時15分

「子ども、子育てを応援する ということ」
RE Learning代表・秦野玲子（学科長代行）

◀
北
野
大ま

さ
る

学
長

《１部》体験授業《１部》体験授業

《２部》北野学長特別授業《２部》北野学長特別授業

※複数の受講もできます。

※特別授業は、体験授業の受講者が対象です。

入学相談コーナーもあります
◎ 新入生募集は 7月 1日火から始まります。
詳しくは、広報えどがわ 6月20日号でお知ら
せします。

江戸川総合江戸川総合
人 生 大 学人 生 大 学

オープンキャンパス2014オープンキャンパス2014
～人生大学を、見に行こう。～～人生大学を、見に行こう。～

其 恵 不 忘
～友好都市鶴岡市と江戸川区 学童疎開70周年～～友好都市鶴岡市と江戸川区 学童疎開70周年～

篠崎文化プラザ
企画展示

開催期間　 6月21日土～ 8月24日日 9時～21時30分開催期間　 6月21日土～ 8月24日日 9時～21時30分

入場
無料

クロード・モネ
《ラ・ジャポネ
ーズ（着物をま
とうカミーユ・
モネ）》1876年
1951 Purchase
Fund 56.147
Photograph
©2014 Museum
of Fine Arts,
Boston.

40歳未満の方の区民健診実施中（無料）
直接、右表の会場へお越しくださ

い（予約不要）。健康保険証や運転
免許証など、本人確認のできるもの
を必ずお持ちください。
受付時間　13時～14時30分
人 昭和50年 4 月 1 日以降に生まれた
区民（職場・学校などで健診を受
ける機会のない方）

◎ 40歳～74歳の方は特定健診、75歳
以上の方は長寿健診の対象となり
ますので、この健診は受けられません。

内 尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、ご希望の方には事前に、専用の採
尿容器を保健所・各健康サポートセンターでお渡しします。

※車での来場はご遠慮ください。
問 がん予防啓発係☎5661-2463

日　程 会 場

6

月

13日金 葛西区民館
14日土 総合文化センター
16日月 清新町コミュニティ会館
17日火 鹿骨区民館
18日水 小松川さくらホール
23日月 小岩アーバンプラザ
25日水 総合文化センター
27日金 東部区民館
28日土 葛西区民館

図書館へ行こう！
催　　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

映画会
（内「フォレスト・ガンプ 
一期一会」）

6月21日土
14時～
16時30分

40人
（先着順）

場問直中央図書館
☎3656‒6211

おはなしかごのおはなし
会スペシャル

6 月22日日
①14時から
②15時から

① 3歳以上～幼児
（保護者同伴）、②
小学生　※いずれ
も100人（先着順）。

場問直小岩図書館
☎3672‒0251

昆虫の写真展「虫
むし

景
けい

」 
6 月24日火
～ 8月24日
日 9時～21
時30分

もっとタブレット型PCを
使いこなそう
（師㈱ヴィアックスICT研
究部会）

6月27日金
19時～
　20時30分

タブレット端末に
興味のある社会人
の方10人（申込順）

場松江区民プラザ
申問 6 月11日水10時から
電話または窓口で、松江
図書館☎3654‒7251

今
こ

宵
よい

の星空めぐり
～江戸川区編～
（師木村直人）

6月28日土
14時から・
15時から・
16時から・

幼児（保護者同伴）
～小学生
※いずれも30人
（申込順）。

場申問 6 月11日水10時か
ら電話で、中央図書館
☎3656‒6211

古文書の学びかた
～初心者のために～
（内「くずし字」の読み方
ほか　師高尾善希）

6月28日土
14時～16時

中学生以上の方30
人（申込順）
※ 乳幼児の同伴は
不可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 6 月11日水12時から
電話または窓口で、東葛
西図書館☎5658‒4008

オモシロ説話でひもとく仏
教～中世仏教説話の不思議
な世界～（師日本史史料研
究会代表・生駒哲郎）

7月 6日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方30
人（申込順）

場申問 6 月11日水 9時か
ら電話または窓口で、小
松川図書館
☎3684‒6381

虫の目レンズで撮影した昆虫目線の写真
を展示します。
場問直東部図書館☎5666‒1022

企画展示の見どころ
メイン展示
 学童疎開の様子を切り絵と写真でたど
ります

そのほかの展示
 ● 学童疎開での勤労奉仕体験コーナー
 ●現在も続く、鶴岡市と江戸川区の交流
 ●庄内藩ゆかりの本物の鎧

よろい

と兜
かぶと

を展示
 ●鶴岡の魅力を探訪　● 鶴岡の〈うまいもの〉を紹介
場 問篠崎文化プラザ☎3676-9071

山形県鶴岡市や長野県安曇野市の物産品などを販売します。日 6 月17日火～19
日木10時～17時　※19日は15時まで。場問直グリーンパレス☎5662-7687第12回グリーンパレス物産市第12回グリーンパレス物産市

そ の め ぐ み わ す れ ず

15時40分～16時40分

7月3日木
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ホストファミリー募集
　ポーランドから少年少女合唱団（10～
19歳）が来日し、葛西区民館でコンサー
ト・親善交流会を行います。あなたもホ
ストファミリーになりませんか。また、
コンサートや都内見学のお手伝いをして
いただける方も募集します。日 8 月21日
木～26日火（ 5泊 6日）　後江戸川区
主申問電話で、江戸川ホームステイクラ
ブ・池尻☎3804-3062＝19時以降　◎
6月22日日10時から勤労福祉会館で説明
会を行います。参加希望者は前日までに
電話でお申し込みください。

「チャリティー舞踊会PART15」
出演者募集

日10月25日土11時開演　場タワーホール
船堀 5階小ホール　内小品舞踊（端

ほ

唄
うた

・
小
こ

唄
うた

・歌謡曲など）／古典舞踊（長
ながうた

唄・
清
きよもと

元・常
と き わ

磐津
ず

など）／童謡舞踊（幼稚園
児・小学生対象）　人舞踊の普及と福祉
に興味のある方（プロ・アマ不問）　後
江戸川区　主申問電話で、日本舞踊にチ
ャレンジする会・島田☎3650-1667

戦没者遺児の皆さんへ
～慰霊友好親善事業のお知らせ～

　日本遺族会主催による26年度の慰霊友
好親善事業が予定されています。実施時
期など詳しくはお問い合わせください。
問日本遺族会☎3261-5521

26年度都立東部地区学園特別
支援学校（仮称）高等部就業
技術科学科説明会

　入学者の募集に向け、学科説明会を開
催します。日 7 月 5 日土・12日土、 8月
5日火、 9月20日土　時10時～11時30分
・13時30分～15時　場都立葛飾ろう学校
（葛飾区西亀有 2 -58- 1 ）　人主に都内
在住の中学 3年生と保護者各回60人（申
込順）　※申し込み方法など詳しくは都
立東部地区学園特別支援学校（仮称）開
設準備室のホームページをご確認くださ
い。申問都立東部地区学園特別支援学校
（仮称）開設準備室☎5699-0141・
http://www.toubugakuen-j.metro.
tokyo.jp

26年度税務職員採用試験
受験資格＝26年 4 月 1 日において高等学
校または中等教育学校を卒業した日の翌
日から起算して 3年を経過していない方
および27年 3 月までに高等学校または中
等教育学校を卒業する見込みの方　第一
次試験日＝ 9月 7日日　申込書受付期間
＝インターネットで 6月23日月～ 7月 2
日水　※詳しくはお問い合わせください。
問江戸川北税務署☎3683-4281／江戸
川南税務署☎5658-9311

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小岩区民館☎3657-7611⇨ 6 月14日
土　※証明書自動交付機も利用できませ
ん。
☆一之江コミュニティ会館☎3654-53
20⇨ 6 月17日火
☆ホテルシーサイド江戸川☎3804-11
80⇨ 7 月 7 日月・ 8日火
《特別図書整理などのため》
☆篠崎図書館☎3670-9102⇨ 6 月23日
月・24日火

を見つけよう」　人30人（申込順）　師臨
床心理士・横須賀直子ほか　主江戸川区
家庭教育サークル連絡会　後江戸川区　
申問 6 月10日火 9時から電話で、文化課
推進係☎5662-0300

お 知 ら せお 知 ら せ
26年度特別区民税・都民税
納税通知書をお送りします

　住民税を個人で納めていただく方（自
営業やアルバイトなど）や、公的年金か
ら特別徴収で納めていただく方に、 6月
10日に納税通知書を発送します。納付書
が同封されている方は、期限内に納めて
ください。なお、年金以外の所得がある
方や初めて年金から特別徴収される方は、
特別徴収分とは別に個人で納めていただ
く場合があります。また、給与所得者で
勤務先を通して納めている方は、5月12
日に勤務先に発送しました。※住民税が
非課税の方には、納税通知書は発送して
いません。問課税課☎5662-1009・1
008

江戸川区花火大会に関するお知らせ
～船で観覧を希望される方へ～

　 8月 2日土に開催される江戸川区花火
大会を水上で観覧する場合は、事前に花
火大会実行委員会への申し込みが必要で
す。詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。問商工勤労係☎5662-0523

非常勤・臨時職員の募集
　いずれの募集も書類選考の上、面接日
を通知します。詳しくは、区ホームペー
ジ内の「採用・募集情報」を必ずご確認
ください。
共育プラザ（非常勤）　雇用期間＝ 8月
1日～27年 3 月31日　勤務日＝週 5日・
30時間（月祝を除く）　場各共育プラザ
内中学・高校生の活動支援　人教員免許
などを有する方 1名　報酬＝月額21万17
00円　※交通費の支給は月額3万円まで。
申問履歴書（写真貼付）・志望動機（800
字程度）を 6月25日水までに郵送（必着）
または持参、〒132-8501（住所不要）　
健全育成課青少年係（区役所 3階10番）
☎5662-1629
すくすくスクール（臨時）　勤務日＝ 7
月以降の月～土（祝を除く・月20日まで）
時13時30分～17時30分（土は 9時～17時）
場すくすくスクール（区立小学校内）
人若干名　賃金＝資格（教員・保育士免
許など）あり⇨日額4360円（土7630円）
／資格なし⇨日額3830円（土6700円）　
※交通費の支給はなし。申問履歴書（写
真貼付）を 7月14日月までに郵送（必
着）、〒132-8501（住所不要）　教育推進
課すくすくスクール係☎5662-8132

くらしと仕事のよろず無料相談会
　相続・税金・法律・年金・不動産など
について、税理士、司法書士、建築士な
どの専門家が相談に応じます。日 6 月21
日土10時～16時　場タワーホール船堀 3
階産業振興センター　人区内在住の方40
組（申込順）　後江戸川区　主申問 6 月
11日水 9時から電話またはホームページ
で、江戸川よろず相談ネットワーク☎0
80-1577-4852＝ 6 月21日14時まで・
http://ysnetw.org/

主申問言語交流研究所・ヒッポファミリ
ークラブ☎0120-557-761　※一時保
育あり（要予約）。

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日　時 会場 申込先

夏場の健康管理
6 月18日水
14時～
15時15分

江東園
☎3677-4631

自分に合った補
聴器の選び方

6 月19日木
13時30分～

15時
南葛西
会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

認知症対応型通
所介護事業者の
方のお話

6 月19日木
14時～
15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

介護の方法を学
びましょう

6 月19日木
14時～
15時30分

きく
☎3677-3141

脱水・熱中症対
策

6 月23日月
10時～11時

江戸川光照苑
☎5612-7193

指ヨガセラピー
でリラックス

6 月24日火
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

熱中症にならな
いためには

6 月24日火
13時30分～

15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎5879-5613

茶話会
～ちょっとだけ
リハビリ体験～

6 月25日水
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

グループホーム
を見学しません
か？

6 月25日水
14時～15時

グループホ
ームあじさ
い（二之江
町1361-2
2）

暖心苑船堀
☎5878-1521

3 B体操で心と
体リフレッシュ

6 月28日土
14時～
15時30分

ウエル江戸川
☎3618-0324

暑い夏を乗り切
ろう！

7 月 4 日金
10時～
11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

第59回江戸川サークル連合会講座
「園芸基礎入門」

日 6 月22日日・29日日、 7月 5日土・20
日日・27日日（全 5回）　時10時～12時
場グリーンパレス集会室304　人20歳以
上の方30人（抽選）　￥2500円　後江戸
川区　主申問 6 月17日火までに往復ハガ
キ（記入例参照）で郵送（必着）、〒133
-0056　南小岩 4 - 8 -18　江戸川サーク
ル連合会事務局・廣田☎3673-6821

江戸川サークル連合会
第19回サークル交流展

　「翔・はばたく」をテーマにした作品
展です。日 6 月26日木～29日日10時～19
時（29日は18時まで）　場直タワーホー
ル船堀 1階展示ホール 1　内書道、絵画、
工芸、写真、園芸ほか　後江戸川区　主
問江戸川サークル連合会事務局・廣田☎
3673-6821

篠崎ポンプ所見学会
日 6 月26日木10時～15時（小雨実施）　
場 直篠崎ポンプ所（東篠崎 2 - 2 -10）　
問東京都下水道局東部第二下水道事務所
☎5680-1563

家庭教育セミナー（小・中学生コース）
「受け止めよう　思春期」

日 6 月30日月、 7月 7日月・14日月・17
日木10時～12時（全 4回）　場タワーホ
ール船堀402会議室　内「子どものSOS

指定開放指導者・内田☎・53677-21
02　※電話は21時30分～22時30分。問
スポーツ係☎5662-1636

合気道講習会
日 6 月21日土19時～20時　場篠崎小学校
体育館　人小学生以上の方20人（抽選）
師合気道江戸川錬身会・武田伸哲　後江
戸川区　主申問往復ハガキ（記入例参照）
で 6月16日月までに郵送（必着）または
電子メールで、〒103-0023　中央区日本
橋本町 4 - 6 -10サトービルB1　合気道錬
身会☎5204-2101・ info@renshink
ai.com

都立小岩高校公開講座
「中学生対象バドミントン」

日 7 月19日土・22日火17時～19時30分（全
2回）　人中学生20人（抽選）　￥636円
（保険代）　場申問往復ハガキ（記入例
参照・性別も記入）で 6月18日水までに
郵送（消印有効）、〒133-0044　本一色
3 -10- 1 　都立小岩高校公開講座係☎3
651-2250

催 し も の催 し も の
上一色コミュニティセンター

「おはなし会」
日 6 月14日土14時～14時30分　内「 3び
きのこぶた」ほか　人幼児（保護者同伴）
～小学生　出おはなしこばこ　場問直上
一色コミュニティセンター☎3674-13
81

篠崎文化プラザの催し
「海外で役立つ英語と豆知識講座」
　海外旅行が初めての方にお薦めです。
日 6月28日土14時～15時30分　人14人（申
込順）　￥1000円　師西尾好美　場申問
6 月11日水14時から電話で、篠崎文化プ
ラザ☎3676-9071

若年者就職応援セミナー「模擬面接セミ
ナー～人の振り見て我が振り直せ！ ～」

日 7 月 3 日木13時30分～16時30分　場タ
ワーホール船堀 3階産業振興センター
人概

おおむ

ね39歳までの方12人（申込順）　師
ヤングほっとワークえどがわ相談員・勝
又淳子　申問 6 月11日水 9時から電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）・窓口
で、生活就労支援係（区役所東棟 1階 2
番）☎5662-0516・55661-2505

中小企業向けセミナー
SNS活用による価値創造型経営～「価
格」を超える「価値」を生み出すトキメ
キIT活用法～　日 7 月10日木　師㈱ス
プラム・竹内幸次
中小企業版CFOを作ろう!　～会社の
規模は関係なし!　社長の右腕となる
CFOを育成しよう～　日 7 月24日木

スポーツスポーツ
中高年スポーツ教室

　いずれも40歳以上の方が対象です。
中央地区「盆おどり教室」　日 6 月13日
～ 7月 4日の毎週金18時30分～20時30分
場直一之江フレンド公園（一之江 7 -42-
6 ）　￥ 1 回10円　問中央スポーツ連絡
協議会・粕淵☎090-9834-3127
小岩地区「ラージボール卓球」　日 6 月
17日火・25日水19時～21時　場直小岩第
三中学校体育館　￥ 1 回10円　持室内用
運動靴、ラケット（お持ちの方）、タオル、
飲み物　問スポーツ係☎5662-1636

地域スポーツ講座
葛西地区「ドッヂビー」　日場直 6 月14
日土・21日土⇨清新第一小学校体育館／
6月28日土⇨二之江第三小学校体育館／
7月 6日日⇨葛西小学校体育館　時 9 時
30分～11時30分　￥ 1 回100円（小学生
以下50円）
小岩地区「ドッヂビー」　日 6 月21日土
10時～12時　場直西小岩小学校体育館　
￥100円（小学生以下無料）
《持》室内用運動靴　《問》スポーツ係☎
5662-1636

初級者バドミントン講座
日 7 月 1 日～29日の毎週火19時～21時
（全 5回）　場南篠崎小学校体育館　人
30人（申込順）　￥600円　持運動着、室
内用運動靴、ラケット（お持ちの方）　
申電話またはファクシミリ（記入例参照
・ラケットの有無も記入）で、スポーツ

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

師須永公認会計士事務所・吉田亮平
《時》14時～16時　《場》タワーホール船
堀 4階研修室　《人》中小企業者各70人
（申込順）　《共》江戸川区　《主申問》
電話で、東京商工会議所江戸川支部☎5
674-2911

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 6月） 会場・申込先
熟年者に必
要な食事

23日月13時
30分～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

脱水・熱中
症対策

25日水14時
30分～16時 小岩区民館

泰山
☎5889-1165

自分の歯で
食べる喜び
を

27日金13時
30分～15時

長島桑川コ
ミュニティ
会館

なぎさ和楽
苑東葛西
☎3877-8690

第43回福祉作業所合同運動会
　福祉作業所、希望の家、江戸川かもめ
第一・二・三事業所、すみれ福祉作業所、
菜の花作業所、エルムワークメイト、る
ーぷ、ジョブアンティによる合同運動会
です。日 6 月20日金11時～15時45分　場
直総合体育館　問希望の家☎3680-15
31

グリーンパレスの催し
①GP連の盆踊り練習会　 7月19日土・
20日日に開催のグリーンパレス盆踊りの
夕べに先駆けて、盆踊りの練習会を行い
ます。日 6 月28日土13時～15時　場 2 階
Gスタジオ　人50人（申込順）　持タオ
ル・飲み物
②無料ゆかた着付け会　日 7月 5日土14
時～16時　場集会室302　人20人（抽選）
持ゆかた、帯、和装用ひも 2、 3本ほか
《申問》① 6月11日水10時から電話で、
②往復ハガキ（記入例参照）で 6月26日
木までに郵送（必着）、〒132-0031　松島
1 -38- 1 　グリーンパレス☎5662-76
87

タワーホール船堀の公演
区民先行予約受け付け

ハーモニカ　メリーゴーランド～音と光
の幻想～　 7 月13日日の一般発売に先行
して予約を受け付けます。日10月24日金
19時開演　場 5 階大ホール　人250席（抽
選）　￥3000円　申問往復ハガキ（記入
例参照・希望枚数（10枚まで）も記入）
で 6月20日金までに郵送（消印有効）、
〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホー
ル船堀区民先行受付係☎5676-2211
※席は指定できません。

教育講演会
　「7ヵ国語で話そう。」

日場① 6月19日木10時30分～12時30分・
19時～20時45分⇨タワーホール船堀303
会議室／② 6月21日土10時30分～12時30
分⇨小松川区民館／③ 6月22日日14時～
16時⇨小岩区民館　人①各48人、②42人、
③54人　※いずれも申込順。後江戸川区

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
おりがみ教室

「織姫と彦星」（人小
学生10人程度）

6月18日水
15時から

直グリーンパレス 3階
郷土資料室 なし 問文化財係

☎5662‒7176

区民健康講座
「関節リウマチにつ
いて」

6 月21日土
13時30分～15時

直順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東
区新砂 3 - 3 -20）

なし
主問順天堂東京江東
高齢者医療センター
☎5632‒3111

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
医療情報セミナー
「その肩の痛み本当に肩こ
り？？」（人204人）

6月21日土
14時～16時

直小岩アーバ
ンプラザ なし 主問江戸川病院地域連携室

☎0120‒518‒120

第67回総合体育祭春季区民
大会「第21回アイリスボウ
ル決勝」

7 月 6 日日14時
から 直陸上競技場 なし

問江戸川区アメリカンフット
ボール連盟統括本部・西実伸
☎090‒1408‒8223

キリトリ

キ
リ
ト
リ

6
月
15
日

小 真鍋小児科 南葛西 6 ‒12‒ 7 ☎3869‒1525

内 小 藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672‒9333
佐々木内科小児科クリニック 松本 1 ‒11‒ 3 ☎3653‒0850

内 同潤会医院 松江 2 ‒15‒11 ☎3653‒5511
中村医院 一之江 7 ‒29‒ 8 ☎3651‒1515

眼 あおば眼科 中葛西 5 ‒32‒ 7 ☎3688‒3688
耳 梅澤医院 松江 2 ‒ 1 ‒20 ☎3656‒3387

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）　☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9 時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
6 月15日 田村接骨院 船堀 7 ‒16‒16 ☎3687‒0864

たなか接骨院 南小岩 4 ‒ 5 ‒29 ☎5668‒0018

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日 21時～翌朝 6時・日祝 9 時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
◎ 5月 1日から、上記の場所へ移転しました。
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

スポーツセンターの夏季短期スポーツ教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

通常教室　※時間は①～③⑥⑩～⑭が50分、④⑤が 2時間、⑦が 2時間30分、⑧が 1時間30分、⑨
が 1時間20分。

幼
児体操

①幼児マット・跳び箱（年少・年中児） 月
15時10分 7 月25日～ 8

月30日の毎週
（全 5・ 6回）

30人 2570円
② はじめての体操（幼稚園・保育園などに
通っていない 3・ 4歳児） 金 20人

各3090円
③幼児マット・鉄棒（年少・年中児） 土 14時 30人

小
・
中
学
生

体操
④苦手克服跳び箱・鉄棒A（小学 1・2年生）

水 9時30分

7 月23日～ 8
月28日の毎週
（全 4・ 5回）

各30人
各3290円

⑤苦手克服跳び箱・鉄棒B（小学 3年～中学生）
⑥Jr. ヨガ（小・中学生） 木 10時 2560円

球技
⑦Jr. バスケットボール（小学 3年～中学生）

木
9時30分

各40人
4110円

⑧Jr. バドミントン（小学 3年～中学生） 10時 3080円
⑨Jr. 卓球（初・中級の小学 3年～中学生） 金 14時30分 20人 4110円

一
般　
　
　
　
　
　
　

（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

⑩モーニングストレッチＡ
水
9時

7月23日～ 8
月29日の毎週
（全 4～ 6回）

各20人 各2520円
⑪モーニングストレッチＢ 10時

⑫ママといっしょＡ 木
11時 各30組

幼児 1人
　3700円
幼児 2人
　5550円⑬ママといっしょＢ

金
⑭親子ヨガ（小学生と保護者） 10時 20組 4110円

総合体育館の教室
教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用

①卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

月 10時 7 月 7 日～ 9月22日（全 9回)

60人

各3690円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
②熟年の方向けの教室　※時間はいずれも 1時間。
初めての太極拳 月 10時30分 7 月 7 日～ 9月22日（全 9回) 40人 3690円

熟年体操 火 9時30分 7 月 8 日～ 9月16日（全10回) 各30人 4100円
金 7月11日～ 9月26日（全11回) 4510円

イスを使った体操 火 10時 7 月 8 日～ 9月16日（全10回) 各30人 4100円
水 7月 9 日～ 9月24日（全11回) 4510円

③弓道教室　※時間は 2時間30分。

中学生以上の方 土 9時30分 7 月12日～ 8月 2日（全 4回) 30人
（申込順） 3080円

《 場申問》①②は往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）で 6月20日金までに郵送（必着）または
持参、③は 6月14日土10時から電話で、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　 総合体育館☎3653-7441

発達支援教室　人特別支援学校・支援級・通級に通っている小・中学生　※時間はいずれも 1時間。

感
覚
統
合

⑮小学 1～ 3年生 水 11時

7 月23日～ 8月22日の毎
週（全 5回） 各10人 各5000円

⑯小学 4年～中学生 14時
⑰小学 1～ 3年生 木 11時⑱小学 1～ 3年生 金

⑲泳力アップ（小学 4年～中学生） 木 14時⑳泳力アップ（小・中学生） 金
※⑫⑬は23年 7 月21日～25年 7 月20日生まれのお子さん 2人までと保護者 1人。
《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・生年月日・性別・⑮～⑳は診断名・
お子さんの情緒面や身体面の特徴も記入）で 6月19日木までに郵送（必着）または持参、〒134-
8601（住所不要）　スポーツセンター☎3675-3811
◎ このほかにも、体操・球技・陸上・縄跳びなど多数の教室があります。詳しくは、スポーツセン
ターホームページなどをご覧ください。

薩薩
さ つさ つ

摩摩
まま

琵琵
びび

琶琶
わわ

と語りの会と語りの会 日 6 月21日土13時30分～15時　場 直一之江抹香亭　協江戸川区おはなしボランティア
連絡会、薩摩琵琶錦煌会　問えどがわ環境財団公園サービス第一係☎5662-5543

日 6 月15日日11時から・13時から　￥100円（お茶を希
望する方のみ）　場問 一之江抹香亭☎3654-0095一之江抹香亭「一之江抹香亭「筝筝

ことこと

の調べとお茶を楽しむ会」の調べとお茶を楽しむ会」
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ER機能の新棟への移転に伴い、ER外来業務を休止します。
日 7 月 2 日水 9時～ 3 日木17時　問都立墨東病院☎3633-6151都立墨東病院都立墨東病院ERER外来業務を休止します外来業務を休止します

平成26年（2014年） 6月10日 お 知 ら せ

えどがわエコセンターの催し
おもちゃの病院

日 6 月14日土13時30分～15時30分
場 直タワーホール船堀 3階えどがわエコセン
ター多目的ルーム

内 幼児・児童用のおもちゃの修理
人20人（先着順）　※ 1人 1点。
問えどがわエコセンター☎5659-1651
防災頭巾の作り方教室

日 6 月20日金・21日土10時から・13時から
場 タワーホール船堀 3階えどがわエコセンタ
ー多目的ルーム

人 各回10人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。
¥  200円　持バスタオル、フェイスタオル
申 問 6 月11日水10時から電話で、えどがわエ
コセンター☎5659-1651

五色池でザリガニ釣りと自然遊び
日 6 月22日日10時～14時30分
場荒川中土手五色池（JR総武線鉄橋下流）
人 30人（申込順）
※小学 3年生以下は保護者同伴。
¥ 100円
持 昼食、飲み物、豚汁の具、
帽子、雨具、虫かご

申 問 6 月11日水10時からファ
クシミリ（ 4面記入例参照）
または電子メールで、中土手に自然を戻す
市民の会☎3654-7240・53654-7256
・ nakadote@jcom.home.ne.jp
東なぎさクリーン作戦
葛西海浜公園東なぎさに船で渡って、ごみ

拾いや生物、植物などを観察します。

日 6 月28日土 9時～13時
場東京水辺ライン葛西臨海公園発着場集合
人40人（申込順） 　 ¥ 100円
持帽子、長靴、雨具、飲み物
申 問 6 月11日水10時から電話またはファクシ
ミリ（ 4面記入例参照）で、えどがわエコ
センター☎5659-1651・55659-1677
布ぞうり作り～捨てるなんてもったいない～

日 7 月19日土・ 8月16日土13時～17時
場タワーホール船堀 3階産業振興センター
人各25人（抽選）　 ¥ 300円
持使用済みの木綿の布、ハサミ、物差し
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照）で 6月20
日金までに郵送（消印有効）、〒134-8799
葛西郵便局留め　ｅ-環境探検隊・平井☎3
675-1450

江戸川区食品衛生協会は、区内の飲食店営業者などで
構成される自主管理推進団体です。「区内食中毒ゼロ」
を目標に、本格的な夏を迎える前から、自主管理活動を
行っています。詳しくは、江戸川区食品衛生協会のホー
ムページ（ http://edoshoku.org/）をご覧ください。

▲ 自主管理点検済
　ステッカー

○ 自主管理強調週間に、
区内各地で業種ごと
の巡回指導を実施

○ 消費者を交えて、食
の安全と自主管理を考える「食品衛
生大会」を開催

消費者である区民の皆さんの参加も
お待ちしています。直接会場へ。
日 6 月26日木14時30分～16時
場 総合文化センター小ホール
内 食品衛生に関する講演、表彰　ほか
主 江戸川区、江戸川区食品衛生協会

　A君は幼稚園の頃からのんびりした性格で、
お母さんは「ほかの子についていけないかも
…」とあれこれ指示を出し、しっかりした子に
なってほしいと常に叱

し っ た

咤激励してきました。A
君もこれまでは素直に従ってきましたが、思春
期に入り、A君にはA君の意志が芽生えてきた
ようです。そして彼なりの自己主張が不登校・
ひきこもりだったのです。
　相談していく中でそのことに気付いたお母さ
んは、本人の自主性をなるべく認めて接するこ
とを心掛けるようにしました。もちろん最初は
試行錯誤でうまくいかないこともありましたが、

◎ お子さんの教育に関する相談をお受けし
ています。お気軽にご相談ください。
教育相談室☎5662-7204

お母さんの変化にA君も気付き、今では部屋に
ひきこもることはなくなりました。
　中学 3年生になってからは、進路について自
分から口にするようになったそうです。お母さ
んは「いつまでも私がいないとダメだと思って
いたけれど、いつの間にか成長していたんです
ね」と話し、今は適度な距離を保ちながらA君
を見守っています。

　「どうしたら今までみたいに言うことを聞く
ようになりますか？」と初回の相談でA君のお
母さんは質問されました。当時、A君は中学 2
年生で、不登校・ひきこもり状態でした。お母
さんには不登校の原因に心当たりはなく、単な
る怠けだと思って毎朝、無理矢理布団から引き
ずり出していたそうです。

今月のテーマ「無言の自己主張」

わかってほしい
こどもの世界

医療相談窓口医療相談窓口をご利用くださいをご利用ください

食品衛生食品衛生のの自主管理自主管理をを
推進推進していますしています！！

受付時間

相談にあたって

※主に電話での相談になります。来所の場合は、事前にご予約ください。
※いずれの相談時間も、概

おおむ

ね30分以内です。

◎ 原則、本人・家族からの相談に限ります。
◎ 区内の診療所・歯科・施術所の相談となります。
◎ 医療機関の責任の有無の判断はできません。
◎ 医療機関との紛争の仲介や調停は行いません。

医療機関の紹介に関すること医療機関の紹介に関すること
医療費に関すること医療費に関すること
自由診療に関すること自由診療に関すること
セカンドオピニオンに関することセカンドオピニオンに関すること

医者にかかる10箇条医者にかかる10箇条
あなたが “いのちの主人公・からだの責任者”あなたが “いのちの主人公・からだの責任者”

よくある相談内容よくある相談内容

い  い          いい          い   りょうい   りょう

1 .  伝えたいことや聞きたいことはメモして準備
2 .  対話の始まりはお互いのあいさつから
3 .  よりよい関係づくりには、あなたにも責任が
4 .  自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報
5 .  これからの見通しを聞きましょう
6 .  その後の変化も伝える努力を
7 .  大事なことはメモを取って確認
8 .  納得できないときは何度でも質問を
9 .  医療にも不確実なことや限界がある
10. 治療方法を決めるのはあなたです

月～金 9時～16時（祝を除く）

そのほかの相談内容は、ホーム
ページで掲載しています。

相談専用電話相談専用電話
☎☎3671-3671-11111166

ささえあい医療人権センターCOML「新医者にかかる10箇条」より引用医療相談窓口 検 索

食品の安全・安心のためには、飲食店などの食品等事業者が、
自ら衛生管理に取り組むことが重要です。区では、食品等事業
者の意識の向上を図るとともに、自主的な衛生管理を支援して
います。　　　　　　　　　　　問生活衛生課☎3658-3177

食品衛生大会食品衛生大会
食品衛生協会
地 域 で 活 躍！ 第17回

▶
会
員
証
が
新
し
く

な
り
ま
し
た

食品衛生協会の
主な活動内容
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日 7 月15日火までの日月火（ 7月 7日月・ 8日火を除く）　人予約者が区内在住または在勤の方
￥ 1 泊 1 名6700円（ 2名以上で利用の場合）　申問電話で、ホテルシーサイド江戸川☎3804-1180

平成26年（2014年） 6月10日 サークル会員募集・寄付

直
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￥
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《
》
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子
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対
象
、
ま
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容
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子
育
て
に
関
す
る
も
の

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集
仲間になろ仲間になろうう

笑笑
わらいわらい

ヨガクラブヨガクラブ
毎月第 2・ 4月10時～12時／
タワーホール船堀／入会金10
00円／ 1回500円／豊田☎09
0-6942-7426
ダァマ・ヨーダァマ・ヨーガガ プラーナプラーナ
毎週金18時30分～20時30分／
小松川さくらホール／月3000
円／人見☎090-5811-7743
＝18時以降（金を除く）
中国宮廷気功の会中国宮廷気功の会
毎週月10時～12時／グリーン
パレス／入会金1000円／月30
00円／仲俣☎3656-7170＝
10時～12時
太極拳　さくらグループ太極拳　さくらグループ
毎日 6時30分～ 7時／総合文
化センター前広場／久保☎0
80-6742-5557＝19時～22
時
養神館合気道龍西葛西道場養神館合気道龍西葛西道場
毎週日14時～16時10分／スポ
ーツセンター／入会金2000円
／月4000円（小学生以下3000
円）／川島☎070-5557-90
86＝ 9 時～20時
剛柔流空手道有心会剛柔流空手道有心会
毎週土18時～21時／松江コミ
ュニティ会館／入会金3000円
／月3000円／坂井☎090-71
94-1659＝ 4 歳以上対象
ウェイクボード・水上スキー・ウェイクボード・水上スキー・

クルージング　クルージング　モナムールモナムール
毎週日 9時～15時／夢の島マ
リーナ／ 1回2500円／稲垣☎
090-3104-0476
グラウンドゴルフ　グラウンドゴルフ　船船

せんせん

秋秋
しゅうしゅう

会会
かいかい

毎週水 9時～12時／小松川運
動公園／入会金500円／月500
円／加藤☎3878-9985／70
歳以下対象
江戸川区ラグビーチーム江戸川区ラグビーチーム
毎週日 8時30分～12時／新左
近川親水公園／年 1万6000円
（未就学児無料）／手塚☎090
-2634-9723／ 3歳～小学生
対象
卓球　シニアボーイズ卓球　シニアボーイズ
毎週火 9時～11時30分／東葛
西コミュニティ会館／入会金
1000円／月2500円／久保☎09
0-1705-6269／60歳以上の
男性で初心者対象
卓球　卓球　pp

パ イ レ ー ツパ イ レ ー ツ

iratuiratu
毎週火 9時30分～12時／松江
区民プラザ／入会金1000円／

月2000円／酒井☎3676-284
3
平井小松川ゲートボール連盟平井小松川ゲートボール連盟
毎週月～土 8時30分～11時30
分／荒川河川敷多目的広場／
酒井☎090-3405-3452
ドッジボールドッジボール

メタルドラゴンズメタルドラゴンズMM
マックスマックス

AXAX
毎週月～木18時～20時30分／
二之江第三小学校ほか／月30
00円／細川☎5939-6530／
小学生対象
健康体操　JNC健康体操　JNC
毎週金17時～18時30分／篠崎
コミュニティ会館／月1000円
／菅原☎090-5300-1746＝
10時以降／ 3歳以上対象
健康体操健康体操KK--RROOMOOM
毎週月10時～12時／松江区民
プラザ／月2200円／平賀☎0
90-9962-6824／50歳以上対
象
健康体操健康体操

健康管理健康管理広広
こうりんこうりん

輪輪の集いの集い
毎週木 9時～11時／南小岩コ
ミュニティ会館／入会金1000
円／月3500円／都築☎3657-
1176＝18時以降
健康管理体操スワン健康管理体操スワン
毎週金19時～21時／上一色コ
ミュニティセンター／入会金
1000円／月3200円／佐藤☎36
52-6703＝19時以降
キッズダンス　キッズダンス　M・E・M・E・II
毎週木15時30分～16時20分⇨
幼児、16時25分～17時25分⇨
小学 1～ 3年生、17時30分～
18時30分⇨小学 4～ 6年生、
18時35分～19時35分⇨中学生
以上／コミュニティプラザ一
之江／月4000円⇨幼児、月50
00円⇨小学生以上／名古屋☎
090-5535-4543
ジュニアジャズダンスジュニアジャズダンス

ポップコーンポップコーン
毎週火17時30分～18時30分／
勤労福祉会館／入会金1000円
／月3500円／石原☎090-44
10-3420／中学生以下対象
バレエバレエ
MM

モダンモダン

odernodern  BB
バレエバレエ

alletallet  CC
コレオザウルスコレオザウルス

horeozaurushoreozaurus

毎週水16時30分～17時20分⇨
幼児、17時30分～18時30分⇨
小学生／篠崎コミュニティホ
ール／入会金2000円／月4000
円／熊川☎090-6344-1263

吹き矢　えどがわ吹き矢　えどがわ33
サンサン

66
ロクロク

55
ゴゴ

毎週金 9時～12時／グリーン
パレス／ 1回300円／早川☎
6479-2097
EMa☆さくらEMa☆さくら
プリザーブプリザーブドドフラワーアレンヂフラワーアレンヂ
月 1回火水土日のいずれか10
時～12時／タワーホール船堀
／入会金3000円／ 1回5000円
（材料費込み）／諏江☎090-1
216-9280＝11時～13時／中
学生以上対象
着付け　着物愛好会着付け　着物愛好会
毎週水13時30分～20時30分／
小岩区民館／入会金2500円／
月2500円／五十嵐☎3653-3
919／女性対象
着付け着付け

一之江きものサークル一之江きものサークル
毎週水14時～16時／コミュニ
ティプラザ一之江／入会金20
00円／月2700円／森田☎368
8-5235＝18時以降／女性対
象

日本舞日本舞踊踊 若草若草（（子子どものどもの集集い）い）
毎月第 2・ 4日10時～13時／
グリーンパレス／入会金500
円／月2500円／菅原☎090-1
534-0363／ 3歳～高校生相
当対象
新舞踊　徳の会新舞踊　徳の会
毎月第 1・ 2土13時～16時／
瑞江会館／入会金3000円／月
3000円／曽根原☎3687-397
2
社交ダンス　エリザベス社交ダンス　エリザベス
毎週土15時～17時／総合文化
センターほか／ 1回1000円／
保田☎090-1730-2889
手芸　パンの花会手芸　パンの花会
月 2回火または金13時～16時
／グリーンパレス／入会金10
00円／月2000円／吉田☎365
1-7070＝ 9 時～20時／中学
生以上対象
ボビンレース　ボビンレース　LL

ルル

ee  DD
デントルデントル

entelleentelle
毎月第 2・ 4金10時～12時／
タワーホール船堀／入会金10
00円／月4000円／平野☎090
-1047-9171
折り紙　折り紙　宏宏

こうこう

山山
ざんざん

会会
かいかい

毎月第 1・ 3木13時～16時／
グリーンパレス／月1500円／
年1000円／山中☎090-2918
-4380

英会話　英会話　江戸川江戸川E.S.SE.S.S
毎週火19時～21時／タワーホ
ール船堀／入会金1000円／月
3000円／石井☎3687-1516
＝10時～19時／高校生相当以
上の中級・上級者対象
中国語勉強会中国語勉強会
毎週月10時30分～12時30分／
西小岩コミュニティ会館／月
3800円／五十嵐☎090-8505
-3860
基礎英会話　基礎英会話　MM

メッコメッコ

ee’’ccocco  cc
クラブクラブ

lublub
毎週土13時～15時／小松川さ
くらホール／ 6カ月3000円／
新井☎3681-7353
書道・ペン習字書道・ペン習字

みずほ書道会みずほ書道会
毎月第 1～ 3水14時～17時30
分／勤労福祉会館／月3000円
／原☎090-4662-3466
書道・ペン習字書道・ペン習字

江戸川ペン友の会江戸川ペン友の会
毎週火19時～21時／グリーン
パレス／入会金1000円／月30
00円／永妻☎090-5555-62
46
南葛西水墨画の会南葛西水墨画の会
毎月第 2・ 4土13時～15時／
南葛西会館／入会金1000円／
月2500円／髙田☎3686-178
2
絵画　モネの会絵画　モネの会
毎週木10時～12時／共育プラ
ザ南小岩／入会金1000円／月
3000円／森川☎3659-5433
水墨画　水墨画　墨墨

ぼくおうかいぼくおうかい

桜会桜会
毎月第1 ･ 3水 9時～11時30分
／平井コミュニティ会館／入
会金2000円／月1000円／加藤
☎3682-4594
将棋愛好会将棋愛好会
毎月第 1・ 3日 9時30分～17
時30分／勤労福祉会館ほか／
入会金1000円／月700円／矢
島☎090-5324-3428＝19
時以降
コーラスサークルせせらぎコーラスサークルせせらぎ
毎週水10時～12時／小松川区
民館／入会金1000円／月3500
円／岩佐☎3682-8528／女
性対象
和太鼓　江戸桜太鼓和太鼓　江戸桜太鼓
毎週日 9時～12時／鹿骨区民
館ほか／月2000円／桜沢☎0
90-8010-1005／小学生～60
歳対象
民謡・尺八・唄　民謡・尺八・唄　藤藤

ふじ　き　かいふじ　き　かい

貴会貴会
毎週木13時～15時／上一色コ
ミュニティセンター／入会金
1000円／月3000円／渡辺☎3
652-7598

オオララ ウクレレクラブウクレレクラブ
月 3回木14時～16時／北小岩
コミュニティ会館／月3000円
／小川☎3672-1018
ピアノ連弾　ピアノ連弾　楽楽

がくゆうかいがくゆうかい

遊会遊会
毎月第 2・ 4日12時30分～14
時30分／東部フレンドホール
／入会金500円／月200円／野
呂☎3679-5415＝19時以降
／バイエル修了程度の方対象
あずさ俳句会あずさ俳句会
毎月第 1土13時～17時／松江
コミュニティ会館／月500円／
戸井田☎3651-8664
川柳葛西教室川柳葛西教室
毎月第 2日13時～16時／葛西
区民館／月500円／井上☎56
96-5677
カラオケ　カラオケ　歌歌

かか

友友
ゆうゆう

会会
かいかい

毎週木12時30分～16時30分／
松江コミュニティ会館／入会
金1000円／月2000円／杉山☎
3653-0551＝16時以降
カラオケさくら会カラオケさくら会
毎月第 1・ 3日13時30分～15
時30分／中平井コミュニティ
会館／入会金1000円／月3000
円／行平☎090-2622-8938
＝10時～16時／60歳以上対象
カラオケ　昭和の会カラオケ　昭和の会
毎週水13時30分～17時／篠崎
町 8丁目の施設／入会金1000
円／ 1回1000円／月200円／
絹川☎3670-4670／60歳以
上対象

話し方　話し方　話しのわ話しのわ
毎月第 1火19時～21時／グリ
ーンパレス／入会金1000円／
月2500円／河崎☎090-4392
-3135＝19時以降
スポーツボランティアスポーツボランティア

SV team aiSV team ai
年 6・ 7回程度／区内各地／
飯塚☎080-1051-1433（シ
ョートメッセージサービスも
可）／マラソン大会などスポ
ーツイベントの運営ボランテ
ィア

電話のかけ間違いにご注意！
　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
問編集係☎5662-0403

〈社会福祉事業に〉
♥ 桑川町住宅自治会 1万3500円＝福祉
の一助に

♥匿名 1万円＝同上
♥匿名 5万円＝同上
♥大藤興業㈱30万9319円＝同上
♥新井イネ 1万円＝同上
♥加瀬幸 1万円＝同上
♥ 東栄経友会葛西支部 4万7700円＝同
上

♥金子光江5000円＝福祉の一助に
♥ 東京司法書士会江戸川支部 3万円＝
同上

♥ ㈱生田電機設備商会 5万円＝同上
♥ 江戸川イーグルス 1万円＝グラウン
ドゴルフホールインワン基金の一部

♥ 小岩交通安全協会中央支部 3万8821
円＝交通遺児支援のために

♥ 新鮮市場マルエイ西葛西店1万608円
＝お客様より募金箱に寄せられた浄財

〈文化振興事業に〉
♥ 小松川電機㈱20万円＝青少年の翼事
業に
♥ ドコモショップ船堀店20万円＝同上
♥ ドコモショップ瑞江店20万円＝同上
♥ 江戸川バレエ交流会 3万円＝チケッ
ト売り上げの一部
♥匿名100万円
 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷秘書課☎3652‒1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662‒5557

♥ 小岩第四地区民生・児童委員協議会
1万4229円＝一円玉募金

♥ 一之江整形外科患者会 1万378円＝
患者様からの募金
♥ 黒澤巖 2万円＝心身障害児（者）親
子バスハイクのために
♥中国気功の会10万円
♥ 江戸川区民謡舞踊連盟 7万4469円＝
チャリティー募金
♥ 第35回上一色コミュニティセンター
まつり実行委員会 1万500円＝模擬
店・バザー収益の一部

ありがとうございました 寄 付

ホテルシーサイド江戸川ホテルシーサイド江戸川
「25周年記念宿泊プラン」「25周年記念宿泊プラン」



区では、良好な景観形成を推進するため、景観まちづ
くり活動や景観に寄与した建築物などを表彰しています。
今回、 6月 7日に行われた環境をよくする運動中央大会
で、まちづくり活動 7件、まちなみ建築 4件を表彰しま
した（敬称略・順不同）。

問景観・地区計画係☎5662-0695

甲和焼の作製により、
小岩の土で作られた焼き
物の素晴らしさを全国に
発信しています。

周辺環境と調和を図り、
さまざまな樹木を植栽し、
個性豊かな外観のまちか
どを創出しています。

自宅の門塀を新川さく
ら館と一体となるよう整
備し、趣のある空間を創
出しています。

建物の配置や形態意匠
を工夫して、外部と一体
感のある空間整備をして
います。

歴史ある建物や彫刻を
保存しつつ、社殿の整備
を行い、風格のある景観
づくりをしています。

事業主：㈱タカラレーベン

事業主：千倉　嘉一

事業主：大澤　恒也

事業主：長島香取神社友禅染の伝統を守りつ
つ、小松菜を使用した染
め物などを作り、後世に
伝える活動をしています。

小岩菖蒲園の手入れを
行い、多くの来園者に喜
ばれる水と緑の景観づく
りをしています。

都内で海水浴
場を復活させる
など、にぎわい
のある水辺の景
観づくりをして
います。

新川護岸や川
面の清掃活動、
カヤック乗船体
験により、水辺
空間を豊かにし
ています。

新川で絞
り染め展示
などの景観
まちづくり
活動を行っ
ています。

鯉のぼりの掲
揚により、地域
の輪を広げ、子
どもたちの心に
残る景観づくり
をしています。

父の日感謝の入浴デー父の日感謝の入浴デー お父さんとお子さんが一緒に無料で入浴できます。日 6 月15日日各浴場営業時間内
場直区内各公衆浴場　主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523

景観まちづくり賞景観まちづくり賞

林　信弘

レーベンプラッツ平井

千倉邸の門塀

エスポワール江戸川

長島香取神社  社殿草薙
なぎ

　惠子花菖
しょうぶ

蒲手入れボランティアグループ

ふるさと東京を考える実行委員会

水辺環境創造グループ

第五葛西小学校

小岩鯉
こい

のぼり会

区の見どころや施設の
紹介、各種の行政サービ
スや防災特集など、生活
に関わる事柄を掲載して
います。お手元に置いて、
ご活用ください。
◎ 現在、町会・自治会を
通じて各家庭へ順次配布しています。ま
た、新たに区に転入した方などには、区
役所、各事務所・コミュニティ会館・図
書館などでもお渡しします。

問区政案内係☎5662-6168

5 月24日、区内で活動中の 2団体が、花とみどりの愛護活動に顕著な功績の
ある団体として、国土交通大臣より表彰を受けました。

問えどがわ環境財団計画係☎5662-6738

除草・清掃活動や、小学校の学校応援団と
して子どもたちに田植え・稲刈りなど普段体
験できない取り組みを行っています。

公園内にあるリンゴなどの果樹を管理し、
近隣の障害者施設などに収穫の喜びを体験し
てもらうなどの活動を行っています。

葛西さざなみ会

本一色公園実のなる木を育てる会

まちづくり活動まちづくり活動
まちなみ建築まちなみ建築

区の人口と
世帯数

6月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 678,825 （+368）
男 343,277
女 335,548
世帯 321,955 （+334）

4448

第
2
回
区
議
会
定
例
会

6
月
19
日
木
〜
7
月
2
日
水
開
催
予
定

問
区
議
会
事
務
局
☎
5
6
6
2-

5
5
5
6

ができました

「「平成26・27年度平成26・27年度
くくららしの便利帳

5 月24日 区内で活動中の 2団体が 花とみどりの愛護活動に顕著な功績の

「みどりの愛護」功労者
国土交通大臣表彰受賞国土交通大臣表彰受賞

葛西さざなみ会葛西さざなみ会とと本一色公園実のなる木を育てる会本一色公園実のなる木を育てる会がが

受賞の報告に訪れた葛西さざなみ会（左
4名）と、本一色公園実のなる木を育
てる会（右 2名）の皆さん

　「江戸川らしさ」を創造・育成し、まちを元気にする活発な景観まちづくり活動
を行っている個人または団体が対象です。

周辺環境と調和し、特に優れた景観を創出している
建築物や広場などで、完成後 2年以内が対象です。

所定の応募用紙および必要書類を下記へ郵送（消印有効）または持参
〒132-8501（住所不要） 都市計画課景観・地区計画係（区役所第三庁舎 7番）
※ 応募用紙は、景観・地区計画係で配布または区ホームページからダウンロードできます。募集期間　7月1日火～12月19日金

第第44回回 景観まちづくり賞の景観まちづくり賞の
募集について募集について

第3回

募集期間　7月1日火～12月19日金

帳」」

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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