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熱
中
症
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
新
聞
に
よ
る
と
、
昨

年
、
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

た
人
は
全
国
で
5
万
8
7
2
9

人
。
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者

が
47
％
を
占
め
る
そ
う
で
す
。

汗
を
か
く
機
能
が
衰
え
て
い
る

こ
と
、
そ
し
て
細
胞
内
の
水
分

量
が
若
い
頃
よ
り
減
っ
て
お
り
、

脱
水
症
状
に
な
り
や
す
い
と
の

こ
と
で
す
。

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
？　

こ
の

時
期
、
夏
本
番
を
前
に
早
め
に

暑
さ
に
体
を
慣
ら
す
こ
と
が
オ

ス
ス
メ
だ
そ
う
で
す
。
血
液
や

汗
の
量
が
増
え
、
体
温
を
調
節

す
る
機
能
が
改
善
さ
れ
る
ら
し

く
、
そ
の
た
め
に
は
毎
日
30
分

程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
最
適
と
の
こ
と
。

　

先
日
、
知
り
合
い
の
お
医
者

さ
ん
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
歳と

し

と
共
に
血
管
は
硬
く
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
何

と
い
っ
て
も
運
動
、
つ
ま
り
生

活
習
慣
病
の
予
防
が
大
切
で
す
。

「
や
は
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
一

番
。
区
長
、
歩
き
た
く
な
る
よ

う
な
魅
力
的
な
道
を
つ
く
る
こ

と
が
、
区
民
の
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

で

す
よ！
」
と
…
。

　

そ
う
い
え
ば
昨
今
、
区
内
を

歩
く
と
花
や
緑
が
美
し
く
、
親

水
公
園
や
緑
道
な
ど
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
道
が
ず
い
ぶ
ん

整
っ
て
い
る
な
ぁ
…
と
改
め
て

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
共
に
築

き
上
げ
て
き
た
緑
豊
か
な
江
戸

川
区
、
実
は
健
康
へ
の
道
づ
く

り
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。
ま
さ

に
、
転
ば
ぬ
先
の
「
杖つ

え

」
な
ら

ぬ
、「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」で
す
ね
。

　区では、「土のうステーション」を区内24カ所に設置し
ています。詳しくは、パンフレット（各事務所で配布）
をご覧ください。区ホームページにも掲載しています。

　雨水は、道路脇にある雨水ますから下水道管に流れ込
むため、雨水ますに障害物などがあると、道路冠水の原
因になります。

土のうステーション

　区ホームページの電子
地図サービス「えどがわ
マップ」で、平成 7年以
降の道路冠水履歴を閲覧
できます。冠水している
道路を通行する際は、十
分注意してください。
問 計画調整課調整係
☎5662-1885

災害ニュース災害ニュース

×× ××

区からの情報伝達手段

土のうの積み方

雨
期
前

雨
期
前
のの
備
え
備
え
でで
安
心
安
心

大雨
対策

　間もなく梅雨の季節を迎えます。近年、局地的集
中豪雨（通称：ゲリラ豪雨）などにより、区内でも
床下浸水や道路冠水などの水害が発生しています。
　日頃の備えと正確な情報収集で、大雨による被害
を最小限に抑えましょう。

問保全課事業調整係☎5662-1930

排水設備を備え、点検をしましょう

道路冠水履歴マップをご利用ください

正確な情報を収集しましょう

雨水ますの清掃・点検をしましょう

　半地下式の駐車場などの地下施設は、大雨のとき、雨
水が流れ込み浸水被害が発生しやすくなります。
　ポンプ、排水溝などの設置や土のう、止水板を用意し、
点検を心掛けましょう。

▲土のうステーション

▲土のうの設置例

ステップでふさがれている雨水ます 落ち葉やごみ
区ホームページ内 検索道路冠水マップ で

ブルーシ
ートの上
に土のう
を並べる

ブルーシ
ートは道
路側から
建物側へ
包む

重しの土
のうを載
せて完成

大雨で冠水した区内の道路（昨年）大雨で冠水した区内の道路（昨年）

　大雨による被害を防ぐために、ラジオやテレビ、区な
どからの情報に注意し、適切に行動しましょう。

防災行政無線
区ホームページ
えどがわメールニュース（※）
江戸川区公式ツイッター（※）

　などでお知らせします。
　 ※ 利用には事前登録が必要で
す。登録方法は、区ホーム
ページをご覧ください。

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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6/1 主な内容

2  面 6 月30日月は住民税の納期限
  国民健康保険に加入の方へ

3  面  地域スポーツ講座・中高年ス
ポーツ教室

7  面 フッ素塗布と歯の健康相談

8  面 第33回小岩菖蒲園まつり
  臨時福祉給付金・子育て世帯

臨時特例給付金

広報
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緊急地震速報の試験放送を実施緊急地震速報の試験放送を実施 日 6 月 5 日木10時15分から　内防災行政無線を使用し区内全域に放送
詳しくは区ホームページをご覧ください。問危機管理係☎5662-2037

平成26年（2014年） 6月 1日 お 知 ら せ

　区では、介護保険および熟年者に関する保健福祉施策の計画的な事業
運営のため、「介護保険事業計画」と「熟年しあわせ計画」を策定してい
ます。これらの計画を26年度に改定するため、検討委員会を立ち上げ、
今後、検討経過を区ホームページなどで公表していきます。
　改定に先立ち、区民の皆さんの意見を取りまとめた「介護保険事業計
画及び熟年しあわせ計画改定のための基礎調査報告書」を作成しました。
　報告書は、各図書館、区ホームページで閲覧できます。
問福祉推進課計画係☎5662-1275

国民健康保険料決定通知書を送付します
　26年度分の国民健康保険料の年額をお知らせする「国民健康保険料決
定通知書」を、 6月11日水以降に発送します。納付書で納めている方に
は、決定通知書と一緒に納付書、口座振替依頼書をお送りしています。
保険料の納付方法は原則、口座振替となっていますので、口座振替への
変更手続きをお願いします。納付回数は 6月～27年 3 月の10回です。
◎ 26年 1 月 2 日以降に江戸川区へ転入した方には、今回は均等割額（加
入者数に応じて計算）のみを通知します。前住所地から所得金額の回
答があり次第、所得割額（所得金額に応じて計算）を計算し、保険料
が変わる場合は変更通知書を 7月以降に発送します。
※ 国民健康保険は、住民票上の世帯主が保険料の納付義務者です。その
ため、通知書は世帯主宛てにお送りします。

問 決定通知書⇨国民健康保険資格係☎5662-0560
　口座振替手続き⇨収納係☎5662-0795

　26年 4 月から、児童福祉法施行令の改正により、多子軽減措置が
導入されました。未就学児童が複数いる世帯で、一人目のお子さん
が幼稚園などに通園または児童通所支援の支給決定をしている場合、
二人目以降のお子さんの児童通所支援の利用者
負担額が軽減されます。なお、対象者は申請が
必要です。詳しくはお問い合せください。
問障害者福祉課庶務係☎5662-0054

　手当を受けている方へ現況届用紙をお送りします。 6月分からの
手当を受けるために必要ですので、期限内に提出してください。 6
月中旬を過ぎても用紙が届かない場合は、お問い合わせください。
　なお、児童が児童福祉施設などに入所した場合、手当が支給され
ないことがあります。
提出期限　 6月30日月
問 児童育成手当⇨援護係（区役所 2階 4番）☎5662-1259
　 障害手当⇨自立援助係（区役所 2階 1番）☎5662-0062・536
56-5874

　都民住宅は中堅所得者の家族向けの賃貸住宅で、原則として都営
住宅の所得基準を超える世帯が入居対象です。
募集戸数　127戸
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
　 6月 2日月～11日水⇨住宅課相談係（区役所北棟 2階）
※ 土日を除く。ただし、 7日土・ 8日日 9時30分～17時に東京都住
宅供給公社都営住宅募集センターで配布します。

※ 配布期間中、東京都住宅供給公社ホームページ（ http://www
.to-kousya.or.jp/）からもダウンロードできます（11日18時まで）。

申 6 月16日月までに郵送（必着）
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎3498-8894
　住宅課相談係☎5662-0517　
※ 土日を除く。
◎詳しくは、募集案内をご覧ください。

介護保険料額決定通知書を送付します
　26年度分の介護保険料の年額と納め方をお知らせする「介
護保険料額決定通知書」を、 6月10日火以降に発送します。
介護保険料減額制度について
　特例第 3・第 3所得段階の方で一定の条件に該当する方は、
申請により減額します。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。
《問》 介護保険課保険料係（区役所 2階 2番）☎5662-0827

26年度に「介護保険事業計画」および
「熟年しあわせ計画」を改定します

就学前の児童通所支援に係る
利用者負担の多子軽減措置

国民健康保険に加入の方へ

児童育成手当・障害手当の更新手続き

都民住宅入居者募集

65歳以上の方へ～26年度介護保険料のお知らせ～

～個人で納めてください～（年 4回） ～勤務先で給与から差し引かれます～
（ 6月～27年 5 月の毎月）

自営業・不動産収入など自営業・不動産収入など
個人で納める方　個人で納める方　

サラリーマンなどサラリーマンなど
会社で納める方会社で納める方

　「特別区民税・都民税納税通知書」を、 6月10日火に送付します。同封の
納付書で納めてください。 　「特別区民税・都民税特別徴収税額の決定通知書」を、区か

ら勤務先へ 5月12日に発送しました。勤務先からお受け取りく
ださい。
転職する方はご注意を
◇ 転職する方⇨新しい勤務先で特別徴収を継続できない場合は、
普通徴収になります。納税通知書を送付しますので、同封の
納付書で納めてください。

納 める場所　区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行・信用金庫
・信用組合・農協など）、関東地方各都県および山梨県のゆうちょ銀行・郵
便局、コンビニエンスストア
お支払いには便利なコンビニエンスストア、口座振替のご利用を
◇ コンビニエンスストアで⇨納付書 1枚の金額が30万円以下の場合に、納め
ることができます。30万円を超える場合は、区役所、各事務所、金融機関、
郵便局などで納めてください。
◇ 口座振替で⇨納め忘れの心配がなく、納めに行く手間
が掛かりません。口座振替依頼書は区役所、各事務所
で配布しています。また、区ホームページからもダウ
ンロードできます。

申問収納推進係☎5662-6345

納め忘れはありませんか？納め忘れはありませんか？ ○納期限を過ぎると、延滞金が発生します。
○未納の場合、法律の定めにより財産調査・差し押さえなどの処分を行います。

26年度
納期限

第1期 第 2期 第 3期 第 4期
6 月30日月 9月 1日月 10月31日金 27年2月2日月

66月月3030日日月月はは住民税住民税のの納期限納期限　　 です

普通徴収 特別徴収

　住民税・軽自動車税の納め忘れの方に対
し、電話や訪問による納付案内を行ってい
ます。詳しくは区ホームページをご覧くだ
さい。
問江戸川区納付案内センター
　☎5678-1091＝月～金 9時～17時

住民税のお支払い・ご相談は、納税係☎5662-1013へ

第1期
住民税（特別区民税・都民税）の納め方住民税（特別区民税・都民税）の納め方

江戸川区納付案内センターからのお知らせ
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

プラスチックリサイクル施設等
　　　　　　　　親子バスツアー

みんなの寺子屋「みんなの寺子屋「琵琵
びび

琶琶
わわ

をきく」をきく」
日 6 月15日日14時～15時　人90人（申込順）　￥500円　出逢坂誉士　場申問 6 月 2
日月 9時から電話または窓口で、新川さくら館（船堀 7 -15-12）☎3804-0314

　募集・試験の概要や江戸川区の仕事・魅力などを説明します。直接会場
へお越しください。
日 6 月22日日
時 内10時～12時30分⇨Ⅲ類対象（18歳以上22歳未満の方）／14時～16時30
分⇨経験者対象（28歳以上37歳未満で民間企業などにおける業務従事歴
が必要年数以上ある方）　
※ 年齢は27年 4 月 1 日時点。受験資格などの詳細は、
区ホームページをご覧ください。

場葛西区民館
問能力開発推進係☎5662-1003

平 成 27 年 度 採 用
Ⅲ 類 ・ 経 験 者 江戸川区職員採用説明会

いずれも直接会場へさあ、気軽にスポーツしよう！

地域スポーツ講座・中高年スポーツ教室
問 スポーツ係☎ 5662-1636（中央地区健康ウオーキングは中央スポー
ツ連絡協議会・粕淵☎ 090-9834-3127）
地
域
ス
ポ
ー
ツ
講
座

地　区 講座名 日　程 時　間 会　場
小　岩 ドッヂビー 6月 7日土 10時～12時 中小岩小学校
小松川 グラウンドゴルフ 6 月 8 日日・15日日 10時～12時 平井南小学校

鹿　骨 ドッヂビー・グ
ラウンドゴルフ 6月14日土・28日土 9時～11時 鹿骨東小学校

￥ 1 回100円（小学生以下50円）　※小岩地区の小学生以下は無料。
持運動着、室内用運動靴（ドッヂビーの方）

中
高
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室

地　区 教室名 日　程 時　間 会　場

葛　西 ウオーキング
＆ストレッチ

6月 7日～28日の毎
週土 9時～11時 葛西健康サポートセ

ンター前集合

中　央 健康ウオーキ
ング

① 6月 8日日
② 6月15日日 9時～12時 一之江駅西口広場集合

小松川 ウオーキング
＆ストレッチ 6月14日土・22日日 9時30分～

　11時30分 小松川さくらホール

東　部 ウオーキング 6月15日～ 7月 6日
の毎週日 9時～13時 東部区民館前集合

人 40歳以上の方　￥ 1 回10円　※交通費として①は670円、②は1260円
　が別途必要。持運動着、飲み物、タオル

　夏休みにかわいい動物の世話を体験してみませんか。
日 人 7 月23日水・24日木・25日金10時～15時30分⇨区内在住の小
学 3・ 4年生各日14人／26日土 9時～15時30分⇨区内在住の小
学 5・ 6年生15人　

※いずれも抽選。
場自然動物園　￥20円（保険代）
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照・性別・
学校名・保護者氏名も記入）で 6月17日
火までに郵送（必着）、〒134-0081　北葛
西 3 - 2 - 1  行船公園サービスセンター☎3680-0777

※ 過去に参加した方はご遠慮ください。

日 ① 6 月20日金・②25日水・③28日土、④ 7月 2日水・⑤ 4日金（全 5回）
時 ①③⑤13時30分～15時30分、②13時10分～15時30分、④13時10分～16時
場一之江名主屋敷、グリーンパレス　ほか
内 講義（文化財と江戸川区の歴史）、一之江名主屋敷の管理体験、史跡・文
化財の見学、郷土資料室でのボランティア活動　ほか
※ 講座修了後には、希望により郷土資料室や一之江名主屋敷での見学者へ
の説明など、さまざまな活動の場があります。

人区内在住または在勤の方15人（申込順）
￥600円（テキスト代、保険代）
申 問 6 月 2 日月 9時～ 9日月17時に電話で、文化財係☎5662-7176

夏のボランティア体験
日 7 月19日土～ 8月31日日の 1～ 7日間
活 動場所　区内の熟年者施設・障害者施設・保育園・図書館　ほか
人小学生以上の方　￥300円（保険代）
申 6 月21日土15時から窓口で
参加者説明会
日 6 月20日金18時から・21日土13時30分から
場 直グリーンパレス 2階千歳・芙蓉
ボランティア入門講座（複数の受講も可）

申 6 月 2 日月 9時から電話で

《問・申込先》えどがわボランティアセンター☎5662-7671

▲図書館で本の整理

科　目 日 時（ 6月） 会　場 定員 内　　　容
障害者施設での
ボランティア

12日木10時30分
～11時30分 みんなの家 10人 知的障害者施設の見学と活動紹介

初歩からの手話 17日火13時30分～15時
グリーンパレス
集会室401 20人 講話と聴覚障害のある方からボランティアの留意点を学ぶ

始めてみよう
ボランティア

18日水
10時～11時30分

グリーンパレス
集会室303 20人 ボランティアを始める際の留意点を学ぶ

高齢者施設での
ボランティア

20日金
14時～15時

特別養護老人ホ
ーム暖心苑 10人 高齢者施設の紹介とボランティア体験

自然動物園　「サマースクール 一日飼育体験教室」

えどがわエコセンターの催し

文化財・郷土資料室　「ボランティア活動講座」

えどがわボランティアセンターの催し

　リサイクル施設（新日鐵住金君津製鐵所・君津市）や、ご
みの埋め立て処分場（東京港内）を見学します。分別の重要
性やごみ処理方法の歴史などを学び、環
境への意識を高めましょう。
日 ・出発地　 7 月23日水⇨総合文化セン
ター、葛西区民館／ 8月19日火⇨総合
文化センター、東部区民館

《時》 8 時～17時
人 小学 3年～中学生と保護者、出発地各20組・40人程度（申
込順）　※重複申し込みは不可。

持昼食（会場は海ほたる）
申 問 6 月 2 日月 9時から電話で、ごみ減量係☎5662-1689
◎各見学先では徒歩による移動となります。

 江戸川区ごみ減量・
リサイクル推進キャ
ラクター「くるん」

太陽光エネルギー利用講習会
日 6 月14日土10時30分～12時
場 タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
人10人（申込順）
申 問 6 月 2 日月 9時から電話またはファクシミリで、えどがわエ
コセンター☎5659-1651・55659-1677
ハーブガーデン　ラベンダー収穫祭

日 6 月14日土11時～14時（小雨決行）
場 直鹿骨スポーツ広場隣（篠崎町 8 -15）
内ハーブティのミニ講座（11時から）　ほか
人30人(先着順)　￥100円(材料費)　持マイカップ、持ち帰り用袋
問えどがわエコセンター☎5659-1651
竹とんぼ教室

日 6 月15日日 9時30分～12時30分
場葛西臨海公園鳥類園ウォッチングセンター
人 小学生以上の方20人 (申込順)　※小学生は保護者同伴。
￥ 200円 (材料費 ､保険料)
持軍手、小刀（お持ちの方）、定規、鉛筆、飲み物
申 問 6 月 2 日月 9時からファクシミリで、えどがわエコセンター
☎5659-1651・55659-1677
長座布団作り講習会

日 6 月18日水13時30分～16時
場タワーホール船堀 3階産業振興センター
人15人 (抽選)　￥1800円 (材料費)　持針、糸、糸切りはさみ
申 問 6 月10日火までにハガキで郵送（消印有効）またはファクシ
ミリ・電子メールで、〒132-0033　東小松川 3 -35-13-204　江
戸ものづくりサロン☎・53655-1890・ edosalon@jcom.
home.ne.jp
野口勲氏タネのはなし講演会

日 6 月21日土13時～17時　場タワーホール船堀307会議室
人42人 (抽選)　￥200円
申 問 6 月12日木までにハガキで郵送（消印有効）またはファクシ
ミリ・電子メールで、〒132-0033　東小松川 3 -35-13-204　江
戸川区生ごみ堆肥化実践クラブ☎・53655-1387・ ikigom
i@ikigomi.jp

ハガキ・ファクシミリ・電子メールで
申し込みの場合は、 4面記入例を参照
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日 6 月 7 日土～22日日 9時～17時
場問直一之江抹香亭☎3654-0095江戸園芸植物展示「あじさい展」江戸園芸植物展示「あじさい展」 お茶の無料サービスをご用意しています。日 6 月 7 日土～22日日 9時～16時　場直甲和亭

（北小岩 6 -43- 1・小岩公園内）　問えどがわ環境財団公園サービス第三係☎3678-6120

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
読み聞かせ

（人幼児（保護者同伴）～
小学生20人）

6月 7日土
14時30分
　　～15時30分

直グリーンパ
レス 2階Gス
タジオ

なし
出おはなしこばこ
問グリーンパレス
☎5662‒7687

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

6 月10日火
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし

主申問全日本不動産協
会江戸川支部☎5663‒
7704＝10時～16時
（水土日を除く）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

子どもの能力を引き出
す親の一言（一時保育
あり、要予約）

6 月15日日
10時～11時30分

タワーホール
船堀和室 1 500円

主申問電話で、家庭倫
理の会江戸川区・川名
☎3655‒3317

キッズセミナー
「父の日に短歌で感謝
の気持ちを伝えよう!」
（人小学生20人）

6 月15日日
10時～11時30分

タワーホール
船堀305会議
室

なし

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

江戸川吹奏楽団
第41回定期演奏会

6 月15日日
13時30分から

直総合文化セン
ター大ホール なし 問演奏会実行委員長・田中

☎090‒3900‒9864

第14回江戸川区太鼓連
盟発表会・第13回盆太
鼓日本一コンテスト

6 月22日日
10時30分開演

直タワーホール
船堀 5階大ホー
ル

800円（前売り
600円、未就学
児は無料）

主問江戸川区太鼓連盟
☎090-3450-4666

第18回江戸川区初心者
交流卓球大会

6 月29日日
9時から

松江第六中学校
体育館 1000円

申 6 月19日木までに卓球コ
ミスポ協議会員へ
問斉藤真理子
☎080‒5041‒1419

第67回総合体育祭春季
区民大会「なぎなた」

6 月22日日
10時から 直総合体育館

500円
（小・中学生
無料）

申当日、会場で受け付け
問スポーツ係
☎5662‒1636

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

甲和亭「あじさい展」甲和亭「あじさい展」

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

英語のおはなし会
6 月14日土
14時
～14時40分

幼児（保護者同
伴）～小学生70
人（申込順）

師ラナ・ボウマン
場申問 6 月 2 日月 9 時から電話で、
西葛西図書館☎5658-0751

名作映画を見る会
（内「お早よう」）

6月15日日
13時30分から

90人
（申込順）

場申問 6 月 2 日月 9 時から電話また
は窓口で、小岩図書館☎3672-0251

写経講座～仏教～
（師浄土真宗本願寺派・
横正達忍）

6月15日日
14時
～15時30分

中学生以上の方
10人（申込順）

場松江区民プラザ
申問 6 月 2 日月 9 時から電話または
窓口で、松江図書館☎3654-7251

映画会　みんなでシネ
マ（内「マリリン・モ
ンロー　最後の告白」）

6月15日日
14時
～15時45分

中学生以上の方
50人（先着順）
※ 乳幼児の同伴
は不可。　　

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館☎5658-4008

装束で読む源氏物語
（師八條忠基）

6月16日月
10時～12時

80人
（申込順）

場申問 6 月 2 日月10時から電話で、
中央図書館☎3656-6211

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「無敵艦隊」）

6月21日土
14時～16時

70人
（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館☎3670-9102

飼育員の講演会
「どうぶつえんの
ヒ・ミ・ツおしえます」

6 月28日土
14時～15時

30人（申込順）
※ 幼児は保護者
同伴。

場申問 6 月 7 日土15時から電話また
は窓口で、葛西図書館☎3687-6811

図書館へ行こう！

スポーツセンターの水泳教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　　　程 定員（抽選） 費用
通常教室　※時間は①が 1時間 5分、②③④は 1時間15分。
①
幼
児
年少・年中児 月～土 9時15分 7 月22日～ 8月30日（全 5回）

※曜日は月～土の中から 1つを選択。 各20人 各2570円年中・年長児 10時15分

②
小
・
中
学
生

1 ～12級相当
月

17時45分

7 月22日～ 8月30日
（各全 4回または 5回）

各50人 各1540円

火
金

13～16級相当
月

16時45分火
金

1～12級相当 土
13時15分 40人
17時45分 30人 1230円

13～18級相当 12時15分 40人 1540円

③
一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級 月 18時45分

7 月22日～ 8月30日
（各全 5回）

30人

各2100円

水 10時15分 40人

中級
月 19時45分 各30人火 18時45分
木 10時15分 40人

初・中級 金 30人
アクアビクス 月 10時25分 各100人健康水中ウオ
ーキング

火 10時15分
金 18時45分 50人

マスターズ 火 19時45分 20人

フィンスイム 各10人金 10時15分
④
小
・
中
学
生

1 ～12級相当 月・木 13時15分 7 月22日～ 8月22日
（週 2回・全 8回） 各40人 各2460円火・金

13～18級相当 月・木 12時15分火・金
短期集中教室　※時間はいずれも 1時間15分。
小・中学生
（ 7～16級） 月～土 7時15分 7 月28日～ 8月 2日、 8月 4日～ 9日、

8月18日～23日（各全 5回） 各40人 各1540円

短期育成教室　※時間は 1時間15分。 9月 7日日の区民大会に出場します。
クロールで50ｍ以
上泳げる方

月・火
・金 17時45分 7 月22日～ 8月29日

（週 3回・全14回） 10人 7000円

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・曜日（第 3希望まで可）・性別・現在受講中の方はコース名と
級も記入）で、 6月11日水までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）スポーツセ
ンター☎3675-3811　※通常と短期集中・短期育成は重複受講可。

総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　　　程 定員（抽選） 費用

①健康吹き矢教室　※時間は 3時間。

高校生相当以上の方 金 9時 6月 6日～27日（全 4回） 30人
（申込順） 2040円

②ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月
未満の乳児と母親 金 14時30分 7 月 4 日～25日（全 4回） 18組

（申込順） 4120円

③親子で遊ぼう教室　人乳幼児と保護者（ 2人 1組）　※時間はいずれも 1時間。
6カ月～ 2歳児 火 13時 7 月 8 日～ 9月16日（全10回） 60組 4100円
1歳 6カ月～ 2歳 6カ月児 木 9時30分 7 月10日～ 9月25日（全11回） 各40組 各4510円2 ・ 3 歳児 10時45分
6 カ月～ 2歳児 金 11時 7 月11日～ 9月26日（全11回） 60組
④幼児マット運動教室　※時間はいずれも 1時間。
年少児 月

15時30分
7 月 7 日～ 9月22日（全 9回） 30人 2790円

年中児 火 7月 8日～ 9月16日（全10回） 各40人 3100円
年長児 水 7月 9日～ 9月24日（全11回） 3410円
⑤器械体操教室　人壁倒立・逆上がりができる小学 3～ 6年生　※時間は 1時間15分。
器械体操 火 17時45分 7 月 8 日～ 9月16日（全10回） 50人 6200円
《 場申問》① 6月 2日月・② 7日土10時から電話で、③④⑤往復ハガキ（記入例参照）で 6月10日火
までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

えどがわ区民ニュース　
6 月 1 日号放映中！

特集　健やかな日々のために
　～区民を守る地域医療～
ビデオリポート　

・突然の大地震に備えて
　～耐震化助成制度～
・えどがわおでかけガイド
　みんなで楽しめるプレイスポット

問DVDなどの貸し出し・申し込み⇨
映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース
ホームページでもご覧
いただけます
（スマートフォン対応）

作　　品　　名 日程（ 6月）
名 探 偵 コ ナ ン 6日金
ア ナ と 雪 の 女 王 上映中
テ ル マ エ・ ロ マ エ Ⅱ 7日土
春 を 背 負 っ て 14日土
超 高 速 ! 参 勤 交 代 21日土
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

船堀シネパル ☎5658‒3230
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すための調査を実施します。調査票発送
時期＝ 6月上旬　調査対象＝区内製造事
業者（約3000社）　調査項目＝経営課題、
事業継承、空き工場、雇用状況ほか　問
産業振興課計画係☎5662-0525

第37回住宅デー
　住まいの手入れなどについて無料でア
ドバイスします。日 6 月 8 日日10時～15
時　※会場など、詳しくはお問い合わせ
ください。後江戸川区　主問東京土建一
般労働組合江戸川支部☎3655-6448

ホームステイ受け入れ家庭募集
　少年軟式野球世界大会に出場するペル
ーとフィリピンチームの選手（小学生 2
人 1組）の受け入れ家庭を募集します。
日 7 月24日木～29日火　人小学 5・ 6年
生のお子さんがいて、区球場などへの送
迎ができる家庭 8組（申込順）　後江戸
川区　主申問 6 月 2 日月10時から電話ま
たは電子メール（記入例参照）で、少年
軟式野球国際交流協会・吉本☎6657-2
910・ koba@iba-boys.com

新規学卒者「求人申込説明会」
　来春卒業予定者の求人を行う事業所を
対象に、求人申し込み方法などの説明を
行います。日 6 月10日火14時～16時　場
直タワーホール船堀 5階小ホール　主問
ハローワーク木場☎3643-8605

障害者就労支援センター非常勤職員募集
雇用期間＝ 7月 1日～27年 3 月31日およ
び 9月 1日～27年 3 月31日　勤務日＝月
～金・週30時間（祝を除く）　時 9 時～16
時（実働 6時間）　内軽度知的障害者の
授産事業業務、センターが運営する農園
での業務補助および就労支援　人教員免
許、保育士、社会福祉士、社会福祉主事
任用資格、介護福祉士、 1・ 2級介護ヘ
ルパーのいずれかの資格を有する方（取
得見込み含む）またはそのほか同等の経
験を有する方各期間 1人　報酬＝月額22
万600円　※交通費の支給は月額 3万円
まで。場申問 6 月10日火までに履歴書（写
真貼付）・資格証明書の写し・志望動機
（原稿用紙 1・ 2枚程度）を郵送（必着）
または持参、〒133-0052　東小岩 6 -15-
2 　障害者就労支援センター☎5622-
6050　※書類選考の上、後日面接を実
施。詳しくは、区ホームページ内「採用
・募集情報」をご確認ください。

応のATM、インターネットバンキング
やモバイルバンキングでも納付できます。
詳しくはお問い合わせください。問江戸
川都税事務所☎3654-2151　※口座振
替については、東京都主税局納税推進課
☎5912-7520

選挙管理委員会からのお知らせ
　 6月 2日月に次の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選
挙人名簿に登録された方の名簿が確認で
きます。① 6月 1日現在、20歳以上の方
で、25年12月 2 日～26年 3 月 1 日に江戸
川区に転入の届け出をし、引き続き区内
に居住している方／②平成 6年 3月 3日
～ 6年 6月 2日に生まれた方で、 6月 1
日現在、引き続き区内に 3カ月以上居住
している方　※在外選挙人名簿も縦覧で
きます。日 6 月 3 日火～ 7日土 8時30分
～17時　場問 直選挙管理委員会事務局
（区役所西棟 5階）☎5662-5553

都市計画案の縦覧
　次の都市計画案を縦覧できます。なお、
意見のある方は意見書を提出できます。
内都市計画公園①第 8・ 2・29号一之江
名主屋敷公園の変更・②江戸川第 2・ 2
・69号春江ツバキ公園の変更　縦覧・意
見書提出期間＝ 6月 2日月～16日月　※
土日を除く。縦覧場所＝都市計画係（区
役所第三庁舎 1階）、水とみどりの課（区
役所第二庁舎 3階）　問・意見書提出先
＝都市計画係☎5662-6369

南小岩六丁目地区市街地再開発事業の「事業
計画案」および「都市計画素案概要」説明会

日 6 月15日日17時45分から　場直南小岩
コミュニティ会館　問市街地開発課計画
係☎5662-1102

「介護支援専門員実務研修受講試験」
受験要項の配布

配布期間＝ 6月16日月～ 7月23日水　配
布場所＝介護保険課（区役所 2階 2番）、
各熟年相談室　申所定の封筒で 7月23日
水までに簡易書留で郵送（消印有効）　
※詳しくはお問い合わせください。問介
護保険課事業者調整係☎5662-0032

ものづくり産業経営課題調査
にご協力を

　区では、区内製造事業者の経営課題な
どを把握し、今後の産業振興施策に活

い

か

総合文化センターの公演
第118回江戸川落語会　日 9 月 1 日月18
時30分開演　場小ホール　￥3700円（全
席指定）　※未就学児の入場不可。出三
遊亭円楽、柳家三三、春風亭一之輔ほか
いっこく堂　スーパーライブ　日 9 月13
日土14時開演　場大ホール　￥4000円（全
席指定）　※ 2歳以下はひざ上鑑賞の場
合無料。
《申問》 6月 7日土 9時から⇨総合文化
センターの窓口で／10時から⇨電話で、
総合文化センター☎3652-1106

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 6月） 会場 申込先

訪問入浴を見て
みませんか？

9 日月
14時～15時

泰山ブランチ
ルーム（東小
岩5-33-19）

泰山
☎5889-1165

熟年者の水分補
給

16日月13時
30分～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

自宅で行うレク
リエーション
～折り紙編～

20日金
10時30分～
11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

夏に向けて上手
な水分の摂

と

り方
23日月13時
30分～15時

暖心苑
☎3877-0181

認知症サポート
医を招いて～治
療や接し方～

25日水
13時30分～

15時
アゼリー江戸川
☎5607-7600

第15回おもしろサマーキャンプ
インディアンキャンプ（ 2泊 3日）　日①
8月 2日土～ 4日月、② 8月 6日水～ 8
日金　場佐倉草ぶえの丘（千葉県佐倉市）
内弓矢作り、自然探検
くじらキャンプ（ 2泊 3日）　日③ 8月10
日日～12日火、④ 8月14日木～16日土　
場千葉県立鴨川青年の家（千葉県鴨川市）
内安全な海辺遊び体験
《人》小学生各40人（申込順）　《￥》 2
万6800円　《後》江戸川区　《主申問》①
6月 4日水、② 5日木、③ 6日金、④ 9
日月から電話で、東京おもしろ野外学校
☎3697-4585＝月～金10時～17時　※
往復とも電車を利用（集合・解散はJR小
岩駅）。

お 知 ら せお 知 ら せ
6 月は固定資産税・都市計画税

第 1期分の納期です
　 6月30日月までに、お手元の納付書裏
面に記載されている金融機関、コンビニ
エンスストアなどで納めてください。納
税には、安心で便利な口座振替も利用で
きます。金融機関・郵便局のペイジー対

人30人（申込順）　￥600円　持運動着、
室内用運動靴、ラケット（お持ちの方）
申電話またはファクシミリ（記入例参照
・ラケットの有無も記入）で、スポーツ
指定開放指導者・内田☎・53677-21
02　※電話は21時30分～22時30分。問
スポーツ係☎5662-1636

都立紅葉川高校公開講座
「サッカークリニック」

日 7 月19日土・20日日・26日土、 8月23
日土・24日日 9時～12時（全 5回）人都
内在住または在学の中学生22人（抽選）
￥800円（保険代）　場申問往復ハガキ（記
入例参照・性別も記入）で 6月10日火ま
でに郵送（必着）、〒134-8573　臨海町 2 -
1 - 1 　都立紅葉川高校☎3878-3021

催 し も の催 し も の
子ども未来館の教室
「トンボの子・ヤゴの飼育」

日 6 月14日土14時～16時　人小学 3～ 6
年生20人（抽選）　持 2 ℓ角ペットボト
ル 1本、持ち帰り用密閉容器（フタ付き）
場申問往復ハガキ（記入例参照・性別・
保護者氏名も記入）で 6月 6日金までに
郵送（必着）またはファクシミリで、〒
133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来
館☎5243-4011・55243-6811

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 6月） 会場・申込先

脱水と栄養の
お話

5 日木
13時30分～
　14時30分

南葛西会
館

みどりの郷福
楽園
☎5659-5353

太極拳～正しい
姿勢と転ばない
身
か ら だ

体作り～

11日水
10時～
　11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸川
☎3618-0324

歯科衛生士に
よる口

こ う く う

腔ケア
（人25人・抽選
持歯ブラシ）

19日木
13時30分～
　15時30分

東部区民
館

6月 7日土ま
でに電話で、
江東園
☎3677-4631

らくらく健康
体操

20日金
13時30分～
　　　15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医師
会一之江
☎5667-7676

公開講座「皆さんの『まち』の防災問題を鑑定
します!～首都圏の低平地の防災を考える～」

日 6 月28日土14時～17時15分　場総合文
化センター 3階研修室　人204人（申込
順）　師中央大学理工学部教授・佐藤尚
次、中央大学総合政策学部教授・平野廣
和　後江戸川区　主申問ハガキ（記入例
参照・「防災に関する相談や質問」も記
入）で 6月20日金までに郵送（必着）また
はファクシミリ・電子メールで、〒160-

スポーツスポーツ
ウエイトトレーニング講習会

日 6 月14日土18時15分から　人16歳以上
で、ウエイトトレーニングを新たに始め
る方　持運動着、室内用運動靴、住所（区
外在住の方は勤務先・学校）の確認がで
きるもの　場問直グリーンパレス☎566
2-7687

ゴルフ入門講座
日下表のとおり（振替受講可）　※週 1
回75分・全 7回。場ロッテ葛西ゴルフ（臨
海町 2 - 4 - 2 ）　人20歳以上の方各14人
程度（抽選）　￥ 1 万7000円　後江戸川
区　主申ハガキ（記入例参照・日程（第
2希望まで記入可））で 6月10日火まで
に郵送（必着）またはファクシミリで、
〒132-0023　西一之江 4 -15-24　ゴルフ
教育研究会講座江戸川事務局53652-3
048　問桜井伸一☎090-3248-2261

日程
時間

6月23日月～ 8月 8日金
月 火 水 木 金

11時～12時15分 ○ ○ ○
19時40分～20時55分 ○ ○
21時～22時15分 ○ ○

初心者バドミントン講座
日 7 月 4 日～ 8月 1日の毎週金19時～21
時（全 5回）　場篠崎第二中学校体育館

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

0017　新宿区左門町 6 -17　YSKビル 5
階　土木学会関東支部☎3358-6620・
53358-6623・ kanto@jsce.or.jp

「若者きずな塾」を開催します
　悩みを抱えている若者が「一歩を踏み
出すきっかけ作り」をする場です。日 6
月 3 日火18時30分～20時30分・21日土13
時30分～16時30分　場直コミュニティプ
ラザ一之江　人35歳までの方　師キャリ
ア・コンサルタント・狩野賢　問生活就
労支援係☎5662-0516

中小企業向け施設見学会
日 6 月27日金 8時～18時30分　場富士重
工業㈱群馬製作所矢島工場（群馬県太田
市）、富岡製糸場（群馬県富岡市）　※タ
ワーホール船堀から貸し切りバスで移動。
人中小企業者10人（申込順）　￥6000円
（施設入館料、バス・昼食代含む）　後
江戸川区　主申問電話で、江戸川工場協
会☎5667-2622

介護ブラッシュアップ研修
　介護資格をお持ちの方の再就職を支援
するための研修です。日 6 月23日月～27
日金13時～16時（全 5回）　場東京福祉
専門学校（清新町 2 - 7 -20）　内講義、
実習、就職支援講座　人現在、介護業務
に従事していない介護福祉士、看護師、
訪問介護員 1・ 2級研修または介護職員
初任者研修修了者など40人（申込順）　申
問 6 月 2 日月 9 時から電話で、介護保険
課事業者調整係☎5662-0032

グリーンパレス　会席料理賞味会
「星空のディナー」

　安曇野市の食材を使った料理を生演奏
のステージとともにお楽しみください。
日 6 月21日土18時から　場 5 階孔雀　人
80人（申込順）　￥8000円　申問 6 月 2
日月10時から電話で、グリーンパレス☎
3651-2228

コミュニティカフェ虹の空の催し
①「鉛筆で写経」が脳トレに!　日 6 月
2 日月　￥350円（資料代ほか）　持鉛筆
②ロコモ体操始めよう!　転倒予防など
運動器訓練　日 6 月16日月　￥300円
《時》10時30分～12時　《場》コミュニテ
ィカフェ虹の空（南葛西 6 -13-12　パー
クメゾン 1階）　《人》各15人（①先着順、
②申込順）　《主申問》①直接会場へ、②
6月 2日月 9時から電話または電子メー
ル（記入例参照）で、なぎさ虹の会☎3
686-4477・ nijinokai@star.ocn.ne.
jp　※②は空きがある場合、当日参加も
可。

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆小岩アーバンプラザ☎5694-8151⇨
6 月 2 日月・ 3日火
☆総合体育館☎3653-7441・スポーツ
ランド☎3677-1711・スポーツセンタ
ー☎3675-3811⇨ 6 月 4 日水・ 5日木
※スポーツセンターは、 6月 6日金にプ
ールのみ一般公開を中止します。
☆葛西区民館☎3688-0435・鹿骨区民
館☎3678-6114・鹿骨コミュニティ図

書館☎3678-6891⇨ 6 月 7 日土　※証
明書自動交付機も利用できません。
〈特別図書整理のため〉
☆篠崎子ども図書館☎5664-2011⇨ 6
月 9日月・10日火



薬に関する質問を受け付けます。日月～土10時～16時
（祝を除く）　※相談時間は原則として30分以内です。おくすりホットラインおくすりホットライン☎☎01200120--093093--490（専用電話）490（専用電話）
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平成26年（2014年） 6月 1日 健康大好き

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健康サポートセンター

健康大好き健康大好き健康大好き

早めの予約にご協力を！
　国民健康保険に加入している40歳～64歳（昭
和25年 4 月 1 日～50年 3 月31日
生まれ）の方を対象に、国保健
診を実施しています。
◎ 対象の方には受診券（ハガキ）
を送付済みです。 　借金・失業・心の悩みなどに弁護士・保健

師などの専門家が相談に応じます。直接会場へ。

時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

受診期間

※ 上記期間外の受診も可能です。予約の際に
ご相談ください。
受 診方法・場所　予約電話☎5676-8818（月
～土 8時45分～17時、祝を除く）または
（http://www.kenshin-edogawa-web.jp／
携帯電話からは不可）で
　予約し、江戸川区医師会
　医療検査センター（タワ
　ーホール船堀 6階）へ
問保健事業係☎5662-0623

生まれ月 受診期間
4 月～ 9月生まれ 4月～ 9月
10月～ 3月生まれ 10月～ 3月

ハガキ
・・・

です

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

Q
R
コ
ー
ド

40歳～64歳の方へ  
　　　　 国保健診実施中

総合相談会　
「大切ないのちを守る 生きる支援」

会場・申込先
日       程

時    間
6 月 7 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 ─── 10日木 14時から
10日火 22日火 13時30分から

小 岩 12日木 ───
─── 11日金 14時から

東 部 13日金 18日金
─── 24日木 9時30分から

清 新 町 3日火 4日金 14時から12日木 ───

葛 西 5日木 17日木 9時30分から
17日火 ───

13時30分から
鹿 骨

─── 9日水
─── 31日木
19日木 ─── 9時30分から

小 松 川 4日水 2日水 13時30分から18日水 ───
な ぎ さ 11日水 9日水 14時から

　専門医が相談に応じます。
最寄りの会場へ電話でお申し
込みください。

こころの健康・物忘れ相談

　「あなたはHIVに感染していませんか？」
HIV感染を早期に発見するため、検査（無
料・匿名）を受けましょう。
問感染症第一係☎5661-2475

6月はHIV検査・相談月間

　運転免許証、健康保険証など本人確認のできるもの
をお持ちになり、直接会場で受診してください。
受付時間　13時～14時30分
人 昭和50年 4 月 1 日以降に生まれた区民（職場・学校
などで健診を受ける機会のない方）

◎ 40歳～74歳の方は特定健診、75歳以上の方は長寿健
診の対象となりますので、この健診は受けられませ
ん。

内 尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、ご希望の方には事
前に、専用の採尿容器を保健所・各健康サポートセ
ンターでお渡しします。

※車での来場はご遠慮ください。
問がん予防啓発係☎5661-2463

40歳未満の方の区民健診 受診無料 日　程 会　　場

6　

月

2 日月 葛西区民館
4日水 北葛西コミュニティ会館
5日木 小岩アーバンプラザ
7日土 小松川さくらホール
9日月 東部区民館
10日火 二之江コミュニティ会館
13日金 葛西区民館
14日土 総合文化センター
16日月 清新町コミュニティ会館
17日火 鹿骨区民館
18日水 小松川さくらホール
23日月 小岩アーバンプラザ
25日水 総合文化センター
27日金 東部区民館
28日土 葛西区民館

元気なときこそ がん検診
種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

予約の上、江戸川区医師会
医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ

乳がん
30～39歳
［超音波・視触診］
40～64歳
［超音波またはマンモ
グラフィ・視触診］
65歳～［マンモグラフ
ィ・視触診］
※授乳中・妊娠中（可
能性含む）の方を除く
※マンモグラフィは前
年度同検査未受診者の
み受診可
子宮頸がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ タワーホール船堀が休館
の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
26年 4月～27年 3月に、60
・65・70歳の誕生日を迎え
る方

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約
　 http://www.kenshin-
　edogawa-web.jp/

a 9 時～11時13時～15時月～土

◎ 年 1 回受診できます〈子宮頸がんおよび乳がんのマンモグ
ラフィは 2年に 1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1
カ月以内に郵送します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、
身体の状況により受診できない場合があります。

問がん予防啓発係☎5661-2463

言語リハビリ体験教室
　区内在住で、脳卒中後遺症などによる言語
障害がある方が対象です。家族の方も気軽に
ご参加ください。
内 言語聴覚士を中心としたグループ指導
人 20人（申込順）
申   問 6 月 2 日月 9時から各会場に電話で

日　　時 会　　場
6 月23日月 13時30分

　～15時
鹿骨健康サポートセンター

7月 7日月 清新町健康サポートセンター

　一度飲み出すと止まらない、飲酒が原因で
職場や家族に迷惑を掛けるなど、思い当たる
ことはありませんか？「今の飲み方で大丈夫
なのか」「飲み方の気になる人をどうサポート
できるか」などを専門家に相談できます。
日 6 月11日水・25日水、 7月 9日水・23日水
時14時～16時
場中央健康サポートセンター
人区内在住の本人または家族
申 問事前に最寄りの健康サポ
ートセンターへ電話で申し込み

アルコールの問題で
お困りの方へ（予約制）

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、日常生活
が困難になる障害です。
日 6 月18日水10時～12時
師 三軒茶屋リハビリテーション
　クリニック院長・長谷川幹
人症状が思い当たる方とその家族
場申問事前に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）

　☎5664-6070＝月木10時45分～19時、
　火金日10時45分～17時

高次脳機能障害相談

日 7 月 3 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込順）

場 申問 6 月 2 日月～ 6日金の 9時～17時に電
話で、江戸川区医師会☎3652-3166

神経難病相談
第33回江戸川区医療福祉相談会
　医療ソーシャルワーカー・医師・保健師な
どが、医療・福祉（生活保護など）の相談に応
じます。臨時介護相談室も同時開設します。
日 6 月29日日10時～15時（受け付けは14時ま
で。当日のみ、電話でも相談できます）

場 直江戸川区医師会館
 問 東京都医療社会事業協会☎5944-8912＝
月火木金10時～16時

日　程 会　　　場
6月 5日木 江戸川保健所
7月 3日木 東部健康サポートセンター
8月14日木 葛西健康サポートセンター
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東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席 日 6 月13日金13時30分から　場直金泉湯（平井 7 -17-36）　人30人程度（先着順）
出宝井駿之介　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎5662-0314

平成26年（2014年） 6月 1日 健康大好き

フッ素塗布
　永久歯を守るためには、生えてから 2・ 3年の間に歯質を強化する
ことが大切です。この時期にフッ素塗布を受け、永久歯のむし歯を予
防し、お子さん自身が歯を大切にする習慣を付けましょう。
日 6 月21日土13時30分～15時30分
場 グリーンパレス、タワーホール船堀、小松川さくらホール、葛西・
東部・鹿骨区民館、東葛西・北小岩コミュニティ会館

人 5 歳（ 6月21日現在）～小学 6年生
持タオル（受診人数分）
受 診方法　「フッ素塗布と歯の健康相談のお知らせ」のチラシ（各保
育園・幼稚園・小学校で対象者に配布、または当日会場で配布）下
部の受診票に、受診するお子さんの住所・氏名・年齢・学校（園）
名を記入し、希望会場に直接お越しください。なお、受診票は区ホ
ームページからもダウンロードできます。
※ 車での来場はご遠慮ください。
※ 受診は保護者同伴で、受診する前にお子さんの歯
を磨いてからお越しください。
※ 葛西区民館へは、隣接の葛西健康サポートセンタ
ー入口から入場してください。
※ 北小岩コミュニティ会館はスリッパなどの上履きをご用意ください。
問給食保健係☎5662-1626

歯の健康相談歯の健康相談
　歯科医師によるむし歯・歯周病・入れ歯などの無料相談を実施し
ます。区民の方であれば年齢を問わず、どなたでも相談できます。
直接会場へお越しください（時間は同じ）。
問がん予防啓発係☎5661-2463

むし歯予防「フッ素塗布と歯の健康相談」（無料）

成人歯科健診 ～受診期間は11月30日日まで～
　毎日の丁寧な歯磨きと定期的な健診で歯や口の健康を保ちましょう。
内 むし歯・歯周病など、口の健康に関する検査
人 昭和19・24・29・34・39・44・49・54・59・64年、
　平成元年・ 6年生まれの区民の方
￥無料（治療は別途有料）
持 健康保険証や運転免許証など、本人確認のできるもの
申 区内指定歯科医療機関（区ホームページに掲載）に直
接予約

問がん予防啓発係☎5661-2463

　歯周病予防や災害時の口
こ う

腔
く う

ケアなどの展示、健
けん

口
こう

体操や歯みがき圧
の測定などの体験コーナーを開催します。
日 6 月10日火～13日金 9時～16時
場 直  区役所正面玄関多目的スペース　
問 中央健康サポートセンター

～歯と口は 健康・元気の 源だ～
「歯と口の健康週間キャンペーン」

光化学スモッグに注意しましょう
　光化学スモッグは、日差しが強くて気温が高い、風の弱い日に発生
します。特に 7・ 8月は、光化学スモッグが発生しやすくなります。
注意報などが発令された場合は、外出などは控えましょう。
◎ 注意報などをメールで配信しています。下記ホームページから登録
してください。
 http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/mail.php

　⇨パソコン・携帯電話共通
問環境推進課調査係☎5662-6745

アメリカカンザイシロアリに注意
　アメリカカンザイシロアリは、乾いた木を食べるアリで、天井や梁

はり

、
木製の家具などに穴を開けます。体長は 6～ 8㎜、羽が 9～10㎜、頭
と胸が赤褐色で、羽や胴体は黒っぽいのが特徴です。顆

か

粒
りゅう

状のフンや
羽アリを見かけたら、家のどこかで被害が起こっている可能性があり
ます。早めに駆除を考えましょう。　
問 環境衛生係☎3658-3177

6月30日月は住民税の納期限　　 です

▲ 区ホームペー
ジ指定歯科医
療機関一覧

　QRコード

医学メモ 歯周病と糖尿病

　皆さんは歯周病と糖尿病の関係についてご存じでしょうか。意外
と知られていないこの 2つの病気の関連性について、簡単ではあり
ますがお話したいと思います。
　歯周病とは、主に口の中の細菌や汚れにより、歯ぐきに炎症が起
こって血や膿

うみ

がたまる症状をいいます。進行すると、歯を支えてい
る骨や歯肉などの組織が破壊し、歯が揺れてきます。
　一方、糖尿病は、血液中の糖の濃度を調節するインスリンが体内
で作られず、働きが低下するため、血糖値がいつも高い状態が続き
ます。糖尿病になると感染症が起こりやすくなったり、目や腎臓や
末梢神経に合併症を引き起こしたりする可能性があります。
　一見、関係の無さそうな 2つの病気は、実は相互に影響し合って
いると考えられています。歯周病を引き起こす細菌は、腫れた歯肉
の血管内から入り込み全身に回ります。これを「菌血症」といいま
す。菌血症を起こすと、血液中に特別なタンパク質が作られ、イン
スリンの働きを阻害するため、血糖値が高い状態のままになってし
まいます。また、糖尿病になると身

か ら だ

体の免疫力が下がります。口の
中の細菌に対する抵抗力が無くなれば、歯周病にも感染しやすくな
るのです。
　糖尿病に限らず、高血圧症やストレスでも歯周病になるリスクは
高くなります。これらのリスクを未然に防ぐためにも、日頃からの
健康な身体づくり、生活習慣を見直すなどの心掛けが必要です。
　　　江戸川区歯科医師会　（ http://www.edo418.jp/）

キリトリ

キ
リ
ト
リ

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

診療時間　日祝 9 時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

6
月
8
日

小 東小岩わんぱくクリニック 東小岩 4 ‒ 5 ‒ 2 ☎5612‒3754

内 小
船堀橋クリニック 船堀 3 ‒ 7 ‒22 ☎3675‒4447
えんどう医院 西葛西 3 ‒19‒ 5 ☎3675‒0330
北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673‒8733

内 英診療所 中央 3 ‒20‒10 ☎5661‒5888
眼 丹呉眼科 東葛西 9 ‒ 3 ‒ 3 ☎3686‒2611
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673‒8733

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
6 月 8 日 保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎5605‒7377

のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎5664‒6265

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日 21時～翌朝 6時・日祝 9 時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
◎ 5月 1日から、上記の場所へ移転しました。
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

6月は食育月間　～食の大切さを見直そう～
えどがわ おいしいメニューグランプリ

　みんなで楽しく会話が弾み、簡単に作れる「野菜もり
もり　元気メニュー」を募集します。
募 集内容　①ファミリー部門、②中学生部門
※未発表のメニューに限ります。
人区内在住の方
※ ①の応募は、 4歳～小学生のお子さんと保護者 2人 1組です。
※ 調理師、栄養士、管理栄養士、飲食業を営んでいる方の応募は不可。
申 応募用紙（各健康サポートセンターで配布、区ホームページからもダ
ウンロードできます）にメニュー写真を添えて、 7月18日金までに各
健康サポートセンターへ持参または健康サービス課へ郵送（必着）

問 ・申込先　〒132-8507（住所不要）　健康サービス課えどがわ おいし
いメニューグランプリ担当☎5661-2466
◎ 最終審査は、 8月20日水に行います。

第4回 
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祭
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上
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。
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上
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上
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っ
た
の
は
地
元
の

消
防
団
に
入
っ
た
こ
ろ
。「
祭
り

の
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

私
自
身
も
歴
史
が
好
き
だ
っ
た

～この人に聞く～～この人に聞く～

未
来
へ
つ
な
げ
た
い

日
本
一
の
幟の

ぼ
り

祭
り

元
気
に
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
旬
な
人
を
紹
介

篠
崎
浅
間
神
社
幟
祭
り　

幟
会
会
長

大
塚 

誠 

さ
ん
（
下
篠
崎
町
在
住
）

幟
が
上
が
っ
た
と
き
の

迫
力
は
圧
巻

地
域
が
一
体
に
な
れ
る

文
化
遺
産

おおつか まこと さん

消防団入団をきっか
けに幟祭りと関わり
22年、平成17年に幟
会会長に就任。幟会
の会員数は約300人
で、誰でも加入でき
る。幟祭りの歴史に
ついて、各種講演活
動なども行っている。

旬感
～この人に聞く～

重
さ
1
t
以
上
あ
る
幟
を
社
殿
前
に
左

右
5
対
で
10
本
上
げ
る
。
森
の
木
立
を

越
え
て
大
空
に
翻
る
さ
ま
は
壮
観！

今年は 6月29日に幟上げ、 6月
30日、 7月 1日に幟祭りを開催
する

北小岩4丁目先江戸川河川敷北小岩4丁目先江戸川河川敷

マイバッグ運動推進中マイバッグ運動推進中！！ 6月2日月～5日木、区役所正面玄関多目的スペースで、マイバッグやレジ袋削減の
効果などを展示します。ぜひ、お立ち寄りください。問ごみ減量係☎5662-1689

花菖蒲の説明、軽食・オリジナルグッズの販売花菖蒲の説明、軽食・オリジナルグッズの販売
模擬店、草花の即売模擬店、草花の即売

江戸川を渡る風が爽やかな初夏 色鮮やかに咲いた江戸川を渡る風が爽やかな初夏 色鮮やかに咲いた100100種種・・55万本の万本の
花花
はなはな

菖菖
しょうしょう

蒲蒲
ぶぶ

をゆっくりとご覧くださいをゆっくりとご覧ください

小岩菖蒲園まつり小岩菖蒲園まつり 66月11日日～2222日日第 　

回
33

会 
場

えどがわ環境財団公園サービス第三係☎3678-6120

時  10時～15時（小雨実施）
場新中川（JR総武線～大杉橋）　
※ ボートレース会場は、鹿骨新橋～松本橋。
内  初心者向け体験ボートレース、Eボート、ドラゴ
ンボート、カヌー体験操船、和太鼓演奏、ターゲ
ットバードゴルフ、グラウンドゴルフ、ふれあい動物、模擬店　ほか

※出
しゅっ

漕
そう

大学は、変更になる場合があります。
問えどがわ環境財団計画係☎5662-6738

新中川フェスタ2014新中川フェスタ2014

エキシビションレース開催エキシビションレース開催

◎12◎12時時3030分、鹿骨新橋からスタート（予定分、鹿骨新橋からスタート（予定））

初夏の一日を初夏の一日を、、新中川新中川でで！！6月8日
日日

小岩菖蒲園小岩菖蒲園

問

　 4月からの消費税率引き上げに伴い、所得の低い方への負担や子
育て世帯への影響を緩和するための臨時的な措置として支給するも
のです。具体的な内容が決まり次第、「広報えどがわ」や区ホームペ
ージなどでお知らせします。

問い合わせ　受付時間はいずれも、月～金 8時30分～17時
①⇨臨時福祉給付金専用ダイヤル☎6667-6338
②⇨子育て世帯臨時特例給付金専用ダイヤル☎6667-6363

7 月中に対象世帯に申請書を送付する予定です
臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

東 京 大 学東 京 大 学

一 橋 大 学一 橋 大 学

早稲田大学早稲田大学

慶應義塾大学慶應義塾大学

東京経済大学東京経済大学

法 政 大 学法 政 大 学

文

市川橋

江戸川駅

中小岩小

京成線

江戸川駅通り

市川→

国府台→

蔵前橋通り
総武線

小岩菖蒲園

一里塚 江
戸
川

小岩警察・
区民館

東小岩六小岩警察・
区民館

東小岩六

京成小岩駅

JR小岩駅JR小岩駅

柴
又
街
道

▶京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分　
▶京成タウンバス新小52「江戸川駅通り」下車徒歩10分
▶京成バス小72「一里塚」下車徒歩15分

《交通》
※会場にお越しの際は、公共の交通機関をご利用ください。

会 場 案 内 図

1 臨時福祉給付金
対　象 26年度特別区民税（均等割）が非課税の方
※ 生活保護受給者、課税されている方の扶養親族などは対象外。
支給額　 1人につき 1万円（年金受給者などは1万5000円）

2 子育て世帯臨時特例給付金
対　象  26年 1 月分の児童手当（特例給付を含む）の受給者で、25

年中の所得が児童手当の所得制限額内の方
※ 臨時福祉給付金の対象者、生活保護受給者などは対象外。
支給額　対象児童 1人につき 1万円

開催期間中の土日にJR小岩駅から「直通バス」を運行！
経路
運賃

小岩駅～小岩警察・区民館～東小岩六～小岩菖蒲園
大人220円（小児110円）

主な催し 毎日実施
土日実施

日 66 月月 88 日日日日1100時から・時から・1133時から（先着各時から（先着各400400人）人）草花の苗を無料配布

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成26年
（2014年） 6/1
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 暴走行為、見たらすぐに110番
問交通安全推進係☎5662-1998

6 月は暴走族追放
　　　　　 強化期間です
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