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新田小

環
七
通
りあったかハウス

　誰もが気軽に集まり、福祉を目的
とした活動に利用できる「あったか
ハウス」が 4月20日にオープンしま
した。
　この施設は、年齢や障害の有無に
関わらず、地域に暮らすさまざまな
方が交流できる、今までにはなかっ
た新しいタイプの地域のサロンです。
　みんなで集まり、「気軽に」「楽し
く」「活

い

き活
い

き」と過ごせる場として、
「あったかハウス」をぜひご利用く
ださい。
問福祉推進課庶務係☎5662-0031

江
戸
川
区
長
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ッ
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・
ラ
イ
ン

　

今
、わ
が
国
の
平
均
寿
命
は
、

女
性
が
86
・
41
歳
で
世
界
一
、

男
性
は
79
･
94
歳
で
5
番
目
で

す
。
こ
れ
は
、豊
か
な
食
生
活
、

優
れ
た
医
療
、
国
民
皆
保
険
に

よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
平
均
寿
命
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
問
題
は
健
康

寿
命
で
す
。
つ
ま
り
、
健
康
で

い
ら
れ
る
年
齢
を
上
げ
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
区
で
は
、
早
く
か
ら
リ
ズ

ム
運
動
、
く
す
の
き
カ
ル
チ
ャ

ー
教
室
な
ど
、
熟
年
者
の
健
康

増
進
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
ば
か
り

で
な
く
、
皆
さ
ん
自
身
が
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
み
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
動
に
打
ち
込
む
こ
と
で
、

健
康
な
心
身
を
勝
ち
得
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
本
区
の
区

民
一
人
当
た
り
の
医
療
費
や
介

護
保
険
認
定
率
が
、
長
年
に
わ

た
り
23
区
で
最
も
低
い
こ
と
も
、

そ
う
し
た
成
果
を
物
語
る
も
の

で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
先
月
初
旬
、
カ

ル
チ
ャ
ー
教
室
開
講
式
が
あ
り

ま
し
た
。
今
年
は
33
科
目
・
79

教
室
に
2
0
4
5
名
の
方
が
受

講
、相
変
わ
ら
ず
の
人
気
で
す
。

生
徒
さ
ん
の
平
均
年
齢
は
70
歳
。

男
性
の
最
高
齢
は
何
と
95
歳
で

実
践
英
会
話
に
挑
戦
、
女
性
は

93
歳
で
詩
吟
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
さ
に
生
涯
学
習
の
お
手
本
と

も
言
え
る
お
話
で
す
。

　

こ
の
方
々
は
、
き
っ
と
そ
れ

ぞ
れ
、
世
界
漫
遊
や
晴
れ
舞
台

で
の
喝
采
と
い
っ
た
夢
を
お
持

ち
な
の
で
し
ょ
う
。
頑
張
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

新しいタイプの地域福祉施設誕生！

あったかハウスあったかハウス

　リズム運動や健康維持・
介護予防のための体操など

　誰もが一緒に一つの部屋
で過ごすデイサービスなど

　赤ちゃんから熟年者まで、また、障害の有無に関わらず、みんなが集
えるデイサービス「一緒がいいね　ひなたぼっこ」を開催しています。
これまでは活動場所の確保に苦労し、月 1回の開催でしたが、「あったか
ハウス」ができたので、今後はもっと回数を増やしていきたいです。
　家庭的な雰囲気の中で、みんなが笑顔になれるような活動をこれから
も続けていきたいですね。

福祉目的であれば、どなたでも利用できます福祉目的であれば、どなたでも利用できます
※文化活動などを目的とした、サークル活動での利用はできません。

　会食をしながら子育ての
悩みを話し合うなど

南葛西 1 - 1 - 1 -101

9 時～16時（木を除く毎日）
※夜間の貸し出しはありません。

電話または窓口で申し込み、福祉推
進課庶務係（区役所 2階 3番）
☎5662-0031

▲  

都営バス西葛20甲・亀29
　「葛西南高校」下車徒歩 4分▲

都営バス西葛26
　「南葛西住宅」下車徒歩 1分

交通交通

利用者の声

所在地所在地

利用時間利用時間

利用申し込み利用申し込み

調理スペースもあります
調理スペースもあります

アコーディオンの演奏で、みんな一緒に声をアコーディオンの演奏で、みんな一緒に声を合わせて合わせて！！

健康づくり健康づくり

地域で「ふれあい」「交流」の輪を広げていきたい地域で「ふれあい」「交流」の輪を広げていきたい

年齢や障害の有無など年齢や障害の有無など
の垣根を越えた交流の垣根を越えた交流

子育て中の保護者の子育て中の保護者の
情報交換・交流の場情報交換・交流の場

江戸川・地域・共生を考える会代表　高村 ヒデさん

利用は
無料です

EDOGAWA
CITY

あなたの区政広報 主な内容
2　面  育成手当・障害手当の　　　　

26年度新規受け付け
3　面     一斉学校公開　　　　　　　　

学校へ行ってみよう！
6　面   40歳未満の方を対象に　　　　

区民健診が始まります
8　面  楽しいイベントがいっぱい！　

地域まつり大集合
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凡
例

鶴岡の観光と物産展鶴岡の観光と物産展 日 5 月11日日11時～17時　場船堀駅南口広場　内漬物・玉こんにゃく・
海産物・麺類などの販売と観光PR　問鶴岡市東京事務所☎5696-6821～ときめきフェスタ2014と同時開催～ときめきフェスタ2014と同時開催～～

平成26年（2014年） 5月 1日 お 知 ら せ

江戸川区花火大会
　協賛企業募集

都営住宅（東京都分・地元割当分）入居者募集

育成手当・障害手当の26年度新規受け付け

子どもと家庭を支援する「おとなりさん」ボランティア養成講座（全 4回）

募集内容
① 都営住宅東京都分⇨家族向け・単身者向け
（一般募集）1450戸／定期使用（若年ファ
ミリー向け）675戸／定期使用（多子世帯
向け）10戸／若年ファミリー向け50戸
② 都営住宅地元割当分⇨家族向け（一般募集）
2戸

主な申込資格
▷ 都内（②は区内）に住む20歳以上の方
（20歳未満の既婚者を含む）
▷ 同居親族がいること（①の一部には要件付
きで単身者が申し込めるものがあります）
▷ 入居予定者全員の所得の合計額が基準内で
あること
▷住宅に困っていること

▷ 暴力団員でないこと
◎ 詳しくは、募集案内をご覧ください。
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
　 5月 7日水～15日木⇨区民課・各事務所庶
務係　ほか
※ 土日を除く。ただし、①は 5月10日土・11
日日 9 時30分～17時に東京都住宅供給公社
都営住宅募集センターおよび都庁第一本庁
舎 1階北側東京観光情報センターで配布。

申 5 月19日月までに郵送（必着）
問 ①⇨東京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター☎0570-010-810＝ 5 月 7 日～15日、
☎3498-8894＝上の期間以外

　 ②⇨住宅課相談係☎5662-0517
※いずれも、土日祝休を除く。

　新たに対象となる方は、 5月中に申請して
ください。各手当とも、申請月の翌月分から
支給されます（児童福祉施設などに入所した
場合は対象外）。
申 請に必要なもの　通帳、印鑑、健康保険証
※ 転入の方は、後日、26年度課税（所得）証
明書が必要です。また、戸籍などの書類が
必要になる場合があります。
育成手当

人 次のいずれかに該当する平成 8年 4月 2日
以降に生まれた児童を養育する一定所得未
満の方⇨①父母が離婚／②父または母が死
亡、 1年以上行方不明など／③婚姻によら
ないで生まれた／④父または母に重度の障
害がある（身体障害者手帳 1・ 2級程度）
ほか

支給月額　一人につき 1万3000円
申問援護係☎5662-1259

障害手当
人 次のいずれかの障害がある20歳未満の方を
養育する一定所得未満の方⇨①身体障害者
手帳 1・ 2級程度／②愛の手帳 1～ 3度程
度／③脳性マヒ・進行性筋萎縮症

支給月額　一人につき 1万5000円
申 問自立援助係
　☎5662-0062・53656-5874

　毎年恒例の江戸川区花火大会を、 8月 2日
土に江戸川河川敷で開催します。実行委員会
では、大会に協賛いただける企業・団体を募
集しています。
　皆さんの協賛金が江戸川の夜空を彩ります。
　詳しくは、お問い合わせください。
問 花火大会実行委員会事務局
（区産業振興課内）☎5662-0523

子どもの健全な成長、適切な家庭生活を支援
　さまざまな事情により、支援が必要な子ど
もや子どもの養育が困難な家庭があります。
　そのような状況の子どもや家庭を、地域の
中で支援する「おとなりさん」ボランティア
を養成する講座を開催します。
日 内右表のとおり　時 13時30分～16時30分
場 勤労福祉会館　　人 50人（申込順）
受講後の活動
　子育てひろばでの援助活動／地域の中で気
になる子どもへの関わり／支援が必要な家庭
への訪問による援助　ほか
申 問 5 月28日水までに電話で、
子ども家庭支援センター☎3877-2460

日程 主 　 な 　 内 　 容

6 月 3 日火

▶「おとなりさん事業」の概要
▶ 子ども家庭支援センターにおける対応
の現状
～「おとなりさん」ボランティアに期
待すること～

▶ 乳幼児の発育・発達

6月17日火
▶ 地域での子育ての助け合い
「ファミリーサポート事業」

▶ 発達障害児への理解と対応

7月 1日火
▶ 要支援家庭への関わり方
　～軽度の精神疾患の基礎と対応～
▶ 学齢期の子どもとの関わり方

7月15日火
▶ 養育困難家庭の子どもへの対応
～子どもの気持ちに寄り添う援助のポイント～

▶ 今後の活動に向けて（個別面談）

地域の身近な相談相手「民生・児童委員」
　区内では、町会・自治会から推薦された435
人の民生・児童委員がボランティアとして、
暮らしの中での困り事や子育て・介護などの
悩みの身近な相談相手として活動しています。
※民生委員は児童委員を兼ねています。
活動内容は
　福祉全般に関わる相談や援助活動、援助を
必要とする方への情報提供　ほか
関係機関への橋渡し
　皆さんの立場に立って一緒に考え、熟年相
談室や子ども家庭支援センターなどの関係機

関へおつなぎします。
民生・児童委員に相談したい
　お住まいの地域の民生・児童委員を知りた
い方は、お問い合わせください。民生・児童
委員には守秘義務がありますので、安心して
ご相談ください。
　 55 月月1212日は「民生委員・児童委員の日」日は「民生委員・児童委員の日」
　　民生・児童委員の活動を紹介します。
　日 5 月 7 日水・ 8日木 9時～16時
　場区役所正面玄関多目的スペース
問福祉推進課庶務係☎5662-5026

区内中小企業者（製造業）の方へ

新製品・新技術の新製品・新技術の
開発を支援します開発を支援します

◎所得額は25年中
の総所得金額で
す。
◎扶養人数は25年
中の扶養者の合
計です。
◎医療費控除など、
所得から控除で
きるものもあり
ます。

所得限度額表
扶養
（人）

所得限度額
（育成手当・障害手当共通）

0 368万4000円

1 406万4000円

2 444万4000円

3 482万4000円

4 人
以上 1 人増すごとに38万円加算

　製造技術や生産性の向上などを目的と
した実用化の見込みのある新製品・新技
術の研究開発にかかる原材料、副資材費、
委託費などの経費を助成します。
対 象事業　助成対象期間（ 4月 1日～27
年 3 月31日）に完了する事業

助 成率・限度額　対象経費の 3分の 2以
内（限度額100万円）

申 6 月30日月までに申請書を窓口へ持参
※ 助成事業者は審査の上、決定します。
問 ・申込先　産業振興課計画係
（区役所 1階 2番）☎5662-0525

※ 申請書は、産業振興課計画係で配布、
または区ホームページから
ダウンロードできます。

◎ 適用条件や対象事業など詳
しくは、区ホームページを
ご覧ください。

◎ 助成事業者には、産業交流展への出展
機会を提供します。

広報えどがわ広告募集
掲 載号　 7 月10日号～10月 1 日号
規 格・掲載料　▷ 1号広告（ 2色）＝ 1面
と最終面、20日号の 4・ 5面を除く面⇨
縦 1㎝×横20㎝・ 2万570円／▷ 2号広
告（カラー）＝最終面⇨縦 1㎝×横20㎝・
3万860円　※いずれの号も下欄部分。

申 問申込用紙（区役所 3階 1番広報課で配
布、または区ホームページからダウン
ロード可）に記入し、広告案を添えて、
5月21日水までに電子メールまたはファ
クシミリ・持参、広報課編集係☎5662-
0403・53652-1109・ hensyu@city.
edogawa.tokyo.jp
※ 掲載基準・募集数など詳しくは、区ホー
　ムページをご覧ください。
　区ホームページのバナー広告も募集中！
　問区政案内係☎5662-0382
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

日 5 月 3 日祝10時～11時30分・14時～15時30分　人幼児（保護者同
伴）～小学生　場問直上一色コミュニティセンター☎3674-1381上一色コミュニティセンター「こいのぼりを作ろう」上一色コミュニティセンター「こいのぼりを作ろう」

平成26年（2014年） 5月 1日 お 知 ら せ

　家庭や地域と共に、より良い学校づくりを進めていくため、区立の全小・中
学校、幼稚園で学校公開を実施します。実際に学校をご覧いただくことは、学
校選択制で小・中学校を選ぶ際の参考にもなります。
　この機会に、ぜひ学校をご見学ください。　　　　 問学事係☎5662-1624

◎27年度に入学する新 1年生への学校選択制の希望調査は、 7月に行います。

※ 学区外入学受け入れ数＝25⇨25人程度／10⇨10人程度／－⇨受け入れなし

◎ 下表に加え、 9・10月にも学校公開を実施します。日程などは、「広報えどがわ」
でお知らせします。なお、学校選択制の希望調査は10月に行います。

幼稚園名 公　開　日
船 堀 6月16日月～18日水
小 松 川 6月12日木～14日土
篠 崎 6月12日木～14日土

学校へ行ってみよう学校へ行ってみよう！！

　「小学校版」は区内保育園・幼稚園に在園
の年長児に、各園で 5月下旬に配布します。
　「中学校版」は区立小学校に在学の 6年生
に、各校で 7月中旬に配布します。
◎区ホームページでもお知らせします。
※ 上記以外でご希望の方は、学事係までお
問い合わせください。

「学校選択制のご案内」「学校選択制のご案内」
を配布しますを配布します

一 斉 学 校 公 開

小小 学 校学 校

中中 学 校学 校 幼 稚 園幼 稚 園

小学校名 公　　開　　日 学区外入学
受け入れ数※

小 松 川 6月14日土・16日月・17日火 25
小 松川第二 6月14日土・16日月・17日火 －
平 井 6月14日土・16日月・17日火 10
平 井 第 二 6月 8日日・10日火・11日水 10
平 井 西 6月 5日木～ 7日土 10
平 井 東 6月21日土・23日月・24日火 10
平 井 南 6月14日土・16日月・17日火 25
松 江 6月12日木～14日土 25
西 一 之 江 6月19日木～21日土 －
第 二 松 江 6月21日土・23日月・24日火 10
西 小 松 川 6月29日日、 7月 1日火・ 2日水 25
大 杉 6月19日木～21日土 10
大 杉 第 二 6月14日土・16日月・17日火 －
第 三 松 江 6月22日日・24日火・25日水 －
大 杉 東 6月15日日～17日火 10
東 小 松 川 6月14日土・16日月・17日火 －
船 堀 6月 5日木～ 7日土 10
船 堀 第 二 6月14日土・16日月・17日火 －
葛 西 6月14日土・16日月・17日火 10
二 之 江 6月 8日日・10日火・11日水 10
二 之江第二 6月 5日木～ 7日土 －
二之江第三 6月14日土・16日月・17日火 25
第 二 葛 西 6月12日木～14日土 －
第 三 葛 西 6月13日金・14日土 25
第 四 葛 西 6月21日土・23日月・24日火 －

小学校名 公　　開　　日 学区外入学
受け入れ数※

第 五 葛 西 6月13日金・14日土・16日月 10
第 六 葛 西 6月14日土・17日火・18日水 25
第 七 葛 西 6月21日土・23日月・24日火 －
南 葛 西 6月12日木～14日土 10
南 葛西第二 6月12日木・13日金・15日日 25
南 葛西第三 6月14日土・17日火・18日水 10
西 葛 西 6月14日土・17日火・18日水 10
新 田 6月21日土・23日月・24日火 10
宇 喜 田 6月 5日木～ 7日土 －
清 新 第 一 6月26日木～28日土 10
清 新 第 二 6月12日木～14日土 10
清 新 第 三 6月13日金・14日土・17日火 25
臨 海 6月14日土・16日月・17日火 25
東 葛 西 6月12日木～14日土 10
瑞 江 6月12日木～14日土 10
春 江 6月14日土・16日月・17日火 10
新 堀 6月13日金・14日土・16日月 －
下 鎌 田 6月19日木～21日土 10
下 鎌 田 東 6月12日木・13日金・15日日 25
下 鎌 田 西 6月20日金・21日土・23日月 10
江 戸 川 6月15日日・17日火・18日水 10
一 之 江 6月12日木～14日土 10
一 之江第二 6月14日土・16日月・17日火 －
鹿 本 6月13日金・14日土・16日月 10

小学校名 公　　開　　日 学区外入学
受け入れ数※

鹿 骨 6月12日木～14日土 10
鹿 骨 東 6月19日木～21日土 10
松 本 6月15日日 10
本 一 色 6月14日土・16日月・17日火 10
篠 崎 6月19日木～21日土 25
篠 崎 第 二 6月14日土・16日月・17日火 10
篠 崎 第 三 6月12日木～14日土 25
篠 崎 第 四 6月12日木～14日土 10
篠 崎 第 五 6月14日土・16日月・17日火 10
南 篠 崎 6月13日金・14日土・17日火 －
鎌 田 6月12日木～14日土 10
小 岩 6月 6日金・ 7日土・10日火 10
東 小 岩 6月14日土・17日火・18日水 25
下 小 岩 6月14日土・16日月・17日火 25
下 小岩第二 6月14日土・16日月・17日火 10
上 小 岩 6月15日日・17日火 10
上 小岩第二 6月14日土・16日月・17日火 10
西 小 岩 5月29日木～31日土 10
上 一 色 6月12日木～14日土 10
上 一 色 南 5月29日木～31日土 10
南 小 岩 6月12日木～14日土・17日火 －
南小岩第二 6月14日土・16日月・17日火 25
中 小 岩 5月31日土、 6月12日木・13日金･15日日 10
北 小 岩 6月12日木～14日土 －

中学校名 公　開　日
小松川第一 5月10日土・31日土
小松川第二 5月 8日木～10日土
小松川第二夜間学級 6 月16日月～21日土
小松川第三 5月16日金・17日土
松 江 第 一 5月10日土
松 江 第 二 5月10日土
松 江 第 三 9月 3日水～ 6日土
松 江 第 四 9月 2日火～ 6日土
松 江 第 五 5月 1日木・ 2日金・ 7日水～10日土
松 江 第 六 5月10日土
二 之 江 9月 2日火～ 6日土
葛 西 9月16日火～20日土
葛 西 第 二 9月 4日木～ 6日土
葛 西 第 三 5月 8日木～10日土、 7月12日土
南 葛 西 5月26日月～30日金
南葛西第二 7月 5日土
西 葛 西 9月 9日火～13日土

中学校名 公　開　日
東 葛 西 5月17日土
清 新 第 一 5月10日土、 7月 5日土
清 新 第 二 7月12日土
瑞 江 9月 9日火～13日土
瑞 江 第 二 6月14日土
瑞 江 第 三 6月14日土
春 江 5月 9日金・10日土
鹿 本 5月 9日金・10日土
鹿 骨 5月10日土
篠 崎 6月14日土
篠 崎 第 二 5月10日土
小 岩 第 一 5月17日土
小 岩 第 二 5月10日土
小 岩 第 三 5月11日日
小 岩 第 四 6月 3日火～ 6日金
小 岩 第 五 5月 7日水～10日土
上 一 色 5月17日土・20日火～23日金

回収日 時　間 移動回収車待機場所

5 月11日日 9時～11時 葛西区民館正面入口前
下鎌田広場（東部区民館前）

13時～15時 小松川健康サポートセンター駐車場

5月25日日 9時～11時 小岩健康サポートセンター駐車場
13時～15時 鹿骨区民館駐車場

6月 1日日
9時～11時 東京葬祭駐車場

（JR総武線高架下・南小岩 6 - 5 ）
13時～15時 一之江ひだまり公園

（葛西工業高校裏・一之江 7 -69- 1 ）
6 月 7 日土 10時～15時 総合文化センター（環境フェア内で実施）

日場下表のとおり
古 着・古布の出し方　透明または半透明のビニール袋に
入れて、縛って直接持参（車での持ち込みは不可）
臨時回収日程表（雨天実施）

古着・古布リサイクル古着・古布リサイクル
　移動臨時回収を実施　移動臨時回収を実施

　区内では、区民の皆さんと区が一体となって、環境美化をはじめ、リサ
イクルの推進、歩きたばこ・ポイ捨て防止、迷惑駐輪防止などのさまざま
な活動を行っています。また、各種団体の防犯パトロールなど、安全で安
心して暮らせるまちづくりにも取り組んでいます。

問環境推進課推進係☎5662-1991

美化運動にご協力を美化運動にご協力を
　今月は区内全域で、「自分たちのまちは
自分たちの手で美
しく」を合言葉に、
一斉美化運動を行
います。ご参加、
ご協力をお願いし
ます。

歩きたばこ・ポイ捨て歩きたばこ・ポイ捨て
　歩きたばこは、気付かないうちに他人
に迷惑を掛ける行為で、ポイ捨ては、ま
ちの美観を損ねます。区では、条例でこ
れらの行為を禁止しています。
　一人ひとりがルールを守り、美しく住
みよいまちをつくりましょう。

5月5月はは「環境をよくする運動  春の強調月間」「環境をよくする運動  春の強調月間」ですです

やめよ
う

やめよ
う!!

問ごみ減量係☎5662-1689
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催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
大人のための映画会
（内「明日を夢見て」）

5月 4日祝
14時～16時

中学生以上の方
40人（先着順） 場問直東部図書館☎5666-1022

おはなし会プラス
～屋上であわのカード
を作ろう！～

5 月11日日
14時～15時

3 歳以上（保護者
同伴）～小学生20
人（先着順）　　

場問直小松川図書館☎3684-6381
※汚れてもよい服でご参加ください。

映画会
（内「幸福の黄色いハ
ンカチ」）

5月18日日
13時30分か
ら

90人
（申込順）

場申問 5 月 7 日水 9 時から電話また
は窓口で、小岩図書館☎3672-0251

講演会「家計応援！　
今すぐできる節約術」

5 月18日日
14時
～15時30分

中学生以上の方
50人

（申込順）

場篠崎文化プラザ　師大木美子
申問 5 月 3 日祝14時から電話または
窓口で、篠崎図書館☎3670-9102

古文書講座
「御成敗式目を読んで
みよう！　～鎌倉武士
の暮らしと規範～」

5 月25日日
14時
～15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

師小松川図書館館長・中島善久
場申問 5月 2日金 9時から電話または
窓口で、小松川図書館☎3684-6381

第五回葛西寄席
～古典落語・桂扇生師
匠独演会～

5 月25日日
14時
～15時30分

小学生以上の方
60人（申込順）
※乳幼児の同伴は
不可。　　　

申問 5月10日土15時から電話で、葛西
図書館☎3687-6811

図書館へ行こう！
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クシミリまたは電子メール（記入例参照
・性別・保護者氏名も記入）で、江戸川
中央ライオンズクラブ・峰村☎090-30
88-1933・53687-5050・ treecli
mbing@aol.jp・ http://e-clubhous
e.org/sites/tokyoec/

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 5月） 会場 申込先
介護保険の住
宅改修を学ぼ
う

16日金
13時30分～
　　　15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎5879-5613

茶話会～認知
症についての
困り事～

21日水
14時～15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医
師会一之江
☎5667-7676

介護サービス
について

22日木
13時30分～
　　　15時

南葛西
会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

茶話会
～介護の話を
しましょう～

23日金
10時30分～
　11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

脱水・熱中症
対策～今から
備えて、しっ
かり予防～

27日火
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

行船公園ふれあうアート広場
日 5 月10日土10時～16時（雨天中止）　
場直行船公園噴水広場　内アーティスト
による作品の展示・即売会ほか　後江戸
川区　主問ふれあうアート広場☎3689
-7446　※詳しくは、ふれあうアート広
場公式ブログをご覧ください。

江戸川区・鶴岡市友好都市記念
公演「バレエ　シンデレラ全幕」

　友好都市盟約を結ぶきっかけとなった
学童疎開が行われてから、今年で70年と
なることを記念して開催します。
日 5 月18日日15時開演　場総合文化セン
ター大ホール　￥Ｓ席5000円、Ａ席4000
円、親子席4000円　後江戸川区、鶴岡市
申ファクシミリ（記入例参照・必要枚数
も記入）で、シンデレラ全幕公演実行委
員会・染野53613-3195　※総合文化
センター窓口でも受け付け中。問シンデ
レラ全幕公演実行委員会・佐藤☎0235-
22-1667

お 知 ら せお 知 ら せ
法定外公共物の売却価格を
　　　　　　　　変更しました

　区では26年 1 月より、相続税路線価を
もとに、売却価格を算定する方式に改め

人 3 歳～中学生と保護者40人（申込順）
※小学 3年生以下は保護者同伴。￥100
円　持長靴、着替え、魚捕り・虫捕りの
網、魚を入れる容器、昼食ほか　申問 5
月 2 日金 9時からファクシミリまたは電
子メールで、下平井水辺の楽

がっ

校
こう

☎3654-
7240・53654-7256・ shimohirai
@cleanaid.jp

第 1回江戸川区囲碁大会
日 6 月 1 日日 9時50分から　場グリーン
パレス 4階　内クラス別リーグ戦各自 4
局対局（互先）⇨名人戦＝ 5段以上／Ａ
級戦＝ 3・ 4段／Ｂ級戦＝初・ 2段／Ｃ
級戦＝ 1～ 4級／Ｄ級戦＝ 5～ 8級／Ｅ
級戦＝ 9～初級　後江戸川区　主申問ハ
ガキ（記入例参照・段（級）位・出場ク
ラスも記入）で 5月20日火までに郵送（必
着）またはファクシミリ・電子メールで、
〒132-0022　大杉 1 - 1 -19　㈱田島不動
産内江戸川囲碁連盟☎090-7234-971
1・53655-0041・ igo15@nifty.c
om　※当日の申し込みは不可。

総合文化センターの公演
沖仁 フラメンコギターコンサート　日
7 月21日祝17時開演　場小ホール　￥
4500円（全席指定）　※未就学児の入場
は不可。場申問 5 月 3 日祝 9 時から⇨総
合文化センターの窓口で／10時から⇨電
話で、総合文化センター☎3652-1106
※ホームページでの販売はありません。

川を歩こう「旧中川コース」
日 6 月 7 日土 9時30分～12時30分（小雨
実施）　場東大島駅集合　人100人（抽選）
申問往復ハガキ（記入例参照・参加者（ 5
人まで）全員の氏名・年齢・メールアド
レスも記入）で 5月16日金までに郵送（消
印有効）、〒163-8001（住所不要）　東京
都建設局河川部計画課環境計画担当係☎
5320-5425　※抽選結果は、 5月30日
金ごろに発送予定。

ツリークライミング体験会
日 6 月 1 日日10時から・11時から・13時
から・14時から・15時から　場都立篠崎
公園　内ロープを使った木登り体験　人
小・中学生各回20人（申込順）　※小学
生は保護者同伴（保護者も参加可）。師ツ
リークライミングクラブフォレストガー
デン・森田弘行　主ライオンズクラブ国
際協会330-A地区青少年健全育成委員会
共江戸川中央ライオンズクラブほか　後
江戸川区　申問 5 月 2 日金 9時からファ

時12時～13時　人小学生20人（先着順）
《場直》一之江名主屋敷　《￥》入館料100
円（中学生以下無料）　《問》文化財係☎
5662-7176

「若者きずな塾」を開催します
　悩みを抱えている若者が「一歩を踏み
出すきっかけ作り」をする場です。日 5
月 7 日水18時30分～20時30分・17日土13
時30分～16時30分　場直コミュニティプ
ラザ一之江　人35歳までの方　師キャリ
ア・コンサルタント・狩野賢　問生活就
労支援係☎5662-0516

「親ゼミ」に参加しませんか
　就職や将来に対して動き出せない子ど
もの支え方について学びませんか。日 5
月16日金・30日金18時30分～20時30分（全
2回）　場タワーホール船堀 3階産業振
興センター　人お子さんのことでお悩み
の保護者14人（申込順）　師ぐんま若者
サポートステーション統括コーディネー
ター・太田和雄　申問 5 月 2 日金10時か
ら電話またはファクシミリ（記入例参照）
で、生活就労支援係☎5662-0516・5
5661-2505

ヤングリーダーセミナー
「地域にかかわり仲間を作ろう！」
　地域まつりや子ども会で活躍するリー
ダーを養成する講習会です。自然体験
（キャンプ）、レクリエーション、工作
などの豊かな体験の中で、人間的な成長
を目指します。内日場講習会⇨ 6月～11
月の日など、全 9回（開講日は 6月 1日
日・船堀小学校ほか）／キャンプ⇨ 8月
1日金～ 4日月の 3泊 4日・静岡県立朝
霧野外活動センター　人中学・高校生相
当の方100人（申込順）　￥ 1 万1000円　
申問 5 月 1 日木 9時から電話で、青少年
係☎5662-1629

えどがわエコセンターの催し
　ファクシミリ・電子メールで申し込み
の場合は、記入例を参照。
自然素材を使ったすだれ編み講習会　日
5 月10日土10時～12時　場荒川中土手五
色池付近　人20人（申込順）　￥200円　
申問 5 月 2 日金 9時からファクシミリま
たは電子メールで、江戸ものづくりサロ
ン ☎・53655-1890・ edosalon@
jcom.home.ne.jp
おもちゃの病院　日 5 月10日土13時30分
～15時30分　場直タワーホール船堀 3階
えどがわエコセンター多目的ルーム　内
幼児・児童用のおもちゃの修理　人20人
（先着順）　※ 1人 1点。問えどがわエ
コセンター☎5659-1651
荒川でカニさがし＆魚とり　日 5 月11日
日10時～14時30分　場荒川河川敷小松川
自然地（都営新宿線鉄橋上流の東

あずまや

屋）　

・年齢・電話を記入）で 5月10日土まで
に郵送（消印有効）、〒132-0035　平井
5 -46- 1 　松瀬元春☎090-8012-9701

講座・教室講座・教室
子ども未来館の連続講座「科学の謎

をときあかせ！ 　ぼくたち科学探偵団」
　科学の不思議を利用したマジックを体
験し、その謎に迫ります。日 5 月25日日、
6月22日日10時～12時（全 2回）　人小
学 4～ 6年生16人（抽選）　申問往復ハガ
キ（記入例参照・性別・保護者氏名も記
入）で 5月16日金までに郵送（必着）ま
たはファクシミリで、〒133-0061　篠崎
町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-40
11・55243-6811

えどがわ環境財団
「水と緑の区民カレッジ講座」
①花と緑の写真講座～平成庭園で花を美
しく撮ろう！～　フィルムカメラを使っ
て撮影をします。カメラは貸し出します。
日 5 月17日土・31日土14時から（全 2回）
場北葛西コミュニティ会館ほか　人20人
（申込順）　師宇井裕司　持身分証明証の
写し
②日曜庭師入門講座　日 5 月25日、 7月
6日、10月12日、11月 9 日、27年 2 月15
日の日（全 5回）　時 9 時30分～12時30
分　場新堀庭園（新堀 1 -10- 9 ）　内樹
木の手入れ　人20人（申込順）　￥100円
（保険料）　師江戸川緑化協力会
③香袋づくり体験教室　日 5 月25日日　
内時①匂い袋または和紙香づくり⇨11時
～12時／②掛け香づくり⇨14時～15時　
場一之江抹香亭　人各25人程度（申込順）
￥①500円、②2000円
《申問》 5月 2日金 9時から電話で、え
どがわ環境財団①計画係☎5662-6738
／②公園サービス第三係☎3678-6120
／③公園サービス第一係☎5662-5543

犬のしつけ方教室
日 5 月18日日15時から（雨天中止）　場直
都立篠崎公園ドッグラン（上篠崎 4 - 5 ）
内犬のしつけ方の基本と実地指導　※参
加には、事前に篠崎公園サービスセンタ
ー（上篠崎 1 -25- 1 ・☎3670-4080）
で、ドッグランの利用登録が必要。問生
活衛生課☎3658-3177

ウエイトトレーニング講習会
日 5 月10日土18時15分から　人16歳以上
で、ウエイトトレーニングを新たに始め
る方　持運動着、室内用運動靴、住所（区
外在住の方は勤務先・学校）の確認がで
きるもの　場問直グリーンパレス☎566
2-7687

スポーツスポーツ
中高年スポーツ教室

ネオテニス　日 5 月13日火、 6月10日火
19時～21時（全 2回）　場 直小岩第二中
学校体育館　持室内用運動靴、タオル
ウオーキング＆ストレッチ　日 5 月17日
土・24日土 9時30分～11時30分　場直小
松川さくらホール　持運動着、飲み物
《人》40歳以上の方　《￥》1回10円　《問》
スポーツ係☎5662-1636

プロボウラーが教える
初心者向け健康ボウリング教室

日① 5月16日金、② 5月23日～ 6月20日
の毎週金（全 5回）　時10時30分～12時
30分　場葛西とうきゅうボウル（東葛西
9 - 3 - 3 ）　人30歳以上の方各20人（申
込順）　￥①無料、②5500円（貸し靴料
込み）　後江戸川区　主申問電話で、江
戸川区ボウリング連盟・志田☎090-27
45-9603

第56回レッツウオーク
江戸川大会「バラの観賞ほか」

　三陽メディアフラワーミュージアム
（千葉県千葉市）でバラを観賞します。
日 5 月18日日 9時30分から（小雨実施）
場JR総武線新検見川駅南口広場集合　人
100人（抽選）　￥500円（中学生以下200
円）　主江戸川Jクラブ　後江戸川区　申
問往復ハガキ（参加者全員の住所・氏名

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

篠崎文化プラザ「漢方アロマ講座」
日 5 月14日水10時～11時30分　内アロマ
オイルを使ったハンドケア体験　人16人
（申込順）　￥2500円　師漢方上級スタ
イリスト・山田信子　場申問 5 月 2 日金
14時から電話で、篠崎文化プラザ☎367
6-9071

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。日 5 月15日木13時30分～14時
30分　場南葛西会館　内「転ばない体を
作る！　～椅

い

子
す

に座ってできる体操～」
申問みどりの郷福楽園☎5659-5353

初心者俳句講座
日 6 月 7 日～ 7月 5日の毎週土13時～16
時（全 5回）　場グリーンパレス 4階集
会室　内俳句の基本・実作指導ほか　人
30人（抽選）　￥2000円（資料代を含む）
後江戸川区　主申問往復ハガキ（記入例
参照）で 5月16日金までに郵送（必着）、
〒133-0057　西小岩 1 -18-14　江戸川区
俳句連盟・大渕則雄☎3671-8269

第22回短歌講座
日 6月 7日～28日の毎週土13時～16時（全
4回）　場タワーホール船堀406会議室ほ
か　人20歳以上で短歌初心者の方20人（抽
選）　￥3000円　後江戸川区　主申問往
復ハガキ（記入例参照）で 5月20日火ま
でに郵送（必着）、〒133-0056　南小岩
6 - 9 -20　江戸川区短歌連盟・中島央子
☎3658-3272

都立紅葉川高校公開講座
　　　　　「書画作品の制作」

日 6 月14日・28日、 7月12日・26日、 8
月 9日の土 9時～12時（全 5回）　人都
内在住または在勤・在学の方20人（抽選）
￥3500円（材料費を含む）　場申問往復
ハガキ（記入例参照・性別も記入）で 5
月16日金までに郵送（必着）、〒134-857
3　臨海町 2 - 1 - 1 　都立紅葉川高校☎
3878-3021

催 し も の催 し も の
一之江名主屋敷ですごす

　　　　　　　　　端午の節
せっ

供
く

　収蔵資料の五月人形を展示します。日
本の伝統行事を、古民家で体感してくだ
さい。日 5 月 6 日休までの10時～16時　
～関連行事を 5月 4日祝に開催～
昔ばなしの会　端午の節供にまつわる昔
ばなしを語ります。時11時～12時　人 5
歳以上の方30人（先着順）
おりがみ教室　こいのぼりを折ります。

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
キッズセミナー

「母の日のカーネー
ションカード作り」

5 月11日日
10時～11時30分

タワーホール
船堀403会議
室

なし
主申問電話で、家庭倫理の会
江戸川区・川名
☎3655‒3317

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

5 月13日火
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし

主申問全日本不動産協会江戸
川支部
☎5663‒7704＝10時～16時
（水土日祝休を除く）

オーケストラによる
ウィーン音楽演奏会

5 月25日日
13時30分開演

直総合文化セ
ンター大ホー
ル

なし
主問日本ヨハン・シュトラウ
ス協会管弦楽団・松田
☎080‒3439‒8224

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

第
67
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

ボウリング 5 月18日日
10時30分から

葛西とうき
ゅうボウル

団体戦（トリ
オ）6600円、
個人戦2200円

申問 5 月11日日までに電話またはフ
ァクシミリで、浅井勇
☎3652-1917・53652-2548

釣り
（ヤマベ） 5 月18日日

茨城県大子
町久慈川支
流

5000円
（中学生以下
3500円）　

申問 5 月15日木までに電話で、江戸
川区釣友会連盟・石塚謙
☎3652-0048＝10時～18時

野外活動
（ハイキング） 6 月 8 日日

埼玉県秩父
郡長瀞町周
辺

5000円

申問 5 月10日土までに電話または郵
送（必着）、〒132-0032　西小松川
町33-26　青木静枝☎3651-2688
= 9 時~22時

ました。内容については、区ホームペー
ジ内の例規集検索システムでご覧いただ
けます。なお、法定外公共物の売却につ
いては、お問い合わせください。問道路
適正係☎5662-0646

5 月は自動車税の納期です
　自動車税は、毎年 4月 1日現在の自動
車検査証（車検証）に記載されている所
有者（割賦販売の場合は使用者）に課税
されます。26年度の自動車税納税通知書
は、 5月 1日に発送します。 6月 2日月
までに金融機関やコンビニエンスストア
などで納めてください。問自動車税コー
ルセンター☎3525-4066

区立小・中学校臨時職員
　　　　登録者募集（栄養士）

　欠員が生じたときに学校へ紹介し、面
接の上、採用します。雇用期間＝短期～
6カ月　時応相談（一日最大で 7時間45
分）　場区立小・中学校　人栄養士免許
を有する方　賃金＝日額8750円（ 7時間
勤務の場合）　※交通費の支給なし。申
問履歴書（写真貼付）、栄養士免許の写
しを郵送または持参、〒132-8501（住所
不要）教育推進課庶務係（区役所 4階 7
番）☎5662-1621　※詳しくは、区ホ
ームページ内「採用・募集情報」をご確
認ください。

都立鹿本学園「学校公開」
日 6 月11日水 9時30分～12時　内授業参
観、施設見学、懇談会　※肢体不自由教
育部門のみ給食参観も可（12時から）。
場申問 6 月 3 日火までに電話で、都立鹿
本学園☎3653-7355

「花と緑の写真・短歌・俳句
　　　 コンクール」作品募集

　区内の四季の花・緑をテーマにした作
品を募集します。応募期間＝通年募集　
※11月末までの応募作品の中から、入選
作品の展示を27年 1 月以降に行います。
募集内容＝写真⇨四つ切りまたはワイド
四つ切り、デジタル写真はＡ 4サイズ（デ

ータは不可）／短歌・俳句⇨ふりがなを
付けた作品　申問作品を郵送または持参、
〒132-0021　中央 1 - 3 -13　中里ビル内
えどがわ環境財団計画係☎5662-6738
◎詳しくは、お問い合わせください。

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　清流と涼風の安曇野の 5月。白
雪を抱く北アルプス「 ヶ岳」には「種
まき さん」の雪形が現れます。春本番
を迎える穂高荘でお待ちしています。
塩沢江戸川荘　 5月11日日～16日金は、
「母の日ウイーク」として、宿泊の女性
の方に特典があります。この機会に日頃
の疲れを癒やしにお越しください。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-
007-095

区内介護福祉施設等合同就職説明会
日 5 月10日土10時～14時　場直タワーホ
ール船堀2階瑞雲　人福祉に関心があり、
介護施設などに就職を希望する方　問区
社会福祉協議会☎5662-5557

5 月12日～18日は
「暴力団関係相談週間」です
　暴力団のことで困ったら、すぐにご相
談ください。場問小松川警察署☎3674-
0110・小岩警察署☎3671-0110・葛
西警察署☎3687-0110＝月～金 8時30
分～17時15分／暴力団追放運動推進都民
センター☎0120-893-240＝月～金 9
時～17時

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小松川さくらホール☎3683-7761⇨
5 月 8 日木12時～ 9日金
☆くつろぎの家・くつろぎの足湯☎367
0-6324⇨ 5 月12日月

作　　品　　名 日程（ 5月）
ク レ ヨンしんちゃん

上映中
名 探 偵 コ ナ ン
神 様 の カ ル テ ２

10日土
ヨシナカ伝説　義

ぎ

仲
ちゅう

穴
けつ

ア ナ と 雪 の 女 王 31日土
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

船堀シネパル ☎5658‒3230

えどがわ区民ニュース　
5 月 1 日号放映中！

特集　未来へつなぐまちづくり
　～江戸川区の土地区画整理事業～
ビデオリポート　

・えどがわ桜守
　～桜を守り 育て 広めるために～
・見て！ ふれて！ なかよくなろう！
　みんなが楽しめる自然動物園

問DVDなどの貸し出し・申し込み⇨
映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース
ホームページでもご覧
いただけます
（スマートフォン対応）

タワーホール船堀の公演　二胡とタワーホール船堀の公演　二胡と古古
ここ

筝筝
そうそう

によるによる
伝統音楽と雑技＆京劇のコラボレーション伝統音楽と雑技＆京劇のコラボレーション

日 6 月20日金19時開演　場 5 階大ホール　￥大人3800円、親子5000円（年齢制限
無し）、小学生1200円（全席指定）　申問タワーホール船堀☎5676-2211

日 5 月 5 日祝各浴場営業時間内　場直区内各公衆浴場　￥通常料金（小学生以下無料）※各浴場で
飲み物を配布（先着順）。主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523しょうぶ湯しょうぶ湯

　中学・高校生が自由な発想で活動できる各種事
業のクラブ員を募集しています。
主 な活動　防災クラブ⇨防災研究や救命救急講習
の参加／農園クラブ⇨野菜の栽培やレシピの研究／プラザ劇団⇨シ
ナリオ作成や演劇の公演

場申問各共育プラザの電話または窓口で受け付け中、小岩☎3672-0
604／平井☎3618-4031／葛西☎3688-8611／南小岩☎3673-
2206／一之江☎3652-5911／南篠崎☎3678-8241

～中高生の可能性を広げる～

共育プラザクラブ員募集共育プラザクラブ員募集内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
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￥
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持
持
ち
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催　

共
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催　

後
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申
申
し
込
み　

問
問
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合
わ
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電
子
メ
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ホ
ー
ム
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ー
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凡
例

薬に関する質問を受け付けます。日月～土10時～16時
（祝休を除く）　※相談時間は原則として30分以内です。おくすりホットラインおくすりホットライン☎☎01200120--093093--490（専用電話）490（専用電話）

平成26年（2014年） 5月 1日 お 知 ら せ

早めの予約にご協力を！
　国民健康保険に加入している40歳～64歳（昭
和25年 4 月 1 日～50年 3 月31日生ま
れ）の方を対象に、国保健診を実施
しています。
◎ 対象の方には受診券（ハガキ）を
　送付済みです。
受診期間

※ 上記期間外の受診も可能です。予約の際に
ご相談ください。

ここ数年、国保健診を受診していない方へ

　国保健診を 2年以上受診していない方を
対象に、訪問または電話による受診勧奨お
よび未受診理由の調査を行います。業務は
民間業者に委託して行いますので、ご理解
・ご協力をお願いします。
　なお、調査員は必ず「社員証」および「委
託証明書」を携行し、金銭を請求すること
はありません。ご不明な点がありましたら、
下記問い合わせ先までご連絡ください。
調査実施期間　 5月～11月

受 診方法・場所　予約電話☎5676-8818（月
～土 8時45分～17時、祝休を除く）または
（http://www.kenshin-edogawa-web.jp／
携帯電話からは不可）で
　予約し、江戸川区医師会
　医療検査センター（タワ
　ーホール船堀 6階）へ

生まれ月 受診期間
4 月～ 9月生まれ 4月～ 9月
10月～ 3月生まれ 10月～ 3月

ハガキ
・・・

です

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

用
Q
R
コ
ー
ド

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健康サポートセンター

健康大好き健康大好き健康大好き

　高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、日常生活
が困難になる障害です。
高次脳機能障害家族相談会
　「高次脳機能障害の方が使える制度」
日 5 月17日土13時～15時
高次脳機能障害専門相談
日 5 月21日水10時～12時
師 三軒茶屋リハビリテーション
　クリニック院長・長谷川幹
《人》症状が思い当たる方とその家族
《場申問》事前に電話で、地域活動支援センタ
ーはるえ野（春江町 2 -41- 8 ）

　☎5664-6070＝月木10時45分～19時、
　火金日10時45分～17時
◎ 毎週火10時30分から、グループ訓練を行っ
ています。

40歳～64歳の方へ  
　　　　 国保健診実施中

介助犬・聴導犬の給付申請

高次脳機能障害の相談会

給 付対象者　次の全てに該当する方
① 都内に概

おおむ

ね 1 年以上居住している18歳以上
の在宅の方で、身体障害者手帳をお持ちの
方（介助犬⇨肢体不自由 1・ 2級／聴導犬
⇨聴覚障害 2級）

② 世帯全員にかかる25年の所得税課税額の月
平均が 7万7000円未満であること

③ 居住している家屋の所有者・管理者の承諾
を得られること

④ 所定の訓練を受け、介助犬・聴導犬を適切
に管理できること

⑤ 社会活動への参加に効果があると認められ
ること

申 し込み受付期間　 5 月 1 日木～20日火
必 要なもの　次の全ての
もの⇨身体障害者手帳
／給付申請書／誓約書
／補助犬飼育同意書／
世帯全員の所得税額が
確認できるもの（課税
証明書・源泉徴収票・確定申告書の控え・
年金証書・恩給証書など）／印鑑
※ 申請の際には、補助犬訓練事業者への相談
などが必要となりますので、事前にお問い
合わせください。

申 問自立援助係
　☎5662-0062・53656-5874

日 6 月 5 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込順）

場 申問 5 月 2 日金～12日月の 9時～17時（土
日祝休を除く）に電話で、江戸川区医師会

　☎3652-3166

神経難病相談

ぜん息・呼吸器相談

風の子水泳教室（追加募集）

　ぜん息などの呼吸器疾患のある区内在住の
方は、申し込みにより相談ができます。
人 日高校生相当以上の方⇨毎週木16時～16時
30分／中学生以下⇨毎
週火 9時～11時

場東京臨海病院
内専門医による相談
申問電話で、公害補償係
　☎5662-1414

　区内在住のぜん息の小学生を対象に、ぜん
息児の水泳指導に実績のある竹宇治總子さん
を講師として行っています。若干名を追加募
集します（申込順）。
日 27年 3 月12日までの毎週木（ 8月を除く）
時16時15分～18時
場スポーツセンター
申 問電話で、公害補償係☎5662-1414

元気なときこそ がん検診
種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

予約の上、江戸川区医師会
医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ

乳がん
30～39歳
［超音波・視触診］
40～64歳
［超音波またはマンモ
グラフィ・視触診］
65歳～［マンモグラフ
ィ・視触診］
※授乳中・妊娠中（可
能性含む）の方を除く
※マンモグラフィは前
年度同検査未受診者の
み受診可
子宮頸がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上
△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土△
区内指定医療機関⇨診療日

肺がん［X線］［喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ タワーホール船堀が休館
の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
26年 4月～27年 3月に、60
・65・70歳の誕生日を迎え
る方

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝休を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約
　 http://www.kenshin-
　edogawa-web.jp/

a 9 時～11時13時～15時月～土

◎ 年 1 回受診できます〈子宮頸がんおよび乳がんのマンモグ
ラフィは 2年に 1回〉。受診日は祝休を除く。結果通知は
1カ月以内に郵送します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、
身体の状況により受診できない場合があります。

問がん予防啓発係☎5661-2463

　運転免許証、健康保険証など本人確認のできるもの
をお持ちになり、直接会場で受診してください。
受付時間　13時～14時30分
人 昭和50年 4 月 1 日以降に生まれた区民（職場・学校
などで健診を受ける機会のない方）

◎ 40歳～74歳の方は特定健診、75歳以上の方は長寿健
診の対象となりますので、この健診は受けられませ
ん。

内 尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、ご希望の方には事
前に、専用の採尿容器を保健所・各健康サポートセ
ンターでお渡しします。

※車での来場はご遠慮ください。
問がん予防啓発係☎5661-2463

区民健診が始まります
40歳未満の方を対象に 受診無料 日　程 会　　場

5　

月

27日火 小岩アーバンプラザ
28日水 東部区民館
29日木 清新町コミュニティ会館
30日金 総合体育館
31日土 鹿骨区民館

6　

月

2 日月 葛西区民館
4日水 北葛西コミュニティ会館
5日木 小岩アーバンプラザ
7日土 小松川さくらホール
9日月 東部区民館
10日火 二之江コミュニティ会館
13日金 葛西区民館
14日土 総合文化センター
16日月 清新町コミュニティ会館
17日火 鹿骨区民館
18日水 小松川さくらホール
23日月 小岩アーバンプラザ
25日水 総合文化センター
27日金 東部区民館
28日土 葛西区民館

問保健事業係☎5662-0623
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おくすり相談窓口（予約制）おくすり相談窓口（予約制）薬に関する疑問などを窓口で相談できます。日月～金10時～12時・13時～16時（祝休を除く）場申問江戸川区薬剤師会（中央 1 - 3 -13- 3 階）☎5607-1535

キリトリ
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平成26年（2014年） 5月 1日 健康大好き

診療時間　日祝休 9 時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月 3 日 あさひろ整骨院 西葛西 3 ‒ 6 ‒13 ☎3688‒6486

北小岩ヤマグチ接骨院 北小岩 8 ‒ 2 ‒16 ☎5668‒1061

5 月 4 日 宇喜田接骨院 宇喜田町1319‒ 2 ☎3687‒5039
成光堂接骨院 北小岩 2 - 7 - 6 ☎5622‒7060

5 月 5 日 一之江駅前接骨院 一之江 7 ‒35‒22 ☎5661‒0211
やまぐち接骨院 西小岩 1 ‒21‒16 ☎3659‒9375

5 月 6 日 アルファ整復院 船堀 2 ‒11‒ 8 ☎3687‒2741
三恵接骨院 西小岩 2 -19-15 ☎3673‒6121

5
月
3
日

内 小
久田医院 平井 1 ‒27‒ 7 ☎3681‒0081
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 ‒35‒22 ☎5678‒5115
養命閣医院 南小岩 6 ‒18‒ 5 ☎3673‒5333
福田クリニック 南篠崎町 2 ‒38‒13 ☎3679‒2011

眼 松江八木橋眼科 松江 2 ‒ 1 ‒ 5 ☎5607‒3505
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 ‒ 4 ‒13 ☎5605‒3301

5
月
4
日

内 小
杉山医院 松島 2 ‒28‒ 6 ☎3653‒2022
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 ‒35‒22 ☎5678‒5115
西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658‒3782
玉城医院 東小岩 6 - 1 - 3 ☎3657‒1011

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612‒2610
耳 赤上医院 南小岩 7 ‒18‒13 ☎3657‒1435

5
月
5
日

小 キャップスこどもクリニック西葛西 西葛西 6 ‒12‒ 1 ☎5878‒3918

内 小 速水医院 北小岩 6 -47- 6 ☎3672‒6759
玉置医院 南小岩 3 ‒ 8 ‒ 1 ☎3657‒0266

内 藤本クリニック 中央 4 -11- 8 ☎5607-6622
眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612‒2610
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 ‒24‒10 ☎3612‒5002

5
月
6
日

小 山本小児クリニック 中葛西 3 -11-20 ☎3688-8600
内 小 中川医院 小松川 3 ‒75‒ 3 ☎3684‒2534

内
きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655‒0600
高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670‒7550

眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612‒2610
耳 浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江 1 ‒27‒ 5 ☎3698‒8741

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　  ※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日 21時～翌朝 6時　日祝 9時～17時・☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
◎ 5月 1日21時から、上記の場所へ移転します（地図参照）。
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

医学メモ 禁煙の効果

　 5 月31日は「世界禁煙デー」です。この機会に禁煙のメリットを、
データを基に考えてみましょう。
　愛知医科大学などによる生活習慣と平均余命の研究で、喫煙者と
非喫煙者の平均余命を比べると、40歳男性では、喫煙者40.1年に対
して非喫煙者44.2年、同じく40歳女性では、喫煙者44.9年に対して
非喫煙者49.7年と、たばこを吸わない人の方が 4・ 5年ほど余命が
長いという報告があります。これは、喫煙者には酷な内容ですが、
実は今からでも禁煙をすれば何とかなるとしたら、あなたはどうし
ますか？
　喫煙による病気としては、肺がんが最もよく知られていると思い
ます。国立がん研究センターによる報告では、肺がんの中でも特に
たばこの影響を受けやすいタイプの肺がんに絞って比べると、たば
こを吸う人は吸わない人に比べて、男性では12.7
倍、女性では17.5倍と高い確率で肺がんにかかり
やすいという結果が出ています。その一方で、禁
煙すれば 5年で発がんの危険度がそれまでの半
分になり、10年禁煙を続けると、吸わない人と同
程度にまで危険度を下げられるという報告もあ
ります。
　また、喫煙により危険度が高まる病気の一つに、心筋 塞も挙げ
られます。心筋 塞に対しても、やはり禁煙は効果的です。米国の
調査では、禁煙して 2年で心筋 塞の危険度は喫煙者の半分に、 5
年経つと非喫煙者とほぼ同じくらいまで低下したという報告があり
ます。国内の研究でも、 2年以上禁煙した人は、たばこを吸い続け
る人に比べて、心筋 塞の危険度が半分以下になることが分かって
います。
　禁煙することで、これまで吸ってきたたばこによるダメージを回
復することは可能です。今から、禁煙を始めましょう。
　　　江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

日 5 月 3 日祝～ 6日休 9時～17時
診療科目　小児科・内科
場  問江戸川区医師会地域医療支援センター
☎5667-7775
　 ※ 連休中の休日急病診療は、今年度から
江戸川区医師会地域医療支援センター
のみで行います。

休日急病診療所5 月連休
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今井街道一之江駅

葛西工業高校

都営新宿線
案内塔

至 亀有

至 葛西

新大橋通り至 船堀 至 南行徳

●交番

江戸川区医師会
地域医療支援センター

●ガソリンスタンド
西瑞江公園

葛西工業高校前

西瑞江五丁目南

会場・申込先 日       程 時    間5 月 6 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 8日木 ─── 14時から
27日火 10日火 13時30分から

小 岩 ─── 12日木
9日金 ─── 14時から

東 部 22日木 ─── 9時30分から
16日金 13日金

14時から清 新 町 2日金 6日金
─── 12日木

葛 西 ─── 17日火 13時30分から
15日木 5日木 9時30分から

鹿 骨
14日水 ─── 13時30分から29日木 ───
─── 19日木 9時30分から

小 松 川 14日水 4日水 13時30分から─── 18日水
な ぎ さ 14日水 11日水 14時から

　専門医が相談に応じ
ます。最寄りの会場へ
電話でお申し込みくだ
さい。

こころの健康
・物忘れ相談

　 5月 3日祝の憲法記念日をはさんだ 1週間は、憲法週間です。
　日本国憲法では、「基本的人権の尊重」を重要な柱の一つにして
います。この「基本的人権」とは、人間が生まれながらに持ってい
る当然の権利であり、誰もが安心して幸せに暮らせる地域社会の実
現に欠くことのできない大切なものです。しかし実際には、私たち
の身近なところで、次のような人権問題が発生しています。

子どもへの虐待やいじめ
 セクシュアルハラスメントや配偶者などからの暴力
熟年者や障害のある人への差別や虐待
 同和地区（被差別部落）出身者に対する就職差別や結婚差別
犯罪被害者やその家族への中傷や偏見（二次的被害）
拉致問題

5月1日～7日は憲法週間

 インターネット掲示板での差別的、あるいは差別を助長する書き
込みや個人のプライバシーを侵害する情報の掲載

※ 本区でも最近、公園内の看板や駅前広場公衆トイレのドアへの差
別落書き、駅前で見知らぬ人に対する差別発
言行為が発生しています。

　全ての人々の人権が尊重され、平和で豊かな
社会を築くためには、自分の権利と同じように
他人の権利も認め合っていくことが大切です。
　区では、各種相談事業や、講演会・セミナーなどの開催を通じて、
人権意識の普及・啓発に努めています。
　この「憲法週間」を機会に、「基本的人権」の大切さについて考
えてみましょう。 問総務課☎5662-6264

「基本的人権」について考えてみましょう
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る
。
「
地
域
の
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ら
参
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し
て
何
を
し
た
ら
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か
分
か
ら
な
い
と
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く
れ
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っ
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、
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を
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く
れ
る
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だ

と
言
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。
「
子
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の
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を
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の
は
す
ご
く
楽
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も
の
。

1
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も
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れ
る
。
次
に
何
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か
、
子
ど
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に
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い
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。
こ
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ほ
ど
う
れ
し
い
こ
と
は
な
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で
す
ね
」　　

花の祭典花の祭典 小岩中部地域まつり小岩中部地域まつりくつろぎの家くつろぎの家
まつりまつり

清新町・臨海町清新町・臨海町
ふれあいまつりふれあいまつり

南江戸川南江戸川
ふるさとまつりふるさとまつり

葛西「四季の道」・新田地域葛西「四季の道」・新田地域
ふれあいフェスティバルふれあいフェスティバル

連休のお出掛けには公共交通機関のご利用を連休のお出掛けには公共交通機関のご利用を 葛西臨海公園へのお出掛けには、都営バス、京成バス（環七シ
ャトルバス）をご利用ください。問交通調整係☎5662-1103

　

清
宮
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す
く
す
く
ス
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に
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わ
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に
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の
は
10
年
ほ
ど
前
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
や

青
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学
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深
い
関
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あ
り
、
参

加
し
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し
い
と
の
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が
あ
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
あ
る
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、
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教
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方
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行
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誤
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り
返
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で
、
教
え
る
喜
び

を
実
感
し
て
い
る
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「
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が
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れ
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た
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、
学
校
で
は
経
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で
き
な
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こ
と
を
体
験
さ
せ
て
あ
げ
た
り

し
た
い
で
す
ね
」

　

清
宮
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と

接
す
る
と
き
、
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
「
あ
い
さ
つ
と
思
い

や
り
」。
指
導
の
時
に
は
、「
自

分
が
作
り
終
わ
っ
た
ら
、
年
下

の
子
を
見
て
あ
げ
て
ね
、
と
声

を
掛
け
ま
す
。
み
ん
な
の
こ
と

を
思
う
気
持
ち
は
大
切
に
し
て

ほ
し
い
も
の
で
す
ね
」

　

子
ど
も
た
ち
に
物
づ
く
り
の

楽
し
さ
を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、

～この人に聞く～～この人に聞く～

子
ど
も
た
ち
の
パ
ワ
ー
で

元
気
に
な
れ
る

元
気
に
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
旬
な
人
を
紹
介

第
七
葛
西
小
す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
・
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

清
宮 

高
義 

さ
ん
（
西
葛
西
在
住
）

子
ど
も
の
目
の
輝
き
に
感
動

地
域
の
方
も
気
軽
に

遊
び
に
来
て
ほ
し
い

きよみや たかよしさん

第七葛西小のPTA会長
を務め、青少年育成葛
西第二地区委員会の委
員長、青少年委員など、
地域の子どもたちの健
全育成に尽力。第七葛
西小すくすくスクール
ではクラブマネージャ
ーとして活躍中。

旬感
～この人に聞く～

問交通安全推進係☎5662-1998

日 5 月 3 日祝10時～16時、
 4 日祝10時～15時（雨天実施）
場 鹿骨スポーツ広場（篠崎町 8 - 5 ）
内  3 日⇨ガーデニング教室、野菜の破
格市（12時45分から）　ほか

　  4 日⇨エドレンジャーショー（10時30分から）、花
のオークション（13時30分から）、青空園芸講座　
ほか

　  3 日・ 4日共通⇨特産
農産物品評展示会、ア
レンジコンペ、花と植
木の展示販売、区内産
新鮮野菜の販売、小松
菜グルメスタンプラリーの PR　ほか

問農産係☎5662-0539

日 5 月11日日10時～14時（雨天実施）
場 東小岩滝児童遊園とその周辺
内 パレード・式典（10時30分）、抽選
会、あおぞら演奏会、太鼓演奏、
バトン、ダンス、陶芸体験、リズ
ム運動、模擬店、射的、空き缶釣
り、フリーマーケット、リサイク
ルコーナー　ほか

問 小岩事務所地域サービス係
☎3657-7836

日 5 月11日日 9時30分～15時
　（雨天実施）
場清新町緑道
内 式典（13時）、
鼓笛隊パレー
ド、ステージ
発表、模擬店、
ミニＳＬ、金魚すくい、ゲームコー
ナー、草花即売　ほか

日 5 月18日日 9時30分～15時
　（雨天実施）
場 フラワーガー
デン

内 式典（10時30
分）、リズム
運動、演芸大
会、伝統芸能おしゃらく、太鼓演奏、
草花即売、模擬店　ほか

日 5 月25日日 9時～16時（雨天実施）
場 新田 6 号公園、新長島川親水公園、葛西親水四季
の道

内  ステージ⇨式典（13時）、太鼓演奏、大抽選会、
リズム運動　ほか

　  そのほか⇨パレード、
模擬店、起震車体験
コーナー、ふあふあ
ランド、射的　ほか

《問》葛西事務所地域サービス係☎3688-0431

日 5 月11日日 9時～15時
※開館は 8時30分。
場 くつろぎの家、くつろぎの家
公園

内 式典（11時45分）、演芸大会、
琴、茶席、リズム運動、人形
劇、浴室開放、草花の即売、
模擬店　ほか

問 くつろぎの家☎3670-6324

55月は自転車月間月は自転車月間

交通安全推進係

ルールを守ってルールを守って
事故防止事故防止！！

第40回 第23回

第32回 第32回 第24回

第46回

▲ えどがわ農業
応援団長
　「えどちゃん」

ＣＤにビー玉をつけて、絵を
描いて、回すこま。大勢の子
どもが参加するため、作りや
すい物を考える

すくすくスクールは、小学校の施
設を活用しながら、地域の皆さん
とつくる、もう一つの学校です

楽しいイベントがいっぱい楽しいイベントがいっぱい！！

地域まつり大集合地域まつり大集合

4
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