
 目配り訪問の対象の方と連絡が取れない
ため、民生・児童委員、熟年相談室・区
の職員が自宅を訪問しました。すると、
その方は自宅内のガレージに倒れていま
した。すぐに救急車を手配し、一命を取
り留めることができました。
  配達した弁当がそのまま残っていると、
配食サービス業者から区に連絡がありま
した。介護事業者が本人宅に電話をした
ところ、無事が確認できました。弁当の
取り忘れでした。

　病気・火災などの緊急時や、一定時間室内の移動がないなどの異常を感知した場
合は、救急訓練を受けている警備員が駆け付け、安否確認や救助活動を行います。
区では、「マモルくん」の普及を進めています。
人 65歳以上の方（家族と同居している
方も可）
¥  月額2440円
　※ 状況により減額制度があります。
問孝行係☎5662-0314

対象者情報の管理・
サービスの提供

気付き・声掛け

目配り訪問などの見守り・支援 目配り・相談

　安心生活応援ネットワークは、熟年相談室、
民生・児童委員、区の連携により、協力団体
・事業所、区民の方からの通報に迅速に対応
するシステムです。
　地域が連携することで、熟年者の皆さんが
住み慣れた自宅や地域で、安心・安全に暮ら
せるように支援しています。　　　　　　　

問孝行係☎5662-0314

こんなことがありました

江戸川区

熟 年 相 談 室 民生・児童委員

警察・消防の関係部署協力団体・事業所・区民の皆さん

万一倒れても…「マモルくん」が助けます！
民間緊急通報システム

安心生活応援ネットワークで安心生活応援ネットワークで
地域で暮らす地域で暮らす
　熟年者を　熟年者を
守ります守ります

ちょっとちょっと
気になる気になる
熟年者熟年者

　分室を含めて区内
に25カ所ある熟年相
談室では、目配り訪
問や各種サービスの
ご案内をしています。

　例えば、ボランティアの「ふれあい訪問員」は、
ひとり暮らしや熟年者のみの世帯などを訪問し、話
し相手になったり、安否を確認したりしています。

　信頼できる福祉の相
談役の民生・児童委員
が、定期的な安否確認
が必要な方の自宅を訪
問しています。

トイレ
急行
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平成26年（6年（201014年4年） 毎月1日・10日・20日発行平成26年（6年（年年 202014年年年））
4 / 1 主な内容

2 　面 ご利用ください！　休日臨時窓口
  区の組織の一部が変わります
3　面     4 月 2 日～ 8日は「発達障害啓

発週間」です
  あなたの就職を応援します！
5　面 知ってください、ヘルプカード！
8　面 古着・古布リサイクル
  青少年の翼派遣団員募集
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平成26年（2014年） 4月 1日 お 知 ら せ

飼い犬の登録と狂犬病の予防注射
8月の「道路ふれあい月間」推進標語募集

4 月から、区の組織の一部を改正しました。主な内容を
お知らせします。
福祉部
発達障害の早期発見や生活支援、生活相談などの充実を
図るため、発達障害相談センター（事務係、相談係）を
設置します。
生活保護業務をより効率的に執行するため、生活援護第
一課および生活援護第二課に生活援護第六係を、生活援
護第三課に生活援護第五係をそれぞれ設置します。

子ども家庭部
中央育成室の名称を鹿本育成室に改めます。受け入れ定
員を拡充し、発達障害を対象とした専門性の高い療育を
行います。

健康部
自殺防止の普及啓発や未遂者支援の強化を図るため、保
健予防課にいのちの支援係を設置します。
増加する獣医衛生業務の効率化を図るため、生活衛生課
に動物管理係を設置します。

問企画課☎5662-6054

飼い犬を登録済みの方には、狂犬病予防注射の通知（ハガキ）をお送りしてい
ます。通知と犬のフン処理用具を必ず持参の上、直接、上表の会場へお越しくだ
さい。なお、犬を抑えられない場合は注射を受けられません。
※ 小岩公園会場は廃止となりました。また、大杉公園会場・松江二丁目児童遊園
会場は統合し、西一之江一丁目広場会場へ変更となります。
¥ 3550円（①獣医師会予防注射料3000円、②注射済票交付手数料550円）
※ 未登録の飼い犬の費用は、6580円（上記①②のほかに登録手数料3030円）です。
◎ 26年 3 月 2 日以降に動物病院で注射を受けた犬は、保健所・各健康サポートセ
ンター・区民課・各事務所庶務係で注射済票の交付を受けることもできます。
注射済みの証明書と通知を持参してください。費用は550円です。
◎ 区ホームページに記載されている動物病院で注射を受けた場合、その場で注射
済票の交付を受けることができます。

問生活衛生課☎3658-3177

道路に親しみ、正しく使っていただくための標語を募集
します。
申 問ハガキまたは応募用紙（区役所・各事務所で配布）に
標語・住所・氏名・年齢（学年）・性別・電話を記入し、
5月 9日金までに郵送（必着）またはファクシミリで、
〒132-8501（住所不要）土木部施設管理課道路監察係☎
5662-1884・53652-9858

※優秀な作品は表彰し、記念品を贈呈します。

区の組織の一部が変わります

受 け付け業務　転入・転出・転居の届け出／住民票の写し・住民票記載事項証明
書・住居表示証明書の交付／戸籍関係証明書（現在戸籍の全部事項・個人事項
証明書）の交付／印鑑登録の申請、印鑑登録証明書の交付／住民基本台帳カー
ドの申請・交付、証明書自動交付機の利用登録／国民健康保険・国民年金・子
ども医療費助成・児童手当の手続き　ほか
※ 葛西事務所での児童手当の新規手続きは、専用の請求書による郵送申請となり
ます。
受 け付けできない業務　国やほかの区市町村への連絡・確認を必要とする業務⇨
公的個人認証サービス全般、ほかの区市町村の住民票の交付（広域交付住民票）
など／戸籍関係証明書のうち、除籍謄抄本・改製原戸籍の証明交付／区民課・
葛西事務所以外で申請した印鑑登録証の交付　ほか
※ 届け出内容によっては、手続きが完了しない場合や、受け付けが
できないこともあります。詳しくは、お問い合わせください。

問 区民課戸籍住民係☎5662-0591
葛西事務所戸籍住民係☎3688-0437

住所異動関係　 4月 6日日 9時～17時
場区役所区民課、葛西事務所

4 月 時 10時～11時30分 時 14時～15時30分
11日金 一之江フレンド公園 （一之江 7 -42） 篠崎公園鹿骨地区駐車場 （上篠崎 4 - 2 ）
14日月 みずえ中央公園 （瑞江 2 -40） 東葛西さくら公園 （東葛西 4 -10）
15日火 平井公園 （平井 2 -16） 船堀スポーツ公園 （船堀 6 - 6 ）
16日水 総合体育館 （松本 1 -35） 滝野公園 （中葛西 3 -22）
17日木 西一之江一丁目広場 （西一之江 1 - 6 ） 篠崎六丁目第二広場 （篠崎町 6 -12）
18日金 南小岩三丁目児童遊園 （南小岩 3 -15） 宇喜田公園第一駐車場 （北葛西 3 - 5 ）
21日月 南葛西向辰公園 （南葛西 4 -22） 小岩健康サポートセンター （東小岩 3 -23）
22日火 東部公園（東部区民館横） （東瑞江 1 -18） 西小岩公園 （西小岩 4 -13）
23日水 瑞江公園 （西瑞江 3 - 1 ） 東小松川公園 （松島 1 -37）
24日木 篠崎公園鹿骨地区駐車場 （上篠崎 4 - 2 ）

会社経営の経験が豊富な講師による、起業
の夢を応援する講座です。既に起業している
卒業生による、講演会や交流会も行います。
日 5 月～10月の月 1回土13時～17時（全 6回)
場 タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

人 区内での起業
を目指す、区
内在住または
在勤・在学の方50人（抽選）

￥ 1 万円（教材費含む）
師 NPO法人ジャングル代表理事・二条彪
申 問 4 月25日金までに電話または区ホームペ
ージで、産業振興課計画係☎5662-0525
※ 日程など、詳しくは区ホームページをご覧
ください。

水上スポーツを楽しもう！
旧中川ボートフェスティバル2014

えどがわ起業家ゼミナール
～未来の社長募集！～

ぬれてもよい服装・靴でお越しください。
日 4 月13日日10時～15時（小雨実施）
※受け付けは 9時30分～14時。
場 直旧中川河川敷（小松川 1丁目、もみじ大橋、さくら大
橋付近）

内 ボート・カヌー
・ Eボートの体
験操船

人 小学 4 年生以上
の方

持着替え
問 えどがわ環境財団計画係☎5662-6738

日 6 月 1 日日13時～16時30分
場北葛西コミュニティ会館、自然動物園
人中学生以上の方45人（抽選）
師動物写真家・内山晟

あきら

申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照・性別・写
真経験歴も記入）で 4月30日水までに郵送
（必着）、〒134-0081　北葛西 3 - 2 - 1
自然動物園☎3680-0777

日 4 月～12月（全16回程度）
内 地域で活動する子どもたちへの、レクリエ
ーションやグループワークの指導法　ほか

人 18歳以上で、講習会の講師として活動する
意欲のある方20人（申込順）　

￥無料（一部教材費などは実費負担）
申 問 4 月23日水までに電話で、青少年係
☎5662-1629

動物写真家による写真講座

ジュニアリーダー講習会　講師養成講座

篠崎文化プラザの催し
第23回企画展示「荒川百年物語」関連のイ

ベントです。
 トークイベント
～荒川をみんなの「里川」に！～
「ふるさとの川　荒川」をテーマに、 3人
の講師によるトークイベントを行います。
日 4 月12日土14時～15時30分
人90人（申込順）
 誰でも楽しく野鳥のイラストが描ける
谷口先生の「タマゴ式鳥絵塾」

日 4 月19日土①13時～14時／②14時30分～15
時30分

人 各30人（申込順）　※①は小学 1～ 4年生、
②は小学 5年生以上の方

￥200円（材料費）
師野鳥イラストレーター・谷口高司
《場申問》 4月 2日水14時から電話で、
篠崎文化プラザ☎3676-9071

休日臨時窓口休日臨時窓口ご利用くださいご利用ください！！

日場下表のとおり（雨天実施）
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江戸川区の伝統工芸江戸川区の伝統工芸
を楽しむ3日間を楽しむ3日間

日 4 月 4 日金～ 6日日10時～18時　場タワーホール船堀 1階ロビー　内「匠
たくみ

の技」
の実演・販売 協江戸川伝統工芸振興会　問タワーホール船堀☎5676-2211

●就職ガイダンスセミナー 要予約
早期就職を支援するためのセミナー（応募書類の作り方、面接対策など）です。

場タワーホール船堀 3階産業振興センター　人概
おおむ

ね50歳までの方30人（申込順）
●ミニ面接会 要予約
フルタイム・パート採用を行う区内外の事業所の人事担当者と面接ができます。

場 タワーホール船堀 3階産業振興センター　人 1 社につき10人程度（申込順）
持履歴書（写真貼付）
就職ガイダンスセミナー・ミニ面接会の日程（予定）
5 月23日、 7月18日、 9月19日、11月21日、27年 1 月23日、 3月20日の金

※ 開催時間などは、「広報えどがわ」で随時お知らせします。
●葛西内職出張相談 予約不要
毎月 1回、「ほっとワークえどがわ」の職員が葛西地区で、内職

を探している区民の方に相談・登録・紹介を行います。登録には
住所確認ができるものが必要です。
日毎月第 3火10時～15時　場葛西区民館
※ 内職を募集したい事務所も随時、受け付けしています。
《申問》ほっとワークえどがわ☎5662-0359

●悩みを抱える若者を応援します「若者きずな塾」 
参加者同士の交流とワークショップを通して、自立への第一歩を踏み出す場で

す。直接会場へ。
日 4 月 1 日火18時30分～20時30分、 4月19日土13時30分～16時30分
場東部フレンドホール
人35歳までの方　師キャリア・コンサルタント・狩野賢
●女性限定で開催します「女性のための若者きずな塾」 
女性講師を招き、スタッフも女性のみで対応します。女性同士のコミュニケーションから

始めてみませんか。直接会場へ。
日 4 月19日土12時30分～13時30分　場東部フレンドホール　人35歳までの女性の方
師キャリア・カウンセラー・勝又淳子
《問》生活就労支援係☎5662-0516

あなたの　　 を応援しますあなたの　　 を応援します！！職就 春の全国春の全国
交通安全運動交通安全運動
4月6日～15日4月6日～15日

交通事故の状況
昨年の区内の交通事故発生件数は1523件

で、前年と比べ276件減少し、交通事故死亡
者数も 7人（内訳：成人 1人・熟年者 6人）
で前年より 3人減少しています。また、交通
事故の約44％に自転車が関わっています。
事故防止のための取り組み
　「子どもと高齢者の交通事故防止」を基本
に、①自転車
の安全利用の
推進（特に、
自転車安全利
用五則の周知
徹底）／②全
ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底／③飲酒運転の根絶
／④二輪車の交通事故防止を重点に推進し
ます。
4月10日は「交通事故死ゼロを目指す日」

です。みんなで交通安全を心掛けましょう。

「やさしさが　走るこの街　この道路」
問交通安全推進係☎5662-1998

交通ルールとマナーを守り、
交通事故をなくしましょう

4月2日～8日は「発達障害啓発週間」です4月2日～8日は「発達障害啓発週間」です
毎年 4月 2日は国連で定めた「世界自閉症啓発デー」です。日本

では、世界自閉症啓発デーからの 1週間を「発達障害啓発週間」と
定め、発達障害について多くの方々に広く知っていただく機会とし
ています。
現在、区では発達障害者（児）への支援の充実に向けて、早期発

見・早期支援を柱に取り組みを進めています。
問発達障害相談センター事務係☎5662-1291

正しい理解と配慮が必要です正しい理解と配慮が必要です
発達障害についての理解を深めましょう
発達障害は、見た目に分かりにくく、特徴の現れ方もさまざまで

す。親の育て方や本人の努力不足が原因ではありません。日常生活
や学習面で困難を抱えていても障害だとは気付かれず、わざと問題
を起こしていると誤解されることがあります。
また、不登校やひきこもり、気分障害や不安障害などの精神症状

として現れることもあります。
早期発見・早期支援が大切です
人にはそれぞれ個性や特性があり、発達障害の

特性があることはまれではありません。
本人や家族の抱えている困難さを家庭・地域・

集団の場で気付き、できるだけ早く相談し、適切
な支援を受けることが大切です。

発達障害の特性

広汎性発達障害
●自閉症●自閉症

●アスペルガー症候群

言葉の発達の遅れ、興味
・関心の範囲が狭く特定の
ものへのこだわり、人とコ
ミュニケーションを取るこ
との困難さなどがあります。

上記自閉症の特徴が
ありますが、言葉の遅
れや知的な発達の遅れ
はありません。

パネル展
　「発達障害ってなあに」

発達障害の特性や支援につい
てのパネル展示や、発達障害の
疑似体験（AD／HD体験）を行
います。
時 9 時～17時
※ 8日は16時まで。
場区役所正面玄関多目的スペース

各健康サポートセンター（☎は 6面参照）／グリーンパレス教育相
談室☎5662-7204／西葛西教育相談室☎5676-2898／南篠崎教育
相談室☎3698-0433／子ども家庭支援センター☎3877-2460
◎ 7月中旬に「発達障害相談センター」を開設します。知的障害を伴
わない発達障害（またはその疑い）のある方とその家族、支援者
が対象です。詳細は今後の「広報えどがわ」でお知らせします。

タワーホール船堀ライトアップ
自閉症のことを理解してもら

う取り組みとして、全国各地の
タワーなどがライトアップされ
ます。区内では、期間中、タワ
ーホール船堀が日没とともにブ
ルーにライトアップされます。
ぜひご覧ください。
時18時30分～22時

◆ 4月 2日水～ 8日火に関連イベントを開催します◆

相談窓口相談窓口
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火に関連イベントを開催します◆
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集中できない、じっと
していられない、衝動的
な行動をするなどがみら
れます。

　「読む」「書く」「計算
する」などの能力のうち、
特定のものが
極端に苦手で
すが、知的な
発達の遅れは
ありません。

注意欠陥多動性障害

学習障害
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催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

きて! みて! つく
って! 人形劇場

4 月 6 日日
14時
～15時30分

幼児（保護者同伴）
～小学生150人
（先着順）

出人形劇団クラルテ
持フェイスタオル 1枚
場問直中央図書館☎3656-6211

映画会みんなでシネマ
（内「スリー・キング
ス」）

4月20日日
14時～16時

小学生以上の方50
人程度（先着順）
※ 乳幼児の同伴不
可。

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館☎5658-4008

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「巴里のアメリカ
人」）

4月20日日
14時～16時

70人
（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館☎3670-9102

読み聞かせ講習会
4 月22日火
10時30分
～12時

30人
（申込順）

場松江区民プラザ
師㈱ヴィアックスTS室・神保和子
申問 4 月 2日水 9時から電話または窓
口で、松江図書館☎3654-7251

緑のカーテンを一緒に
つくろう

4 月29日祝
14時～16時

小学生以上の方30
人（申込順）

場申問 4月 2日水 9時から電話または
窓口で、西葛西図書館☎5658-0751

図書館へ行こう！

＜社会福祉事業に＞
♥ ㈱トヨダ工業100万円＝福祉の一助に
♥ 江戸川区倫理法人会10万円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 葛西ハワイ化計画実行委員会 2万円
＝「チャリティーマハロパーティー」
イベントの収益金全額
♥ 伊藤治子200万円＝ボランティア活
動のために
♥ 葛西地区自治会連合会女性連絡部会
3万円＝葛西まつり売り上げの一部

♥ 小岩交通安全協会中央支部12万4833
円＝交通遺児支援のため

♥ ㈱ベルク江戸川臨海店 3万8578円＝
お客様から寄せられた募金
♥ 神宮正行 3万円＝心身障害児（者）
親子バスハイクのために
＜文化振興事業に＞
♥ 匿名79万円＝79歳の誕生日を元気で
迎えられたことに感謝して
♥ 東京江戸川ライオンズクラブ30万円
＝50周年記念事業として
♥ 新堀初午親方一同 2万円＝初午で頂
いた浄財
▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

ありがとうございました 寄 付
船堀シネパル ☎5658‒3230

作　　品　　名 日程（ 4月）
ルパン三世VS名探偵コナン 4日金
魔 女 の 宅 急 便

上映中
ド ラ え も ん
そ し て 父 に な る 5日土
ク レ ヨ ン し ん ち ゃ ん 19日土
名 探 偵 コ ナ ン 19日土
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）
総合体育館「ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室」

対　　　象 曜日 時間 日　　程 定員（申込順） 費 用
生後 4週間～12カ月未満の乳児と
母親 金 14時30分～

15時40分　
5月 9日～30日の毎週

（全 4回） 18組 4120円

持バスタオル、長めのタオル　場申問 4 月 5 日土10時から電話で、総合体育館☎3653-7441

54 平成26年（2014年） 4月 1日 情 報 た か ら ば こ

度知的障害者の授産事業・センターが運
営する農園での業務補助ほか　人教員免
許、保育士、社会福祉士、社会福祉主事
任用資格、介護福祉士、 1・ 2級介護ヘ
ルパーのいずれかの資格を有する方（取
得見込み含む）またはそのほか同等の経
験を有する方 1人　賃金＝日額5740円
※雇用保険に加入、交通費の支給なし。
場申問 4 月11日金までに履歴書（写真貼
付）・資格証明書の写し・志望動機（原
稿用紙 1・ 2枚程度）を郵送（必着）ま
たは持参、〒133-0052　東小岩 6 -15- 2
障害者就労支援センター☎5622-6050
※書類選考の上、後日面接を実施。

共育プラザ非常勤職員募集
雇用期間＝ 6月 1日～27年 3 月31日　勤
務日＝週 5日（月祝を除く）　時 9 時～
21時15分で指定する 6時間程度（週30時
間）　場各共育プラザ　内中学・高校生
の活動支援　人教員免許などを有する方
若干名　報酬＝月額21万1700円　※交通
費の支給は月額 3万円まで。申問 4 月15
日火までに履歴書（写真貼付）・志望動機
（800字程度）を郵送（必着）または持参、
〒132-8501（住所不要）　健全育成課青
少年係（区役所 3階10番）☎5662-16
29　※書類選考の上、 4月26日土に面
接を実施。

平成26年度東京都
製菓衛生師試験・調理師試験

　江戸川保健所・各健康サポートセンタ
ーで願書を配布します。詳しくはお問い
合わせください。
製菓衛生師試験　試験日＝ 6月14日土　
願書配布期間＝ 4月30日水まで　申願書
を 4月30日までに郵送（消印有効）
調理師試験　試験日＝ 8月23日土　願書
配布期間＝ 4月21日月～ 6月 5日木　申

第 4回ひだまりコンサート
～音楽で手をつなごう～

　障害のある方や関係者の方が歌やダン
ス、楽器演奏などを披露します。ご来場
の皆さんと一緒に楽しめるコーナーもあ
ります。日 4 月27日日13時から　場総合
文化センター小ホール　人400人（申込順）
￥500円　後区教育委員会　主申問電話
またはファクシミリ（記入例参照）で、
くるーんnet☎・55693-1280

お 知 ら せお 知 ら せ
「えどがわマップ」に
道路冠水履歴情報を掲載しています
4 月から、区ホームページの電子地図

サービス「えどがわマップ」で、平成 7
年以降の道路冠水履歴を閲覧できます。
浸水被害の防止、住宅建築などの参考と
してください。問土木部計画調整課調整
係☎5662-1885

地価公示価格の閲覧
　26年 1 月 1 日現在の価格です。土地売
買のときなどの目安としてください。場
直都市計画係（区役所第三庁舎）、各事務
所・図書館（篠崎子ども、鹿骨・清新町
コミュニティ図書館を除く）　※国土交
通省のホームページ（ http://tochi.
mlit.go.jp/）でもご覧になれます。問
都市計画係☎5662-6369

障害者就労支援センター
臨時職員募集

雇用期間＝ 5月 1日～27年 3 月31日（更
新あり）　勤務日＝月15日（土日祝を除
く）　時 9 時～16時（実働 6時間）　内軽

すぎやまこういち（指揮・お話）、東京
都交響楽団（管弦楽）
森麻季　ソプラノ・リサイタル　日 9 月
14日日14時開演　曲目＝「私が街を歩く
と」「花は咲く」ほか　￥S席3500円、A
席2000円、学生券（A席）1000円、グル
ープ券（S席 4枚・ 1万円＝席の指定あ
り。詳しくはお問い合わせください）
《場》大ホール　《人》各公演200席（抽
選）　《申問》往復ハガキ（記入例参照・
希望枚数（各公演 8枚まで）も記入）で
4月10日木までに郵送（消印有効）、〒
132-0021　中央 4 -14- 1 　総合文化セン
ター区民先行予約受付係☎3652-1106
※未就学児の入場不可。学生券は26歳未
満が対象。当日、学生証を持参。

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 4月） 会場 申込先

茶話会～お花
見語らい会～

8 日火13時
30分～15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

装具をつけて
熟年者体験

12日土14時
～15時30分

ウエル江戸川
☎3618-0324

介護食を勉強 16日水13時
30分～15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

介護のあれこ
れ話しません
か？

17日木13時
30分～15時

松江コミ
ュニティ
会館

清心苑
☎5879-5613

茶話会～話し
てリフレッシ
ュ～

18日金13時
30分～15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

エンディングノ
ートの作り方

25日金13時
30分～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

コミュニティカフェ虹の空の催し
「鉛筆で写経」が脳トレに!　日 4 月 7
日月　￥350円（資料代ほか）　持鉛筆
ロコモ体操始めよう!　転倒予防など運
動器訓練　日 4 月21日月　￥300円
《時》10時30分～12時　《場》コミュニテ
ィカフェ虹の空（南葛西 6 -13-12　パー
クメゾン 1階）　《人》各20人（申込順）
《主申問》 4月 2日水 9時から電話また
は電子メール（記入例参照）で、なぎさ
虹の会☎3686-4477・ nijinokai@st
ar.ocn.ne.jp　※空きがある場合、当日
の参加も可。

弁護士による事業者向けセミナー・法律
相談会「経営者保証ガイドラインの意義」

日 4 月19日土　時内人10時～12時・14時
15分～16時15分⇨法律相談（48組）／13
時～14時⇨セミナー（50人）　※いずれ
も申込順。場タワーホール船堀 3階産業
振興センター　主東京弁護士会親和全期
会　後江戸川区　申問電話で、紺野秋田
法律事務所☎3216-2311

フラッグフットボール・ジュニア
アメリカンフットボール講習会

日 4 月13日・20日、 5月 4日、 6月15日
・29日、 7月13日・27日の日14時～16時
※ 7月27日は16時～18時。場水辺のスポ
ーツガーデン　人小・中学生と保護者
￥ 1 回1000円（初回無料）　後江戸川区
申問電話で、アメリカンフットボール連
盟・逆井☎090-3060-7183

グリーンパレス
「やさしい水彩画教室」

日 4 月10日～11月27日の毎月第 2・ 4木
18時30分～20時30分（全16回）　場集会
室304　人18歳以上の方15人（申込順）　
￥ 1 万円　※画材費は別。申問 4 月 2 日
水10時から電話で、グリーンパレス☎5
662-7687

子ども未来館の教室「顕微鏡でじっくり
見る・知る～おもしろミジンコ大研究～」

日 4 月27日日、 5月25日日、 6月22日日
14時～15時30分（全 3回）　人小学 4～
6年生16人（抽選）　※学年は26年 4 月
現在。申問往復ハガキ（記入例参照・性
別・保護者氏名も記入）で 4月18日金ま
でに郵送（必着）またはファクシミリで、
〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未
来館☎5243-4011・55243-6811

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。日 4 月24日木14時～15時　場
東部区民館　内「インストラクターと一
緒に介護予防体操をしましょう」　申問
電話で、瑞江ホーム☎3679-4102

「かな書道」無料講習会
～基本から百人一首まで～

日 4 月28日月13時～14時30分　場タワー
ホール船堀307会議室　人20人（抽選）　
持書道用具　後江戸川区　主申問ハガキ
（記入例参照）で 4月14日月までに郵送
（必着）またはファクシミリで、〒134-
0084　東葛西 6 -31- 7 -402　水声書道協
会・大貫☎・53680-6361＝火木土16
時～19時

催 し も の催 し も の
えどがわエコセンターの催し
ハガキ・ファクシミリ・電子メールで

講座・教室講座・教室
小松川地区中高年スポーツ教室
「ウオーキング＆ストレッチ」

日 4 月 6 日日・19日土 9時30分～11時30
分　場直小松川さくらホール　人40歳以
上の方　￥ 1 回10円　持運動着、タオル、
飲み物　問スポーツ係☎5662-1636

ウエイトトレーニング講習会
日 4 月12日土18時15分から　人16歳以上
で、ウエイトトレーニングを新たに始め
る方　持運動着、室内用運動靴、住所（区
外在住の方は勤務先・学校）の確認がで
きるもの　場問 直グリーンパレス☎56
62-7687

小岩アーバンプラザ
「アクアトレーニング」

日 5 月15日～ 6月19日の毎週木10時30分
～11時30分または19時～20時（各全 6回）
人高校生相当以上の方各回70人（抽選）
￥2520円　場申問往復ハガキ（記入例参
照・性別も記入）で 4月18日金までに郵
送（必着）、〒133-0051　北小岩 1 -17- 1
小岩アーバンプラザ☎5694-8151

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

申し込みの場合は、記入例を参照。
ワークショップ「生ごみ堆肥作り」　作
った堆肥で野菜作りまで上手にできる方
法が習得できます。日場 4 月21日月、 5
月26日月、 9月 8日月⇨小岩区民館／ 4
月24日木、 5月28日水、 9月10日水⇨タ
ワーホール船堀3階産業振興センター（各
全 3回）　時14時～16時　人各30人（抽
選）　￥500円　申問 4 月10日木までに電
話またはファクシミリで、江戸川区生ご
み堆肥化実践クラブ☎・53655-1387
春は植物で楽しもう　日 4 月12日土 9時
50分～12時　場葛西臨海公園　内樹木や
草花の観察　人30人（申込順）　※小学
生以下は保護者同伴。￥200円　持ルー
ペ・双眼鏡（お持ちの方）ほか　申問 4
月 2 日水 9時からファクシミリまたは電
子メールで、葛西東渚・鳥類園友の会☎
3680-8847・53686-1302・ kasai.
bird@gmail.com
太陽エネルギー利用講習会　日 4 月12日
土10時30分～12時　場タワーホール船堀
3階えどがわエコセンター多目的ルーム
人10人（申込順）　師大三洋行　申問 4
月 2 日水 9時から電話またはファクシミ
リで、えどがわエコセンター☎5659-1
651・55659-1677
おもちゃの病院　日 4 月12日土13時30分
～15時30分　場直タワーホール船堀 3階
えどがわエコセンター多目的ルーム　内
幼児・児童用のおもちゃの修理　人20人
（先着順）　※ 1人 1点。問えどがわエ
コセンター☎5659-1651

中小企業向け
国の補助金活用セミナー

　国の担当者が「ものづくり・商業・サ
ービス革新事業（新ものづくり補助金）」
をはじめ、事業者の方に活用しやすい施
策を紹介します。また、経験豊富な中小
企業診断士が申請書作成のポイントなど
を分かりやすく解説します。日 4 月21日
月18時～20時　場タワーホール船堀 3階
産業振興センター　人50人程度（申込順）
申問 4 月 2 日水 9時から電話で、産業振
興課計画係☎5662-0525

総合文化センターの公演
区民先行予約受け付け

　 4月26日土の一般発売に先行して予約
を受け付けます。
ドラゴンクエストコンサート　日 8 月31
日日14時開演　曲目＝交響組曲「ドラゴ
ンクエストVI」幻の大地　￥S席5000円、
A席4000円、学生券（A席）2000円　出

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
江戸川ウインドオー
ケストラ2014’  スプ
リングコンサート

4 月 6 日日
14時開演

直総合文化セ
ンター大ホー
ル

なし 主問EWO事務局・下平
☎090‒7013‒5309

パステル22展

4 月 7 日月～11日金
10時～17時（ 7日は
13時から、11日は15
時まで）

直西葛西図書
館 なし 主問パステル22・中堀俊久

☎3869‒3664

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

4 月 8 日火
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし
主申問全日本不動産協会江戸
川支部☎5663‒7704＝10時
～16時（水土日を除く）

パステル交流展

4 月12日土～16日水
10時～17時（12日は
13時から、16日は16
時まで）

直西葛西図書
館 なし 主問パステル我画・大木竹彦

☎3687‒5217

医療情報セミナー
「狭心症って何？」
（人386人）

4月19日土
14時～16時

小岩アーバン
プラザ なし

主申問電話で、江戸川病院地
域連携室・女川
☎0120‒518‒120

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

家庭倫理講演会
「家庭のちから」

4 月20日日
10時
～11時40分

直タワーホ
ール船堀 5
階大ホール

1000円
主問家庭倫理の会江戸川区・岩
﨑
☎5668‒5817

舞台「レッド
くんのもくよう
び」

5 月 9 日金
19時開演

タワーホー
ル船堀 5階
小ホール

2000円／小学生～
高校生相当1000円
／未就学児（ 3歳
以上）500円

主申問ファクシミリまたは電子
メールで、子ども文化NPO江
戸川子ども劇場
55662-0917・ edogawako
geki@aol.jp

第
67
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

ラグビーフ
ットボール

4 月 6 日日
～ 7月 6日
日

江戸川河川
敷ほか

1チーム 1万円
（個人1000円）

申問電話または郵送で、〒134-
0091　船堀 3 -13-12-403　三和
望☎3869-1278＝19時～21時

ターゲット
バードゴル
フ

4 月13日日
9時30分か
ら

江戸川河川
敷 1人1000円

申問 4 月 7 日月までに電話で、
原島稔☎3655-9356＝ 9 時～
19時

民謡舞踊
（観覧）

4 月13日日
9時30分開
演

直総合文化
センター大
ホール

なし 問スポーツ係☎5662-1636

4 月から塩沢号のバスは、ニュー東京観光自動車が運行します。観光付きの便利でお得なバスツアー
の申し込みは、宿泊と同時に受け付けます。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘好評の「雪の大谷」コース 5月分には、まだ残席があります。大変人気のため、

お早目にお申し込みください!　申問穂高荘予約センター☎5662-7051穂高荘穂高荘

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

あいさつのきほんは家庭からです。
毎日きちんとあいさつをしましょう!

江戸川区青少年育成地区委員会
問青少年係☎5662-1629

平成27年度採用  江戸川区職員Ⅰ類募集
受験申込受付期間
▷ 郵送（消印有効）
⇨ 4月 8日火まで

▷インターネット
⇨ 4月10日木まで

職員採用ガイド・採用試験案内
区役所、各事務所・図書館な

どで配布
第一次試験日　 5月 4日祝
※ 受験資格など詳しくは、特別
区（東京23区）職員Ⅰ類採用
試験案内または区ホームページをご覧ください。

問能力開発推進係☎5662-1003

試験区分 採用予定数 受 験 対 象 年 齢
事 務 40名程度

日本国籍を有し、昭和62年
4 月 2 日～平成 5年 4月 1
日に生まれた人

土木造園（土木） 3名程度
土木造園（造園） 2名程度
建 築 1名程度
機 械 2名程度
電 気 2名程度

衛 生 監 視
（衛生） 2名程度

日本国籍を有し、昭和60年
4 月 2 日～平成 5年 4月 1
日に生まれた人

保　健　師 8名程度
国籍を問わず、昭和50年 4
月 2 日～平成 5年 4月 1日
に生まれた人

ヘルプカードとは？
区では、障害のある方などが災害時や緊急時などに必要な支援や配慮を周囲の

方にお願いするための手段として「ヘルプカード」を作成しました。カードを見
た方は、手助けをお願いします。
配布対象　 身体・知的・精神に障害のある方や難病

患者の方など
配布場所　 障害者福祉課（区役所 2階 1番）、保健予

防課（江戸川保健所）、各健康サポートセ
ンター・事務所

※区ホームページからもダウンロードできます。
問障害者福祉課庶務係☎5662-0054・53656-5874

ヘルプカード表紙

知ってください、ヘルプカード!知ってください、ヘルプカード!

願書を 6月 5日までに郵送（消印有効）
《問》生活衛生課☎3658-3177

ホテルシーサイド江戸川
「春のお得な宿泊プラン」

　葛西臨海公園にお越しの際は、ホテル
シーサイド江戸川をご利用ください。 7
月18日金まで 1泊 1名様6700円から宿泊
できる、お得なプランをご用意していま
す（除外日あり）。申問電話で、ホテル
シーサイド江戸川☎3804-1180

家内労働「委託状況届」の
提出は 4月中に

　家内労働（内職など）を委託している
事業主の方は、 4月30日水までに「委託
状況届」を労働基準監督署に提出するこ
とが義務付けられています。「委託状況
届」は最寄りの労働基準監督署で配布ま
たは東京労働局のホームページからダウ

ンロードできます。問東京労働局労働基
準部賃金課家内労働係☎3512-1614

ボーイスカウト団員募集
　少年たちが自発活動により社会に奉仕
できる能力と、さまざまな技能を身に付
けます。団ごとに、団員募集説明会を開
催します。日場直下表のとおり　人 5 ～
10歳　※年齢は25年 9 月 1 日現在。協江
戸川区　問ボーイスカウト江戸川区協議
会・田中照男☎・53652-2295・ ta
naka-edo5@kta.biglobe.ne.jp
団名 日程( 4 月） 時　間 会　　場
1団 27日日 10時～12時 小岩区民館

2団 20日日 11時～13時 北小岩コミュニテ
ィ会館

3団

13日日 10時～12時

葛西区民館

5団 タワーホール船堀
402会議室

7団 清新町コミュニテ
ィ会館



グリーンパレス「読み聞かせ」グリーンパレス「読み聞かせ」日 4 月 5 日土14時30分～15時30分　場直 2 階Gスタジオ　人幼児（保護者同伴）
～小学生20人（先着順）　出おはなしこばこ　問グリーンパレス☎5662-7687
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平成26年（2014年） 4月 1日 健康大好き

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健康サポートセンター

健康大好き健康大好き健康大好き
日 5 月 8 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症などの神
経難病やその疑い（しびれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・
言語障害など）のある方 5人程度（申込順）

場 申問 4 月 2 日水～ 8日火の 9時～17時（土
日を除く）に電話で、江戸川区医師会☎36
52-3166

神経難病相談

国保健診（40～64歳）実施中
～早めの予約にご協力を！～
国民健康保険に加入

している40歳～64歳（昭
和25年 4 月 1 日～50年
3 月31日生まれ）の 4
月～ 9月生まれの方を
対象に、年に 1度の国
保健診を実施していま
す。ぜひご利用ください。
なお、混雑が予想されるため、「誕生

月健診」にご協力をお願いします。
◎ 対象の方には受診券（ハガキ）を送付
済みです。

日

※ 上記期間外の受診も可能です。予約時
にご相談ください。

場 江戸川区医師会医療検査センター（タ
ワーホール船堀 6階）

申 下記へ予約し、保険証を持参の上、会
場へお越しください。
 ☎5676-8818
月～土（祝を除く） 8時45分～17時
 http://www.kenshin
-edogawa-web.jp（携
帯電話からは不可）

問 保健事業係☎5662-06
23

薬に関する質問を受け付けます。
日 月～土10時～16時（祝を除く）
※相談時間は原則として30分以内です。

おくすりホットライン
☎0120-093-490（専用電話）

スマートフォン用
QRコード

ここからゆっくりはがしてください

料金後納
郵便

江戸川局 重 要

〒132-8501
健康部 医療保険課 保健事業係　☎ 03（5662）0623

平成２６年度

国保健診受診券

無料

【有効期限】平成26年4月1日～平成27年3月31日

予約はお早めに!

江戸川区

江戸川区中央 1 - 4 - 1

江戸川  太郎　様

生まれ月 受診期間
4 月～ 9月生まれ 4月～ 9月
10月～ 3月生まれ 10月～ 3月

会場・申込先
日 程

時    間
4 月 5 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 8日木 14時から
8日火 27日火

13時30分から─── ───

小 岩
10日木 ───
─── 9日金 14時から

東 部
─── 22日木 9時30分から
11日金 16日金

14時から
清 新 町

4日金 2日金
10日木 ───

葛 西
15日火 ─── 13時30分から
24日木 15日木 9時30分から

鹿 骨
─── 14日水

13時30分から
─── 29日木
17日木 ─── 9時30分から

小 松 川
9日水 14日水

13時30分から
16日水 ───

な ぎ さ 9日水 14日水 14時から

専門医が相談に応じます。
最寄りの会場へ電話でお申し
込みください。

こころの健康・物忘れ相談

アルコールの問題でお困りの方へ
一度飲み出すと止まらない、飲酒が原因で

職場や家族に迷惑を掛けるなど、思い当たる
ことはありませんか？　「今の飲み方で大丈
夫なのか」「飲み方の気になる人をどうサポ
ートできるか」など、専門家へ個別に相談で
きます。
日 4 月 9 日水・23日水、 5月14日水・28日水
時 14時～16時
場中央健康サポートセンター
人区内在住の本人または家族
申 問事前にお近くの健康サポートセンターへ
電話で申し込み

高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」など、
日常生活が困難になる障害です。
専門相談

日 4 月16日水10時～12時
師三軒茶屋リハビリテーションクリニック院
長・長谷川幹

場申問事前に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）☎5664-60
70＝月木10時45分～19時、火金日10時45
分～17時
◎ 毎週火10時30分から、グループ訓練を行っ
ています。

高次脳機能障害の相談

就職や退職のときなどには
国民健康保険の届け出を忘れずに
国民健康保険に加入している方が、就職な
どでほかの健康保険（職場の健康保険など）
に加入したときには、やめる手続きが必要で
す。また、退職などで職場の健康保険などを
やめた方や扶養ではなくなった方は、国民健
康保険への加入手続きが必要となります。国
民健康保険をやめる、加入する理由が生じた
日から14日以内に、区役所区民課または各事
務所の保険年金係で手続きをしてください。
  問国民健康保険資格係☎5662-0560

元気なときこそ がん検診
種　類・対 象 受 診 方 法 ・ 会 場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

30
歳
以
上

予約の上、江戸川区医師会
医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ

乳がん
30～39歳
［超音波・視触診］
40～64歳
［超音波またはマンモ
グラフィ・視触診］
65歳～［マンモグラフ
ィ・視触診］
※授乳中・妊娠中（可
能性含む）の方を除く
※マンモグラフィは前
年度同検査未受診者の
み受診可
子宮頸がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40

歳　

以　

上
△

保健所・健康サポートセン
ター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ タワーホール船堀が休館
の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
26年 4月～27年 3月に、60
・65・70歳の誕生日を迎え
る方

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時

△

web予約
http://www.kenshin-
edogawa-web.jp/

a 9 時～11時13時～15時月～土

◎ 年 1 回受診できます〈子宮頸がんおよび乳がんのマンモグ
ラフィは 2年に 1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1
カ月以内に郵送します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、
身体の状況により受診できない場合があります。

問がん予防啓発係☎5661-2463

こころと体を自分自身でメンテナンスする
方法を学びます。
日 4 月16日水10時30分～15時
場グリーンパレス 5階常盤
人50人（申込順）　￥500円　後江戸川区
申 問 4 月10日木までにファクシミリ（ 4面記
入例参照）で、江戸川在宅支援グループ
☎5605-8195・55605-4061

「こころと体の」セルフ
ケア体操ワークショップ

先天性風しん症候群（※）の予防のため、
下記のとおり風しんの抗体検査と予防接種の
助成を行います。
（※）先天性風しん症候群⇨妊婦、特に、妊
娠初期の女性が風しんにかかると、胎児が風
しんウイルスに感染し、精神や身体の発達の
遅れなどの障害のあるお子さんが生まれる可
能性があります。これらの障害を、先天性風
しん症候群といいます。
風しん抗体検査（無料）
対 象者　妊娠を希望する19歳以上の女性（た
だし、過去に風しん抗体検査を受けたこと
がある方、明らかに風しんの予防接種歴が
ある方、もしくは検査で確定診断を受けた
風しんの既応歴がある方は除く）
予防接種
対 象者　妊娠を希望する19歳以上の女性（た
だし、過去に明らかに風しんの予防接種歴
がある方または検査で確定診断を受けた風
しん罹

り

患
かん

の既応歴がある方は除く）で、抗
体検査により予防接種が必要とされた方
自己負担額　5300円
※ 希望者は、お近くの健康サポートセンター
で予防接種票を発行します（発行の際、抗
体検査結果が必要となります）。
《日》 4 月 1 日～27年 3 月31日
《場》区内指定医療機関
《問》健康サービス係☎5661-2473

風しん抗体検査および
予防接種を実施します

〈見本〉
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

スポーツ教室のイベントや、リサイクルマーケット、模擬店などを開催します。※テニス教室は事前申し
込みが必要です。日 4 月29日祝10時～16時（雨天中止）場問 直水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

水辺の春祭り水辺の春祭り
～スポーツフェスタ～～スポーツフェスタ～

電話のかけ間違いにご注意！
　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
問編集係☎5662-0403

平成26年（2014年） 4月 1日 健康大好き

医学メモ

ヘリコバクター・ピロリ感染症

ヘリコバクター・ピロリ菌は、人の胃の中に生息するらせん状の
細菌で、一般にピロリ菌と呼ばれています。
以前より、胃に細菌が感染している可能性を指摘する報告はあり
ましたが、胃液は強酸性のため、その殺菌作用により細菌は生息で
きないのではないかと考えられてきました。しかし、2005年にオー
ストラリアのウォレンならびにマーシャルらが、人の胃かららせん
状の細菌を特殊な方法により培養し、その存在を証明してノーベル
医学賞を受賞しました。
ピロリ菌が人に感染した場合、胃では急性胃炎、慢性胃炎、胃潰
瘍、十二指腸潰瘍、さらには胃がん、リンパ性腫瘍などが発生しや
すくなるといわれています。また、胃以外にも特発性血小板減少性
紫斑病などにも関与していると考えられています。
日本人のピロリ菌の感染率は欧米人と比較して高く、40歳以上で
は70％を超えているとの報告があります。欧米人と比較して、日本
人に胃がんの発症率が高いといわれていることと関係があるとも考
えられています。
ピロリ菌感染有無の検査方法は、胃の内視鏡検査で直接診断する
方法と、血液、尿、便、呼気などにより間接的に診断する方法があ
ります。診断の結果、ピロリ菌の感染が証明された場合、胃酸分泌
抑制剤と 2種類の抗生剤を 1週間服用して治療するのが一般的で
す。検査や治療については、医師に相談してください。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

キリトリ

キ
リ
ト
リ

休日・夜間急病診療休日・夜間急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎3651‒5270／53654‒4902
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9 時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

4 月 6 日
山口整骨院 一之江 4 ‒ 1 ‒33 ☎3651‒4079
南條接骨院 北小岩 4 ‒36‒11 ☎3673‒7047

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　日祝 9 時～17時☎3655‒5151／ 毎日 21時～翌朝 6時☎3651‒5270
診療場所　中央 4 -24-14（江戸川区医師会館内）
※ 診療場所は、5月 1日木21時から医師会地域医療支援センター（西瑞江 5 - 1 -
6 ）に変更します。詳しくは、4月10日号の広報えどがわでお知らせします。

※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

熟年世帯向け「SOSシート」を配布しています
65歳以上の熟年者のみの世帯や日中一人で過ごしている65歳以上の

熟年者の方が救急車を呼んだ際に、搬送される方の情報などが救急隊
員にすぐに伝わることを目的としたシートです。
配 布場所　各熟年相談室（地域包括支援センター）
※ シートのサイズは約21㎝×約15㎝です。
持 介護保険被保険者証など、住所・氏名・年齢の確認が
できるもの

問介護保険課事業者調整係☎5662-0032

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろ仲間になろうう

太極拳　ひまわり太極拳　ひまわり
毎週木13時45分～15時15分／
篠崎コミュニティホール／月
2000円／石井☎3670-1959
＝21時まで／女性対象
ヨガ・ひまわりヨガ・ひまわり
毎月第 1 ･ 3 ･ 4 金10時～12時
／小岩アーバンプラザ／入会
金1000円／月1500円／三橋☎
090-6033-3551／女性対象
空手　空手　動動

どうどう

真真
しんしん

館館
かんかん

江戸川道場江戸川道場
毎週土19時～20時45分／グリ
ーンパレス／月3000円／中村
☎090-2466-7525＝18時以
降／ 5歳以上対象
ゴルフクラブゴルフクラブⅠⅠSS会会
関東近郊／入会金1000円／池
田☎3657-0968／プレー代
が別途必要
健康運動あかね健康運動あかね
月 3回火10時～12時／平井コ
ミュニティ会館／入会金1000
円／月3100円／土

ど

肥
ひ

☎3684-
6635
ジュニア体操　ジュニア3B体操ジュニア体操　ジュニア3B体操
月 3回木16時30分～17時30分
／北葛西コミュニティ会館／
月2500円／石

いし

渡
わた

☎090-9141

-4317／ 4歳～小学 2年生対
象
ゲートボールゲートボール
鹿骨連盟ダックスチーム鹿骨連盟ダックスチーム

毎週月13時～15時／都立篠崎
公園／根本☎090-7727-55
33
健康体操　健康管理あすなろパートⅠ健康体操　健康管理あすなろパートⅠ中高年ハイキング・ウオーキング中高年ハイキング・ウオーキング

マウンテン・クラブマウンテン・クラブ
月 2・ 3回日（日帰り）／入
会金1000円／ 6カ月1800円／
櫛
くし

引
びき

☎3616-8925＝18時～
21時
スポーツ吹矢　小松菜クラブスポーツ吹矢　小松菜クラブ
毎週火13時30分～16時／松江
コミュニティ会館／月2000円
／石橋☎3652-1369＝21時
まで
茶道　裏千家茶道　裏千家喫喫

きっきっ

茶茶
ささ

来来
ここ

毎週土18時30分～21時30分／
小岩アーバンプラザ／入会金
1000円／月3500円／倉田☎3
673-0507＝20時以降
生け花　生け花　木木

きいちごきいちご

苺苺の会の会
毎月第 1 ･ 3 金19時～21時／
平井コミュニティ会館／月40
00円（花代を含む）／千葉☎
080-3405-4561

新舞踊、民舞　新舞踊、民舞　旭旭
きょくきょく

美美
みみ

会会
毎週火土13時～16時／東部区
民館／月1000円／平間☎367
0-8408＝17時以降
舞踊　富美の会舞踊　富美の会
毎週火13時～16時／小松川さ
くらホール／月3000円／落合
☎3612-0727＝60歳以上対
象
フラダンス　Lei momiフラダンス　Lei momi
毎週水16時～17時／上一色コ
ミュニティセンター／月3500
円／平岡☎090-2140-9173
＝ 3 ～12歳対象
健康体操　健康管理あすなろパートⅠ健康体操　健康管理あすなろパートⅠ社交ダンス社交ダンス
ダンスサークルハッピーダンスサークルハッピー

毎週水19時30分～21時／本一
色小学校／入会金1000円／月
3500円／小松☎080-4331-4
638
北葛西スクエアダンスクラブ北葛西スクエアダンスクラブ
毎週土18時～20時／北葛西コ
ミュニティ会館／月1000円／
石黒☎090-3530-3379
英会話　おしゃべりクラブ英会話　おしゃべりクラブ
月 3回木10時50分～12時 ･ 13
時～14時10分 ･ 19時～20時10
分／西葛西図書館ほか／月50
00円／宮城☎3680-3561＝
18時～21時／女性初心者対象

江戸川区楽しい英会話江戸川区楽しい英会話
毎週日10時～12時／グリーン
パレス／入会金1000円／月40
00円／鷹野☎090-4757-67
73
古典＆歴史ウオークの会古典＆歴史ウオークの会
毎月第 2・ 4月 9時50分～11
時50分／タワーホール船堀／
入会金2000円／月1800円／須
藤☎090-4601-6985
書道　書道　楽楽

らくらく

書書
しょしょ

会会
毎月第 1・ 3日13時～17時／
東部区民館／月2000円／田中
☎3687-1021＝13時～20時
書道　書道　有有

ゆうゆう

成成
せいせい

書書
しょしょ

苑苑
えんえん

毎月第 1～ 3木14時～16時／
平井コミュニティ会館／入会
金1000円／月2000円／髙石☎
3612-5330
健康体操　健康管理あすなろパートⅠ健康体操　健康管理あすなろパートⅠペン習字ペン習字
江戸川ペン友の会成人部江戸川ペン友の会成人部

毎週木19時～21時／グリーン
パレス／入会金1000円／月30
00円／鈴木☎3652-0859／
20歳以上対象
カラオケ　すずらんカラオケ　すずらん
毎月第 1・ 3金12時30分～16
時30分／グリーンパレス／入
会金1000円／月1000円／杉山
☎3653-0551＝16時以降

水彩画　アトリエ・グリーン水彩画　アトリエ・グリーン
毎月第 2 ･ 4 水18時30分～21
時30分／グリーンパレス／月
2000円／菊地☎3654-3637
民謡　睦会民謡　睦会
毎週水10時～12時／二之江コ
ミュニティ会館／入会金1000
円／月1500円／花野井☎365
4-5435
大正琴　すみれ会大正琴　すみれ会
毎月第 2 ･ 4 木13時～16時30
分／一之江コミュニティ会館
／入会金2000円／月2500円／
秋元☎3651-4912／60歳以
上対象、貸し琴有り
健康体操　健康管理あすなろパートⅠ健康体操　健康管理あすなろパートⅠ日本語ボランティア日本語ボランティア

ふなぼり日本語クラブふなぼり日本語クラブ
毎週火13時30分～16時30分／
葛西図書館／月100円／金

こん

野
の

☎3689-8187／外国人に日
本語を教えるボランティアの
方対象、経験不問

4
月
6
日

小
本橋医院 一之江 8 ‒15‒ 1 ☎5662‒8755
ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612‒0661

内 小 広見医院 中央 2 ‒28‒18 ☎3651‒5376
森内科クリニック 東葛西 4 ‒ 7 ‒ 6 ☎3869‒3411

内 瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670‒2112
眼 中央眼科 中央 2 ‒13‒12 ☎5661‒3722
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 ‒ 4 ‒13 ☎5605‒3301

えどがわ区民ニュース 4 月 1 日号放映中！

特集
 安全・安心なまちづくりを実現
平成26年度江戸川区予算
特別番組
誇るべき地域力
～温かな愛情で子どもたちを育む～

問DVDなどの貸し出し・申し込み⇨映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/



日本観賞魚フェア日本観賞魚フェア

回収できるものは？
▷ 古着（衣類全般。ゴム製は除く）
▷ 古布（布団カバー、タオル、カ
ーテン、毛布など）
※ ファスナー・ボタンは、そのま
までお出しください。
回収できないものは？

・ 布団、カーペット、マットレス
など⇨粗大ごみに
・ ぬいぐるみ、靴、泥や油汚れの
あるものなど⇨燃やすごみに
回収への出し方は？
きれいなものを、透明または半

透明のビニール袋に入れて、縛っ
て出してください。ぬれているも
の、汚れたままのものは回収不可。
 どのようにリサイクルされ
るの？
中古衣料として主に東南アジア

で利用されたり、工業用雑巾や再
生繊維として軍手などに利用され
たりします。

正しく分けよう「資源」と「ごみ」正しく分けよう「資源」と「ごみ」 ごみの減量と分別のご協力をお願いします。
問ごみ減量係☎5662-1689

古着古着・・古布古布リサイクルリサイクル

　

金
魚
の
養
魚
場
を
営
む
堀
口

さ
ん
。「
昔
、
江
戸
川
区
は
川

が
多
く
水
も
良
か
っ
た
の
で
、

金
魚
の
養
殖
に
最
適
で
し
た
。

代
々
、
琉り

ゅ
う

金き
ん

、
出
目
金
、
キ
ャ

リ
コ
、
朱し

ゅ

文ぶ
ん

金き
ん

、
和わ

金き
ん

の
5
種

類
を
養
殖
し
て
い
ま
す
」。
堀
口

さ
ん
が
組
合
長
を
務
め
る
東
京

都
淡
水
魚
養
殖
漁
業
協
同
組
合

で
は
、
3
月
6
日
に
金
魚
の
初

競
り
が
行
わ
れ
た
。

　

「
明
治
時
代
か
ら
金
魚
の
選

別
を
繰
り
返
し
、
質
が
良
く
形

の
優
れ
た
も
の
を
親
と
し
て
選

ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
第

二
次
世
界
大
戦
が
始
ま
り
、
金

魚
は
『
贅ぜ

い

沢た
く

品
だ
か
ら
』
と
姿

を
消
し
ま
し
た
。
そ
の
間
は
食

用
の
黒
鯉
を
生
産
し
て
い
ま
し

た
が
、
金
魚
を
途
絶
え
さ
せ
な

い
よ
う
に
と
、
種
の
保
存
は
し

て
い
た
の
で
、
戦
後
す
ぐ
に
養

殖
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
」

　

堀
口
さ
ん
は
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
金
魚
の
選
別
を
手
伝
い
、

時
代
背
景
に
よ
っ
て
金
魚
屋
が

～この人に聞く～～この人に聞く～

年
月
を
重
ね
て
、

金
魚
は
平
和
が
育
て
る

元
気
に
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
旬
な
人
を
紹
介

堀
口
養
魚
場堀

口
英
明
さ
ん
（
春
江
町
在
住
）

戦
争
中
も
、

種
の
保
存
は
し
て
い
た

金
魚
の
魅
力
は
、

癒
や
さ
れ
る
と
こ
ろ

ほりぐち ひであき さん

明治時代から続く堀口
養魚場の５代目。平成
25年度江戸川区文化功
績賞を受賞。江戸川名
物の一つ「堀口琉金」
とよばれるブランド金
魚を世に送り出してい
る。現在は日曜のみ小
売りをしている。

旬感
～この人に聞く～

毎年 4月に開催される日本観賞
魚フェア（上欄参照）。堀口さ
んは大会副会長を務める

江戸川区は金魚の三大産地。
日本トップクラスの品質を誇
っている（写真は琉金）

姿
を
消
す
様
を
目
の
当
た
り
に

し
て
き
た
。区
内
の
養
魚
場
は
、

昭
和
30
年
代
か
ら
の
都
市
化
に

よ
っ
て
、他
県
へ
移
転
し
た
り
、

転
廃
業
し
た
り
し
て
き
た
が
、

江
戸
川
区
の
金
魚
文
化
は
今
も

脈
々
と
息
づ
い
て
い
る
。

 

3
月
3
日
の
ひ
な
祭
り
は
、

金
魚
の
日
で
も
あ
る
。
「
江
戸

時
代
に
初
物
の
金
魚
を
雛ひ

な

壇
に

飾
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の

日
が
金
魚
の
日
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ま
り
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

金
魚
は
か
わ
い
い
し
、
見
て
い

る
と
癒
や
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

毎
年
7
月
に
は
金
魚
ま
つ
り
も

開
催
さ
れ
ま
す
。
も
っ
と
多
く

の
皆
さ
ん
に
金
魚
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

下欄部分に掲載する広告を随時募集
しています。詳しくは区ホームページ
をご覧ください。

問編集係☎5662-0403

青少年青少年のの翼翼  派遣団員募集派遣団員募集

日 4 月11日金14時～19時・12日土10時
～19時・13日日10時～17時

※13日の金魚の展示は15時まで
場 直タワーホール船堀 1階展示ホール
内 全日本金魚品評会、観賞魚ディスプ
レイコンテスト、高級金魚オークシ
ョン、お楽しみ抽選会、飼育器具・

飼料展示　ほか
¥  1000円（小学生以下無料）
※ 入場料が500円になる割引券を農産係
（区役所 1階 2番）、各事務所・コミ
ュニティ会館などで配布。

問農産係☎5662-0539

 期 間　結団式・ガイダンス⇨ 6月 8日日／海外研修（派
遣期間）⇨ 7月21日祝～ 8月 1日金の12日間／帰国報
告会⇨ 8月23日土
※そのほかに事前・事後研修があります（全 9回）。
募集人数　100人（各コース20人）　
派 遣先　アメリカ・シャーウッド市、イギリス・タビス
トック町、オーストラリア・ゴスフォード市、カナダ
・バンクーバー島、ニュージーランド・ホキティカ町

参加費 　 5 万6000円
※パスポートの取得経費など一部個人負担があります。
応 募方法　参加申込書に小論文を添えて、応募先（下表
参照）に郵送または持参

申 込書類・募集要項　区役所、各事務所・施設で配布（区
ホームページからもダウンロードできます）

応募資格・応募先

青少年の翼は、外国での生活や人々との交流を通して
国際感覚を養う、青少年の海外派遣事業です。現地の学
校への通学やボランティア活動など、今年の夏は海外で
貴重な体験をしませんか。　 問青少年係☎5662-1629

第第3232回回

応募資格 応募先 応募期間

区内在住の中学 2年～
高校 3年生で、現地の
方と積極的に交流する
意欲があり、研修など
に全て参加できる方
※ これまでに青少年の
翼に参加したことの
ある方は応募できま
せん。

区内の中学
校・高校の
在校生

在学校 学校が指
定する日

区外の中学
校・高校の
在校生

〒132-8501（住
所不要）健全育
成課青少年係
（区役所 3階10
番）
※ 郵送は簡易書
留で。

4月18日
金まで
（必着）

区のジュニ
アリーダー
として活動
中の高校生

◎研修日程など、詳しくはお問い合せください。

問ごみ減量係☎5662-1689

ごみ減量・リサイクル
推進キャラクター

「くるん」

◆お願い◆
近隣の迷惑となるため、車で

の持ち込みはできません。また、
各施設において回収時間以外に
古着・古布の保管はできません。

不用な衣類や布を
リサイクルしませんか

※回収時間は60分。雨天・祝日も実施。
※ 上記のほか、臨時回収も行います（広報えどがわや区ホ
ームページで随時お知らせします）。また、10月～3月
の回収は9月の広報えどがわでお知らせする予定です。

◎4月～9月の回収日時・場所

オーストラリアオーストラリア アメリカアメリカ
回収
曜日
4
月
5
月
6
月
7
月
8
月
9
月
開始
時間 移動回収車待機場所

第
1
火
1
日
6
日
3
日
1
日
5
日
2
日

9 時 南葛西会館　駐車場
10時 なかよしひろば（勤労福祉会館隣）
11時 スポーツランド第 4駐車場（京成バス車庫前）
13時 総合体育館アーチェリー場前

第
2
火
8
日
13
日
10
日
8
日
12
日
9
日

9 時 清新町コミュニティ会館　駐車場
10時 平井公園（平井 2 -16-8） 　公園内
11時 二之江コミュニティ会館　会館前
13時 中平井コミュニティ会館　駐車場

第
3
火
15
日
20
日
17
日
15
日
19
日
16
日

9 時 松江コミュニティ会館　駐車場
10時 西一之江さくら公園（西一之江 1 - 6 -14）
11時 鹿骨区民館　駐車場
13時 共育プラザ葛西　正面入口前

第
4
火
22
日
27
日
24
日
22
日
26
日
23
日

9 時 長島桑川コミュニティ会館　駐車場
10時 東小岩かぶとむし公園（東小岩 1 -20- 4 ）
11時 谷河内多目的広場（テニスコート臨時駐車場）
13時 北小岩コミュニティ会館　会館前

第
2
土
12
日
10
日
14
日
12
日
9
日
13
日

9 時 小岩健康サポートセンター　駐車場
11時 区役所本庁舎　正面入口前
13時 福祉作業所（西小岩小学校近く）正面入口前

第
4
土
26
日
24
日
28
日
26
日
23
日
27
日

9 時 下鎌田広場（東部区民館前）
11時 小松川健康サポートセンター　駐車場
13時 葛西区民館　正面入口前

回収時間は
60分

広報えどがわ広告募集広報えどがわ広告募集 4
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