
社員も会社も成長できる
　当社では、社員が仕事と子育てを両立できるよう、法定を超える育
児支援制度を設けたり、週 1回「ノー残業デー」を実施したりしてい
ます。このような取り組みは、社員が安心して活

い

き活
い

きと働くことが
でき、会社の活力向上にもつながっています。社員には、今後も仕事
の貢献度を高めるとともに、仕事以外の時間も充実させて、自らの自
己実現を目指してほしいです。
　ワーク・ライフ・バランスに配慮した企業がさらに増え、誰もが生
きがいや幸せを実感できる環境が社会全体に広がってほしいですね。

　事業者がワーク・ライフ・バランスに取り組むことは、優秀な人材の確保や社員の意
欲向上、生産性の向上などの利点があります。区では、ワーク・ライフ・バランスの実
現に取り組んでいる事業者を表彰しています。昨年の「江戸川区産業賞」では、㈱しん
きんカード（船堀 3）をワーク・ライフ・バランス推進企業として表彰しました。 　女性センター

では、ワーク・
ライフ・バラン
ス講座、男性向
け料理教室・子
育て支援講座、女性向け再就職支援
セミナーなどの講座を実施していま
す。
※ 日程などは、今後の広報えどがわ
でお知らせします。

問女性センター☎5676-2455

㈱しんきんカード
人事課長

山浦　剛さん

事業者にもメリットがいっぱい！ ワーク・ライフ・バランス
を実現させる　　　
　　  　を見つけよう

　　ヒントヒント

  働き方を見直し、働き方を見直し、
労働時間を短縮労働時間を短縮
するする

家族との時間や趣味の時間が確保できる
など

  ボランティア活  ボランティア活
動に参加する動に参加する
 趣味のサークル 趣味のサークル
に通って、地域に通って、地域
の人と交流するの人と交流する

さまざまな人との出会いがあり、視野が
広がる　など

 家事や子育 家事や子育
て・介護なて・介護な
どを家族でどを家族で
分担する分担する

家事や子育て・介護などへの理解が深
まり、家族との絆が強くなる　など

仕事仕事 でで 家 庭家 庭 やや地 域地 域 でで

⬇⬇　効果 ⬇⬇　効果⬇⬇　効果

今
日
は

ノ
ー
残
業
デ
ー

みんなで進めよう！
ワークワーク・・ライフライフ・・バランスバランス
　区では、22年に「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）推
進都市」を宣言しました。今後、少子高齢化が進み、子育てや介護など
が重要になっていく中で、仕事と生活の調和を図り、一人ひとりが生き
がいのある暮らしをしていくことが求められています。充実した生活は
質の高い仕事につながり、効率的な働き方は生活のゆとりにつながりま
す。全ての人が自分や周囲の人を尊重し、より充実した生活を送るため、
今できることから始めましょう。　　　　問企画担当係☎5662-6045

仕事と生活のバランス、取れていますか？

ワーク・ライフ・バランスで好循環！

　ワーク・ライフ・バランスとは、子育てや介護、地域活動などの「仕事以外の生活」の充実により、「仕事」
との調和が取れている状態をいいます。バランスは、青年期、子育て期、中高年期など、ライフステージに
よって変化していきますが、その時期に合った自分らしい生活スタイルを考えてみましょう。

日々の生活が充実することで、仕事に対する意欲が高まり、
社会全体にも活力が生まれます。

WL
EDOGAWA
B

▲ ワーク・ライフ・バランス
推進のシンボルマーク
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　区の魅力を中心に、イベント
情報やまちの話題などをお伝え
しています。
問区政案内係☎5662-6168

江戸川区公式江戸川区公式
フェイスブックページフェイスブックページ

https://www.facebook.com
/city.edogawa.tokyo/
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中小企業向けセミナー「中小企業
のための知的財産権の基礎知識」

日 2 月 3 日月14時～16時　場タワーホー
ル船堀4階研修室　人中小企業者70人（申
込順）　師西川商標知財事務所・弁理士・
西川巌　共江戸川区　主申問電話で、東
京商工会議所江戸川支部☎5674-2911

小学校特別支援学級　連合展覧会
日 1 月21日火～24日金10時～19時（21日
は17時30分から、24日は12時30分まで）
場直タワーホール船堀 1階展示ホール　
内区立小学校12校の特別支援学級と都立
小岩特別支援学校の児童の作品などの展
示　問松江小学校わかば学級☎3654-7
337、学務課相談係☎5662-1627

神経難病相談
日 2 月 6 日木13時30分～15時30分　内専
門医による診察・療養相談　人パーキン
ソン病などの神経難病やその疑い（しび
れ、歩行・言語障害など）のある方 5人
程度（申込順）　場申問 1 月14日火～20
日月の 9時～17時（土日を除く）に電話
で、江戸川区医師会☎3652-3166

お 知 ら せお 知 ら せ
JR小岩駅駐輪場の定期申し込み

　毎年 2月に実施していた、 4月以降の
JR小岩駅駐輪場の定期申し込み受け付け
を、今年は1月20日月から行います。詳し
くは、広報えどがわ 1月20日号でお知ら
せします。問駐輪対策係☎5662-1997

1 月は固定資産税（償却資産）
の申告月です

　26年 1 月 1 日現在、償却資産（構築物、
機械、器具・備品などの事業用資産）を
所有している方は申告が必要です。 1月
31日金までに都税事務所に申告してくだ
さい。電子申告（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）も利用できま
す。問江戸川都税事務所☎3654-2151

伝統工芸展作品募集
　 2月 6日木～11日祝にタワーホール船

43団、75団、215団　後江戸川区　問加
納☎3659-7058

江戸川介護劇団たなごころ公演
　「介護劇＆みんなで語ろう会」

日 1 月26日日15時30分～17時　場総合文
化センター小ホール　人500人（申込順）
￥500円　主江戸川社会福祉士会　後区
社会福祉協議会　申問電話で、吉田☎0
90-1549-8340

凧
たこ

作り凧揚げ大会
日 2 月 2 日日　時内① 8時30分～12時⇨
凧作り、②13時～14時30分⇨凧揚げ　場
①平井小学校、②荒川河川敷　人100人
（申込順）　￥600円　主青少年育成小松
川平井地区委員会　協江戸川凧の愛好会
ほか　申問 1 月14日火 9時から電話で、
小松川事務所地域サービス係☎3683-5
183　※すいとんを用意します。

地域で支え合う若年性認知症セミナー
日 2 月 2 日日13時45分～16時　場タワー
ホール船堀 2階平安　内講演⇨「臨床心
理学から見た介護家族」／パネルディス
カッション⇨「家族支援に必要なことと
は」　人200人（申込順）　申問 1 月11日
土 9時から電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、なぎさ和楽苑☎3675-1
236・53675-1203

家庭教育セミナー（シニアコース）
　「いまどきの子育て・孫育て」

日 2 月 3 日月・10日月・20日木・24日月
10時～12時（全 4回）　場タワーホール
船堀402会議室　人30人（申込順）　師孫
育て・ニッポン理事長・ぼうだあきこほ
か　主江戸川区家庭教育サークル連絡会
後江戸川区　申問 1 月10日金 9時から電
話で、文化課推進係☎5662-0300

江戸川で聴く故郷・越後の昔ばなし
日 2 月 9 日日14時～16時　場グリーンパ
レス 2階高砂　人100人（申込順）　出中
野ミツ　後江戸川区　主申問 1 月11日土
10時からファクシミリまたは電子メール
（記入例参照）で、江戸川区おはなしボ
ランティア連絡会☎・53652-6441・
cqa16740@jcom.home.ne.jp

篠崎文化プラザの催し
英字新聞でエコバッグをつくろう　日 1
月26日日14時～15時30分　人18歳以上の
方10人（申込順）　￥500円（小松菜ジュー
ス付き）　申 1 月11日土14時から電話で
SHINOPLA☆SAX☆CAFE　直接会場
へ。日 1 月27日月18時～18時40分・19時
20分～20時　人各回40人（先着順）　※
伝統工芸カフェ・アルティザンで飲食の
方。出サックス・清田朝子、マリンバ・
藤本亮平
《場問・申込先》篠崎文化プラザ☎367
6-9071

えどがわエコセンターの催し
①おもちゃの病院　直接会場へ。日 1 月
11日土13時30分～15時30分　内幼児・児
童用おもちゃの修理　人20人（先着順）
※ 1人 1点。
②防災頭巾の作り方教室　日 1 月24日金
・25日土10時から・13時から　人各回12
人（申込順）　※未就学児は保護者同伴。
￥200円　持バスタオル、フェイスタオ
ルほか　申 1 月11日土10時から電話で
③エコ料理で減塩な健康食　日 1 月27日
月10時30分～13時　内健康食ランチ作り
人20人（申込順）　￥800円（材料費）　
申 1 月11日土10時から電話で
《場》①②タワーホール船堀 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム、③東部フ
レンドホール　《問・申込先》えどがわ
エコセンター☎5659-1651

クロード・チアリ＆アントニオ古賀ジョイン
トコンサート～世界二大ギタリスト競演～
2 月 9 日日の一般発売に先行して予約

を受け付けます。日 4 月18日金19時開演
場 5 階大ホール　人250席（抽選）　￥45
00円　申問往復ハガキ（記入例参照・希
望枚数（10枚まで）も記入）で、 1月20
日月までに郵送（消印有効）、〒134-00
91　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀区
民先行受付係☎5676-2211　※席は指
定できません。

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 1月） 会場 申込先

口
こう

腔
くう

ケア用品を
知ろう

17日金13時
30分～15時

松江区民
プラザ

清心苑☎
5879-5613

ハンドマッサー
ジ体験

17日金13時
30分～15時

江戸川光照苑
☎5612-7193

体操で疲れを癒
やそう

18日土14時
～15時30分

きく
☎3677-3141

マッサージ・ハ
ンドケア体験
（人10人）

20日月
14時～
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

認知症サポート
医に話を聞こう

22日水13時
30分～15時

なぎさ和楽苑東葛
西☎3877-8690

介護川柳を作ろ
う

22日水
14時～
　15時15分

江戸川コ
ミュニテ
ィ会館

江東園☎
3677-4631

集まれ！ 　江戸川区の子どもたち！

　直接会場へ。日 1 月19日日13時30分～
16時30分　場総合文化センター1階展示
室　内ゲーム、体験コーナーほか　人 4
歳～小学生　主ガールスカウト東京都第

話で、清新町健康サポートセンター☎3
878-1221

虹の家「雛
ひな

飾りの絵付け講習会」
日 1 月28日火、 2月 4日火13時30分～15
時　人各10人（抽選）　￥300円（材料費）
場申問往復ハガキ（記入例参照）で 1月
20日月までに郵送（必着）、〒133-0055
西篠崎 2 -18-22　虹の家☎3676-3391

シニアのためのはじめてのパソコン教室
日 2 月24日～ 3月14日の毎週月金13時30
分～16時30分（全 6回）　場中央くすの
きカルチャーセンター　内基本操作、ハ
ガキ作成、インターネット検索ほか　人
区内在住で60歳以上のパソコン初心者20
人（抽選）　￥5000円（テキスト代ほか）
後江戸川区　主申問往復ハガキ（記入例
参照・生年月日も記入）で 1月20日月ま
でに郵送（必着）、〒132-0031　松島 3 -
4 - 4 　江戸川シニアパソコン・ネット
ワーククラブ・深見祐弘☎3652-0916

催 し も の催 し も の
こころの健康・物忘れ相談

　専門医が相談に応じます。最寄りの会
場へ電話でお申し込みください。

会場・申込先 日程（ 1月）開始時間

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央☎5661-2467 ※28日火 13時30分

小　岩☎3658-3171
　10日金

14時
　24日金

東　部☎3678-6441 ※23日木 9時30分
清新町☎3878-1221 ※24日金 14時
葛　西☎3688-0154 ※16日木 9時30分
鹿　骨☎3678-8711 ※27日月 13時30分
なぎさ☎5675-2515 ※22日水 14時

※ 印の日程は、「物忘れ相談」も実施。

大人の発達障害者理解のための講演会
「発達障害当事者として、支援者として…」
日 1 月27日月18時30分～20時　場グリー
ンパレス集会室403　人50人（申込順）　
師発達・精神サポートネットワーク（Ne
cco）・ゆあフレンズ・髙岡洋平、山本
純一郎　申問 1月14日火 9時から電話で、
精神保健係☎5661-2465

就職を応援します
①就職ガイダンスセミナー　早期就職の
支援セミナーです。日 1 月17日金10時～
12時　人概

おおむ

ね35歳～50歳の方30人（申込順）
②ほっとワークえどがわ「ミニ面接会」
区内外の事業所の人事担当者と面接がで
きます。日 1 月17日金13時30分～16時
人 1 社につき10人程度（申込順）　持履
歴書（写真貼付）
③若年者就職応援セミナー　日 1 月30日
木14時～16時30分　内自己理解セミナー
人概ね39歳までの方20人（申込順）　
《場》タワーホール船堀①②307会議室、
③ 3階産業振興センター　《申問》①②
1月10日金 9時から電話で、ほっとワー
クえどがわ☎5662-0359、③ 1月14日

講座・教室講座・教室
地域スポーツ講座

日場直 1 月18日土⇨瑞江小学校／ 1月25
日土⇨下鎌田東小学校／ 2月 1日土⇨下
鎌田小学校／ 2月11日祝⇨下鎌田西小学
校　※いずれも体育館。時10時～12時　
内ユニホック（室内版ホッケー）　人区内
在住の小学生　￥ 1 回50円　持室内用運
動靴　問スポーツ係☎5662-1636

小岩アーバンプラザ
 「アクアトレーニング」

日 2 月20日～ 3月27日の毎週木10時30分
～11時30分または19時～20時（各全 6回）
人高校生相当以上の方各70人（抽選）　
￥2400円　場申問往復ハガキ（記入例参
照・性別も記入）で 1月24日金までに郵
送（必着）、〒133-0051　北小岩 1 -17-
1 　小岩アーバンプラザ☎5694-8151

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。日 1 月24日金13時30分～15時
内「熟年者元気にこにこ体操」　場申問
電話で、江戸川区医師会☎5607-5591

認知症サポーター養成講座
日 1 月30日木14時30分～16時　場鹿骨区
民館　人30人（申込順）　申問 1 月14日
火 9時から電話で、介護保険課事業者調
整係☎5662-0032

ハローベビー教室～土曜日クラス～
日 2 月15日土10時～12時30分　場タワー
ホール船堀 5階小ホール　人初妊婦とそ
のパートナー100人（申込順）　持母子健
康手帳ほか　申問 1 月14日火 9時から電

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

火 9時から電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、生活就労支援係☎5662-
0516・55661-2505

講演会「小学生の上手なほめ方・叱り方」
～子どもの困っている行動が変わる！ ～

日 2 月 9 日日10時30分～12時　場グリー
ンパレス 5階孔雀　人区内在住の小学生
の保護者および関心のある方150人（申
込順）　師児童精神科医・まめの木クリ
ニック院長・上林靖子　後江戸川区発達
障害支援会議　申問 1 月14日火 9時から
電話または申込書をファクシミリで、発
達障害調整係☎5662-1291・53656-
5874　※申込書は区ホームページから
ダウンロードできます。また、電子申請
も可。

「若者きずな塾」の開催
　悩みを抱える若者が「一歩を踏み出す
きっかけづくり」をする場です。日 1 月
18日土13時30分～16時30分　場直葛西区
民館　人35歳までの方　師キャリア・コ
ンサルタント・狩野賢　問生活就労支援
係☎5662-0516

「中高生の農園クラブ」レシピコンテスト
日 1 月19日日12時～14時30分　場直葛西
区民館　内中高生が考案したレシピで作
った料理の試食、投票　人100人（先着
順）　問共育プラザ小岩☎3672-0604

「日曜」不登校相談
日 2 月16日日 9時～16時　人不登校また
はその傾向がある小・中学生と保護者 8
組（申込順）　場申問電話で、教育相談
室（グリーンパレス 3階）☎5662-7204

高次脳機能障害の相談
専門相談　日 1 月15日水10時～12時　師
三軒茶屋リハビリテーションクリニック
院長・長谷川幹
家族相談会　日 1 月18日土13時～15時
《場申問》事前に電話で、地域活動支援
センターはるえ野（春江町 2 -41- 8 ）　
☎5664-6070=月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時

一之江抹香亭の催し
日本舞踊と落語の会　直接会場へ。日 1
月18日土16時～17時
区民カレッジ講座「香袋づくり体験教室」
日 1 月26日日　内時①匂い袋または和紙
香づくり⇨11時～12時、②練香づくり⇨
14時～15時　人各回30人（申込順）　￥
①500円、②2000円　申 1 月14日火 9時
から電話で
《場》一之江抹香亭　《問・申込先》えど
がわ環境財団みどりの推進係☎5662-6
738

なぎさポニーランド「獣医のおはなし」
日 1 月19日日13時30分～15時　人小学 4
年生以上の方15人（申込順）　場申問 1
月11日土から電話で、なぎさポニーラン
ド☎5658-5720＝ 9 時～16時

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
おりがみ教室「節分～鬼と
福～」（人小学生10人程度）

1 月15日水
15時から

直グリーンパレス
3階郷土資料室 なし 問文化財係

☎5662‒7176
介護者交流教室
「家族と認知症の方とのコミ
ュニケーションテクニック」

1 月18日土
14時40分
　　～16時

直せらび篠崎
（東篠崎 1 ‒ 5 ‒ 2 ）なし

問せらび篠崎
☎5666‒6541

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
キッズセミナー

「自分のルーツを知ろう」
（人小学生20人）

1 月19日日
10時～11時30分

東部フレンドホ
ール なし

主申問家庭倫理の
会江戸川区・川名
☎3655‒3317

筝
こと

の調べとお茶を楽しむ
会

1 月19日日
11時から・13時から 直一之江抹香亭 100円（お茶を希

望する方のみ）　
問一之江抹香亭
☎3654‒0095

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎3651‒5270／53654‒4902
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　日祝 9時～17時☎3655‒5151／ 毎日 21時～翌朝6時☎3651‒5270
診療場所　中央 4 -24-14（江戸川区医師会館内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

＝江戸川二丁目・三丁目、東瑞江二丁目
の一部　縦覧期間＝ 1月24日金まで　意
見書提出期間＝ 1月31日金まで　※いず
れも土日祝を除く。問・縦覧場所・意見
書提出先＝都市計画係（区役所第三庁舎
1階）☎5662-6369

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆上一色コミュニティセンター☎3674
-1381⇨ 1 月20日月

堀で開催する「第31回伝統工芸展」の出
展作品を募集します。人区内で伝統工芸
を職業としている方　後江戸川区、区教
育委員会　主申問 1 月18日土までに電話
で、江戸川伝統工芸保存会・深野☎365
1-3465

都市計画案の縦覧
　下鎌田東地区地区計画の変更（原案）
について縦覧できます。なお、意見のあ
る方は意見書を提出できます。対象地区

1
月
12
日

小 キャップスこどもクリニック西葛西 西葛西 6 ‒12‒ 1 ☎5878‒3918

内 小
宮本医院 西一之江 4 ‒ 1 ‒ 4 ☎3651‒6288
成光堂クリニック 北小岩 2 ‒ 7 ‒ 6 ☎3657‒6576
恵仁堂医院 東小岩 4 ‒10‒ 5 ☎3657‒4416

内 中愛外科 東小松川 3 ‒35‒ 5 ☎3653‒9875
眼 内野眼科 南小岩 6 ‒25‒16 ☎3657‒6987
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 ‒ 3 ‒ 5 ☎3676‒1150

1
月
13
日

小 ほしの婦人科小児科クリニック 南小岩 3 ‒28‒ 1 ☎5612‒2205

内 小
葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎3680‒8121
清新北診療所 清新町 1 ‒ 4 ‒ 1 ☎3878‒3001
大木クリニック 西小岩 1 ‒28‒18 ☎5693‒0600

内 谷口内科 東瑞江 1 ‒27‒ 6 ☎3676‒5757
眼 井出眼科クリニック 篠崎町 7 ‒27‒23 ☎3676‒3333
耳 吉田耳鼻科医院 西葛西 6 ‒13‒ 7 ☎5667‒6100

1
月
19
日

内 小
沢医院 中葛西 1 ‒31‒53 ☎3680‒8765
葛西内科クリニック 東葛西 5 ‒ 1 ‒ 4 ☎3687‒5755
養命閣医院 南小岩 6 ‒18‒ 5 ☎3673‒5333

内 金田クリニック 中央 2 ‒19‒18 ☎5662‒7101
江戸川共済病院 南篠崎町 1 ‒ 2 ‒16 ☎3679‒5211

眼 東葛西眼科 東葛西 6 ‒ 2 ‒ 9 ☎5605‒2641
耳 赤上医院 南小岩 7 ‒18‒13 ☎3657‒1435

休日・夜間急病診療休日・夜間急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

診療時間　 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672-8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
1 月12日 帝北接骨院 南小岩 5 ‒21‒ 1 ☎3658‒1233

葛西橋整骨院 西葛西 1 ‒11‒ 6 ☎3687‒6604

1 月13日 ほねつぎさいとう接骨院 篠崎町 7 ‒16‒ 1 ☎3677‒3158
タナカ整骨院 西葛西 3 ‒13‒ 2 ☎3687‒6103

1 月19日 さくら大内整骨院 篠崎町 2 ‒ 1 ‒ 5 ☎3670‒4172
いわた整骨院 西葛西 6 ‒14‒ 2 ☎5605‒2515

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

影絵劇「赤ずきん」 1 月11日土
14時～15時

幼児（保護者同
伴）～小学生
150人（先着順）

出劇団かかし座
場問直中央図書館☎3656‒6211

ざんさんのおはなし
劇場（内子ども向け落
語「うなうなとのさま」
ほか）

1 月18日土
13時～14時30分

5 歳以上の方
50人（申込順）

場鹿骨区民館
申問 1 月11日土 9時から電話また
は窓口で、鹿骨コミュニティ図書
館☎3678‒6891

はじめてさんのための
かぎ針編み～ひがぴー
・ひがろうマグネット
を作ろう！～

1 月25日土
13時30分
～15時30分

小学 4年生以上
の方15人（申込
順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 1 月11日土15時から電話また
は窓口で、東葛西図書館
☎5658‒4008

古文書講座「浮世絵と
古文書でたどる江戸の
社会・生活・風俗」

1 月26日日
14時～16時

中学生以上の方
40人（申込順）

場申問電話または窓口で受け付け
中、小岩図書館☎3672‒0251

西葛西図書館に馬込文
士村がやって来る！

「馬込文士村」のコミュニティを展示と講演会で紹介します。
日内 1 月28日火～ 2月 2日日 9時～17時⇨展示／ 2月 2日日14
時～15時⇨講演会（人中学生以上の方30人（先着順）　※未就
学児の同伴不可。）　場問直西葛西図書館☎5658‒0751

本の森の音楽会～図書
館で生演奏を聴こう～
（内「美女と野獣」ほか）

2月 9日日
14時～15時30分

中学生以上の方
30人（申込順）

場申問 1 月11日土 9時から電話ま
たは窓口で、小松川図書館
☎3684‒6381

「伊達政宗とその一族
～伊達氏の世界～」

2 月11日祝
14時～15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場申問 1 月11日土11時から電話ま
たは窓口で、東部図書館
☎5666‒1022

図書館へ行こう！

総合体育館の教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

①熟年の方向けの教室　※時間は 1時間。
水中体操 木 14時30分 2 月 6 日～ 3月20日（全 7回） 20人 2800円
②ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児と
母親 金 14時30分 2 月 7 日～28日（全 4回） 18組

（申込順）4000円

《場申問》①往復ハガキ（記入例参照）で 1月20日月までに郵送（必着）または持参、② 1月11日土
10時から電話で、〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育館☎3653-7441

スポーツランドのアイススケート教室
コース名（対象） 曜日 時間 日　程 定員（抽選） 費　用

初級スケート
（アイススケートが初めての小学生） 木

16時30分
　～18時 2 月 6 日

～27日
（全 4回）

60人 2600円

フィギュアスケート（小学生以上の方）　
※ 貸し靴料が別途必要。

18時30分
　～20時 30人 3400円（中学　

生以下2200円）
《持》手袋、長袖、長ズボン　《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 1月17日金までに郵送（必着）
または持参、〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名 日　　程 定員（申込順） 費 用

初心者ローラースケート 2 月 2 日日10時～12時（予備日 2月 8日土） 50人 500円
持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴の貸し出しあり（￥200円）。
場申問 1 月11日土11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

25年工業統計調査を実施しています25年工業統計調査を実施しています 製造業を営む全ての事業所が対象です。調査員証を携帯した調査員が、調査票
の配布にお伺いしますのでご協力をお願いします。問統計係☎5662-6169



起業の夢、応援します‼
　第9回えどがわ起業ビジネス
　　プランコンテスト

リズム運動は、マンボやルンバなどの社交ダンスのステップを取り
入れた軽運動で、くすのきクラブなどの団体で長く親しまれています。
音楽とともに体を動かす楽しさを実感してください。
日 場下表のとおり（申し込み多数の会場は抽選）
人区内在住の60歳以上（26年 4 月 1 日現在）の方
申�問往復ハガキ（ 2面記入例参照・生年月日・希望の会場（第 3希望
まで可）も記入）で 1月21日火までに郵送（消印有効）、〒132−
8501（住所不要）　福祉推進課生きがい係☎5662−0039

会　　　場 日時（ 4 月〜 27年 3 月） 定員（人）
スポーツセンター 4月14日から毎週🈷10時〜12時 各96篠崎コミュニティ会館
小松川さくらホール 4月14日から毎週🈷13時〜15時 60
南葛西会館 4月15日から毎週火10時〜12時 各48スポーツランド 4月15日から毎週火13時〜15時
西小岩コミュニティ会館 4月16日から毎週水13時〜15時 70
総合体育館 4月17日から毎週木10時〜12時 60
東部区民館 70
南小岩コミュニティ会館 4月17日から毎週木13時〜15時 60
小松川区民館 4月18日から毎週金10時〜12時 50
長島桑川コミュニティ会館 60
清新町コミュニティ会館 4月18日から毎週金13時〜15時 72
勤労福祉会館 4月12日から毎週土10時〜12時 50
コミュニティプラザ一之江 96
松江区民プラザ 4月13日から毎週日10時〜12時 50
※受講会場の決定通知は、 2月中旬に発送します。
※一度受講が修了した方は申し込みできません。
※ 4月 2日水または 3日木に開講式を行います。会場などの詳細は決定通知でお
知らせします。

リズム運動初心者教室

江戸川総合人生大学  聴講生募集

　区内での起業を目指す方を対象に、ビジネスプランコンテストを開
催します。あなたの起業プランでチャレンジしてみませんか。また、
専門家による講評もあります。ぜひ、ご応募ください。
募集期間　 2月17日🈷まで　対象　区内で起業を目指す方
審�査方法　第一次⇨書類審査／最終⇨プレゼン
テーション審査（ 3月15日土予定）
入�賞者特典　28年 3 月末までに起業した場合、
経費の一部を助成（必要額の半分までで、上
限額＝最優秀賞⇨30万円、優秀賞⇨20万円、
佳作⇨10万円）
応�募方法　区ホームページをご覧の上、応募用
紙をダウンロードして、ご応募ください

問・申込先　産業振興課計画係（区役所西棟 1階 2番）☎5662-0525

参 加 者 募 集

　視覚障害者用に、録音図書をパソコンで編集し、CDに変換するボ
ランティアの養成講座です。
日 2 月18日火・19日水10時〜16時（全 2回）　場中央図書館
人�18歳以上で自宅でパソコン（ウインドウズビスタ（OS）以上の機
種）の作業が可能で、講座修了後にボランティアとして活動できる
方20人（申込順）

￥800円（資料代）
申�問 1 月11日土 9時から電話で申し込み、31日金までに参加費を持参、
えどがわボランティアセンター☎5662-7671

※�申し込みの際に、お持ちのパソコンの機種などをお尋ねします。ま
た、 2月17日🈷13時30分〜14時に、講座で使用するパソコンを中央
図書館に持参してください。

デイジー録音図書製作講座

江戸川区ファーマーズ
クラブ東葛西 利用者募集
　農業者による耕作指導のもと、本格的な農業を体験できる「江戸川
区ファーマーズクラブ東葛西（東葛西 8 -15）」の利用者を募集します。
利用期間　 3月 1日〜27年 1 月31日
※希望者は、最長 4回まで更新（ 1年ごと）できます。
内区が指定した野菜の栽培（栽培する野菜は事前に指定します）
※�耕作指導日は月 2回（第 1・ 3水予定）です。
人区内在住の方27組（抽選）
◎区民農園と同時に利用はできません。
◎�複数の家族によるグループ申し込みはできますが、団体利用の申し
込みはできません。
利用料　 5万円
※耕作指導・農器具利用料、種・苗・肥料・水道・ごみ処理代を含む。
申�問往復ハガキ（ 2面記入例参照）で 1月17日金までに郵送（消印有
効）、〒132-8501（住所不要）　産業振興課農産係☎5662-0539

くらしと健康
　がん、生活習慣病、認知症の知識や健康体操、救急救命法などを、
医師や専門家から学びます。
日�2 月 6 日・12日・20日、 3月 6日・13日・20日、 4月10日・17日�
・24日、 5月 1日の水木（全10回）
みんなで創る安全・安心
私たちの住むまちの現状や課題などを、防犯・防災の視点から学び

ます。
日�2 月10日・17日、 3月 3日・10日・17日・24日、 4月 7日・21日・
28日、 5月19日の🈷（全10回）

《時》14時～16時
《場》篠崎文化プラザ講義室　ほか
《人》各35人程度（抽選）
《￥》各5000円
《申 問》 1月14日火～24日金の 9時～21時30分（24日は17時まで）に
　電話で、江戸川総合人生大学☎3676-9075

　 1月 1日、区内16カ所目の特別養護老人ホーム「江戸川さくらの杜」
がオープンしました。これにより区内特養定員数は、1315人に拡大し
ます。「江戸川さくらの杜」では、全個室・ユニット単位でのケアが
行われ、区内の介護サービスがさらに充実します。
■所在地　東小松川 1 - 5 - 4
■電　話　☎5607-3366
■定　員　120人
■併設サービス
短期入所⇨ 1日12人
都市型軽費老人ホーム⇨10人

問福祉推進課計画係☎5662-1275
◎入居など利用については、直接施設にお問い合わせください。

特別養護老人ホーム
「江戸川さくらの杜

もり

」オープン
ますます

充実

江戸川区
の介護

　このプロジェクトは、区内伝統工芸者の匠
たくみ

の技と女子美術大学学生
のデザインとのコラボレーションにより、新たな製品開発や市場の開
拓を進める取り組みです。
　新作発表会では、今年度の新作約80点を
紹介します。また、会場でアンケートにお
答えいただいた方の中から抽選で、伝統工
芸品をプレゼントします。
日�1月18日土 9時〜19時・19日日9時〜17時
場タワーホール船堀 1階展示ホール 1
問産業振興課計画係☎5662-0525

入場無料

えどがわ伝統工芸産学公プロジェクト

第11回新作発表会

商品の一部は江戸川区名産品のネットショップ「えどコレ！ 」で販売中
 えどコレ！    検索  http://www.rakuten.ne.jp/gold/edocore/

応募者によるプレゼン
テーション
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■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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　「飲酒運転しない・させない」を
絶対に守りましょう‼
問交通安全推進係☎5662−1998

飲酒運転の根絶
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