
（ 2面へつづく）

区内に歴史と伝統ある区内に歴史と伝統ある
名門が復活名門が復活！！

区長　あけましておめでとうございます。
武蔵川　おめでとうございます。
区長　初場所を控え、大変お忙しい時期だと思
いますが、どうぞよろしくお願いいたします。
昨年 4月にこの部屋を開かれたわけですが、江
戸川区の印象はいかがですか。
武蔵川　よくこの辺りを散歩しているよ。近く
にある小松川境川親水公園を、一番下流の方ま
で歩いている。
区長　江戸川区はもともと相撲とは縁がある土
地柄で、第44代横綱・栃錦関は小岩の出身です。
武蔵川　小岩駅に銅像があるよね。以前は、横
綱・千代の富士関がいた九重部屋もあったので
は。
区長　ありましたね、横綱・柏戸関が創設した
鏡山部屋もありました。私自身、稽古場を拝見
するのは初めてですが、大変立派な土俵ですね。
壁に親方の横綱時代の写真と、その横にもう 1
枚、写真が飾られていますけど。
武蔵川　先代の親方だね。
区長　親方の師匠で、第57代横綱・三重ノ海関
（下欄参照）ですね。
武蔵川　厳しい親方だったよ。座敷の真ん中に
座って、何も言わずに稽古を見ているんだ。そ
れで、時々鋭い言葉が飛んでくる。弟子は30～
40人くらいいたから、先輩たちにいろいろと教
わりながら稽古をしていたよ。
区長　随分大きな部屋だったのですね。現在は、
お弟子さんが 4人いらっしゃいますよね。親方
の甥

おい

っ子さんもおられるそうですが、皆さん将
来が楽しみな方ばかりですね。
武蔵川　まだみんな子どもだよ。16歳とか18歳
だからね。
区長　親方もハワイから来られたときは18歳で
したよね。
武蔵川　そうだね、高校を卒業してから 1週間
後に相撲界に入った。
区長　稽古は毎日やっているのですよね。一日
中ですか。

三重ノ海剛司　昭和23年、三重県松阪市出身。38年、出羽海部屋に入門、54年に横綱昇進。55年に引退。第10代日本相撲協会理事長。現在は相撲博物館館長。
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（ 1面からつづく）

厳しい稽古の積み重ねが
　自信や闘志となり、結果につながる

武蔵川　そう毎日、ほとんど休みがないね。
朝 8時から 2時間くらい稽古をして、夕方か
らまわしを付けないでトレーニングだね。
区長　そうですか。ほかの相撲部屋には相当
な数のお弟子さんがいるのですか。
武蔵川　今、どこの部屋も少ないね。多くて
も30人くらいだよ。
区長　たくさんいれば、いろいろな人と稽古
ができるのでしょうが、 4人では少ないでし
ょう。
武蔵川　確かに少ないけど、まだまだ相手と
組むようなレベルではない。四

し

股
こ

踏みや鉄砲、
すり足などの基本動作ばかり教えているよ。
区長　基本を学ぶことは大事なことですね。
しかし、お弟子さんにとっては、親方に直接
稽古をつけてもらえるのはうれしいことでし
ょうね。
武蔵川　稽古のときは厳しいよ。私がまわし

姿になると、稽古場の雰囲気が一気に変わる
って言われる。稽古では、頭で考えるより、
体で覚えてほしいね。
区長　親方にもそういった若い時代があり、
日々の厳しい稽古を乗り越えてここまでいら
したのだと思いますが。
武蔵川　もちろん。でも、大変とか言ってい
られないし、弟子にはいつも「相撲は仕事」
と言っている。負ければ終わりだし、好きに
ならないと強くなれないよ。
区長　そうですか。大変強い信念を持って取
り組んでいるのですね。部屋にはお弟子さん
も一緒に住んでいるのですか。
武蔵川　そうね、弟子は 2階に、私は 3階に
住んでいるよ。
区長　皆さんが寝食を共にして、家族のよう
に過ごし、絆を深めているのですね。そうす
ると、親方が父親役で、おかみさんが母親役
となり、生活全般の面倒を見てくださってい
るのですね。
武蔵川　朝から晩までね。　
区長　幸せなことですね。お弟子さんは、こ
の生活を厳しいと思っていますかね。
武蔵川　厳しい方がいいよ。自分のためにな
るからね。そうだ、今度、稽古を見に来てく
ださい。まわし付けて稽古をやりましょう！
区長　まわしを付けて（笑）。そうですね、健
康のためにも良さそうですね。

区長　親方は中学・高校時代に、アメリカン
フットボールやレスリングをやっていたそう
ですが、なぜ日本に来てまで相撲をやろうと
思ったのですか。
武蔵川　モントリオール五輪のレスリング金
メダリストの伊達治一郎先生と私のコー
チが知り合いだったんだ。それで伊達先
生の目に留まり、「相撲をやった方がい
いよ」って勧められたんだ。そして、伊
達先生と先代の親方が知り合いで、私を
スカウトに来てくれた。
区長　そうですか。相撲の世界を選んだ
決意はどのようなものだったのですか。
武蔵川　最初は大学に行ってアメフトの
実力を試してみたかった。でも、自分の
体を活

い

かして家計を助けたいという思い
が強かったから入門を決めたんだ。
区長　入門したとはいえ、文化の違いな
どで戸惑うことも多かったのではないで
すか。
武蔵川　親方から、「まずは 3カ月間や
ってみなさい。それで相撲が好きになっ
たら正式に入門すればいい。やめたくな
ったらハワイに帰っていい」って言われ
たんだ。以前、あっという間にハワイに
帰ってしまった力士がいたらしくてね。
区長　先代の親方としても、その間に適
性を見極めるつもりだったのでしょうね。
武蔵川　でも私は、最初から相撲をやる
つもりで来たし、とにかく親方を信頼し
て日本で相撲を頑張ろうと決めたんだ。

翌年に連続優勝して横綱に上がったんだ。
区長　気持ちを入れ替えたのですね。
武蔵川　酒は自分の相撲人生を左右したね。
大関で終わってしまうのか、横綱を目指すの
かが決まったと言ってもいいよ。
区長　覚悟を決めた結果が実を結んだのです
ね。親方は、幕内では通算で12回優勝されて
いますが、そのうちの 7回は横綱になってか
らの優勝ですね。あの当時は強い横綱が多く
て大変だったのではないですか。
武蔵川　そうだね、曙関、若貴兄弟（若乃花
関・貴乃花関）、そして自分の 4横綱だったか
らね。
区長　名前を聞いただけでも、強い方々ばか
りですね。その中で優勝を掴

つか

むのは容易では
なかったと思いますが。
武蔵川　大変だったよ。優勝するのは難しか
ったし、誰が優勝してもおかしくなかった。

区長　相撲界では横綱が頂点ですね。しかし、
横綱になれる人は、そう多くはいませんし、
その道のりは決して楽なものではありません。
ですから、私たちは横綱に対してすごく尊敬
の念を抱くのですが。
武蔵川　確かに横綱まで上り詰めるのは大変
だよ。毎日毎日、稽古をたくさんやる人がそ
こまで行くし、つらい稽古も我慢しなくては
いけないからね。
区長　大関や横綱になると、先程のお酒の話
もそうですが、お付き合いの席も数多かった
のではないですか。
武蔵川　うん、いろいろなお誘いがあったよ。

でも、全部お付き合いをしていたら体が疲れ
るし、しまいには体を壊してしまうからコン
トロールをした。それよりも、稽古で強くな
って、土俵の上で活躍する姿を見せることの
方が大事だと思っていた。
区長　しっかりした強い意志を持っていない
とだめなのですね。でも、大関、横綱と番付
が上がるにつれて強さや品格、威厳などが一
層求められると思うのですが、相当なストレ
スがあったのではないですか。
武蔵川　楽しく相撲をやっていただけだよ。
気にしない方がいいんだ。横綱だからという
意識が強過ぎるとプレッシャーに負ける。自
分のペースでやった方がうまくいく。
区長　なるほど、それは大切なことですね。
それにしても相撲は日本の国技であり、ほか
のスポーツとは少し意味合いが違って、日本
古来の礼節や伝統などを大事にするところが
ありますよね。地位が上がるにつれ、それら
をしっかり守っていかなければならないとい
う思いが強くなるのではないですか。
武蔵川　そうだね、強くなれば周りから「偉
そう」とか「やりたい放題」と見られること
もある。そういう姿を若い衆も見ているし、
まねをするから、しっかりと見本にならない
とだめだね。立場的には先生と一緒だよ。
区長　立場的にね。つまり、だんだん先生に
ならなくてはいけないのですね。
武蔵川　最後は先生になっていくんだよ。最
初は勉強、勉強、上になったら先生の立場で
ね。

区長　日本は少子化で、子どもの数が減って
きています。こうした状況で大切なことは、
子どもの教育であり、どのように育てて
いくかだと思います。親方には今の子ど
もたちの姿がどのように映っていますか。
武蔵川　他人の話を聞いたり、我慢した
り、集中したりできる子どもが少なくな
っている。そういったことをしっかり教
えないで、甘やかす親に問題があると思
う。子どもに悪い子はいない。悪いのは
大事なことを教えてあげない大人だよ。
親はもっと子どもに厳しくするべきだと
思う。そうしないと、子どもはやりたい
放題になってしまう。
区長　親方は普段、稽古を通してお弟子
さんの指導をされていますが、人を育て
るために大切なことは何だと思いますか。
武蔵川　コミュニケーションが一番だよ。
でも、今はそれが少ない。親が子どもと
話をしないとだめだよ。部屋から一歩も
出ないでゲームばかりやったり、外で友
達と遊ばなかったり。
区長　おっしゃるとおりだと思います。
それに今は少子化で兄弟が少ない。それ
から学校の後、塾に行くなど忙しい面も
あります。このような環境ですと、友達
と遊ぶ機会がありませんよね。　
武蔵川　そうだよね。

そして、相撲を続けていくためには、気持ち
をしっかり持っていないとだめだ…って自分
に言い聞かせた。途中でやめるなんてことは
考えていなかったよ。
区長　先代の親方は厳しかったのですよね。
武蔵川　口癖は「稽古、稽古」だった。だか
ら、どんなに調子が悪くても休まなかった。
それから、人が見ていないところで稽古をし
たのが一番大きかったよ。
区長　武蔵川親方の相撲に対する信条も、「稽
古以外何もない、強くなるためには稽古」で
したよね。それにしても、親方というのは絶
対的な存在なのでしょうね。
武蔵川　先代は本当に怖かった。でも、いつ
も「自信を持ってやれ」って励ましてくれた。
親方が私に求めていたのは早く強くなること
だったし、私自身もそれを自覚していた。今
の自分があるのは先代親方のおかげだよ。

区長　私自身、武蔵川親方のことはよく知っ
ているつもりでしたが、改めて調べてみると、
初土俵からあっという間に新入幕を果たしま
したね。まさにスピード出世です。
武蔵川　新入幕まで 2年くらいだったね。
区長　その後も順調に番付が上がり、大関時
代には外国人力士として、史上初の全勝優勝
を果たしました。しかし、大関から横綱まで
の道のりが険しく、結局、32場所かかりまし
たね。
武蔵川　原因の一つは酒。とにかく好きで、
いくらでも飲んだ。でも、「このままでは横綱
になれない」と思ってやめた。そうしたら、

区長　それに核家族も増え、おじいちゃんや
おばあちゃんと話をする機会も減り、大人と
接する場面が少なくなっていることも問題だ
と思います。
武蔵川　親がそういう環境を作らないとだめ。
何でも親から始まるんだよ。一緒に遊んであ
げるとか。
区長　本来の家族のあり方を考えなくてはい
けませんね。つまりそれは、日本の今を考え
ることなのかもしれません。親方が育ったハ
ワイでは、家族や家庭とはどのようなもので
したか。
武蔵川　親は怖い。親が「やれ」って言えば
「はい」としか言えないし、口答えなんか絶

日本の国技
「相撲」との出会い

国技の世界で
生きるということは

群雄割拠の現役時代

自分が決めた場所で一生懸命生きる
 そして、日々努力すれば必ず成功する

本名、武蔵丸光洋。昭和46年生まれ、米国ハワ
イ州オアフ島出身。平成元年 9月場所に初土俵、
3年11月場所に新入幕、 6年 1月場所後に大関
昇進、11年 5 月場所後に横綱昇進、15年11月場
所で引退。優勝は、幕内12回、十両 1回、三段
目 1回、序ノ口 1回。通算連続勝ち越し記録55
場所は歴代 1位。 8年に日本に帰化。

（右上へつづく）

（左下からつづく）

人として、指導者として
大切なこと

■「心・技・体」の確認！　ぶつかり稽古

（ 4面へつづく）

①小学生時代（左）／②入門当時／③④大関時代。
初めて体重が200キロを超える。平成 8年に日本に
帰化し、名を「武蔵丸光洋」に改める／⑤⑥横綱時
代。昇進の翌場所に初賜杯を受ける。曙・若貴兄
弟との 4ショット
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って言われたんだ。でも結局、一度も見ても
らえなかった。横綱になる前に亡くなった…。
区長　そうでしたか。お父さんも無念だった
でしょうね。でも、どこかで見守ってくださ
っていると思いますよ。
武蔵川　そうだといいね。

区長　親方が武蔵川部屋を開かれたときに、
「我慢して努力すれば、人間きっと成功でき
る」という言葉を部屋訓にしたそうですが。
武蔵川　相撲は我慢だよ。我慢できない人は
何をやっても逃げるんだ。でも、努力すれば
できないことはないよ、絶対に。
区長　まさに言葉のとおりですね。
武蔵川　うちの弟子たちは、この世界に入る
まで相撲の経験がなかった。でも、それを理
由に「難しい」とか「できない」と言い訳し
てはいけないんだ。「できる」って思わない
と。私だってもともと、相撲をしたことがな
かった。だからそう言えるんだよ。
区長　そういった親方の思いが、お弟子さん
たちに伝わってほしいですね。　  
武蔵川　我慢して努力しないと、強い力士に
なれないからね。
区長　親方は実績のある横綱でいらっしゃい
ますし、お知り合いの方も多いと思います。
まだお若いですし、青少年の教育のためにも
ご活躍いただける機会がたくさんあると思う
のです。実際、親方には昨年、区民のための
イベントにもご協力いただきましたね。
武蔵川　子ども未来館のイベントや、瑞江駅
前で行われた「母さん助けて詐欺防止キャン
ペーン」とか。私は普段から弟子たちに、相

対にできないよ。この年齢になっても、お母
さんが何か言えば「はい」ってね。
区長　お母さんには頭が上がりませんか。そ
う言えば、お父さんの言うことも、よく聞い
ていたって伺いましたが。
武蔵川　お父さんも怖い。言うことを聞かな
いと、棒でたたかれたよ（笑）。
区長　そんなに怖いのですか。でも、親方が
日本に行くとき、ご両親やご兄弟が空港まで
見送りに来てくださったそうですね。ご兄弟
が泣いていた中、お父さんだけは「私たちの
ことは忘れろ」って。
武蔵川　そうそう、言っていた。「故郷のこ
とは思い出すな。自分の将来のためだから」
ってね。
区長　親方からしてみれば、大変厳しいご両
親だったのかもしれませんが、息子の将来や
生きる道のために背中を押してくださったご
家族は、本当にすばらしいと思いますよ。
武蔵川　お父さんには、「強くなるだけでは
だめ、横綱にならないと相撲は見に行かない」

撲だけではなく、地域との関わりを通して、
さまざまなことを学べって言っているよ。
区長　青少年の教育だけではなく、ぜひ、若
いお父さんやお母さんにもいろいろなことを
伝えていってほしいですね。
武蔵川　そうだね。そういう機会があれば頑
張るよ。
区長　親方はこの先、多くの場面で活躍され
ると思いますが、親方ご自身のこれからの夢
を聞かせていただけませんか？
武蔵川　昨日見た夢でいい？
区長　えっ、いいですよ（笑）。
武蔵川　まずは弟子を増やして、稽古の相手
をいっぱいにしたいね。その中で、いい相撲
を取る強い力士を育てることが今の一番の夢
だね。
区長　そうですか。大勢のお弟子さんが入門
してくれれば、その中から優秀な力士が誕生
するでしょう。そのようになれば、部屋に活
気があふれ、そしてまた、いい力士が育つ。
武蔵川　そこからが夢の始まり。今はうちの
部屋は小さいけれど、早く大きくしたいね。
区長　ぜひ、その夢に向かって邁

まい

進していた
だきたいと思います。今日は本当にいいお話
を聞かせていただき、ありがとうございまし
た。これからもますますご活躍ください。

目指せ第二の武蔵丸！
未来を担う人材を育てる

休日・夜間急病診療休日・夜間急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

日 1 月 5 日日まで
診療時間　 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎3651‒5270／53654‒4902
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　日祝 9時～17時☎3655‒5151／ 毎日 21時～翌朝6時☎3651‒5270
診療場所　中央 4 -24-14（江戸川区医師会館内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

1
月
2
日

内 小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 -35-22 ☎5678‒5115
吉岡医院 南小岩 5 -16- 8 ☎3657‒1037
福田クリニック 南篠崎町 2 -38-13 ☎3679‒2011

内 英診療所 中央 3 -20-10 ☎5661‒5888
眼 平井徳久眼科 平井 4 - 7 -16 ☎3683‒2721
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658‒0636

1
月
3
日

小 池田医院 篠崎町 4 -32-15 ☎3670‒9211

内 小 辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 -35-22 ☎5678‒5115
目々澤醫院 北小岩 4 - 5 - 8 ☎3657‒5470

内 矢島クリニック 松島 3 -29- 6 ☎3651‒2983
眼 平井徳久眼科 平井 4 - 7 -16 ☎3683‒2721
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411‒4133

1
月
4
日

小 はるやま小児科 南篠崎町 2 -10- 1 ☎3679‒1188

内 小 太田医院 松江 3 -19-17 ☎3656‒1450
みながわクリニック 西小岩 4 - 9 - 5 ☎5612‒2151

内 新小岩診療所 松島 4 -27- 2 ☎3651‒2944
眼 平井徳久眼科 平井 4 - 7 -16 ☎3683‒2721
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎3676‒8733

1
月
5
日

内 小
第二鈴木クリニック 松江 4 -31-15 ☎3654‒6604
皆川内科小児科 北小岩 2 - 9 -12 ☎3671‒0030
玉置医院 南小岩 3 - 8 - 1 ☎3657‒0266

内
西村記念病院 平井 3 -25-17 ☎3638‒2301
市川胃腸科外科内科 東葛西 6 -15-23 ☎3675‒5711

眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎3673‒8151
耳 浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江 1 -27- 5 ☎3698‒8741

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
1 月 2 日 なめき接骨院 西葛西 5 -10-14 ☎5696‒2844

安藤整骨院 大杉 5 - 6 -21 ☎5678‒0678

1 月 3 日 宇喜田接骨院 宇喜田町1319- 2 ☎3687‒5039
おかべ整骨院 鹿骨 4 - 5 - 3 ☎5243‒9977

1 月 5 日 名倉接骨院 東松本 2 - 6 - 5 ☎3650‒6204
第一整骨院 西一之江 3 - 1 -11 ☎3674‒5353

日 1 月 4 日土まで
時  9 時～17時　※21時～翌朝 6時は、
江戸川区医師会館で受診できます。
なお、5日日は江戸川区医師会館の
み受診できます。

場問江戸川区医師会館☎3655-5151
　 江戸川区医師会医療検査センター（タワーホール船堀6階）☎5676-7799

江戸川区医師会館

総合文化
センター

千葉街道 小岩→

市川→

江戸川区役所

京葉道路

↓船堀

←平井

↑
新
小
岩

保
健
所

江
戸
川

船
堀
街
道

タワーホール船堀

船堀
駅

新大橋通り

新宿
線

勤労福祉会館

↑
新
小
岩

休日急病診療所（小児科・内科のみ）年始 年始

えどがわ区民ニュース

新春対談

たゆまぬ努力が
人を育てる

◆CATVで放送中Y
◎ J : COM江戸川　11チャンネル
　（時 9 時から／12時から／20時から）
◆えどがわ区民ニュース Broad Band
　 http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/
　スマートフォンでも快適にご覧いただけます。
   問 DVDなどの貸し出し・申し込み
       ⇨ 映像広報係☎（5662）6167

新春1月号放映中！

■部屋を挙げて区内のイベントにも積極的に
参加し、区民との交流を深めている（写真は
子ども未来館のイベントでの様子）

（ 3面からつづく）
武蔵川部屋（中央 4 - 1 -10）

武蔵川部屋公式サイト
http://musashigawa.com/

平成26年（2014年） 1月 1日

日 1 月13日祝　場総合文化センター　人平成 5年 4月 2日
～ 6年 4月 1日に生まれた方　問青少年係☎5662-1629◆◆江戸川区成人江戸川区成人式式◆◆
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