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11
月
22
日
は
「
い
い
夫
婦
の

日
」。毎
年
多
く
の
婚
姻
届
が
出

さ
れ
ま
す
。
今
年
は
喜
ば
し
い

こ
と
に
大
安
と
重
な
り
、
昨
年

同
日
の
2
倍
以
上
と
な
る
約
2

0 

0
件
の
届
出
が
あ
り
ま
し
た
。

中
に
は
午
前
0
時
を
待
っ
て
出

さ
れ
た
カ
ッ
プ
ル
も
い
ま
し
た

し
、
こ
の
日
は
夜
遅
く
ま
で
窓

口
を
訪
れ
る
方
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
で
し
た
。
い
つ
い
つ
ま
で

も
仲
良
く
、
幸
せ
な
家
庭
を
築

い
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

本
区
は
人
口
も
多
く
、
年
間

で
受
理
す
る
婚
姻
届
は
7
0
0

0
件
近
く
に
な
り
ま
す
。
平
均

年
齢
の
若
さ
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
、

出
生
率
は
長
年
第
1
位
と
い
う

特
長
が
、
こ
う
し
た
面
か
ら
も

う
な
ず
け
ま
す
。

　

一
方
、
離
婚
届
は
年
間
約
2

2
0
0
件
。
案
外
多
い
な
…
と

思
う
の
で
す
が
、
近
年
、
離
婚

は
若
い
世
代
に
限
っ
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
40
代
、

50
代
で
増
え
て
い
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
時
代
と
共
に
世
相
も

変
わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が

生
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
あ
る
機
関
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
興
味
深
い

結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
生
ま
れ
変
わ
っ
た
と
し
た
ら
、

今
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
選
び
ま
す

か
」
と
い
う
問
い
に
、「
も
ち
ろ

ん
選
ぶ
」
と
回
答
し
た
人
は
、

30
代
以
下
で
は
男
女
と
も
ほ
ぼ

半
数
で
す
が
、
60
代
で
は
男
性

の
42
％
に
対
し
、
女
性
は
16
％

と
い
う
こ
と
で
す
。
男
性
に
は

い
さ
さ
か
シ
ョ
ッ
ク
で
す
が
、

さ
て
、
あ
な
た
は
？

手口

地域が一丸となって
犯罪を防止！

　　　　　留守を狙う空き巣、就寝後に
　　　　侵入する忍び込み、団らん中に
　　　　侵入す
る居

い

空
あ

きなど⇨
無施錠の玄関や
窓から侵入した
り、窓ガラスを
破って侵入した
りします。

　　　　■在宅中も注意⇨外出中はもち
　　　　　ろん、在宅中でも常に をか
　　　　　けておきましょう。

■ ドアだけでは不十分⇨全
ての階の窓までしっかり
施錠しましょう。

■補助錠や防犯フィルムを
⇨ドアには補助錠、窓に
は補助錠のほかに防犯フ
ィルムの貼り付けも効果的です（侵入
に時間がかかると、窃盗犯は犯行を諦
めるケースが多いと報告されています）。

■窓の下に物を置かない⇨窃盗犯はトイ
レの窓など、小さな窓からでも侵入し
てきます。足場となる物を置くのはや
めましょう。

■置き はしない⇨窃盗犯は をすぐに
見つけてしまいます。合い を郵便ポ
ストや植木鉢の下などへ置くのはやめ
ましょう。

　　　　■ 買い物などのわずかな時間でも
必ず施錠しましょう。

■ ツーロックが理想的です。
ワイヤー錠など、二重に
を取り付けると、防犯

効果は一層高まります。

■差込錠から、シリンダー
錠やディンプル錠など、
解錠しにくい錠への取り
換えも効果的です。

　江戸川区内における犯罪（刑法犯）
発生件数は、都内で最多となっていま
す（25年 9 月末現在）。その中でも、
「侵入窃盗」「車上狙い」「自転車盗」に
は「 」が関連しています。自分でできる最も簡単で有効な防犯対策は
『施錠』です。 問環境推進課推進係☎5662-1991

年末年末のの心のゆるみ心のゆるみ・・・・・・
狙狙われわれていますています！！

侵入窃盗
（住居からの被害）

・24年中に
　　326件発生

車上狙い
（自動車内からの被害）

・24年中に
　　186件発生

自転車盗
・24年中に
　　2816件発生

生

施錠無
154件

施錠無
74件

施錠無
1755件

施錠有
172件

施錠有
112件

施錠有
1061件

侵入窃盗や車上狙いに遭った被害者の
約半数は無施錠によるものです!

対策

対策

犯人は皆さんの心の犯人は皆さんの心の
を狙っていますを狙っています！！

　各町会・自治会などが、定期的に
地域を夜間パトロールしています。
　こうした「地域
の目」は、窃盗犯
をまちに寄せつけ
なくさせ、犯罪を
未然に防ぐ大きな
力となります。

「 をかける」「 をかける」という意識を持つことで、窃盗犯罪の被害は確実に減らせますという意識を持つことで、窃盗犯罪の被害は確実に減らせます

自転車盗が急増中自転車盗が急増中！！

6割以上が無施錠

ディンプル錠

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
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12/1 主な内容

2 　面 育てよう一人ひとりの人権意識

3　面 オール東京滞納STOP強化月間
 都民住宅入居者募集

8　面 クリスマス＆元旦はタワーホール
 船堀へ
 氷上フェスティバル
 皆さんの温かい善意を被災地に
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平成25年（2013年） 12月 1 日 お 知 ら せ

育てよう育てよう
    一一人ひとりの人権意識人ひとりの人権意識

人権週間人権週間
第65回

1212月月 44 日日水水～～1010日日火火

　人権問題でお困りの方の相談に、
人権擁護委員（右表）が無料で応じ
ています。秘密は固く守ります。
面接相談（直接会場へ）

日 場問
　 ▷毎月第 1水13時～16時（受け付
けは15時まで）⇨グリーンパレス
☎3653-5151
　 ▷月～金 8時30分～17時15分⇨東
京法務局（千代田区九段南 1 - 1 -
15　九段第二合同庁舎12階）
　☎5213-1372
※いずれも祝、年末年始を除く。

　私たちの社会は、人と人とのつながりで成り立っています。一
人ひとりが互いに思いやり、人権を尊重することは、誰もが幸せ
に暮らせる地域社会の実現につながります。
　人権週間を迎えるこの機会に、人権について考えてみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　問総務課☎5662-6264

人権イメージ
キャラクター

人
 じんけん  

KEN
まもる君

人
 じんけん  

KEN
あゆみちゃん

　DV家庭で育つ子どもは、心に深刻な影響を受けています。不安
定な家庭環境で養育されることは、子どもにとって虐待となります。
子どもを被害者にしないために、私たちができることを考えます。
日12月 5 日木19時～20時30分
場タワーホール船堀 5階大ホール
人 750人（申込順）
師 湘南DVサポートセンター理事長・
　瀧田信之
申 問12月 2 日月 9時から電話で、
　 すくすくスクール係☎5662-2732

　いじめや体罰、児童虐待、児童買春な
どが発生しています。
　子どもが一人の人間として最大限に尊
重されるようにしていきましょう。

子どもの人権を守ろう

　セクシュアル・ハラスメント、家庭や
職場における男女差別、配偶者・パートナ
ーからの暴力（DV）などが発生しています。
　女性と男性が相互の立場を尊重して協
力し合えるように、関心と理解を深めま
しょう。

女性の人権を守ろう

　障害のある方が車椅子での乗車を拒否
されたり、アパートやマンションへの入
居を拒否されたりしています。

　障害のある方が障害
のない方と同じように
生活し、活動すること
のできる社会を実現し
ましょう。

障害のある方の自立と　　　
　　　　社会参加を進めよう

　同和問題に関する偏見や差別意識から、
結婚における差別、差別発言、差別落書
きなどが依然として存在しています。
　同和問題に対する、関心と理解を深め
ていくことが必要です。

同和問題に関する　　　　　
　　　偏見や差別をなくそう

今年、区内で発生もしくは
　　  区民が関係した差別事件
○ 区が設置した看板などへの差別落書き
○差別発言
　これらの行為は、人の心を傷つけ、
人権を侵害するものであり、断じて許
されません（落書きは、刑罰の対象と
なります）。

上記以外にも
アイヌの人々に対する理解を深めよう
外国人の人権を尊重しよう
 HIV感染者やハンセン病感染者などに対する偏見をなくそう
 刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
 インターネットを悪用した人権侵害をなくそう
ホームレスに対する偏見をなくそう
性的指向を理由とする差別をなくそう
性同一性障害を理由とする差別をなくそう
人身取り引きをなくそう
 東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

こころを傷つけられる子どもたちこころを傷つけられる子どもたち
人権セミナー

大久保誠太郎  ☎3658-5422
金子　八重子  ☎3670-1607
髙橋　澄子　  ☎3681-2361
真田　康子　  ☎3653-0437
小室　輝夫　  ☎3670-6554
中村　　悟　  ☎3687-9470
髙木　香代子  ☎3618-4136
荒木　昌道　  ☎3670-9643
野﨑　信夫　  ☎3680-7678
小泉　弘二　  ☎3674-7369
宮本　道子　  ☎3878-4109
髙濱　広記　  ☎3678-6800
並木　勝利　  ☎3689-2661
川口　通治　  ☎3678-5257

　かつて被差別部落の人々により発展・継承されてきた芸能「猿まわし」
復活の経緯や同和問題をはじめとする人権問題について、お話しします。
また、伝統的な「本仕込み」による猿まわしを披露します。
　手話通訳、要約筆記があります。直接会場へ。
日 12月10日火13時30分～16時15分
場 タワーホール船堀 5階大ホール
内 トーク＆パフォーマンス「いのちみ
つめて　うたをこぼせ～伝統芸能
『猿まわし』復活の物語～」

　 映画上映「家庭の中の人権　生まれ
来る子へ（字幕付き）」

人750人（先着順）
出猿舞座主宰・村﨑修二　ほか
主東京都人権啓発活動ネットワーク協議会、江戸川区　ほか
問 総務課☎5662-6264

　弁護士が電話で法律相談に応じます。
日12月 9 日月17時～20時
問 東京都人権啓発センター☎3871-0212・☎3876-5373

〔人権擁護委員（敬称略）〕 ▲村﨑修二

12月10日12月10日火火～16日～16日月月は北朝鮮人権侵害問題啓発週間は北朝鮮人権侵害問題啓発週間 拉致問題など、北朝鮮当局による人権侵害問題に対
する認識を深めましょう。問総務課☎5662-6264

　熟年者に対する就職差別や介護者など
による身体的・心理的虐待などが発生し
ています。
　熟年者が生き生き
と暮らせる社会を作
りましょう。

熟年者を大切にする心を育てよう

第65回人権週間行事　　　　　　　　第65回人権週間行事　　　　　　　　
トーク＆パフォーマンスと映画の集いトーク＆パフォーマンスと映画の集い

人権に関する相談は人権擁護委員へ人権に関する相談は人権擁護委員へ

夜間人権ホットライン
　　　　 相談専用電話☎ 5808-1442・1443
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特別区民税・都民税の納税は便利な口座振替で
　特別区民税・都民税の納付は口座振替（自動払込み）が便利です。
・納め忘れの心配がありません。　・納めに行く手間が省けます。
・手続きは一度申請すれば、翌年度以降も継続します。
◎ 口座振替依頼書（自動払込利用申込書）は、納税課（区役所 4階 1番）・
区民課および各事務所で配布しています。

※ 郵送で口座振替依頼書（自動払込利用申込書）をご希望の方は、下記担当
係までご連絡ください（区ホームページからもダウンロードできます）。

鶴岡の観光と物産展鶴岡の観光と物産展 日12月 5 日木・ 6日金10時～19時（ 6日は16時まで）　場西葛西駅南口広場　内漬物
・玉こんにゃく・海産物などの販売と観光PR　問鶴岡市東京事務所☎5696-6821

平成25年（2013年） 12月 1 日 お 知 ら せ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

　都民住宅は中堅所得者の家族向けの賃貸
住宅で、原則として都営住宅の所得基準を
超える世帯が入居対象です。
募集戸数　132戸
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
　12月 2 日月～10日火⇨住宅課相談係（区
役所北棟 2階）
※ 土日を除く。ただし、12月 7 日土・ 8日
日 9時30分～17時に東京都住宅供給公社
都営住宅募集センターで配布します。
※ 配布期間中、東京都住宅供給公社ホーム
ページからもダウンロード可（10日は18
時まで）。 http://www.to-kousya.or.jp/

申12月13日金までに郵送（必着）
問東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ
ー☎3498-8894、住宅課相談係☎5662
-0517（ いずれも土日を除く）
◎ 詳しくは、募集案内をご覧ください。

　26年 2 月12日水・13日木に総合文化センターで開催す
る熟年文化祭への出演団体と出展作品を募集します。
内 ①芸能部門⇨ 5人以上の団体で、歌・踊りの発表（ 3
分程度）／②作品部門⇨絵画・書道・手芸・工芸・写
真・園芸（ 1人 3点まで。絵画の大きさは20号まで）
／③俳句・短歌部門⇨題は自由（ 1人各 1作品。未発
表作品のみ可）

 人 区内在住の60歳以上の方
 申 ①②12月 2 日月 9時から電話で、①は予定団体数で締
め切り／③所定の用紙（生きがい係、各区民館・コミ
ュニティ会館・くすのきカルチャーセンターで配布）
に記入し、12月13日金までに郵送（必着）または持参

問 ・申込先　〒132-8501（住所不要）　福祉推進課生きが
い係（区役所 2階 3番）☎5662-0039

納付案内センター
　区では、税を納め忘れている方に「江戸川区納付案内
センター」による電話や訪問員による納付案内を実施し
ています。

文　書　催　告
　滞納がある方を対象に、文書による納付催告を実施し
ています。

夜間・休日集中電話催告
　催告文書の発送に合わせ、職員による夜間・休日の集
中電話催告を実施しています。

職員による一斉臨戸徴収
　特別区民税・都民税の滞納整理強化策として、職員が
休日、一斉に臨戸徴収を実施します。

振り込め詐欺・還付金詐欺にご注意！
　昨今、振り込め詐欺などが頻発しています。職員が訪問する際には、必ず
「徴税吏員証」を携行しています。また、区役所の職員から電話で
ＡＴＭなどでの振り込みをお願いすることは絶対にありません。
　不審な電話や訪問があった場合は、必ずお問い合わせください。

　都と区市町村では、12月を「オール東京滞納STOP強
化月間」として、安定した税収確保と納税義務の公平性
確保を目指し、さまざまな徴収対策に取り組んでいます。

　年末に多発する交通事故の防止、渋滞
解消を目的に、都・区・警察が一体とな
って交通安全運動を実施します。
キ ャンペーン期間　12月 1 日日～ 7日土

猛
もう

禽
きん

類と自然のしくみを学ぼう！
日12月14日土13時30分～15時30分
※雨天・強風の場合は中止。
場 直都立宇喜田公園（北葛西 3 - 4 ）
内 ハヤブサ、タカのフライトショー、ク
イズ（景品あり）、記念撮影会記念撮影会

持 カメラ、双眼鏡（お持ちの方）
問 自然動物園☎3680-0777
※ 猛禽の種
類は変更
になる場
合があり
ます。

特別区民 軽自動車都民

問 交通安全推進係☎5662-1998

 子どもと高齢者の交通事故防止
 自転車の安全利用の推進
  飲酒運転の根絶
 二輪車の交通事故防止
 違法駐車対策の推進　

交通安全運動スローガン
「やさしさが　走るこの街　この道路」

都民住宅入居者募集

25年度熟年文化祭出演・作品募集 TOKYO交通安全キャンペーン自然動物園「フライトショー」

 役立てます　あなたの納税 役立てます　あなたの納税
　地域に暮らす　みんなのために　地域に暮らす　みんなのために

滞納ＳＴＯＰへの取り組み滞納ＳＴＯＰへの取り組み

キャンペーン重点項目

問い合わせ
○納税相談について　
　25年度分⇨納税係☎5662-1013
　24年度以前分⇨京葉道路以北の方＝徴収第一係☎5662-1014
　　　　　　　　京葉道路以南の方＝徴収第二係☎5662-6361
○口座振替について　収納推進係☎5662-6345

税 税税

くようになったそうです。
　若田さんばかりでなく、子どもたちはさま
ざまな体験や興味・関心のあることに夢中に
なることを通して、自然の偉大さや人間の知
恵のすばらしさなど、生きる上で大切なこと
をたくさん学ぶことができます。
　また、子どもの「すごいな」「やってみた
いな」というあこがれや願いに、大人が寄り
添い共感することや、自分でできた姿を大人
が認め、褒めてあげることがとても大切です。
褒められたことが次の行動へのエネルギーに
変わっていきます。
　冬休みは、家庭で親子が共に過ごせる貴重
な時間でもあります。遊びの中での子どもの
心の声やつぶやきに耳を傾け、将来への夢や
希望を描いてみませんか。

問指導室☎5662-1634

　日本人として初めて国際宇宙ステーション
の船長を務める宇宙飛行士の若田光一さんが、
11月 7 日、ロシアの宇宙船「ソユーズ」で 4
度目の宇宙飛行に出発しました。今回の半年
間の長期滞在では、ＥＳ細胞を用いた宇宙環
境が哺乳動物細胞に及ぼす影響を調べるなど、
たくさんの研究をするそうです。
　若田さんは幼い頃、早起きしてクワガタや
カブトムシを捕ったり、夕方までザリガニを
釣ったりして、自然の中でたくさん遊びまし
た。小学生になると、リトルリーグで野球を
したり、模型飛行機を作って飛ばしたりして
いました。よく飛ぶようにと模型飛行機を作
っては壊し、また作ることに夢中になりまし
た。そして、この頃から次第に飛行機に興味
をもち、航空エンジニアになるという夢を描

こ だ まこ だ ま 教育の話題 こころに夢や希望をえがくこと
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催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

個性を伸ばす贈り物
（一時保育あり）

12月10日火
10時～11時30分

タワーホール船
堀特別会議室 200円

主申問電話で、家庭倫
理の会江戸川区・川名
☎3655‒3317キッズセミナー「フ

ルーツサンドを作ろ
う!」（人小学生20人）

12月15日日
10時～11時30分 東部区民館 なし

活力とやさしさを与える
「書道一心会展」

12月13日金～15
日日
10時～17時

直タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール

なし
主問江戸川区書道連盟
・鈴木
☎3685‒4603

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
第12回肝臓病教室
「脂肪肝と非アルコール
性脂肪肝炎（NASH）」
ほか（人100人）

12月14日土
14時～16時

直国立国際医療研
究センター国府台
病院（市川市国府
台 1 - 7 - 1 ）

なし
主問国立国際医療研究センタ
ー国府台病院・村田
☎047‒375‒4757

第
66
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

アーバンボウル決勝
（アメリカンフット
ボールの観戦）

12月 8 日日
12時30分から 直陸上競技場 なし 問スポーツ係

☎5662‒1636

スキー 26年 1 月19日
日

新潟県湯沢パーク
スキー場
（現地集合・解散）

2500円

申問26年 1 月15日水までに郵
送（必着）または電話で、〒
133-0052　東小岩 6 - 2 -12　
スキー連盟・山崎☎3673‒0
456＝日祝を除く10時～18時

ゼミ・部活合宿、大学・社会人サークル、カルチャースクールでのご利用大歓迎!　少人数から多人
数まで目的に合わせて会議室をご用意します。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘春を先取り!　 3月の穂高号は桜、雛

ひ な

祭り、伊勢参りなどのコースが充実!　予約はお早めに。
なお、12月 9 日月～13日金は、設備点検などのため休館します。申問穂高荘予約センター☎5662-7051穂高荘穂高荘

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー えどがわ区民ニュース
12月 1 日号放映中！

問DVDなどの貸し出し・申し込み
　　⇨映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
区ホームページでもご覧になれます

特集　地域とともに歩む学校
ビデオリポート

　・みんなが楽しめる自然動物園
　・江戸川区の特色ある図書館

船堀シネパル ☎5658‒3230

作　　品　　名 日程（12月）

か ぐ や 姫 の 物 語 上映中

清 須 会 議 20日金

永 遠 の ０
ゼロ

21日土

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は区民割引デー（1000円）、ダブ
ル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000円）
です。
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月 3日火～ 7日土 8時30分～17時　※在
外選挙人名簿も縦覧できます。場問直選
挙管理委員会事務局（区役所西棟 5階）
☎5662-5553

12月は固定資産税・都市計画税
第 3期分の納期です

　12月27日金までに、納付書裏面に記載
されている金融機関・コンビニエンスス
トアなどで納めてください。納税には、
安心で便利な口座振替をご利用ください。
詳しくは、東京都主税局のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。
問江戸川都税事務所☎3654-2151　※
口座振替については、東京都主税局口座
振替係☎5912-7520

下鎌田東地区都市計画変更の説明会
　対象地区にお住まいの方および権利を
お持ちの方に、都市計画公園と地区計画
の変更について説明会を開催します。日
12月16日月19時から　場直東部区民館　
対象地区＝江戸川二丁目・三丁目、東瑞
江二丁目の一部　問都市計画課調整係☎
5662-6368

学校応援団学生ボランティア募集
　区立小・中学校の子どもたちの学習や
部活動をサポートする学生ボランティア
を募集しています。人教員を目指してい
る、またはボランティア活動に興味のあ
る大学生　申問教育推進課計画調整係☎
5662-0730

共育プラザ「第 7回10代の挑戦
EDOGAWA」中高生スタッフ募集

　イベントの企画・運営に興味のある中
高生を募集しています。日26年 3 月16日
日　場東部区民館　※各共育プラザで事
前準備・打ち合わせがあります。申問電
話または窓口で、共育プラザ南篠崎☎3
678-8241　※各共育プラザでも申し込
み可。

第59回小岩書道連盟書初展作品募集
日26年 2 月 8 日土 9時～17時・ 9日日 9
時～16時　場小岩アーバンプラザ　人内
一般部（高校生相当以上）⇨小画仙紙半
切以内・縦書き・軸装で 1人 1点／教育
部（幼児、小・中学生）⇨小画仙紙半切
4分の 1または半紙に学年・氏名も記入
し、裏打ちなしで 1人 2点まで　※いず
れも書体・字句は自由。￥一般部3500円、
教育部800円　後江戸川区ほか　申26年
1 月16日木10時～12時に小岩アーバンプ
ラザ講習室へ持参　主問小岩書道連盟事
務局・大谷☎3671-0990、関口☎090-
8811-3824

歳末たすけあい運動激励金贈呈
　区社会福祉協議会では、区民の皆さん
から寄せられた歳末たすけあい募金の一
部を、この年末に各地域の民生・児童委
員を通じて、重度障害のある方などへ激
励金としてお贈りします。問区社会福祉
協議会☎5662-5557

特別区職員技術職採用フォーラム
日26年 1 月26日日12時50分～16時　場國
學院大學（渋谷区東 4 -10-28）　人26年
度以降の技術職の採用試験受験希望者
500人程度（抽選）　申問特別区人事委員
会ホームページまたは往復ハガキ（記入
例参照・生年月日・希望職種・質問（50

以上500円　主江戸川区音楽協議会　後
江戸川区　申問電話で予約し、当日会場
で代金と引き換え、江戸川区音楽協議会
・増田☎3658-3452／文化課推進係☎
5662-0300　※総合文化センターの窓
口でもチケットを販売。

0
ゼロ

さいからのコンサート2014
「おんがくかいへいってみよう」
日26年 1 月18日土11時から⇨ 3歳未満向
け・14時から⇨ 3歳～小学生向け　場タ
ワーホール船堀 5階小ホール　内演奏、
うたと手遊びほか　￥1000円（小学生以
下500円）　後江戸川区　主申問電話で、
江戸川演奏家協会☎080-6776-1795

クリスマスファンタジー
サロンコンサート2013

　演奏を聴き、クリスマス・キャロルを
歌いませんか。日12月15日日13時30分～
16時30分　出江戸川区室内合奏団、コル
クス、ウクレレサークル小岩　主小岩ア
ーバンプラザサークル連絡会　場問直小
岩アーバンプラザ☎5694-8151

全日本パステルアート展
　えどがわ百景を題材に描いた「パステ
ルで描くえどがわ百景」も同時開催しま
す。日12月 4 日水～ 7日土 9時30分～19
時（ 4日は12時から、 7日は15時まで）
場直タワーホール船堀 1階展示ホール　
主全日本パステルアート連盟　問都市計
画課調整係☎5662-6368

東日本大震災警察活動写真展
　警視庁や被災した 3県の警察活動の写
真、警察官の手記などを展示します。日
12月 4 日水までの 9時～21時30分　場直
東部フレンドホール　問小松川警察署☎
3674-0110

お 知 ら せお 知 ら せ
熟年人材センター小岩分室と障害
者就労支援センターが移転します

移転先＝東小岩 6 -15- 2 （旧小岩図書館
跡地）　移転日・電話＝熟年人材センタ
ー小岩分室⇨12月16日月・☎3650-33
35／障害者就労支援センター⇨26年 1 月
6 日月・☎5622-6050　問熟年人材セ
ンター☎3652-5091／障害者就労支援
センター☎5636-5270

江戸川区景観審議会の開催
日12月 5 日木14時50分～16時　場松江小
学校　内学校改築における景観形成の審
議、景観まちづくり経過報告ほか　※傍
聴希望の方は14時20分までに直接会場へ
（抽選で10人）。会場へは、公共交通機
関をご利用ください。問景観・地区計画
係☎5662-0695

選挙管理委員会からのお知らせ
新たに選挙人名簿に登録された方の名簿
が確認できます　12月 2 日月に次の方を
新たに選挙人名簿に登録します。人①平
成25年 6 月 2 日～ 9月 1日に江戸川区に
転入の届け出をし、引き続き区内に住民
登録し、12月 1 日日現在、20歳以上の方
／②平成 5年 9月 3日～12月 2 日に生ま
れた方で、12月 1 日現在、引き続き区内
に 3カ月以上住民登録している方　日12

トオーダーは20時30分）　内ひじきご飯、
豚汁、小松菜のお浸しほか　￥800円
太陽電池で回す竹コプター作り 日12月
21日土14時～15時30分　人30人（申込順）
￥500円　師米本憲司　持汚れてもよい
服装　申12月 2 日月14時から電話で
《場問・申込先》篠崎文化プラザ☎367
6-9071

タワーホール船堀の公演
区民先行予約受け付け

ムッシュかまやつwithブルーズ・ザ・ブ
ッチャー　26年 1 月12日日の一般発売に
先行して予約を受け付けます。日26年 3
月14日金19時開演　場 5 階大ホール　人
250席（抽選）　￥4000円　申問往復ハガ
キ（記入例参照・希望枚数（10枚まで）
も記入）で、12月10日火までに郵送（消
印有効）、〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　
タワーホール船堀区民先行受付係☎567
6-2211　※席は指定できません。

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日時（12月）会場 申込先
認知症について
医師を交えてお
話ししませんか

11日水
13時30分～
15時

泰山
☎5889-1165

干
え と

支柄の小物を
作ってリフレッ
シュ!

13日金
13時30分～
15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

茶話会～介護の
あれこれ話しま
せんか～

13日金
13時30分～
15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎5879-5613

ミニミニクリス
マス～介護を語
ろう～

17日火
13時30分～
15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

第24回ラクロス全日本選手権大会決勝
日12月15日日（雨天実施）　時内11時か
ら⇨男子、14時30分から⇨女子　場陸上
競技場　￥前売り1500円、当日1700円　
※中学生以下無料。後江戸川区ほか
◎チケットプレゼント　区民の方を対象
に抽選で100組（200人）を無料招待しま
す。申ハガキ（記入例参照）で12月10日
火までに郵送（必着）、〒103-0006　中央
区日本橋富沢町 4 - 9 CPIビル　日本ラク
ロス協会「ラクロス全日本選手権江戸川
区民招待係」
《主問》日本ラクロス協会☎3666-286
2＝月～金15時以降

第34回江戸川区音楽祭
「響け!　江戸川のハーモニー」
　区内で音楽活動をしている団体が出演
する音楽の祭典です。合唱、ハーモニカ、
オカリナ、琴、ギター、マンドリン、ピ
アノ、声楽、吹奏楽、オーケストラなど
の多彩なプログラムです。プロの演奏家
も出演します。日12月15日日12時開演　
場総合文化センター大ホール　￥小学生

時または19時～20時30分（各全10回）　人
各70人（抽選）　￥4000円
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・性
別も記入）で12月13日金までに郵送（必
着）、〒133-0051　北小岩 1 -17- 1 　小
岩アーバンプラザ☎5694-8151

催 し も の催 し も の
子ども未来館ゼミの公開講座

「はじめての吹奏楽～夢いっぱい
クリスマスコンサート～」

日12月15日日10時～11時45分　人小学生
30人（抽選）　出楽

ら む ね

夢音（都立小松川高校
吹奏楽部OB・OG）　場申問12月 6 日金
までに往復ハガキ（記入例参照・性別・
保護者氏名も記入）で郵送（必着）また
はファクシミリで、〒133-0061　篠崎町
3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011
・55243-6811

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

正しいお口の
ケアで快適な
食生活

11日水
13時30分～
15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

インストラク
ターと一緒に
介護予防体操

13日金
11時15分～
12時15分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

「若者きずな塾」の開催
　悩みを抱える若者が「一歩を踏み出す
きっかけづくり」をする場です。日12月
3 日火18時30分～20時30分、12月21日土
13時30分～16時30分　場直コミュニティ
プラザ一之江　人35歳までの方　師キャ
リア・コンサルタント・狩野賢　問生活
就労支援係☎5662-0516

名主屋敷の歳時記と昔ばなし
「年の瀬のおはなしと縄ない」

日12月14日土10時～12時　場一之江名主
屋敷　内昔ばなし「かさじぞう」ほか／
縄ない体験　人 5 歳以上の方30人（申込
順）　￥入館料100円（中学生以下無料）
申問12月 2 日月 9時から電話で、文化財
係☎5662-7176

グリーンパレス「読み聞かせ」
日12月 7 日土14時30分～15時30分　場直
2 階Gスタジオ　人幼児（保護者同伴）
～小学生20人（先着順）　出おはなしこ
ばこ　問グリーンパレス☎5662-7687

えどがわエコセンターの催し
　ハガキ・ファクシミリ・電子メールで
申し込みの場合は、記入例を参照。

スポーツスポーツ
小岩地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」

日12月 7 日土10時～12時　場直下小岩第
二小学校体育館　持室内用運動靴、飲み
物、タオル　￥100円（小学生以下無料）
問スポーツ係☎5662-1636

グリーンパレスの教室
ウエイトトレーニング講習会　直接会場
へ。日12月14日土18時15分から　場 4 階
運動室　人16歳以上で、ウエイトトレー
ニングを新たに始める方　持運動着、室
内用運動靴、住所（区外在住の方は勤務
先・学校）の確認ができるもの
はじめてのヨガ（Ⅲ期）　日26年 1 月 9 日
～ 3月13日の毎週木10時～11時30分（全
10回）　場 2 階Gスタジオ　人18歳以上
の方20人（抽選）　￥5000円　申往復ハ
ガキ（記入例参照）で12月10日火までに
郵送（必着）
《問・申込先》〒132-0031　松島 1 -38-
1 　グリーンパレス☎5662-7687

小岩アーバンプラザの教室
　いずれも高校生相当以上の方が対象。
アクアトレーニング　日26年 1 月 9 日～
2月13日の毎週木10時30分～11時30分ま
たは19時～20時（各全 6回）　人各70人
（抽選）　￥2400円
水泳教室（初級～中級程度）　日26年 1
月20日～ 3月24日の毎週月14時30分～16

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

おうちの省エネを測ることから始めよう
　参加者に、電気使用量を測定できる省
エネナビを貸し出しします。日12月14日
土・18日水10時30分～11時　場タワーホ
ール船堀301会議室ほか　人各15世帯程
度（申込順）　申問12月 9 日月17時までに
電話またはファクシミリで、えどがわエ
コセンター☎5659-1651・55659-1
677
クズのつる外しとクリスマスリース作り
日12月14日土 9時30分～12時　※雨天時
は15日日に順延。場葛西臨海公園鳥類園
ウォッチングセンター前集合　人40人（申
込順）　※小学生以下は保護者同伴。￥
200円　持剪

せんてい

定ばさみ（お持ちの方）、リ
ース飾りほか　申問12月 2 日月 9時から
ファクシミリ（参加者全員の住所・氏名
・年齢・電話も記入）または電子メール
で、葛西東渚・鳥類園友の会☎3680-8
847・53686-1302・ kasai.bird@
gmail.com
太陽エネルギー利用講習会　日12月14日
土10時30分～12時　場タワーホール船堀
3階えどがわエコセンター多目的ルーム
人10人（申込順）　申問12月 2 日月 9時
から電話またはファクシミリで、えどが
わエコセンター☎5659-1651・5565
9-1677
自然素材を使ったすだれ作り　日12月18
日水13時30分～15時30分　場タワーホー
ル船堀3階産業振興センター　人25人（抽
選）　￥500円（材料費）　申問12月10日
火までに往復ハガキで郵送（必着）また
はファクシミリ・電子メールで、〒132-
0033　東小松川 3 -35-13-204　江戸もの
づくりサロン☎・53655-1890・ edo
salon@jcom.home.ne.jp

篠崎ポニーランド
「うまのくつやさんのおはなし」
　装

そう

蹄
てい

師
し

（馬の靴を作る職人さん）によ
るお話や、馬の爪切り・蹄鉄を付ける作
業を見学します。日12月15日日13時30分
～15時　人小学 4年生以上の方20人（申
込順）　場申問12月 3 日火 9時から電話
で、篠崎ポニーランド☎3678-7520

クリスマスin文化センター2013
　館内のクリスマス・イルミネーション
とコンサート（無料）をお楽しみくださ
い。日12月14日土14時～18時　場直小ホ
ール前　出江戸川演奏家協会ほか　問総
合文化センター☎3652-1106

篠崎文化プラザの催し
期間限定!　給食メニューが食べられま
す　伝統工芸カフェ・アルティザンでは、
懐かしいアルマイト食器で食べる給食を、
一日限定 5食販売します。日12月 2 日月
～26年 1 月13日祝 9 時～21時30分（ラス

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

スポーツランドのアイススケート教室　※時間はいずれも 1時間30分。
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

キッズ初級スケート（アイススケート
が初めての 4歳以上の未就学児）

木
16時30分

26年 1 月 9 日～30日
（全 4回）

50人 4200円
（中学生以下
2600円）　

※貸し靴料込み。
中級スケート
（直進滑走ができる小学生以上の方） 18時30分 60人

※年齢は25年 4 月 1 日現在。持手袋、長袖の服、長ズボン
場申問往復ハガキ（記入例参照）で12月 9 日月までに郵送（必着）または持参、
〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

①スタジオ教室　※時間は50分または 1時間。
親子ふれあい体操
（ 2・ 3歳児と保護者、 2人 1組）

月 9時30分 26年 1 月20日～ 3月24日（全10回）各30組 4000円
金 26年 1 月 9 日～ 3月28日

（全11回または12回）
4400円

幼児体操

年少児 木

15時30分

30人 3600円
年中児 月 26年 1 月20日～ 3月24日（全10回）

各35人
3000円

年長児 水 26年 1 月 8 日～ 3月28日
（全11回または12回）

3600円
金 3300円

キッズダンス 年中・年長児
火
15時10分

26年 1 月14日～ 3月25日
（全10回） 各30人 各

3000円小学生 16時10分
ジュニアバレエ（小学生） 17時15分
ジュニアフラ（小学生） 水 17時　　

26年 1 月 8 日～ 3月28日
（全11回または12回）

各35人
3600円

ジュニアヒップ
ホップ

小学 1～ 3年生 金 16時50分 各
3300円小学 4年～中学生 17時50分

大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時　　 30人 4800円
②熟年の方向けの教室　※時間はいずれも 1時間。
初めての太極拳 月 10時30分 26年 1 月20日～ 3月24日（全10回） 40人 各

4000円
イスを使った体操 火 10時 26年 1 月14日～ 3月25日（全10回）

各30人水 26年 1 月 8 日～ 3月26日（全12回） 4800円

熟年体操 火 9時30分 26年 1 月14日～ 3月25日（全10回） 4000円
金 26年 1 月10日～ 3月28日（全11回） 4400円

③ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児と
母親 金 14時30分 26年 1 月10日～31日（全 4回） 18組

（申込順）4000円

④ジュニアサッカー教室　※時間はいずれも 1時間15分。
U 6（年中・年長児） 月

17時10分
26年 1 月20日～ 3月24日（全10回）

各25人

各
1万円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 木 26年 1 月 9 日～ 3月20日（全11回） 各 1万
1000円U12（小学 5・ 6年生）

《場申問》①②④往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）で12月10日火までに郵送（必着）または持参、
③12月 7 日土10時から電話で、〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育館☎3653-7441

〈社会福祉事業に〉
♥ 鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛
西駅前物産展売り上げの一部

♥ 匿名 1万円＝福祉の一助に
♥ 匿名 2万円＝同上
♥五分一音頭普及会 5万円＝同上
♥新田町会OB会 2万2616円＝同上
♥ 小松川信用金庫鹿骨支店6467円＝同
上

♥ あすなろ会左真紀一座5000円＝芸能
ボランティア公演1500回を記念して

♥ 春五エコ会 2万円＝資源ゴミ回収の
収益

♥ 北小岩コミュニティ会館サークル連

絡会 1万5000円＝チャリティーダン
スパーティー収益の一部

♥ 浅間幼稚園父母の会 3万円＝バザー
収益の一部

♥ 東京東信用金庫30万円＝ひがしんチ
ャリティーゴルフ大会での浄財

♥ 南篠崎トミンハイム自治会46万9979
円＝自治会解散にあたっての清算金

◇　　　　◇

　 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。

▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

ありがとうございました 寄 付

字以内）も記入）で12月25日水までに郵
送（消印有効）、〒102-0072　千代田区
飯田橋 3 - 5 - 1 　特別区人事委員会事務
局任用課☎5210-9787

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆平井コミュニティ会館☎3683-3241

⇨12月 5 日木
☆コミュニティプラザ一之江☎3651-1
261⇨12月 9 日月
☆一之江コミュニティ会館☎3654-53
20⇨12月12日木
〈特別図書整理のため〉
☆小松川図書館☎3684-6381⇨12月 9
日月～12日木
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平成25年（2013年） 12月 1 日 健康大好き

12月 1日は「世界エイズデー」12月 1日は「世界エイズデー」 HIV感染は身近な問題です。自分のため、大切な人を守るため、HIV検
査（無料・匿名）を受けましょう。場問直    感染症第一係☎5661-2475

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健康サポートセンター

健康大好き健康大好き健康大好き

会場・申込先 日       程 時    間12月 26年 1 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 9日木 14時から
10日火 ───

13時30分から17日火 ※28日火

小 岩
※12日木 ───
─── 10日金 14時から20日金 24日金

東 部 ※19日木 ※23日木 9時30分から
13日金 ───

14時から清 新 町 ─── ※24日金
12日木 ───

葛 西 17日火 ─── 13時30分から
※ 5日木 ※16日木 9時30分から

鹿 骨 ─── ※ 8日水

13時30分から※16日月 ※27日月

小 松 川 ※ 4日水 ※ 8日水
18日水 ───

な ぎ さ 11日水 8日水 14時から─── ※22日水

　専門医が相談に応じます。最寄りの会場へ
電話でお申し込みください。

※ 印の日程は、物忘れが気になる方を対象に「物忘
れ相談」も併せて行っています。

こころの健康・物忘れ相談

高次脳機能障害専門相談・講演会

アルコールの問題でお困りの方へ（予約制） 中高年のためのひざ痛・腰痛改善教室

歯科衛生士研修会

人 国民健康保険に加入している40
歳～64歳（昭和24年 4 月 1 日～
49年 3 月31日生まれ）の10月～
3月生まれの方

※ 4 月～ 9月生まれの方で、未受
診の方も受診ができます。
受 診期間　26年 3 月31日月まで
　（予約の期限は 1月31日金）
受 診方法・場所　予約電話☎5676-8818
　 （月～土 8時45分～17時、祝を除く）また
は （http://www.kenshin-edogawa-w
eb.jp／携帯電話からは不可）で予約し、
江戸川区医師会医療検査セ
ンター（タワーホール船堀
6階）へ

※ 詳しくは、受診券をご覧く
ださい。

問保健事業係☎5662-0623

ハガキ
・・・

です

予約ホームページ
QRコード

（一部のスマート
フォン対応）

40歳～64歳の方の
　　　　国保健診実施中

いのち見守り隊養成講座
～ゲートキーパー養成～

骨粗しょう症予防講演会
「骨粗しょう症の治療と予防」

　「今の飲み方で大丈夫なのか」「飲み方の気
になる人をどうサポートできるのか」などを
専門家に相談できます。
日 12月11日水・25日水、26年 1 月 8 日水・22
日水　

時 14時～16時　場中央健康サポートセンター
人区内在住の本人または家族
申 問事前にお近くの健康サポートセンターへ
電話で申し込み

　自殺に対する正しい知識と「気付き、声掛
け、必要に応じて専門相談機関につなぐ・見
守る」などの対応法を学びます。
日 12月17日火14時～16時
場グリーンパレス集会室402
人50人（申込順）
師 自殺対策支援センターライフリンク副代表
・根岸親

申 問12月 2 日月 9時から電話で、精神保健係
☎5661-2465

専門相談（予約制）
日 12月18日水10時～12時
場 地域活動支援センターはるえ野
師 三軒茶屋リハビリテーションクリニック院
長・長谷川幹

「ＧＯＭＡ 突然描きはじめた絵画と日記」
　交通事故に遭い、高次脳機能障害と診断さ
れた、ディジュリドゥアーティ
ストで画家のＧＯＭＡ氏による
体験談や専門医との対談を行い
ます。直接会場へ。
日 12月22日日13時～14時
場 タワーホール船堀 2階桃源
人 200人（先着順）
※ そのほか、21日土・22日日に１階展示室２
でＧＯＭＡ氏の絵画作品展を行います（時
9 時～18時）。

《問・申込先》地域活動支援センターはるえ野
（春江町 2 -41- 8 ）☎5664-6070＝月木
10時45分～19時、火金日10時45分～17時

GOMA

日 12月26日木10時～12時
場葛西区民館
内乳幼児の食べる機能の発達
人 区内在住・在勤の歯科衛生士30人（申込順）
師 東京歯科大学千葉病院歯科医師・大久保真衣
申   問12月 2 日月 9時から電話で、なぎさ健康
サポートセンター

認知症サポーター養成講座

精神保健「家族教室」（全2回）

　認知症の方や家族をサポートするために、
正しい知識を身に付けませんか。
日12月18日水14時30分～16時　
場 東部区民館　人30人（申込順）
申 問12月 2 日月 9時から電話で、介護保険課
事業者調整係☎5662-0032

　統合失調症とはどのような病気なのかを知
り、治療から回復までの道筋を学びます。
日 26年 1 月15日水・22日水13時30分～16時　
人 統合失調症と診断された方の家族30人（申
込順）

師 成仁病院顧問 医師・春日武彦
場 申問12月 2 日月 9時から電話で、東部健康
サポートセンター

日 12月14日土14時～15時30分
場 直タワーホール船堀 5階小ホール
人 250人（先着順）
師 佐藤整形外科院長・佐藤公一
問お近くの健康サポートセンターへ

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がんは 2年に 1回〉。受診日は
祝を除く。結果通知は1カ月以内に郵送します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、
身体の状況により受診できない場合があります。
問健康推進課推進係☎5661-2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く 30

歳
以
上

予約の上、江戸川区医師会
医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

子宮頸がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
　ター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ タワーホール船堀が休館
の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
25年 4月～26年 3月に、60
・65・70歳になる方

元気なときこそ がん検診

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時△

web予約
　 http://www.kenshin-
　edogawa-web.jp/

a 9 時～11時13時～15時月～土

日 ①26年 1 月10日～ 2月 7日の毎週金および
2月28日金／②26年 1 月14日～ 2月 4日の
毎週火および 2月18日火、 3月18日火（各
全 6回）

時 9 時30分～11時
内 理学療法士による痛みを軽減する運動、日
常動作の工夫の仕方　ほか

人 区内在住の概
おおむ

ね40歳～74歳で、ひざや腰に
痛みがあり、医師から運動を止められてい
ない方各30人（申込順）

場 申問12月 2 日月 9時から電話で、①なぎさ
健康サポートセンター、②中央健康サポー
トセンター

国民健康保険に関する通知物へ掲載する広告を募集中国民健康保険に関する通知物へ掲載する広告を募集中

通知物名 規　格
（cm）

発行部数
（予定）

最低募集
価格

発送時期
（予定）

国保のしおり 縦15×横9

11万5000部

10万円

26年 4 月中旬
国保だより 縦9×横9 5 万円
封筒

（国保のしおり
および国保だよ
り送付用）

縦17×横10
8 万円

封筒
（保険料決定通
知書送付用）

横7×横20 26年 6 月中旬

通知物・規格など⇨右表のとおり
申 問12月18日水までに「医療保険課広
告掲載申込書」（区ホームページから
ダウンロード）に必要書類を添えて
郵送（必着）または持参、〒132-85
01（住所不要）医療保険課庶務係（区
役所北棟 1階 1番）☎5662-0540

※ 掲載基準、申し込み方法など詳しく
は区ホームページをご覧ください。

通知物・最低募集価格など
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おくすりホットライン☎ 0120-093おくすりホットライン☎ 0120-093--490490 薬に関する質問を専用電話で受け付けます。
日月～土10時～16時　※祝を除く。

平成25年（2013年） 12月 1 日 健康大好き

電話のかけ間違いに
　　　　　 ご注意！
　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
問編集係☎5662-0403

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろ仲間になろうう

ヨガ　サンフラワーヨガ　サンフラワー
毎週月水11時～12時15分／南
小岩コミュニティ会館／入会
金1000円／月2000円／内山☎
3657-5555＝20時まで
太極拳　快風会太極拳　快風会
月 3回土17時45分～19時15分
／勤労福祉会館／入会金2000
円／月2250円／近藤☎080-
1293-6960
太極拳　中国健康体操太極拳　中国健康体操
月 3回土10時～11時30分／南
小岩コミュニティ会館ほか／
入会金1000円／月2500円／松
永☎3650-2677
健康体操健康体操
　　 健康ふれあいの集いⅠ　　 健康ふれあいの集いⅠ
毎週月10時～12時／篠崎コミ
ュニティホール／入会金1000
円／月3300円／内田☎3670
-9426／50歳以上の女性対象
エアロビクスエアロビクス
　　　　　 ジュディクラブ　　　　　 ジュディクラブ
毎週木10時30分～12時／南葛
西会館／入会金500円／月300
0円／岸田☎3877-4884／女
性対象
ジャズダンス　タニジャズジャズダンス　タニジャズ
　　ジュニアあっぷるぱい　　ジュニアあっぷるぱい
毎週木17時30分～18時30分／
南葛西会館／入会金1000円／

月3500円／細谷☎3878-85
31＝18時以降／ 3歳～小学
生対象
バレエサークルバレエサークル
　　　　　　 グランジュテ　　　　　　 グランジュテ
毎週水18時～20時30分／北小
岩コミュニティ会館／月5000
円／高嶋☎3659-6955／ 3
歳以上対象
ストリートダンス　まんでーらストリートダンス　まんでーら
毎週日13時～15時／小岩アー
バンプラザほか／ 1回1000円
／谷

たに

川
かわ

☎3672-4933＝19時
以降
新舞踊　新舞踊　遊遊

ゆうゆう

のの会会
かいかい

毎週火13時～16時30分／平井
コミュニティ会館／入会金
1000円／月3000円／伊藤☎3
637-3516＝12時まで
フォークダンスフォークダンス
　　　　 F.D.C.メヌエット　　　　 F.D.C.メヌエット
毎月第 1月16時～19時・第 3
土14時～16時／葛西区民館／
1回500円／清水☎3677-57
88
フラダンスフラダンス
　　　 マカレフアハウオリ　　　 マカレフアハウオリ
毎週木13時～15時／グリーン
パレスほか／入会金2000円／
月4000円／金澤☎3652-23
60／50歳以上の女性対象

社交ダンス　赤い靴社交ダンス　赤い靴
毎週土13時～17時／スポーツ
センター／入会金1000円／ 1
回1000円／菊地☎090-454
7-5640＝10時～21時
社交ダンス　ふれあい社交ダンス　ふれあい
毎週日13時～16時／上一色コ
ミュニティセンター／入会金
1000円／月3000円／鈴木☎0
80-6650-9128
社交ダンス　社交ダンス　踏踏

とうとう

友友
ゆうゆう

会会
かいかい

毎週日 9時30分～12時30分／
西小岩コミュニティ会館／ 1
回700円／倉田☎3673-0507
＝20時以降
社交ダンス　社交ダンス　輝輝

きき

踊踊
ようよう

会会
かいかい

火曜日火曜日
毎週火19時～21時／グリーン
パレス／入会金1000円／ 1回
1000円／田中☎080-5052-
3139＝15時以降
史跡巡り　江戸川史談会史跡巡り　江戸川史談会
年 5回日 9時30分～16時／関
東近郊／年2000円／ 1回500
円／北島☎3670-8905
ペン習字・毛筆ペン習字・毛筆
　　　 グリーン書道クラブ　　　 グリーン書道クラブ
毎月第 2・ 4土12時～15時30
分／グリーンパレス／入会金
1000円／月1300円／松本☎0
80-1341-1503
ペン習字ペン習字
 コミュニティペンサークル コミュニティペンサークル
毎週水19時～21時／一之江コ

ミュニティ会館／入会金1000
円／月2500円／水野☎3656
-3662／高校生相当以上対象
書道　かわせみの会書道　かわせみの会
毎月第 1・ 3金13時～16時／
平井コミュニティ会館／入会
金1000円／月3000円／高木☎
3618-4136＝17時以降
水墨画　水墨画　墨墨

ぼくぼく

舟舟
しゅうしゅう

会会
かいかい

毎月第 1・ 3木 9時～11時／
平井コミュニティ会館／入会
金1000円／月1000円／江藤☎
3612-0477
囲碁　囲碁　碁碁

ごご

木木
もくもく

会会
かいかい

毎週木18時～21時30分／西小
岩コミュニティ会館／月500
円／岡崎☎5668-6231
コーラス　女声アンサンブルコーラス　女声アンサンブル
　　　　　　　  Merry Lips　　　　　　　  Merry Lips
毎週水19時～21時／西葛西図
書館ほか／月5000円／植草☎
5605-6532＝18時まで
江戸川女声合唱団江戸川女声合唱団
毎週木 9時50分～11時50分／
鹿骨区民館／入会金1000円／
月4000円／小林☎3679-8131
童謡・唱歌を楽しく唄う会童謡・唱歌を楽しく唄う会
毎月第 2・ 4金18時50分～20
時40分／東部フレンドホール
／入会金2000円／月2100円／
三橋☎090-4390-1572
グリーンハーモニカ江戸川グリーンハーモニカ江戸川
毎週金18時～21時／グリーン

パレス／入会金1000円／月30
00円／石川☎3688-0965／
高校生相当以上対象
フルートアンサンブル・フルートアンサンブル・
　　　　　　　 ナチュラル　　　　　　　 ナチュラル
毎週金18時～21時／東部フレ
ンドホール／入会金500円／
月3000円／髙橋☎090-8119
-6330＝19時以降
ハンドベルリンガーズハンドベルリンガーズ
毎週火10時～12時／江戸川三
丁目の施設／入会金1500円／
月3000円／相澤☎080-2125
-3599＝ 9 時～16時
俳句　茜会俳句　茜会
毎月第 4月 9時～11時／小岩
区民館／ 3カ月4000円／荻

おぎ

原
はら

☎3670-5235
一之江カラオケ　あさり会一之江カラオケ　あさり会
毎月第 2・ 4水13時～17時／
コミュニティプラザ一之江／
入会金2000円／月2000円／髙
橋☎3681-3134／女性対象

医学メモ 子どものけいれん
　子どもが急に白

しろ

眼
め

になって、体をガタガタと震わせて唇の色が悪
くなる…。家族なら、どうしても慌ててしまうでしょう。よくやっ
てしまうのが、すぐに抱き上げたり、「○○ちゃん、大丈夫？　起
きなさい！」とたたいて刺激したり、口の中に指を入れたりするこ
とですが、どれもよくありません。子どものけいれんで一番多い熱
性けいれんは、ほとんどが数分で治まります。
　まず、家族ができるだけ落ち着きましょう。抱き上げずに夜だっ
たら電気をつけ、布団をかぶっていたら、どかします。きつめの服
を着ているときは、首の回りを緩めてあげましょう。そして子ども
の様子をよく見てください。ポイントは、①けいれんが続いた時間
（長く感じますが正確に）、②手足の状態（固くしたのか、ガタガ
タしたのか、体の右と左でけいれんの動きに差があったのか）、③
眼の状態（黒

くろ

眼
め

がどこを向いていたか）、④唇の色（白いのか紫色
っぽくなったのか）、⑤けいれんが治まった後にどうなったか、と
いったところです。治まったら体温を測っておきましょう。
　数は少ないのですが、処置をするまでけいれんが治まらず、救急
で受診が必要なことがあります。けいれんを一度起こしたことのあ
る子どもの場合は、次に熱が出たりけいれんを起こしたらどう対応
するかを、かかりつけの医師とよく相談しておきましょう。
　　  　江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

キリトリ

キ
リ
ト
リ

休日・夜間急病診療休日・夜間急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝休 9時～17時）☎3651‒5270／53654‒4902
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　日祝休 9時～17時☎3655‒5151／ 毎日 21時～翌朝6時☎3651‒5270
診療場所　中央 4 -24-14（江戸川区医師会館内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
12月 8 日 藤田接骨院 南小岩 7 -21- 7 ☎3671‒2789

我部接骨院 西瑞江 3 -47-36 ☎3670‒7082

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「嘆きの天使」）

12月15日日
14時～16時

70人
（先着順）

場 直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670‒9102

動物の顔を見てみよう
「動物カメラマンさと
うあきら先生講演」

12月22日日
14時～15時

小学生以上の方30人　
（申込順）

※ 4歳未満のお子さん
の同伴は不可。　

場東葛西コミュニティ会館
申問12月 2 日月12時から電話ま
たは窓口で、東葛西図書館
☎5658‒4008

人形劇団こぱんの
こども会人形劇
「ジャックと豆の木」

12月23日祝
14時～15時

幼児（保護者同伴）～
小学生100人（申込順）

場申問12月 2 日月 9時から電話
または窓口で、西葛西図書館
☎5658‒0751

図書館へ行こう！

12
月
8
日

小 瑞江大橋こども診療所 一之江 8 -19- 6 ☎5662-5055
ひろつ小児科 西葛西 6 - 6 - 1 ☎5658-3601

内 小 渡辺クリニック 南小岩 5 -20-15 ☎3657-6284
塚本医院 東小岩 5 -32-10 ☎3657-0864

内 藤本クリニック 中央 4 -11- 8 ☎5607-6622
眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎6423-8288
耳 耳鼻咽喉科増田医院 篠崎町 7 -27-23 ☎3676-4133

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

ビブリオバトル＠小岩
図書館（観覧者募集）

12月 8 日日
14時～16時

中学生以上の方
70人（申込順）

場申問電話または窓口で受け付
け中、小岩図書館
☎3672‒0251

人形劇
（内「三びきのやぎの
ガラガラドン」ほか）

12月 8 日日
14時～15時

幼児（保護者同
伴）～小学生70
人（先着順）

出人形劇団ポポロ
場問 直東部図書館
☎5666‒1022

大人のための朗読会
「本を聴く～長谷由子
　冬語り～」

12月15日日
14時～15時

50人
（先着順）

場問 直中央図書館
☎3656‒6211



　

本
部
と
10
の
分
団
か
ら
な
る

江
戸
川
消
防
団
に
は
、
現
在
3

3
1
人
の
団
員
が
所
属
し
て
い

る
。
昨
年
、
そ
の
大
所
帯
を
ま

と
め
る
団
長
に
な
っ
た
大
場
さ

ん
は
、
消
防
団
に
入
団
し
て
42

年
。「
正
直
な
と
こ
ろ
、
仕
事
を

し
て
い
る
自
分
で
役
に
立
て
る

の
か
と
初
め
は
悩
み
ま
し
た
」

　

消
防
団
員
は
、
火
災
が
起
き

た
と
き
に
消
火
活
動
に
駆
け
付

け
る
ほ
か
、
火
災
予
防
運
動
か

ら
台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害
時

の
防
災
活
動
ま
で
、
活
動
は
幅

広
い
。

～この人に聞く～～この人に聞く～

消
防
団
に
入
団
し
て
42
年

防
災
活
動
に
力
を
注
ぐ

元
気
に
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
旬
な
人
を
紹
介

江
戸
川
消
防
団
団
長大場

勇
さ
ん
（
瑞
江
在
住
）

3
0
0
人
以
上
の
団
員
を

束
ね
る
団
長
と
し
て

火
災
を
少
し
で
も減

ら
し
た
い

おおば いさむ さん

印刷業を営む傍ら、昭和
47年に江戸川消防団に入
団。以来40年以上、地域
防災のために活動を続け
ている。平成24年に団長
就任。17年には消防庁長
官表彰永年勤続功労章を
受章。

旬感
～この人に聞く～

実際の火災時に、無駄なく
消火活動を行うための放水
訓練

消防団では各分団ごとに、
さまざまな防災訓練を行う

　

「
地
域
で
何
か
あ
れ
ば
、
す

ぐ
に
駆
け
付
け
ま
す
。
火
災
な

ど
は
深
夜
の
出
動
も
多
い
で
す

ね
。
長
年
活
動
し
て
き
て
、
家

族
に
は
、
ず
い
ぶ
ん
迷
惑
を
掛

け
た
と
思
い
ま
す
」。そ
れ
で
も

活
動
を
続
け
て
き
た
の
は
「
地

域
の
役
に
立
ち
た
い
、
1
件
で

も
火
災
を
減
ら
し
た
い
」
と
い

う
強
い
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
。

　

「
10
年
ほ
ど
前
、
区
内
で
放

火
が
相
次
ぐ
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
消
防
署
と
消
防
団
で
対
策

を
練
り
、
夜
間
の
見
回
り
な
ど

を
行
い
ま
し
た
」。
そ
の
結
果
、

放
火
が
減
っ
た
と
い
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
火
災

が
増
え
る
時
期
。
対
策
に
つ
い

て
聞
く
と
「
家
の
周
り
に
燃
え

る
も
の
を
置
か
な
い
、
ご
み
は

朝
出
す
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
す
る
」
な
ど
が
有
効
だ

と
か
。

　

「
地
域
の
方
に
『
ご
苦
労
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
』
と
声
を
掛

け
て
い
た
だ
く
と
本
当
に
う
れ

し
い
。
消
防
団
員
は
男
女
問
わ

ず
募
集
し
て
い
る
の
で
、
興
味

が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
仲
間
に
な

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

12月 8 日日 9時～16時　スポーツランド12月 8 日日 9時～16時　スポーツランド

ク リ ス マ ス ＆ 元 旦 は

タ ワ ー ホ ー ル 船 堀 へタ ワ ー ホ ー ル 船 堀 へ
伊東ゆかり クリスマス ディナーショー

クリスマスツリー　12月25日水まで

クリスマス ファミリーディナー

日12月16日月18時から
場 2 階太陽の間
人300人（申込順）

1階に高さ 4mのクリスマスツリーが登場！ 　タワー
ホールを包む幻想的な雰囲気をお楽しみください。
問 タワーホール船堀☎5676-2211

￥ 2 万4000円
申 問電話で受け付け中、船堀
マツヤサロン☎5676-5511

展望塔からの初日の出観覧に、抽選で170人の方をご招待します。
申 問往復ハガキ（催し名・参加者全員（ 6人まで）の住所・氏名・電話を記
入）で12月10日火までに郵送（必着）、〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワ
ーホール船堀☎5676-2211

日 12月24日火18時～20時30分
場 2 階瑞雲・平安の間
内 ディナーバイキング
　（フリードリンク付き）
人 100人（申込順）

￥ 中学生以上⇨5000円、
3歳～小学生⇨3000円

申  問12月 1 日日10時から電話で、
船堀マツヤサロン☎5676-5511

初日の出を見よう！  26年 1 月 1日祝 6 時15分～ 7時15分

冬の
祭典

▶式典（11時から）
▶フィギュアスケート模範演技
▶ウルトラ○×クイズ（式典終了後）
▶ホッケーシューティングゲーム
▶スケートリンク無料一般公開

シンクロチームによる華麗な模範演技シンクロチームによる華麗な模範演技

今年は、歌手生活60周年を迎える伊東ゆかりさんをお招
きします。洗練されたライブとX'masスペシャルディナー
で、楽しいひとときをお過ごしください。

ウインタースポーツの季節が
到来！ 　氷上フェスティバルで
は、スケートを楽しみながら、
たくさんの催しに参加できます。
問 スポーツランド
☎3677-1711

滑走料　無料
※ 通常の一般公開は一般500円、小・中学生200円が必要です。
貸し靴料　一般300円、中学生以下200円
◎ 12月 7 日土は準備のため全館休館となります。

▶フットサルコーナー
▶サークル発表会
▶リサイクルマーケット
▶工作コーナー
▶模擬店　ほか

皆さんの温かい善意を被災地に
2013年フィリピン台風救援金を受け付けています
区と日本赤十字社では、26年 2 月28日金まで救援金を受け付
けています。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
窓口での受け付け
区役所、各事務所・区民館・コミュニティ会館　ほか

問総務係☎5662-6194
郵便振替で送金
送金先（加入者名）⇨日本赤十字社
口座番号⇨00110-2-5606

※振込用紙の通信欄に「2013年フィリピン台風」と明記。
問 日本赤十字社東京都支部☎5273-6743
温かいご支援ありがとうございました温かいご支援ありがとうございました
区民の皆さんからお寄せいただいた義援金を、被災地へお届
けしました。
台風26号による豪雨災害に伴う大島町への義援金
11月 5 日に313万5676円をお届けしました。
東日本大震災被災地・気仙沼市への義援金
11月15日に追加分として、526万4438円をお届けしました。

《問》総務係☎5662-6194

人口と高齢化に関する国際国会議員会議（IPCA）に参加した30カ国の国会
議員ら38人の視察団が、11月20日に区内熟
年者施設などを訪問しました。これは、高
齢化対策の先進的事例の視察先として本区
が選ばれたものです。
視察団は、生きがい施策の説明を受けた
後、リズム運動や熟年人材センター、くす
のきカルチャー教室などを見学しました。
問生きがい係☎5662-0039

330カ国の国会議員が区内熟年者施設などを視0カ国の国会議員が区内熟年者施設などを視察察

氷上フェスティバル氷上フェスティバル第31回第31回

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
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システム機器交換のため、区内全ての
証明書自動交付機が利用できません。
日12月 7 日土・ 8日日 ･ 21日土～23日祝
問住基管理係☎5662‒1698

証明書自動交付機の利用休止
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