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住 ま い の 耐 震 相 談 会住 ま い の 耐 震 相 談 会

耐震助成制度を利用できます耐震助成制度を利用できます 東日本大震災以降、耐震助成制度を利用して東日本大震災以降、耐震助成制度を利用して
　　　　耐震化を進めている方が増えています　　　　耐震化を進めている方が増えています

無 料
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日　程 時　間 会　場
9 月 7 日土

14時～15時30分

グリーンパレス　集会室401
9 月14日土 小岩区民館　集会室 1・ 2
10月 5 日土 小松川区民館　集会室 1
10月19日土 東部区民館　けやき・まつ
11月 9 日土 鹿骨区民館　こぎく・すいせん
11月30日土 葛西区民館　集会室 2・ 3

昭和56年以前
の住宅は要注意！！　首都直下地震が近い将来に発生するとされてい

ます。耐震性の低い住宅は倒壊の恐れがあり、倒
壊した場合は生命を危険にさらすばかりではなく、
避難の妨げにもなります。もしものときに備え、
住宅の耐震性を高めましょう。

問住宅課計画係☎5662-6387

④耐震改修工事➡ ③の設計に基づいた工事を実施
　　　　　　　　〈費用の最大〈費用の最大5050％または％または22//33を助成〉を助成〉

住宅リフォーム資金融資あっせん制度住宅リフォーム資金融資あっせん制度
　工事資金の貸し付けをあっせんする制度があります。詳しく
は、お問い合わせください。問  住宅課相談係☎5662-0517

分譲マンションなどの耐震助成分譲マンションなどの耐震助成
　診断・設計・工事に対して助成制度があります。詳しくは、
お問い合わせください。問  建築指導課構造係☎5662-1106

③精密診断・耐震改修設計➡ 精密な診断と工事図面・見積書を
作成〈費用の最大〈費用の最大8080％を助成〉％を助成〉

地地震震にに強い住宅強い住宅にに

木造住宅の耐震性チェック

工事施工例

助成の流れ

□ 昭和56年 5 月31日以前に建築された住宅である
□ 1 階に窓や扉など、開口部だけの面がある
□ 1 階に柱や壁による支えが少ない広い空間が
ある
□ 増改築により、柱や壁を取ったり、基礎を壊
したりした部分がある
　一つでもチェックがあれば、住宅の耐震化を
検討しましょう。

写真は、震動台に耐震工事済み（右）の住宅と未実施の住宅（左）を並べ、阪神・
淡路大震災の揺れを再現したものです。工事未実施の住宅は、 1階部分がつぶ
れてしまっています

　耐震改修工事費の目安は、100～300万円程度です。区の制度を
利用すると、最大150万円の助成を受けることができます。

　住宅の耐震性などについてお悩みの方は、下表のとおり個別面
談による相談会を開催します。予約の必要はありませんので、直
接、会場にお越しください。　    
問  住宅課計画係☎5662-6387

　昭和56年 5 月31日以前に建築された住宅は、区の耐震助成制度
を利用することができます。また、 4月から木造賃貸住宅（借家
・アパートなど）にも利用できるようになりました。
※各助成制度には、利用条件や限度額があります。

このほかにも、さまざまな工事方法があります

耐震性を備えた合板や筋かい
で壁面を補強

基礎と土台、または柱と土台や
梁
はり

を金物で補強

耐震コンサルタント派遣申請件数 耐震改修工事申請件数

提供　防災科学技術研究所Ｅ - ディフェンス提供　防災科学技術研究所Ｅ - ディフェンス

壁面の補強 金物による補強

②耐震コンサルタント派遣➡目視中心の簡易的な診断〈無料〉

①住宅課計画係へ申し込み

　「広報えどがわ」は、読売
・朝日・産経・毎日・日本経
済・東京の各新聞に折り込ん
でお届けしています。
　また、区施設・熟年相談室
・各駅の広報スタンドやコン
ビニエンスストア・スーパー
・病院の一部などにも置いて
います。
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催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

夜のちょっとこわーい
おはなし会

8 月16日金
18時〜19時

小学生（保護者同伴）
50人（先着順）

出Betty
場問直東葛西図書館
☎5658‒4008

スペシャルおはなし会
「暑い夏を楽しもう！」

8 月17日土
14時〜15時

幼児（保護者同伴）〜
小学生70人（先着順）

出おはなしたんぽぽ
場問直東部図書館
☎5666‒1022

スタッフのこわいおは
なし会

8 月17日土
15時〜15時30分

小・中学生30人
（先着順）

場問直葛西図書館
☎3687‒6811

図書館へ行こう！

キリトリ

キ
リ
ト
リ

8
月
11
日

小 瑞江大橋こども診療所 一之江 8 −19− 6 ☎5662‒5055

内 小 田島クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎3687‒1161
篠崎駅前クリニック 篠崎町 2 − 7 − 1 ☎5666‒1331

内 藤本クリニック 中央 4 −11− 8 ☎5607‒6622
江戸川中央医院 南小岩 7 −10−13 ☎3657‒3669

眼 丹呉眼科 東葛西 9 − 3 − 3 ☎3686‒2611
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 − 9 − 6 ☎3658‒0636

8
月
18
日

小 キャップスこどもクリニック西葛西 西葛西 6 −12− 1 ☎5878‒3918

内 小 下鎌田診療所 江戸川 1 −29− 1 ☎3677‒3321
徳永医院 南小岩 3 −10−10 ☎3657‒4652

内 中村医院 一之江 7 −29− 8 ☎3651‒1515
岩井整形外科内科病院 南小岩 8 −17− 2 ☎5694‒6211

眼 小菅眼科 西小岩 3 −23−10 ☎5612‒2610
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 −24−10 ☎3612‒5002

休日・夜間急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時〜17時

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時〜17時）☎3651‒5270／53654‒4902
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　 9時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時〜17時）
8 月11日 志保井接骨院 平井 4 − 2 −24 ☎3681‒5523

春江接骨院 一之江 8 −10−14 ☎5607‒1989

8 月18日 ひらい小松川整骨院 小松川 3 −75 ☎5858‒3636
せきぐち整骨院 松江 3 −14− 5 ☎5662‒1154

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　日祝 9 時〜17時☎3655‒5151／ 毎日 21時〜翌朝 6時☎3651‒5270
診療場所　中央 4 -24-14（江戸川区医師会館内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

使用済みペットボトルは大切な資源です。資源回収の日に、①キャップとラベルをはずして、②軽く
すすいで、③つぶして、集積所の緑色のネット袋に入れてください。問ごみ減量係☎5662-1689PET

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

筝
こと

の調べとお茶を楽し
む会

8 月18日日
11時から・13時
30分から

直一之江抹
香亭

100円（お茶を
希望する方のみ）

問一之江抹香亭
☎3654‒0095

おりがみ教室
「おりがみ金魚すくい」
（人小学生10人程度）

8 月21日水
15時から

直グリーン
パレス 3階
郷土資料室

なし 問文化財係
☎5662‒7176

第50回教育者研究会 8 月24日土
13時から

総合文化セ
ンター 3階
研修室

1000円
（資料代ほか）

申問江戸川ニューモラ
ル教育研究会事務局・
斎藤☎3657‒4888

一之江名主屋敷の歳
時記と昔ばなし〜夏の
怪談特集〜
（人 5 歳以上の方30人）

8 月24日土
17時〜18時45分

直一之江名
主屋敷

入館料100円
（中学生以下
無料）　

問 8 月12日月 9時から
電話で、文化財係
☎5662‒7176

第66回総合体育祭秋季
区民大会「ラグビーフ
ットボール」

9 月 1 日日
〜11月17日日

江戸川河川
敷ほか

1チーム 1万円
（個人1000円）

申問三和望
☎3869‒1278
※当日申し込みも可。

～スポーツ施設の教室～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

総合体育館の教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

球技教室　※時間は①②が 1時間15分、③が 1時間30分。
①バスケットボール（小学生）

金
17時15分

9 月 6 日～12月20日（全11回）各30人
各3300円②バレーボール（小学生）

③バレーボール（高校生相当以
上の女性の方） 19時　　 4400円

水泳教室　※一般とは高校生相当以上の方です。時間は①③④⑤⑧が 1時間10分、②⑥⑦は50分。
①ウオーキング
（一般）

月 13時 各20人 4000円
火 9時20分 4800円

②アクアビクス
（一般）

月 20時
各50人

4000円
水 13時10分 4400円
木 10時 4800円

③初級
�（一般、クロールと背泳ぎで
25m以上泳ぐことを目指す方）

月 13時

各15人

4000円
火 9時20分

9 月30日〜12月20日の毎週各
曜日（全10〜12回）

4800円
水 11時20分 4400円

木 13時20分
各4800円19時40分

金 13時

④�４ 種目基礎
�（一般、クロールと背泳ぎで
25m以上泳げる方）

火 9時20分 30人 4800円
水 11時20分

各15人
4400円

木 13時20分

各4800円19時40分

金 13時 各30人19時40分
⑤�４ 種目ステップアップ
�（一般、 ４種目で25m以上泳げ
てさらなる上達を目指す方）

木 13時20分 15人 4800円

⑥�親子（ 2歳 6カ月以上の幼児
と保護者、 2人 1組） 水 10時10分 30組 4400円

⑦幼児（ 3歳以上の未就学児）
水
15時30分 各40人

6600円
木 各7200円金

⑧小・中学生
水
16時20分 各75人

3300円
木 各3600円金

《�場申問》往復ハガキ（記入例参照・曜日と開始時間も記入）で 8月20日火までに郵送（必着）また
は持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

スポーツセンターの月料金制教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

ダンス教室　※時間はいずれも50分。下記の費用は10月分。
Jr.チアダンスA（小学 1・2年生）

水
16時20分

10月 2 日〜26年 3 月15日の
毎週各曜日（全20〜22回）

各50人 各2500円
Jr.チアダンスB（小学 3年〜中学生） 17時20分
Jr.バレエ（小学生） 木 17時20分 40人 1500円
Jr.ヒップホップA（小学 1・2年生）

金
16時20分

各50人
各1200円

Jr.ヒップホップB（小学 3年〜中学生） 17時20分
Jr.新体操A（小学 1・ 2年生）

土
15時

各40人
Jr.新体操B（小学 3年〜中学生） 15時55分
体操教室　※時間はいずれも50分。下記の費用は10月分。
Jr.器械体操A（小学 1・ 2年生）

月
16時

10月 7 日〜26年 3 月17日
（全18回）

各25人 各1500円
Jr.器械体操B（小学 3年〜中学生） 16時55分
Jr.トランポリン（小学生） 16時20分 20人 1800円
球技教室　※時間はいずれも50分。下記の費用は10月分。
Jr.卓球A（小学 1〜 3年生）

金
16時 10月 4 日〜26年 3 月14日

（全22回） 各20人 各2000円
Jr.卓球B（小学 4年〜中学生） 17時
《�場申問》往復ハガキ（記入例参照・コース名（第 3希望まで可）・生年月日・性別・現在受講中の
方はコース名も記入）で 8月21日水までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）スポー
ツセンター☎3675-3811　※複数の教室への申し込み方法については、お問い合わせください。

水辺のスポーツガーデンの教室
教室名 日　　程 定員（申込順） 費 用

初心者ローラースケート 9 月15日日10時〜12時（予備日 9月22日日） 50人 500円
持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴の貸し出しあり（200円）。
場申問 8 月11日日11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

　塩沢江戸川荘の魅力を余すことなく体験していただこうという新企画です。
盛りだくさんの内容に加え、さらに参加者に塩沢号20％割引年間パスポート
を進呈します‼　たくさんのご参加をお待ちしています。

日 9 月 3 日火～ 5日木（ 2泊 3日）
内▷ 1日目…�総合文化センター集合・出発（ 7時45分）～

観光～女子力リーダー・小林昌子さんの講演
会

▷ ２日目…�しおざわファームで農作業＆収穫体験〜昼食
（バーベキュー・無料）〜観光

▷ ３日目…�特典進呈式〜観光～総合文化センター到着（17時30分）
人区内在住の方（申し込みは １グループ ５人まで）
￥�一般 1 万5000円、65歳以上の方 1万650円　※ 3人 1室・ 1人あたりの料金。
　往復バス代 1万1000円や観光施設の入館料などは自己負担。
申�問 8 月11日日 ９時から電話で受け付け（受付開始日のみ申し込み多数の場合は
抽選。 8月12日月以降は申込順）。
　塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

塩沢号大好き倶楽部 参加者募集
塩沢江戸川荘25周年特別企画

32 平成25年（2013年） 8 月10日 情 報 た か ら ば こ

☆北葛西コミュニティ会館☎5658-73�
11・江戸川コミュニティ会館☎5664-1�
621⇨ 8 月16日金
☆東部区民館☎3679-1926・勤労福祉
会館☎3688-1481⇨ 8 月17日土　※証
明書自動交付機も利用できません。

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆小松川区民館☎3683-5249⇨ 8 月13
日火17時〜21時30分　※証明書自動交付
機も利用できません。

か。演奏後、簡単な英語での親睦交流会
も開催します。日 8 月24日土10時～12時
30分　場グリーンパレス 4階音楽室　￥
500円（高校生相当以下無料）　後江戸川
区　主申問異文化交流実行委員会・池尻
☎3804-3062＝18時以降・ fwnb3024�
@mb.infoweb.ne.jp

第142回サロンコンサート
「歌曲とオペラ」

日 9 月11日水19時開演　場タワーホール
船堀 5階小ホール　内アポリネールの詩
による歌曲、モノオペラ「人間の声」　
ほか　￥1000円（全席自由）　出太田朋
子ほか　後江戸川区　主申問江戸川区音
楽協議会・重杉☎090-9147-0439

えがおの家「夏休み映画会」
日 8 月21日水　内時「ドラえもん」⇨13
時30分〜15時45分／「おおかみこどもの
雨と雪」⇨16時20分〜18時15分　人各50
人（先着順）　場問直えがおの家☎368�
0-3116

お 知 ら せ
平成25年度身体障害者を対象

とする特別区職員募集
採用予定数＝26名（うち、江戸川区は若
干名）　受験資格＝次の全ての要件を満
たす方⇨①日本国籍を有する方／②身体
障害者手帳の交付を受けている方／③昭
和61年 4 月 2 日～平成 8年 4月 1日に生
まれた方／④自力で通勤ができ、介護者
なしに職務の遂行が可能な方／⑤通常の
勤務時間（原則として 1日 7時間45分・
週38時間45分）に対応できる方／⑥活字
印刷文による出題に対応できる方　申込
書＝区役所、各事務所で配布　第一次試
験日＝ 9月29日日　申込期間＝郵送⇨ 9
月 2日月までの消印有効／インターネッ
ト申し込み⇨ 9月 2日月まで／持参⇨ 9
月 3日火・ 4日水 8時30分〜17時　問・
申込先＝特別区人事委員会事務局任用課
採用係☎5210-9787・ http://www.
tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm／江
戸川区職員課能力開発推進係☎5662-
1003

証明書自動交付機の利用休止
　 8月25日日は、区役所本庁舎の非常電
源設備改修工事のため、区内に設置して
ある全ての証明書自動交付機が利用でき
ません。問住基管理係☎5662-1698

家出人・少年相談を実施します
　夏休み中や夏休み明けは、少年の家出
や非行が増える時期です。家出や少年問
題でお悩みの方は、ご相談ください。相
談受付場所＝江戸川少年センター☎36�
51-8567／警視庁行方不明者電話相談
室☎3592-1640／ヤングテレホンコー
ナー☎3580-4970　※受付時間など、
詳しくはお問い合わせください。問警視
庁少年育成課保護相談係☎3581-4321

看護職員の復職支援研修
日 8 月21日水～27日火 ９時30分～16時　
※土日を除く。人保健師、看護師、准看
護師の免許を有する方　場申問 8 月16日
金までに電話で、江戸川病院☎3673-1�
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篠崎文化プラザの催し
①ギャラリーイベント「SHINOPLA☆
LIVE」　日 8 月26日月18時40分〜20時40
分　内企画展示「金魚のアートガーデン」
にまつわる歌　人60人（申込順）　※伝
統工芸カフェ・アルティザンで飲食の方。
出ボーカル・朴琴淑、ピアノ・山本佳祐
②楽しく学ぶ韓国語講座　日 9 月 4 日〜
11月27日の毎週水19時〜20時30分（10月
2 日を除く全12回）　人20人（申込順）　
￥ 2 万4000円　師霜島和子
《場申問》①は 8月11日日14時から、②
は12日月 9時30分から電話で、篠崎文化
プラザ☎3676-9071

総合文化センターの公演
ニューヨーク・ハーレム・シンガーズ
クリスマス・ゴスペル・コンサート　ま
もなく発売‼　日12月 7 日土13時開演
場大ホール　￥3000円（全席指定）　※
グループ券（ 4枚 1組・ 1万円）もあり
ます。申問 8 月17日土 9時から⇨総合文
化センターの窓口で／10時から⇨総合文
化センターの電話で／13時から総合文化
センターのホームページで、総合文化セ
ンター☎3652-1106　※ホームページ
では、グループ券の購入はできません。

タワーホール船堀の公演
白鳥英美子（トワエモア）＆中村由利子
ジョイントコンサート〜Friends〜　日
11月 8 日金19時開演　場 5 階大ホール　
￥4000円（全席指定）　申問 8 月11日日 9
時からタワーホール船堀の窓口で／10時
からタワーホール船堀の電話およびホー
ムページで、タワーホール船堀☎5676-
2211

清新サークル連合会「ビアガーデン」
日 8 月17日土・18日日16時～20時（雨天
実施）　※18日は19時30分まで。内生ビ
ール・焼きそばなどの販売　場問直清新
町コミュニティ会館☎3878-1981

熟年相談室「介護者交流会」
　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で

テーマ 日時（ 8月）会場 申込先

配食弁当を試食
してみませんか

21日水
14時〜
　15時15分

東部区
民館　

江東園
☎3677-4631

茶話会〜介護に
ついて話しまし
ょう〜

22日木
13時30分〜
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

夏バテしない食
事

23日金
10時30分〜
　11時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

知って納得‼　
老人ホーム事情

23日金
13時30分〜
　　　15時

松江区
民プラ
ザ　　

清心苑
☎5879-5613

茶話会　認知症の
方の介護について
お話ししませんか

24日土
13時30分〜
　　　15時

東葛西コ
ミュニテ
ィ会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

茶話会〜自宅でレ
クリエーション
（おりがみ編）〜

27日火
13時30分〜
　14時30分

瑞江ホーム
☎3679-4102

初心に戻って学
ぼう　認知症の
方との関わり方

27日火
14時〜
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

認知症をひとり
で悩まずみんな
で話そう

28日水
13時30分〜
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

親子でイギリスの話と音楽を楽しむ会
イギリスからボーイソプラノのダニエ

ル君とピアニストの母親が来日。素晴ら
しい歌声とピアノの演奏を楽しみません

照・希望日（第 2希望も可）も記入）で
8月23日金までに郵送（消印有効）また
はファクシミリで、〒134-0088　西葛西
7 -28- 7 　鶴岡市東京事務所☎5696-6�
821・55696-6822

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先

腰かけストレ
ッチ・運動で
介護予防

27日火
10時〜
　　11時30分

南小岩コ
ミュニテ
ィ会館

小岩ホーム
☎5694-0111

口
こう　くう

腔ケアで元
気に長生き

27日火
13時30分〜
　　14時30分

南葛西会
館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

サークル一日体験講座
日 ９ ～10月の各講座開催日　内ダンス・
和洋楽器・手芸など47講座　主東部フレ
ンドホールサークル連絡会　場申 ８ 月19
日月 ９時から申込書を東部フレンドホー
ルまたは瑞江コミュニティ会館へ持参（先
着順）　※申込書は各窓口で配布。問東
部フレンドホール☎5666-1221

催 し も の
えどがわエコセンターの催し

①使用済みタオルを使った防災頭巾作り
日 8 月16日金・17日土10時から・13時か
ら　場タワーホール船堀 3階えどがわエ
コセンター多目的ルーム　人各回10人（申
込順）　※未就学児は保護者同伴。￥200
円　持バスタオル、フェイスタオル 3枚
②ペットボトルを使ったメリーゴーラン
ド作り　日 8 月23日金・24日土10時から・
13時から　場タワーホール船堀 3階えど
がわエコセンター多目的ルーム　人各回
12人（申込順）　※未就学児は保護者同
伴。￥200円　持空のペットボトル（500�
ml） 2 本
③第 1回おきがる環境講座「親子で学ぶ
ガスと水のエコ学習（東京ガス㈱ガスの
科学館、東京都水の科学館バス見学）」
日 8 月25日日 8時30分〜17時　場タワー
ホール船堀集合　人小学生と保護者20組
（申込順）　￥ 1 組1000円　持昼食　※
おきがる環境講座（全11回）は、 3講座
まで500円で受講できます。
《申問》①②は 8月12日月 9時から電話
で、③は電話またはファクシミリ（記入
例参照）で受け付け中、えどがわエコセ
ンター☎5659-1651・55659-1677

ポニーランドの催し
「ポニーのフンコロジー〜ウンちわ〜」
　馬ふんと牛乳パックを使って紙をすき、
うちわを作ります。ポニーの家も見学し
ます。日 8 月24日土13時30分〜15時30分
場子ども未来館　人小学生20人（抽選）
申問 8 月15日木16時までに電話で、篠崎
ポニーランド☎3678-7520

第15回旧中川東京大空襲
犠牲者慰霊灯

とう

籠
ろう

流し
日 8 月15日木19時から（式典18時30分）
※雨天実施。荒天の場合は16日金に順延。
場直ふれあい橋護岸（平井南小学校第二
校庭付近）　主旧中川東京大空襲犠牲者
慰霊灯籠流しを行う会　後江戸川区ほか
問事務局・㈱四

よん

八
ぱち

☎3682-4714　※舟
灯籠は会場で販売（一艘

そう

600円）。

講座・教室
勤労福祉会館
「アーチェリー初心者講習会」

日 8 月25日日10時〜12時、26日〜 9月 6
日の月水金19時〜21時（全 7 回）　人中学
生以上の方15人（申込順）　￥1400円　場
申問 8 月11日日10時から電話または窓口
で、勤労福祉会館☎3688-1481

グリーンパレスの教室
「ママとベビーのふれあい体操（Ⅲ期）」
日 9 月13日金・27日金、10月11日金・25
日金10時～12時（全 4回）　場 2 階Gス
タジオ　人首が据わった 0歳児と保護者
20組（抽選）　￥ 1 組2000円　申問往復
ハガキ（記入例参照・お子さんの氏名も
記入）で 8月20日火までに郵送（必着）、
〒132-0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパ
レス☎5662-7687

共育プラザ一之江「ボーカロイド講座」
日 9 月 7 日土・ 8日日・14日土・28日土
13時～16時（全 4回）　内人気キャラク
ター「初音ミク」を使った作曲・キャラ
クター制作　人中学〜高校生相当の方 8
人（申込順）　師平沢栄治　場申問 8 月
11日日 9時から窓口で、共育プラザ一之
江☎3652-5911

初心者のための手話講座
日 9 月14日～11月30日の毎週土13時30分
〜15時30分（10月 5 日、11月23日を除く
全10回）　場グリーンパレス集会室401・
402　人中学生以上の方50人（申込順）　
※過去に受講した方は申し込みできませ
ん。申問 8 月12日月 9時から電話で、え
どがわボランティアセンター（グリーン
パレス 1階）☎5662-7671

鶴岡市東京事務所の教室
鶴岡の民芸品「御殿まり作り」

日① 9月 6日金13時～16時、② 7日土 9
時～12時　場①鶴岡市東京事務所、②タ
ワーホール船堀301会議室　人各20人（抽
選）　￥1600円　申問ハガキ（記入例参

申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX 番号など）

※�往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①〜⑤を全て記入
�区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
�記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※�対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。
イベントカレンダー



～「水分補給」と「暑さ対策」が特に大切です～

今年の夏は連日の猛暑により、昨年に比べ、熱中症で救急搬送される方
が急増しています。熱中症は、屋外だけではなく室内でも多く発生してい
ます。熱中症のピークは 8月も続きます。家族やご近所、特に熟年者の方
への声掛けを行い、被害を防ぎましょう。

問中央健康サポートセンター☎5661-2467
体は涼しく、心は温かく。家族や地域の皆さんとのコ
ミュニケーションも熱中症予防の一つです

　 暑くなり過ぎたら、エアコンなどを使って適度に
温度や湿度を調整しましょう（室温28度、湿度70％
を超えないように注意）。

　 体を冷やす効果のある夏野菜やスイカ、バナナと
いった果物を選ぶなど、工夫をしながら栄養を取り
ましょう。

　 飲み物を持ち歩き、意識的な給水を心掛けましょ
う。また、汗をかいたら塩分も補給しましょう。

　 熱中症患者のおよそ半数が、65歳以上の熟
年者です。訪問や電話などの積極的な声掛け
を行い、注意深く見守るようにしましょう。

　 疲れを感じたら、体調を考慮し、涼しい場
所で休息を取るようにしましょう。

救急要請時の発生場所
では、住宅などの室内が
全体の約 4割を占め最も
多く、次いで道路などが
4分の1を占めています。 
また、熱中症の発生時

間帯は、日中だけではな
く、朝や夜間にも発生し
ています。

めまい・立ちくらみ・筋肉痛・大量に汗をかくめまい・立ちくらみ・筋肉痛・大量に汗をかく

頭痛・吐き気・体がだるい・体に力が入らない頭痛・吐き気・体がだるい・体に力が入らない

けいれん・体温が高い・呼び掛けても反応が悪い・けいれん・体温が高い・呼び掛けても反応が悪い・
真っすぐ歩けない・意識がない真っすぐ歩けない・意識がない

温度・湿度に気を配りましょう温度・湿度に気を配りましょう 栄養を取りましょう栄養を取りましょう

水分をよく取りましょう水分をよく取りましょう 声を掛け合いましょう声を掛け合いましょう

休息をこまめに取りましょう休息をこまめに取りましょう

東京消防庁「発生場所別の熱中症による救急
搬送人員（24年 6 ～ 9 月）」より一部改変

7 月31日、江戸川区と足立区・葛飾区で構
成する環七高速鉄道（メトロセブン）促進協
議会（会長・多田正見江戸川区長）の25年度
総会が、総合文化センターで行われました。
今後も 3区が力を合わせ、メトロセブンの

実現に向けた取り組みを継続していきます。
問 交通調整係 ☎5662-1103

日 8 月18日日
15時～20時
（雨天実施）
 場 直小松川小学校
ほか
※ 車での来場はご
遠慮ください。

内  万灯みこし・子
どもみこしパレ
ード（平井駅北口～小松川小学校）⇨
15時、式典⇨16時30分、ステージ発表、
模擬店　ほか

問小松川事務所地域サービス係
☎3683-5183

障心身障害者医療費助成制度は、障害のある方が
保険診療を受ける際の自己負担金の一部を助成する
制度です。現在、障受給者証をお持ちの方には、 8
月下旬に新しい受給者証をお送りします。所得制限
などにより対象外となる方には、その旨を通知しま
す。なお、新たに対象となる方は申請が必要です。
 人 次の全ての要件を満たす方⇨①身体障害者手帳 1
・2級（内部障害は 3級まで）または愛の手帳 1・
2度の方／②健康保険に加入している方／③所得
制限基準額以下の方

※ 65歳以上で新たに要件を満たすようになった方、
生活保護を受けている方は対象になりません。

申 問自立援助係（区役所 2階 1番）
☎5662-0062・53656-5874

第第3333回回

熱中症熱中症のの発生場所発生場所
軽軽

重重

熱中症予熱中症予防防55つのつのポイントポイント

自分は大丈夫
はは危険危険でですす!!

メトロセブン促進協議会総会を開催メトロセブン促進協議会総会を開催
青年カーニバル青年カーニバル

熱 中 症熱 中 症

南北交通の利便性向上を目指して受給者証が受給者証が9月1日9月1日から新しくなりますから新しくなります障障

▲活気ある万灯みこし

住宅などの
居住施設
37.3％

道路など
25.1％

その他
10.3％5.4％

5.9％

7.0％

9.0％

公園・遊園地・
運動場など

工事現場・工事現場・
工場など工場など

店舗・遊戯
施設など

学校・児童施設など

1 4

2 5

3

こんな症状は、こんな症状は、熱中症熱中症を疑ってくださいを疑ってください 重症度重症度

環境省熱中症予防情報（ http://www.wbgt.env.go.jp/）では、
暑さ指数や熱中症への対処法を紹介しています。

利用しましょう利用しましょう！！　熱中症予防情報　熱中症予防情報

救急車を呼ぶかどうか迷ったときは…
 東京消防庁救急相談センター☎3212-2323へ！

pOINTpOINT pOINTpOINT

pOINTpOINT pOINTpOINT

pOINTpOINT

人口・世帯数（前月比）

人口 676,760 （+266）
男 342,395
女 334,365
世帯 319,173 （+224）

44区の人口と
世帯数

8月 1日現在

44

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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