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江
戸
川
区
長

ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

　

こ
の
春
、
区
内
各
地
で
地
域

ま
つ
り
が
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
折
し
も
、
季
節
の
花
々
が

咲
き
乱
れ
、
眩ま

ぶ

し
い
ば
か
り
の

新
緑
が
芽
吹
く
中
、
好
天
に
恵

ま
れ
た
各
会
場
は
例
年
に
も
増

し
て
賑に

ぎ

わ
い
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

最
近
、
「
江
戸
川
区
は
緑
が

多
い
で
す
ね
」
と
い
う
声
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
思
え
ば
、
「
ゆ

た
か
な
心　

地
に
み
ど
り
」
を

合
い
言
葉
に
緑
化
運
動
を
始
め

て
か
ら
40
年
余
が
経
ち
ま
し
た
。

当
時
、
区
内
の
樹
木
数
は
1
2

0
万
本
、
区
民
一
人
あ
た
り
2

・
6
本
で
し
た
。
こ
れ
を
一
人

10
本
に
ま
で
増
や
そ
う
と
、
区

民
の
皆
さ
ん
と
共
に
努
力
を
重

ね
た
の
で
す
。
年
々
人
口
も
増

え
た
た
め
、
目
標
の
数
に
は
届

い
て
い
ま
せ
ん
が
、
現
在
で
は

一
人
あ
た
り
9
・
2
本
と
な
り
、

区
内
の
至
る
所
で
そ
の
豊
か
な

ボ
リ
ュ
ー
ム
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
日
、
小
岩
駅
前
通
り
美
観

商
店
街
の
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
が

華
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
催
し
も
今
年
で
39
回
を
数
え
、

商
店
街
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
の
力
で
素
晴
ら
し
い
風
物

詩
と
な
り
ま
し
た
。
花
と
緑
を

愛
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
愛
す

る
気
持
ち
が
一
層
強
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
「
ゆ
た
か
な
心　
地
に
み
ど
り
」

ま
さ
に
こ
の
標
語
の
と
お
り
、

長
い
歴
史
の
中
で
、
緑
と
共
に

人
々
の
温
か
い
心
が
大
き
く
育

っ
て
き
た
と
思
う
の
で
す
。

江戸川を渡る風が爽やかな初夏江戸川を渡る風が爽やかな初夏
　色鮮やかに咲いた　色鮮やかに咲いた100100種・種・ 55 万本の万本の
　　　　花花

はなはな

菖菖
しょうしょう

蒲蒲
ぶぶ

をゆっくりとご覧くださいをゆっくりとご覧ください
問えどがわ環境財団みどりの推進係☎5662えどがわ環境財団みどりの推進係☎5662--67386738

文

市川橋

江戸川駅

中小岩小

京成線

江戸川駅通り

市川→

国府台→

蔵前橋通り
総武線

小岩菖蒲園

一里塚 江
戸
川

小岩警察・
区民館

東小岩六小岩警察・
区民館

東小岩六

京成小岩駅

JR小岩駅JR小岩駅

柴
又
街
道

開催期間中の土日に「直通バス」を運行！
～ JR小岩駅からのアクセスが便利になります～
　経路　小岩駅～小岩警察・区民館
　　　　～東小岩六～小岩菖蒲園
　運賃　大人210円（小児110円）

▶京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分　
▶京成タウンバス新小52「江戸川駅通り」
　下車徒歩10分
▶京成バス小72「一里塚」下車徒歩15分

《交通》
※会場にお越しの際は、公共の交通機関をご利用ください。

毎日実施⇨花菖蒲の説明、軽食・オリジナルグッズの販売　
土日実施⇨模擬店、草花の即売
▶草花の苗を無料配布　日 6 月16日日10時から・13時から（先着各700人）
▶ 地元商店街のイベント　日 6 月 9 日日10時～16時　場京成線「江戸川駅」
　横駐車場　内 パレード、ポニー乗馬、地元名物弁当販売　ほか

小
岩
菖
蒲
園

小
岩
菖
蒲
園

北
小
岩
4
丁
目
先
江
戸
川
河
川
敷

会場

6
月月
22
日日
日日
〜〜
2323
日日
日日

第第3322回回

会 場 案 内 図主
な
催
し
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日
日
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（
日
程
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時
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場
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内
内
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人
定
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（
対
象
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￥
費
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師
講
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出
出
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持
ち
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主
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共
共
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後
後
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協
協
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申
申
し
込
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問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

平成25年（2013年） 6月 1日 お 知 ら せ

区では、心温まる行為・勇気ある行動をされた方々を表彰しています。
5月20日、区役所で次の方の表彰を行いました〔敬称略〕。
齋藤せいら（千葉県船橋市）
東西線西葛西駅において、ホームから線路に転落した

女性を、的確な判断と機敏な行動で救助しました。
問総務係☎5662-6194

手当を受けている方へ現況届用紙をお送りします。 6月分からの手当を
受けるために必要ですので、期限内に提出してください。 6月中旬を過ぎ
ても用紙が届かない場合は、お問い合わせください。
なお、児童が児童福祉施設などに入所した場合、手当が支給されないこ

とがあります。
提出期限　 6月30日日（窓口に持参する場合は28日金まで）
問 児童育成手当⇨援護係（区役所 2階 4番）☎5662-1259
 障害手当⇨自立援助係（区役所 2階 1番）☎5662-0062・53656-58
74

子どもの健全な成長、適切な家庭生活を支援
様々な事情により、支援が必要な子どもや子どもの養育が

困難な家庭があります。
そのような状況の子どもや家庭を、地域の中で支援する

「おとなりさん」ボランティアを養成する講座を開催します。
日内下表のとおり
時13時30分～16時30分
場勤労福祉会館
人50人（申込順）
申 6 月29日土までに電話で
受 講修了後の活動　子育てひろばでの援助活動／地域の中で
気になる子どもへの関わり／支援が必要な家庭への訪問に
よる援助　ほか

問子ども家庭支援センター☎3877-2460
都民住宅は中堅所得者の家族向けの賃貸住宅で、原則として都営住宅の

所得基準を超える世帯が入居対象です。
募集戸数　128戸
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
6 月 3 日月～12日水⇨住宅課相談係（区役所北棟 2階）

※ 土日を除く。ただし、 8日土・ 9日日 9時30分～17時に東京都住宅供給
公社都営住宅募集センターで配布します。
※ 配布期間中、東京都住宅供給公社ホームページ（ http://www.to-ko
usya.or.jp/）からもダウンロードできます（12日18時まで）。

申 6 月17日月までに郵送（必着）
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎3498-8894
住宅課相談係☎5662-0517

※ 土日を除く。
◎詳しくは、募集案内をご覧ください。

善行者表彰～心温まる行為、勇気ある行動に～

都民住宅入居者募集

児童育成手当・障害手当の更新手続き

～個人で納めてください～（年 4回）

～勤務先で給与から差し引かれます～
（ 6月～26年 5 月の毎月）自営業・アルバイト収入など自営業・アルバイト収入など

個人で納める方個人で納める方

サラリーマンなどサラリーマンなど
会社で納める方会社で納める方

「特別区民税・都民税特別徴収税額の決定通知書」を、区
から勤務先へ 5月10日に発送しました。勤務先からお受け取
りください。
転職・退職する方はご注意を転職・退職する方はご注意を
◇ 転職する方⇨新しい勤務先で特別徴収を継続できない場合
は、普通徴収になります。納税通知書を送付しますので、
同封の納付書で納めてください。

◇ 12月末までに退職する方⇨特別徴収を継続できない分は、普
通徴収になります。退職後に納税通知書を送付します。同封
の納付書で納めてください。

※納付回数・時期は退職時期により異なります。
◇ 26年 1 月以降に退職する方⇨退職時の給与や退職金などか
ら一括で徴収されます。給与明細書などでご確認ください。

「特別区民税・都民税納税通知書」を、 6月10日月に送付します。同封
の納付書で納めてください。

納 める場所　区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行・信用金庫
・信用組合・農協など）、関東地方各都県および山梨県のゆうちょ銀行・
郵便局、コンビニ（コンビニエンスストア）
お支払いには便利なコンビニ、口座振替のご利用をお支払いには便利なコンビニ、口座振替のご利用を
◇ コンビニで⇨納付書 1枚の金額が30万円以下の場合、コンビニで納める
ことができます。30万円を超える場合は、区役所、各事務所、金融機関、
郵便局などで納めてください。
◇ 口座振替で⇨納め忘れの心配がなく、納めに行く
手間が掛かりません。口座振替依頼書は区役所、
各事務所で配布しています。また、区ホームペー
ジからもダウンロードできます。

申問収納推進係☎5662-6345

納め忘れはありませんか？納め忘れはありませんか？ ○納期限を過ぎると、延滞金が発生します。
○未納の場合、法律の定めにより財産調査・差し押さえなどの処分を行います。

25年度
納期限

第 1期 第 2期 第 3期 第 4期
7 月 1日月 9月 2日月 10月31日木 26年1月31日金

住民税（特別区民税・都民税）の納め方

7月1日7月1日月は住民税住民税の納期限納期限（第1期）です

普通徴収

特別徴収

4 月から電話による納付案内に加え、訪問による納付案内
を開始しました。訪問員がご自宅に伺って、住民税・軽自動
車税の納め忘れの案内をします。

問江戸川区納付案内センター☎5678-1091＝ 9 時～17時

住民税のお支払い・ご相談は住民税のお支払い・ご相談は、、
納税係☎5662納税係☎5662--1013へ1013へ

江戸川区納付案内センターからのお知らせ

「おとなりさん」「おとなりさん」

　ボランティア養成講座　ボランティア養成講座

子 ど も と 家 庭 を 支 援 す る

日程（全 4回） 主　な　内　容

7 月10日水

▷「おとなりさん事業」の概要
▷ 子ども家庭支援センターにおける対応の現
状～「おとなりさん」ボランティアに期待す
ること～

▷乳幼児の発育・発達

7 月24日水
▷ 地域での子育ての助け合い「ファミリーサ
ポート事業」の概要

▷発達障害児への理解と対応

9 月 4 日水 ▷ 要支援家庭への関わり方～軽度の精神疾患
の基礎と対応～

9 月25日水
▷ 養育困難家庭の子どもへの対応～子どもの
気持ちに寄り添う援助のポイント～

▷今後の活動に向けて（個別面談）
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

サマースクール 一日飼育体験教室

子ども未来館

いずれも直接会場へ。

平成25年（2013年） 6月 1日 お 知 ら せ

さあ、気軽にスポーツしよう！

自然動物園

「トンボの子・ヤゴの
飼育教室」

「若者きずな塾」の開催

GP連の盆踊り練習会

夏のボランティア体験

ボランティア入門講座（複数の受講も可）

太陽エネルギー利用講習会

総料理長による「小松菜のアイデア料理」

おもちゃの病院

循環型エコガーデンを見てみよう！

夏休みにかわいい動物の世話を体験してみませんか。
日 人 7 月23日火・24日水・25日木 9時45分～15時⇨区内在住の小学 3・
4年生各日14人／26日金 9時～15時⇨区内在住の小学 5・ 6年生11人
※いずれも抽選。

場自然動物園
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照・学校名・保護者氏名も記入）
で 6月17日月までに郵送（必着）、〒134-0081
北葛西 3 - 2 - 1  行船公園サービスセンター
☎3680-0777
※ 過去に参加した方はご遠慮ください。

日 6 月22日土14時～15時45分
内ヤゴの生態や飼育の方法　ほか
人小学 3～ 6年生24人（抽選）
持角型 2ℓのペットボトル 1本、持ち帰り用容器（フタ付き）
場 申問往復ハガキ（ 4面記入例参照・保護者氏名も記入）で
6月14日金までに郵送（必着）またはファクシミリで、〒
133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011
・55243-6811

悩みを抱える若者が「一歩を踏み
出すきっかけ作り」をする場です。
日 6 月 4 日火18時30分～20時30分、
6月15日土13時30分～16時30分

場 直コミュニティプラザ一之江　人35歳までの方
師キャリア・コンサルタント・狩野賢
問生活就労支援係☎5662-0516

7 月20日土・21日日に開催のグリーンパ
レス盆踊りの夕べに先駆けて、盆踊りの練
習会を行います。
日 6 月15日土13時～16時
場 4 階ホール　人50人（申込順）
申 6 月 2 日日10時から電話で

日 7 月20日土～ 8月31日土の 1～ 7日間
活 動場所　区内の熟年者施設・障害者施
設・保育園・図書館　ほか

人小学生以上の方　￥300円（保険代）
申 6 月22日土15時から窓口で
参加者説明会
日 6 月21日金18時から・22日土13時30分から
場 直グリーンパレス 2階千歳・芙蓉

日 6 月 8 日土10時30分～12時
場 タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター
多目的ルーム 人10人（申込順）

申 問 6 月 3 日月 9時から電話またはファクシミリ（ 4面記入例参照）
で、えどがわエコセンター☎5659-1651・
55659-1677

江戸川区特産の小松菜を使ったパスタとスープを作ります。
日 6 月22日土10時～14時
場 4 階料理講習室
人24人（抽選）　￥1500円
申 往復ハガキ（ 4面記入例参照）で
6月 7日金までに郵送（必着）

《問・申込先》〒132-0031　松島 1 -38- 1
グリーンパレス☎5662-7687

日 6 月 8 日土13時30分～15時30分
場 直タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
内幼児・児童用おもちゃの修理　人20人 (先着順)　※ 1人 1点｡
問えどがわエコセンター☎5659-1651

日 6 月15日土12時～13時30分（小雨決行）
場 直篠崎公園少年野球場裏（篠崎町 8 -15）
内エコガーデン見学、ハーブクラフト体験　ほか
人40人 (先着順)　￥100円 (材料費)　持マイカップ、持ち帰り用袋
問青山やす子☎090-5326-4380

地域スポーツ講座・中高年スポーツ教室
問スポーツ係☎ 5662-1636

竹とんぼ教室
日 6 月16日日 9時30分～12時
場葛西臨海公園・鳥類園ウォッチングセンター
人小学生以上の方20人 (申込順)　※小学生は保護者同伴。
￥100円 (材料費 ･保険料)　持軍手、小刀（お持ちの方）、定規、鉛筆
申問 6 月 3 日月 9時から電話で、えどがわエコセンター☎5659-1651

えどちゃん

こまつなくん

日 内下表のとおり
場 グリーンパレス集会室401　ほか
人中学生以上の方各20人（申込順）
持バスタオル 1枚・フェイスタオル 3枚（②のみ）
申 6 月 3 日月 9時から電話で

《問・申込先》えどがわボランティアセンター☎5662-7671

科　目 日 時（ 6月） 内　　容
①始めてみよう
ボランティア

11日火
10時～11時30分

講話「ボランティアとは」とボランテ
ィアを始めた方の体験談

②小物づくりで
ボランティア

12日水
10時～11時30分

風呂敷やタオルを使った防災頭巾など
の防災に役立つ小物作り

③施設における
ボランティア

13日木
13時30分～15時

講話「施設でのボランティアの心構え」
とボランティアをしている方の話

④災害時に役立つ
ボランティア

14日金
18時30分～20時

講話「災害時の注意点」と簡易担架の
作り方や三角巾の活用法

▲図書館で本の整理

区特産の農産物を応援！

地
域
ス
ポ
ー
ツ
講
座

地　区 講座名 日　程 時　間 会　場

中　央 ドッヂビー ① 6月 2日日・ 8日土
② 6月16日日 10時～12時 ①一之江第二小学校

②松江小学校

葛　西 ドッヂビー ① 6月 8日土・ 9日日
② 6月15日土・22日土

9時30分～
11時30分

①葛西小学校
②清新第一小学校

東　部 グラウンドゴルフ 6 月 8 日～29日の毎週土 10時～12時 江戸川小学校

小松川 グラウンドゴルフ 6 月 9 日日・16日日、7月 7日日 10時～12時 小松川橋下芝生広場

小　岩 ドッヂビー 6月15日土 10時～12時 中小岩小学校
￥ 1 回100円、小学生以下50円（小岩地区は無料）
持運動着、室内用運動靴（ドッヂビーの方）

中
高
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室

地　区 教室名 日　程 時　間 会　場

葛　西

グラウンドゴルフ
＆ストレッチ 6 月 8 日土・29日土 10時～12時 第六葛西小学校

ウオーキング
＆ストレッチ 6月15日土・22日土 10時～12時 葛西健康サポートセンター前集合

小松川 ウオーキング
＆ストレッチ 6月 9日日・22日土 9時30分～

11時30分 小松川さくらホール

中　央 一之江盆踊り
教室

6月14日～ 7月 5日
の毎週金

18時30分～
21時

一之江フレンド公園
（一之江 7 -42）

東　部 親水公園・親水緑道
巡りウオーキング

6 月16日～ 7月 7日
の毎週日 9時～13時 東部区民館前集合

人40歳以上の方 ￥ 1 回10円　持運動着、飲み物

グリーン
パレス
の催し

えどがわ
ボランティア
センターの催し

えどがわ
エコセンター
の催し
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￥
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催
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催
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電
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メ
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あ
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直
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あ
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申
し
込
み
）　
￥
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共
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あ
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主
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子
ど
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親
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対
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ま
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内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例

催　　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
ワイルドフラワー＆ポピーの
花摘み

6 月 1 日土・ 2
日日10時〜15時

直葛西臨海公
園芝生広場 なし 問葛西臨海公園サービスセ

ンター☎5696‒1331
高等学校硬式野球部親善試合
「関東第一高等学校VS高崎
健康福祉大学高崎高等学校」

6 月 2 日日
10時から・13時
から

直区球場 なし 問関東第一高等学校
☎3653‒1541

おはなし会（内「ケロくん
の腹話術」ほか　人幼児（保
護者同伴）〜小学 3年生）

6 月 8 日土
11時〜11時30分

直上一色コミ
ュニティセン
ター

なし
出おはなしこばこ
問上一色コミュニティセン
ター☎3674‒1381

あじさい展 6 月 8 日土〜23
日日 9時〜17時

直一之江抹香
亭 なし 問一之江抹香亭

☎3654‒0095

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

6 月11日火
13時〜16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし
主申問全日本不動産協会江
戸川支部☎5663‒7704＝
10時〜16時（水土日を除く）

第12回ニッコールクラブ
江戸川支部写真展

6 月15日土〜20
日木10時〜19時
（20日は16時ま
で）

直タワーホー
ル船堀 1階展
示ホール

なし
主問ニッコールクラブ江戸
川支部・田村
☎080‒1290‒5384

催　　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
「江戸川思い出の愛
唱歌を歌う会」チャ
リティーコンサート

6 月15日土
14時開演

東部フレンドホ
ール 1000円 申問平岡すみ子

☎3659‒2718

キッズセミナー
「天の川ちらし寿司
を作ろう」
（人小学生20人）

6 月16日日
10時〜11時30分

グリーンパレス
4階料理講習室 なし

主申問家庭倫理の会江戸
川区・川名
☎3655‒3317

江戸川吹奏楽団
第40回定期演奏会

6 月16日日
13時30分から

直総合文化セン
ター大ホール なし

問演奏会実行委員長・田
中
☎090‒3900‒9864

薩摩琵
び わ
琶と語りの会 6 月23日日

13時30分〜15時 直一之江抹香亭 なし
問えどがわ環境財団みど
りの推進係
☎5662‒6738

第17回江戸川区初心
者交流卓球大会

6 月30日日
9時から

松江第六中学校
体育館 1000円

申 6 月20日木までに卓球
コミスポ協議会員へ
問斉藤真理子
☎080‒5041‒1419

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダー

催　　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

雨でランランおはなし会
スペシャル

6 月 2 日日
14時〜15時

幼児（保護者同伴）
〜小学生50人
（先着順）

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658‒4008

人形劇とワークショップ
（内「しずかなおはなし」
ほか）

6 月 9 日日
14時〜15時30分

150人
（先着順）

出人形劇団クラルテ
場問直中央図書館
☎3656‒6211

映画会「ふたり」
（上映時間 2時間35分）

6 月16日日
13時30分から

90人
（申込順）

場申問 6 月 3 日月 9時から電
話または窓口で、小岩図書館
☎3672‒0251

父の日企画
「にがおえ教室」
（師イラストレーター・
高松啓二）

6月16日日
14時〜15時30分

小学生以上の方
20人（申込順）

場松江区民プラザ
申問 6 月 3 日月 9時から電話
または窓口で、松江図書館
☎3654‒7251

大人のための映画会
「博士の異常な愛情」
（上映時間 1時間34分）

6 月16日日
14時から

70人
（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670‒9102

映画会みんなでシネマ
「ゴースト　ニューヨー
クの幻」

6 月16日日
14時〜16時15分

小学生以上の方
50人程度（先着順）

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658‒4008

万華鏡を作ってみよう！ 6 月22日土
14時〜15時30分

小学生以上の方
30人（申込順）

場申問 6 月 8 日土15時から電
話で、葛西図書館
☎3687‒6811

図書館へ行こう！

スポーツセンターの水泳教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　　　程 定員（抽選） 費用
通常教室　※時間は①が 1時間 5分、②③④は 1時間15分。
①
幼
児
年少・年中 月〜土 9時15分 7 月22日〜 8月31日の毎週各曜日（全 5回）

※曜日は月〜土の中から 1つを選択。 各20人 各2500円年中・年長 10時15分

②
小
・
中
学
生

1 〜16級相当
月

17時45分
7 月16日〜 8月31日の毎週各曜日
（各全 5回または 6回）

各50人
1500円

火 各1800円金

1〜12級相当 土
13時15分 40人 1800円
17時45分 30人 1500円

13〜18級相当 12時15分 40人 1800円

③
一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級 月 18時45分

7 月16日〜 8月31日の毎週各曜日
（各全 5回または 6回）

30人 2000円
水 10時15分 40人 2400円

中級
月 19時45分 各30人 2000円
火 18時45分

各2400円木 10時15分 40人
初・中級 金 30人
アクアビクス 月 10時25分 各100人 2000円
健康水中ウオ�
ーキング

火 10時15分

各2400円
金 18時45分 50人

マスターズ 火 19時45分 20人

フィンスイム 各10人金 10時15分
④
小
・
中
学
生

1 〜12級相当 月・木 13時15分
7 月22日〜 8月23日の毎週各曜日
（週 2回・全 8回） 各40人 各2400円火・金

13〜18級相当 月・木 12時15分火・金
短期集中教室　※時間はいずれも 1時間 5分。
年少・年中

火・木・
金・土

9時15分
7 月16日・18日・19日・20日（全 4回） 各20人 各2000円年中・年長 10時15分

年少〜年長 14時15分
短期集中教室　※時間はいずれも 1時間15分。
小・中学生
（ 7〜16級） 月〜土 7時15分 7 月22日〜27日、 7月29日〜 8月3日、 8

月 5日〜10日（各全 5回） 各40人 各1500円

短期育成教室　※時間は 1時間15分。 9月 1日日の区民大会に出場します。
クロールで50ｍ以
上泳げる方

月・火
・金 17時45分 7 月16日〜 9月 1日の毎週各曜日

（週 3回・全17回） 10人 8500円

発達支援教室　人特別支援学校・支援級・通級に通っている小・中学生　※時間はいずれも 1時間。

感
覚
統
合

小学 1〜 3年生 水 11時
7 月24日〜 8月23日の毎週各曜日
（全 5回）

各10人
（申込順）各5000円

小学 4年〜中学生 14時
小学 1〜 3年生 金 11時

泳力アップ 14時
《�場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程(第 3希望まで可）・性別・現在受講中の方はコース名と
級も記入）で、 6月11日火までに郵送(必着）または持参　※発達支援教室のみ 6月 2日日 9時か
ら電話で申し込み。《申込先》〒134-8601（住所不要）　スポーツセンター☎3675-3811　※幼児、
小・中学生の教室は重複が可（発達支援教室は不可）。

総合体育館の教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　　　程 定員（抽選） 費用
卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。

～スポーツ施設の教室～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

初心者卓球

月 10時 7 月 1 日〜 9月 9日の毎週（全 8回）

60人

各3200円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
親子で遊ぼう教室　人乳幼児と保護者（ 2人 1組）　※時間はいずれも 1時間。
6か月〜 2歳児 火 13時

7 月 2 日〜 9月27日の毎週各曜日
（全12回）

60組

各4800円1歳 6か月〜 2歳 6か月児 木 9 時30分 各40組2 ・3歳児 10時45分
6 か月〜2歳児 金 11時 60組
幼児マット運動教室　人年少・年中　※時間はいずれも 1時間。
年少 月 15時30分 7 月 1 日〜 9月 9日の毎週（全 9回） 30人 2700円
年中 火 7月 2日〜 9月24日の毎週（全12回） 40人 3600円
器械体操教室　人壁倒立・逆上がりができる小学 3〜 6年生　※時間は 1時間15分。
器械体操 火 17時45分 7 月 2 日〜 9月24日の毎週（全12回） 50人 7200円
《�場申問》往復ハガキ（記入例参照）で、 6月10日月までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　
松本1-35-1　総合体育館☎3653-7441
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場中央図書館　問教育研究所☎5662-7�
059

ホテルシーサイド江戸川
「父の日サンクスディナーコース」
日 6 月₁₀日月〜16日日17時〜21時　￥60�
00円　場申問前日までに電話で、ホテル
シーサイド江戸川☎3804-1180

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　爽やかな風薫る安曇野に出かけ
ませんか。 6月〜 8月の宿泊および穂高
号の座席に空きがあります。
塩沢江戸川荘　夕食後に南魚沼の夜景や
ホタル観賞など、夜の魚沼をお楽しみい
ただけます。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70�
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120�
-007-095

第36回住宅デー
　住まいの手入れについて無料でアドバ
イスします。日① 6月 2日日・② 9日日
時10時〜15時　※会場など詳しくはお問
い合わせください。後江戸川区　主問①
東京建設従業員組合☎3689-3191、②
東京土建一般労働組合江戸川支部☎36�
55-6448

「チャリティー舞踊会PART14」出演者募集
日11月30日土11時開演　場タワーホール
船堀 5階小ホール　内小品舞踊（端

ほ

唄
うた

・
小
こ

唄
うた

・歌謡曲など）／古典舞踊（長
ながうた

唄・
清
きよもと

元・常
と き わ

磐津
ず

など）／童謡舞踊（幼稚園
児・小学生対象）　人舞踊の普及と福祉
に興味のある方（プロ・アマ不問）　後
江戸川区　主申問日本舞踊にチャレンジ
する会・島田☎3650-1667

新規学卒「求人申込説明会」
　来春卒業予定者の求人を行う事業所を
対象に、求人申込方法などの説明を行い
ます。日 6 月13日木14時〜16時　場直タ
ワーホール船堀 5階小ホール　主問ハロ
ーワーク木場☎3643-8605

くらしと仕事のよろず無料相談会
　相続・税金・法律・年金・不動産など
について、税理士、司法書士、建築士な
どの専門家が相談に応じます。日 6 月15

申問往復ハガキ（記入例参照・参加者（ 5
人まで）全員の氏名・年齢・メールアド
レスも記入）で 6月14日金までに郵送
（消印有効）、〒163-8001（住所不要）　
東京都建設局河川部計画課環境計画担当
係☎5320-5425

お 知 ら せ
選挙管理委員会からのお知らせ

　 6月 2日日に次の①②の方を選挙人名
簿に登録します。これに伴い、新たに選
挙人名簿に登録された方の名簿が確認で
きます。① 6月 1日土現在20歳以上の方
で、24年12月 2 日〜25年 3 月 1 日に江戸
川区に転入の届け出をし、引き続き区内
に居住している方／②平成 5年 3月 3日
〜 5年 6月 2日に生まれた方で、 6月 1
日現在、引き続き区内に 3か月以上居住
している方　※在外選挙人名簿も縦覧で
きます。日 6 月 3 日月〜 7日金 8時30分
〜17時　場問 直選挙管理委員会事務局
（区役所西棟 5階）☎5662-5553

6月は固定資産税・都市計画税
第1期分の納期です

　 6月 3日月に発送する納付書で、お近
くの金融機関・郵便局・コンビニエンス
ストアまたは都税事務所の窓口で、 7月
1日月までに納めてください。金融機関・
郵便局のペイジー対応のATM、インタ
ーネットバンキングやモバイルバンキン
グでも納付できます。問江戸川都税事務
所☎3654-2151

「介護支援専門員実務研修受講試験」
受験要項の配布

配布期間＝ 6月 3日月〜 7月10日水　配
布場所＝介護保険課（区役所 2階 2番）ほ
か 6か所　申所定の封筒で 7月10日まで
に簡易書留で郵送（消印有効）　※詳し
くはお問い合わせください。問介護保険
課事業者調整係☎5662-0032

区立学校教科書展示会
　26年度に使用する小・中学校の教科書
を展示します。日 6 月14日金〜28日金 9
時〜12時・13時〜17時　※24日月を除く。

《場》大ホール　《問・申込先》総合文化
センター☎3652-1106

東京ニューヨーク（入浴）寄席
日 6 月 5 日水14時から　場直みどりの湯
（東小岩 1 -17-18）　人30人程度　出宝
井駿之介　主公衆浴場組合江戸川支部　
問孝行係☎5662-0314

教育講演会「7ヵ国語で話そう。」
日場① 6月16日日14時〜16時⇨小松川さ
くらホール／② 6月20日木10時30分〜12
時30分・19時〜20時45分⇨タワーホール
船堀401会議室／③ 6月23日日14時〜16
時⇨小岩区民館　人①54人、②各63人、
③60人　※いずれも申込順。後江戸川区
主申問言語交流研究所・ヒッポファミリ
ークラブ☎0120-557-761　※一時保
育あり（要予約）。

家庭教育セミナー（小・中学生コース）
「揺れる思春期」

日① 6月24日月・②27日木、③ 7月 1日
月・④ 4日木10時〜12時（全 4回）　場
タワーホール船堀402会議室⇨①②③・
407会議室⇨④　内「親として今できる
こと」　人30人（申込順）　師臨床心理
士・横須賀直子ほか　主江戸川区家庭教
育サークル連絡会　後江戸川区　申問 6
月 3 日月 9時から電話で、文化課推進係
☎5662-0300

第14回おもしろサマーキャンプ
「忍者キャンプ」

日① 8月10日土〜12日月、② 8月14日水
〜16日金　※いずれも 2泊 3日。場佐倉
草ぶえの丘　内空き缶ご飯作りなどの忍
者修行体験　人小学生各40人（申込順）
￥ 2 万6800円　後江戸川区　主申問① 6
月11日火10時から、②12日水10時から電
話で、東京おもしろ野外学校☎3697-4�
585＝月〜金10時〜17時　※集合・解散
はいずれもJR小岩駅。

都立小岩特別支援学校 学校公開
日 6 月13日木 9時〜12時10分　内授業参
観、学校概要の説明、懇談会　場申問 6
月 7 日金までにファクシミリで都立小岩
特別支援学校☎3653-2546・53674-
3018

川を歩こう「旧中川コース」
　生まれ変わった旧中川を散策します。
日 7 月 6 日土 9時30分〜12時30分（小雨
実施）　場東大島駅集合　人100人（抽選）

※カメラは貸し出します。日 6 月15日土
14時15分〜17時・29日土13時〜15時30分
（全 2回）　場北葛西コミュニティ会館
ほか　人20人（申込順）　師宇井裕司
持身分証明証の写し　申問 6 月 3 日月 9
時から電話で、えどがわ環境財団みどり
の推進係☎5662-6738

江戸川総合人生大学公開講座
日 6 月24日月14時〜16時　場篠崎文化プ
ラザ　内「定年後を地域で輝く‼」　人
80人（申込順）　師竹迫和代　申問電話
で、江戸川総合人生大学☎3676-9075

熟年相談室「介護予防教室」
　健康でいきいきと暮らしていくための
教室です。日 6 月15日土12時〜14時　内
「転倒予防のポイント教えます‼」　場
春江町団地集会室（春江町 1 - 2 - 2 ）　
申問きく☎3677-3141

催 し も の
熟年相談室「介護者交流会」

　在宅で熟年者を介護している家族の方
が対象です。申問各申込先へ電話で
テーマ 日時（ 6月）会場 申込先

茶話会〜介護
のあれこれお
話ししません
か？〜

7 日金
13時30分〜
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

介護について
話し合いまし
ょう‼

12日水
14時〜
　15時30分

小松
川区
民館

第二ウエル江戸
川
☎5858-2352

認知症介護の
専門家とお話
ししましょう

18日火
13時30分〜
　　　15時

勤労
福祉
会館

暖心苑船堀
☎5878-1521

介護者も元気
でいきいき生
活

21日金
13時30分〜
　15時30分

きく
☎3677-3141

総合文化センターの公演
　いずれの公演も全席指定です。学生は
26歳未満の方が対象です（当日、学生証
を持参）。※未就学児の入場は不可。
中村紘子トーク＆コンサート　日10月14
日祝15時開演　￥S席4000円、A席3000円、�
学生A席2000円
錦織健リサイタル　日11月17日日15時開
演　￥S席3000円、A席2000円、学生A席
1500円
《申問》 6月 8日土 9時から⇨総合文化
センターの窓口で／10時から⇨電話で／
13時から⇨総合文化センターのホームペ
ージで

9人／19時30分から⇨小・中学生 9人　
※時間は各50分。いずれも抽選。抽選会
は 6月11日火18時30分から、グリーンパ
レス集会室406で実施。￥ 1 万4000円
師LPGA会員ティーチングプロ　後江戸
川区　主申問往復ハガキ（記入例参照）
で 6月 7日金までに郵送（必着）、〒132-�
0035　平井 1 - 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連
盟・鈴木久一☎3638-2151

ゴルフ入門講座
日下表のとおり　※週 1回80分または90
分・全 7回。場ロッテ葛西ゴルフ（臨海
町 2 - 4 - 2 ）　人20歳以上の方各14人程
度（抽選）　￥ 1 万7000円　後江戸川区
主申ハガキ（記入例参照・日程（第 2希
望まで記入可））で 6月10日月までに郵
送（必着）またはファクシミリで、〒132-
0023　西一之江 4 -15-24　ゴルフ教育研
究会講座江戸川事務局53652-3048　
問桜井伸一☎090-3248-2261

日程
時間

6月24日月〜 8月 9日金
月 火 水 木 金

11時〜12時30分 ○ ○ ○ ○ ○
19時30分〜20時50分 ○ ○
21時〜22時20分 ○ ○

初心者バドミントン講座
日 6 月15日〜 7月20日の土19時〜21時（全
4回）　※除外日あり。場東葛西中学校
体育館　人高校生相当以上の方30人（申
込順）　￥500円　持運動着、室内用運動
靴、ラケット　申問電子メール（記入例
参照）で、スポーツ指定開放指導者・松
田☎090-8011-1705・ ＝ssmm-shu�
uichi@kmh.biglobe.ne.jp

初心者バドミントン講座
日 7月 2日〜30日の毎週火19時〜21時（全
5回）　場南篠崎小学校体育館　人30人
（申込順）　￥600円　持運動着、室内用
運動靴、ラケット（お持ちの方）　申電
話またはファクシミリ（記入例参照・ラ
ケットの有無も記入）で、スポーツ指定
開放指導者・内田☎・53677-2102
※電話は21時30分〜22時30分。問スポー
ツ係☎5662-1636

講座・教室
花と緑の写真講座
「平成庭園の初夏を撮ろう！」

　フイルムカメラを使って撮影をします。

ス ポ ー ツ
グリーンパレス
「ウェイトトレーニング講習会」
日 6 月 8 日土18時15分から　人16歳以上
で、ウェイトトレーニングを新たに始め
る方　持運動着、室内用運動靴、住所（区
外在住の方は勤務先・学校）の確認がで
きるもの　場問直グリーンパレス☎566�
2-7687

SIAテニス講習会（初心者・初級）
日 6 月27日〜 7月18日の毎週木19時〜21
時（全 4回）　場谷河内テニスコート　
人30人（抽選）　￥3000円　持運動着、
テニスシューズ（運動靴も可）、ラケッ
ト（貸し出し用若干あり）　後江戸川区
主申往復ハガキ（記入例参照・性別も記
入）で 6月14日金までに郵送（必着）、
〒133-0055　西篠崎 2 -27-11　小泉功
問スポーツ係☎5662-1636

ジュニアゴルフ教室（少人数制）
日 6 月14日〜 8月 2日の毎週金（全 8回）
場京葉ゴルフセンター（篠崎町 2 -44-
29）　時人16時30分から・17時30分から
⇨小学生各 9人／18時30分から⇨中学生

申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX 番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①〜⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

日土10時〜16時　場タワーホール船堀 3
階産業振興センター　人区内在住の方40
組（申込順）　後江戸川区　主申問 6 月
2 日日 9時から電話またはホームページ
で、江戸川よろず相談ネットワーク☎0�
90-5860-0519＝ 6 月15日17時まで・
http://ysnetw.org/

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆小岩アーバンプラザ☎5694-8151⇨�
6 月 3 日月・ 4日火
☆総合体育館☎3653-7441・スポーツ
ランド☎3677-1711⇨ 6 月 5 日水・ 6
日木

☆葛西区民館☎3688-0435・小岩区民
館☎3657-7611・鹿骨区民館☎3678-
6114・鹿骨コミュニティ図書館☎367�
8-6891⇨ 6 月 8 日土　※証明書自動交
付機も利用できません。
〈特別図書整理のため〉
☆篠崎子ども図書館☎5664-2011⇨ 6
月10日月・11日火

ローラーコート利用休止のお知らせ
　改修工事のため、水辺のスポーツガー
デン・ローラーコートの利用を休止しま
す。利用休止期間＝ 6月 3日月〜 7月31
日水　問水辺のスポーツガーデン☎56�
36-6550
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平成25年（2013年） 6月 1日 健康大好き

高次脳機能障害専門相談

成人歯科健診

第31回江戸川区医療福祉相談会

光化学スモッグに注意

アメリカカンザイシロアリに注意

言語リハビリ体験教室

日 6 月15日土14時～15時30分
人 4 歳以上の未就学児と保護者16組（申込順）
￥ 1 組500円（材料費､ 保険料)
師江戸川区地域活動栄養士会
持エプロン、三角巾、ハンドタオル
場 申問 6 月 3 日月 9時から電話で、鹿骨健康
サポートセンター

までに各健康サポートセンターへ持参また
は健康サービス課へ郵送（必着）

問 ・申込先　〒132-8507（住所不要）　健康
サービス課☎5661-2466
◎ 最終審査は、 8月23日金に行います。

みんなで楽しく会話が弾み、簡単に作れる
「朝食メニュー（おかず）」を募集します。
募 集内容　①ファミリー部門、②中学生部門
※未発表のメニューに限ります。
人区内在住の方
※ ①の応募は、 4歳～小学生のお子さんと保
護者 2人 1組です。
※ 調理師、栄養士、管理栄養士、飲食業を営
んでいる方は応募できません。

申 応募用紙（各健康サポートセンターで配布、
区ホームページからもダウンロードできま
す）にメニュー写真を添えて、 7月12日金

一度飲み出すと止まらない、飲酒が原因で
職場や家族に迷惑をかけるなど、思い当たる
ことはありませんか？「今の飲み方で大丈夫
なのか」「飲み方の気になる人をどうサポート
できるのか」などを専門家に相談できます。
日 6 月12日水・26日水、 7月10日水・31日水
14時～16時

場中央健康サポートセンター
人区内在住の本人または家族
申 問事前に最寄りの健康サポ
ートセンターへ電話で申し込み

毎日の丁寧な歯磨きと、定期的に健診を受
け歯や口の健康を保ちましょう。
日11月30日土まで
内 むし歯・歯周病・口

こう

腔
くう

粘膜の異常など、口
の健康に関する検査

人 昭和18・23・28・33・38・43・48・53・58
・63年、平成 5年生まれの区民の方

￥無料（治療は有料）
持 健康保険証や運転免許証など、本人確認の
できるもの

申 区内指定歯科医療機関（ステッカーが貼っ
てあります）に直接予約

問健康推進課推進係☎5661-2462

歯周病予防や災害時の口
こう

腔
くう

ケアなどの展示、
ガムを使ったカミカミテストや歯みがき圧の
測定などの体験コーナーを開催します。
日 6 月 4 日火～10日月 9時～16時
※土日を除く。10日は15時まで。

場 直  区役所正面玄関多目的スペース
問 中央健康サポートセンター

アメリカカンザイシロアリは、乾いた木を
食べるアリで、天井や梁

はり

、木製の家具などに
穴を開けます。体長は 6～ 8㎜、羽が 9～10
㎜、頭と胸が赤褐色で、羽や胴体は黒っぽい
のが特徴です。顆

か

粒
りゅう

状のフンや羽アリを見か
けたら、家のどこかで被害が起こっている可
能性があります。早めに駆除を考えましょう。
問 環境衛生第一・第二係☎3658-3177

高次脳機能障害は、頭部のけがや脳卒中な
どにより、「新しいことが覚えられない」「感
情がコントロールできない」など、
日常生活が困難になる障害です。
症状が思い当たる方やその家族を
対象に専門医が相談に応じます。
日 6 月19日水10時～12時
場 申問事前に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）
☎5664-6070＝月木10時45分～19時、火
金日10時45分～17時

◎ 毎週火10時30分から、グループ訓練を行っ
ています。

医療ソーシャルワーカー・医師・保健師な
どが、医療・福祉（生活保護など）の相談に応
じます。臨時介護相談室も同時開設します。
日 6 月23日日10時～15時（受け付けは14時ま
で。当日のみ、電話でも相談できます）

場 直江戸川区医師会館
 問 東京都医療社会事業協会☎5272-4732

光化学スモッグは、日差しが強くて気温が
高い、風の弱い日に発生します。特に 7・ 8
月は、光化学スモッグが発生しやすくなりま
す。光化学スモッグ注意報などが発令された
場合は、外出などは控えましょう。
◎ 注意報などをメールで配信しています。下
記ホームページから登録してください。
 http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.
jp/mail.php⇨パソコン・携帯電話共通

問環境推進課調査係☎5662-6745

区内在住で、脳卒中後遺症などによる言語
障害がある方が対象です。家族の方も気軽に
ご参加ください。
内 言語聴覚士を中心としたグループ指導
人 20人（申込順）
申   問 6 月 3 日月 9時から各会場に電話で

日　　時 会　　場
6月24日月 13時30分

　～15時
鹿骨健康サポートセンター

7月 1日月 清新町健康サポートセンター

子どもが作る！  楽しいおやつ
わくわくクッキング講座

第3回えどがわ おいしいメニューグランプリ

アルコールの問題で
お困りの方へ（予約制）

健康は 食から 歯から 元気から
「歯と口の健康週間キャンペーン」

自らの体の状態を知り、健康長寿を達成す
るための取り組みを始めませんか。
内  血管年齢測定、脳トレーニング体験、食事
バランスチェック、健

けん

口
こう

チェック　ほか
人  概

おおむ

ね60歳代の方各30人（申込順）
申  問 6 月 3 日月 9時から各会場に電話で

日　程（全 5回） 会　場
6月21日・28日、 7月 5日・19日
・26日の金 9時30分～11時30分

清新町健康サポ
ートセンター

7月 2日～30日の毎週火
9時30分～11時30分

東部健康サポー
トセンター

「健康イキイキ養成塾」
自分のからだを知ろう、気づこう！

　「あなたはHIVに感染していませんか？」
HIV感染を早期に発見するため、検査（無
料・匿名）を受けましょう。
問感染症第一係☎5661-2475

6月はHIV検査・相談月間
◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がんは 2年に 1回〉。受診日は
祝を除く。結果通知は 1か月以内に郵送します。
問健康推進課推進係☎5661-2462

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 会 場

胃がん［X線］
治療中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く 30

歳
以
上

予約の上、江戸川区医師会
医療検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ

乳がん［超音波］［触診］
授乳中・妊娠中（可能
性含む）の方を除く

子宮頸がん［細胞診］
体がんは医師が必要と
認めた方に実施

20
歳
以
上

診療日・診療時間内に区内
指定産婦人科（区ホームペー
ジなどでご確認ください）へ

大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を
受け取り、採便後、提
出してください

40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセン
ター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査セ
　ンター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
肺がん［X線］［喀

かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）
の方を除く

直接、江戸川区医師会医療
検査センターへ

※ タワーホール船堀が休館
の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
25年 4月～26年 3月に、60
・65・70歳になる方

元気なときこそ がん検診

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時△

web予約
http://www.kenshin-ed
ogawa-web.jp/

a 9 時～11時13時～15時月～土

早期発見・早期治療が大切です。自覚症状
がなくても、がん検診を受けましょう。

問DVDなどの貸し出し・申し込み⇨映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！ ◎J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュース Broad Band
http://www.news.city.edogawa.tokyo.jp/

特集　みんなで守ろう住みよい環境
～えどがわエコセンター～

ビデオリポート
・災害に強いまちをめざして
～江戸川区の不燃化特区事業～
・江戸川　その恵み

えどがわ区民ニュース
6 月 1 日号放映中！

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健康サポートセンター

健康大好き健康大好き健康大好き

6月は食育月間  ～食の大切さを見直そう～
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直接、下表の会場へお越しください（予約不要）。健康保険証や運
転免許証など、本人確認のできるものを必ずお持ちください。
受付時間　13時～14時30分
人 昭和49年 4 月 1 日以降に生まれた区
民（職場・学校などで健診を受ける
機会のない方）

◎ 40歳～74歳の方は特定健診、75歳以
上の方は長寿健診の対象となります
ので、この健診は受けられません。

内 尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、ご
希望の方には事前に、専用の採尿容
器を保健所・各健康サポートセンタ
ーでお渡しします。
※ 車での来場はご遠慮ください。
問健康推進課推進係
☎5661-2462

フッ素塗布
永久歯を守るためには、生えてから 2、 3年の間に歯質を強化する

ことが大切です。この時期にフッ素塗布を受け、永久歯のむし歯を予
防し、お子さん自身が歯を大切にする習慣を付けましょう。
日 6 月22日土13時30分～15時30分
場 グリーンパレス、タワーホール船堀、小松川さくらホール、葛西・
東部・鹿骨区民館、東葛西・北小岩コミュニティ会館

人 5 歳（ 6月22日現在）～小学 6年生
持タオル（受診人数分）
受 診方法　「フッ素塗布と歯の健康相談のお知らせ」のチラシ（各保
育園・幼稚園・小学校で対象者に配布、または当日会場で配布）下
部の受診票に、受診するお子さんの住所・氏名・年齢・学校（園）
名を記入し、希望会場に直接お越しください。なお、受診票は区ホ
ームページからもダウンロードできます。

※ 車での来場はご遠慮ください。
※ 保護者同伴で、受診するお子さんの歯を事前に磨
いてからお越しください。
※ 葛西区民館へは、隣接の葛西健康サポートセンタ
ー入口から入場してください。
※ 北小岩コミュニティ会館はスリッパなどの上履きをご用意ください。
問給食保健係☎5662-1626

歯の健康相談を同時開歯の健康相談を同時開催催！！
歯科医師によるむし歯・歯周病・入れ歯などの無料相談を実施し

ます。区民の方であれば年齢を問わず、どなたでも相談できます。
直接会場へお越しください（時間は同じ）。
問健康推進課推進係☎5661-2462

日　程 会　　場

6

月

1 日土 鹿骨区民館
3日月 葛西区民館
6日木 東部区民館
7日金 二之江コミュニティ会館
8日土 総合文化センター
10日月 鹿骨区民館
11日火 小岩アーバンプラザ
12日水 清新町コミュニティ会館
15日土 小松川さくらホール
18日火 葛西区民館
19日水 総合文化センター
21日金 北葛西コミュニティ会館
25日火 東部区民館
26日水 小松川さくらホール
28日金 小岩アーバンプラザ
29日土 葛西区民館

医学メモ 口
こう

腔
くう

がんとは？
口腔がんとは、口の中にできるがんのことです。口腔がんは、舌、

歯肉、口腔底、頬粘膜、口蓋、口唇といった場所にできます。口の
粘膜は、絶えずいろいろな刺激を受けています。かみ合わせが悪く
粘膜や唇をかむ癖や、合わない入れ歯を長年にわたり使い続けるこ
とが、刺激を与えることになります。また、ウイルスや飲食物に含
まれる発がん物質の作用を最初に受ける場所でもあり、これらの影
響が長い間に蓄積され、口腔がんが発生すると考えられています。
最近のアメリカ疾病予防管理センターの研究成果から、喫煙は肺
がん、食道がん、胃がんなど多くのがんの発生に関与していること
が、科学的に証明されています。タバコの煙に含まれるベンツピレ
ンやニコチンなどの発がん性物質は、直接、口の粘膜に刺激を与え
ます。また、お酒の中に含まれるアルコールが分解されるときにで
きるアセトアルデヒドという成分も、発がんに関与していることが
科学的に証明されています。口の粘膜は、タバコやお酒の刺激に直
接さらされているので、発がんのリスクが高まります。そのため、
禁煙と節度ある飲酒は、口腔がんの予防につながります。
江戸川区歯科医師会は、昨年から口腔がん集団検診事業を立ち上
げました。区民の皆さんに分かりやすく口腔がんに関する知識を持
っていただくために、今後、講演会や集団検診を開催する予定です。
たくさんの方の参加をお待ちしています。

江戸川区歯科医師会　（ http://www.edo418.jp/）

キリトリ

キ
リ
ト
リ

6
月
2
日

小 葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675‒2501

内 小

久田医院 平井 1 ‒27‒ 7 ☎3681‒0081
船堀橋クリニック 船堀 3 ‒ 7 ‒22 ☎3675‒4447
西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658‒3782
恵仁堂医院 東小岩 4 ‒10‒ 5 ☎3657‒4416

眼 市原眼科 中央 2 ‒17‒24 ☎3653‒1064
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 ‒ 9 ‒ 6 ☎3658‒0636

6
月
9
日

小 ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612‒0661

内 小 船堀駅前整形外科内科 船堀 2 ‒22‒14 ☎5658‒8711
えんどう医院 西葛西 3 ‒19‒ 5 ☎3675‒0330

内
一盛病院 小松川 3 ‒10‒ 1 ☎3637‒0050
江戸川共済病院 南篠崎町 1 ‒ 2 ‒16 ☎3679‒5211

眼 船堀眼科 船堀 3 ‒ 7 ‒ 1 ☎3877‒3141
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 ‒ 1 ‒17 ☎5675‒6155

休日・夜間急病診療休日・夜間急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。

休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会テレホンセンター（日祝 9 時～17時）☎3651‒5270／53654‒4902
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

6 月 2 日
いわた整骨院 西葛西 6 ‒14‒ 2 ☎5605‒2515
ほねつぎさいとう接骨院 篠崎町 7 ‒16‒ 1 ☎3677‒3158

6 月 9 日
安心堂接骨院 平井 5 ‒22‒12 ☎3612‒6017
いわだて接骨院 西葛西 8 ‒13‒ 3 ☎3869‒4452

江戸川区医師会休日・夜間急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　日祝 9 時～17時☎3655‒5151／ 毎日 21時～翌朝 6時☎3651‒5270
診療場所　中央 4 -24-14（江戸川区医師会館内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

フォークシンガーであり白鴎大学
教授の山本コウタローさんをお迎え
して、「女（ひと）と男（ひと）の
よりよい関係」についてお話しいた
だきます。
講演後には、ヒット曲を交えたミ

ニライブを行います。
日 6 月28日金19時～20時30分
場 タワーホール船堀 5階小ホール　人 200人（申込順）
申 問 6 月 3 日月 9時から電話またはファクシミリ（ 4面記入例参
照）で、女性センター☎5676-2455・55676-2458

※ 手話通訳、一時保育（ 6月17日月までに要予約）があります。

男女共同参画週間記念講演会＆ミニライブ

船堀シネパル ☎5658‒3230

作　　品　　名 日程（ 6月）
最 強 の ふ た り 7日金まで
奇 跡 の リ ン ゴ 8日土から
相 棒 シ リ ー ズ  X DAY

14日金まで
名 探 偵 コ ナ ン
レ ・ ミ ゼ ラ ブ ル 15日土から

※ 上映作品・時間は、ご確認
ください。
※ 毎週木は区民割引デー
（1000円）、ダブル・スタ
ンプデーです。
※ 毎週水はレディースデー
（女性1000円）です。

むし歯予防「フッ素塗布と歯の健康相談」（無料）

40歳未満の方の区民健診実施中（無料）

66 月月2323日日日日～～2929日日土土は男女共同参画週間は男女共同参画週間



時  10時～15時（小雨実施）
場新中川（JR総武線～大杉橋）
※ ボートレース会場は、鹿骨新橋～松本橋。
内  初心者向け体験ボートレース、Eボート、
ドラゴンボート、カヌー体験操船、ターゲ
ットバードゴルフ、グラウンドゴルフ、ふれあい動物コーナー、模擬店　ほか

問えどがわ環境財団みどりの推進係☎5662-6738

※出
しゅっ

漕
そう

大学は、変更になる場合があります。

東 京 大 学東 京 大 学 一 橋 大 学一 橋 大 学 早稲田大学早稲田大学
慶應義塾大学慶應義塾大学 東京経済大学東京経済大学 法 政 大 学法 政 大 学

28℃

今夏も今夏も節電節電に取り組みますに取り組みます

● 空調⇨冷房中の室温は28℃を徹底
● 照明⇨執務室は原則として
2分の 1を消灯

● 電子機器など⇨待機時にお
ける消費電力の削減　ほか

● 空調⇨冷房中の室温は28℃を目安に設定
● 照明⇨施設利用に支障のない範囲で消灯、
使用していないエリアの消灯
● 街路灯⇨区民の日常生活や安全に支障の
ない範囲で節電　ほか

区役所、各事務所の節電対策 区民施設などの節電対策

みんな集まれみんな集まれ！！
新中川フェスタ2013新中川フェスタ2013

66月月99日日
日日

暴走行為、見たらすぐに110番
問交通安全推進係☎5662-1998

6 月は暴走族追放
強化期間です

政府は、今夏の電力需給対策をまとめ、 7
月 1日月からの節電を要請しました。数値目
標は設定されていませんが、昨年と同様に無
理のない範囲での節電が求められています。
区は、こうした状況を踏まえ、今夏も節電
に取り組んでいきます。
問 危機管理係☎5662-2037

6月3日月～9月30日月の平日9時～20時OFF

エキシビションレース開催エエエエエキキキキキキシシシシシシビビビビビビシシシシシショョョョョョンンンンンンレレレレレレーースススススス開開開開開開催催催催催催！

◎12◎12時時3030分、鹿骨新橋からスタート（予定分、鹿骨新橋からスタート（予定））

初夏の一日を初夏の一日を、、新中川で新中川で！！

～この人に聞く～～この人に聞く～

江
戸
の「
粋
」を

現
代
に
伝
え
る
扇
子
職
人

元
気
に
い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
る
旬
な
人
を
紹
介

江
戸
扇
子
工
房
ま
つ
井

松
井
宏
さ
ん
（
北
篠
崎
在
住
）

「
粋
」
を
極
め
た江戸

扇
子

「
江
戸
川
の
伝
統
工
芸
を

盛
り
上
げ
た
い
」

　

扇
子
と
一
口
に
言
っ
て
も
、

大
き
く
分
け
て
「
江
戸
扇
子
」

と
「
京
扇
子
」が
あ
る
と
い
う
。

　

京
扇
子
は
貴
族
社
会
で
育
ま

れ
た
き
ら
び
や
か
な
も
の
。
こ

れ
に
対
し
て
江
戸
扇
子
は
、
武

家
社
会
で
育
ち
、
質
実
剛
健
で

実
用
的
、
素
材
は
竹
と
和
紙
の

み
、絵
柄
も
シ
ン
プ
ル
で
「
粋
」

な
の
が
特
徴
。

　

「
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
江

戸
扇
子
で
す
が
、
現
在
で
は
職

人
は
数
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
話
す
の
は
、
江
戸
扇
子
工
房

ま
つ
井
の
松
井
宏
さ
ん
。　

30
以
上
も
の
工
程
が
あ
る
扇

子
づ
く
り
。
京
扇
子
は
分
業
だ

が
、
江
戸
扇
子
は
多
く
を
一
人

で
行
う
。
一
人
前
の
職
人
に
な

る
に
は
最
低
で
も
10
年
は
か
か

る
た
め
、
職
人
が
育
ち
に
く
い

と
い
う
。

　

江
戸
扇
子
職
人
だ
っ
た
父
親

の
仕
事
を
間
近
で
見
な
が
ら
育

っ
た
松
井
さ
ん
も
、
一
旦
は
会

社
員
に
な
っ
た
も
の
の
、
3
年

ほ
ど
で
退
社
、
修
行
の
道
に
入

っ
た
。
「
も
の
づ
く
り
が
好
き

で
し
た
し
、
職
人
が
減
っ
て
い

る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て『
こ

の
文
化
を
な
く
し
て
し
ま
う
の

は
惜
し
い
』
と
考
え
ま
し
た
」

　

新
た
な
取
り
組
み
も
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
松
井
さ
ん
。
区

が
主
催
す
る
「
え
ど
が
わ
伝
統

工
芸
産
学
公
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
10
年
前
か
ら
参
加
、
美
大
生

と
の
コ
ラ
ボ
作
品
を
発
表
し
て

い
る
。
「
学
生
の
斬
新
な
ア
イ

デ
ア
に
刺
激
を
受
け
ま
す
。
若

い
人
に
伝
統
工
芸
を
知
っ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い

ま
す
」

　

今
で
は
息
子
さ
ん
が
扇
子
づ

く
り
を
手
伝
う
。
こ
の
「
粋
」

な
文
化
は
着
実
に
次
世
代
へ
と

受
け
継
が
れ
て
い
る
。

まついひろし さん
江戸扇子職人として45年
にわたり活躍中。平成16
年江戸川区指定無形文化
財、21年度江戸川区文化
功績賞受賞。松井さんの
扇子は江戸川区の名産品
を集めたインターネット
ショップ「えどコレ！」
で購入可能。

旬感
～この人に聞く～

30以上の工程を一人でこなす
松井さん

奥が床の間などに飾る「飾
り扇」、手前の二つはあ
おぐための「持ち扇」

第 2回区議会定例会
6月10日月～24日月開催予定

問区議会事務局☎5662-5556

毎年恒例の江戸川区花火大会は、 8月 3日土に江戸
川河川敷で開催します。実行委員会では、大会に協賛
いただける企業・団体を募集しています。
皆さんの協賛金が江戸川の夜空を彩ります。詳しく
は、お問い合わせください。
問 花火大会実行委員会事務局（区産業振興課内）
☎5662-0523

江戸川区花火大会江戸川区花火大会
協賛企業募集協賛企業募集
江戸川区花火大会江戸川区花火大会
協賛企業募集協賛企業募集

江戸川区花火大会江戸川区花火大会
協賛企業募集協賛企業募集

4
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